
3. ໃຊ້ໄມ້ຕ້ວຍອັນໃຫມ່ເພື�ອ ຕ້ວຍຕຸ່ມບາດແຜທີ�ໃໝ່ຕຸ່ມທີສອງທີ�
ມີລັກສະນະແຕກຕ່າງຈາກຕຸ່ມທຳອິດ ແລະ ຢູ�ບໍລິເວນອື�ນຂອງ
ຮ່າງກາຍ 

ການເກ�ບຕົວຢ�າງໂດຍ
ການຕ້ວຍຈາກຕຸ່ມ
ເພື�ອກວດຫາພະຍາດ
ໝາກສຸກລີງ

ອຸປະກອນສຳລັບ
ການເກ�ບຕົວຢ�າງ ຮັບປະກັນການໝາຍຫຼອດຕົວຢ�າງທີ�ຖືກຕ້ອງ 1.

ເຄື�ອງນຸງ່ປ�ອງກັນຕົວເອງ: ເສື�ອກາວ, ຖົງມທືຳມະດາ, ຜາ້ອັດ

ປາກດັງn95, ຖົງປ�ກເກີບ, ໜ້າກາກປ�ອງກັນໃບໜາ້/ແວ່ນ.

1.

ໄມຕ້້ວຍຕົວຢ�າງນ�າຢູ�ໃນຕຸ່ມ2.

ພູມປູກນຳສົ�ງຕົວຢ�າງເຊື�ອຈຸລະໂລກ3.

ກ່ອງຢາງພາດສຕິກທີ�ມຝີາອັດ ແລະ ສະອາດສຳລັບເກ�ບ

ຕົວຢ�າງຕຸ່ມບາດແຜ

4.

ບິກເຝ�ດທີ�ລຶບບ�ອອກສຳລັບໝາຍກ່ອງຕົວຢ�າງ5.

ສານຝອກຂາວເຈືອປ�ນ 0.5% ທີ�ກຽມໄວ້ໃໝ່6.

ກ່ອງຂົນສົ�ງທີ�ທົນທານ ແລະ ແຜນ່ນ�າກ້ອນ7.

ຊ�ດປ�ອງກັນຕົວເອງ 

ແວ່ນຕາ

ຜາ້ອັດປາກດັງ N95

ໜາ້ກາກປ�ອງກັນໃບໜ້າ

ເສື�ອກາວ

ຖົງມທືຳມະດາ

ຖົງປ�ກເກີບ

ກ່ອນໃສ່ຊ�ດປ�ອງກັນຕົນເອງ

ຮັບປະກັນວ່າຊ�ດ PPE ມຄີວາມພໍດີເໝາະສົມ. 

ກວດ, ກ່ອນນຸງ່ ຫຼື ນຳໃຊ້ແຕ່ລະຄັ�ງ ເພື�ອຮັບປະກັນວ່າຊ�ດ

PPEຢູ�ໃນສະພາບດີ.

ອະນາໄມມກ່ືອນ ແລະ ຫຼັງການໃສຊ່�ດ PPE 

ຂັ�ນຕອນການເກ�ບຕົວຢ�າງ

2. ຊອກຫາຕຸ່ມບາດແຜທີ�ໃໝ່ ແລ້ວໃຊ້ໄມ້ຕ້ວຍຕຸ່ມ
ບາດແຜ ເອ�າໃສ່ຫຼອດ VTM 

4. ເອ�າໄມ້ຕ້ວຍອັນທີ�ສອງລົງໃນ່ຫຼອດ VTM ດຽວກັນກັບໄມ້
ທຳອິດ ແລ້ວເກ�ບຕົວຢ�າງໄວ້ໃນອຸນຫະພູມລະຫວ່າງ 2-8 °C
ທັນທີ

ສອບຖາມຂ�ມູນເພິ�ມເຕີມ
ດຣ ວິລະສັກ ໂສມອຸໄລ 020 55601023
ດຣ ສຸພັດສອນ ຮວດທອງຄຳ 020 56551988

ການຫຸ້ມຫ�ແບບ 3 ຊັ�ນ


