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ປະເທດໄດ້ນຳໃຊ້ບັນດາຂໍ້ແນະນຳຂອງຊ່ຽວຊານໃນປຶ້ມຄູ່ມືເພື່ອພັດທະນາພາກປະຕິບັດຕົວຈິງ.ປຶ້ມຄູ່ມືທີ່ຖືກ
ປັບປຸງຄັ້ງທີສອງໄດ້ຖືກພິມເຜີຍແຜ່ໃນປີ1993.

ອົງການອະນາໄມໂລກສືບຕໍ່ສະໜອງຄວາມເປັນຜູ້ນຳລະດັບສາກົນກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພທາງດ້ານຊີວະ
ພາບໂດຍຜ່ານຄູ່ມືສະບັບທີສາມນີ້ໂດຍແນໃສ່ປະເດັນຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະວິທະຍາແລະການປ້ອງກັນ
ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບທີ່ພວກເຮົາກຳລັງຜະເຊີນໜ້າໃນສະຫະສະວັດປະຈຸບັນ.ຄູ່ມືສະບັບທີສາມໄດ້
ເນັ້ນໃສ່ຄວາມສຳຄັນຂອງຄວາມຮັບຜິດຊອບສ່ວນບຸກຄົນຕະຫຼອດ.ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ,ການໃຊ້ເຕັກໂນ
ໂລຊີໃນການກວດຫາສ່ວນປະກອບຂອງດີເອນເອ(DNA)ແລະການຂົນສົ່ງບັນດາວັດຖຸຊືມເຊື້ອໄດ້ເພີ້ມເຂົ້າ
ຕື່ມເປັນພາກໃໝ່ຈຳນວນໜຶ່ງ.ເຫດການຕ່າງໆທີ່ເກີດຂືຶ້ນຢູ່ໃນໂລກຜ່ານມາມໍ່ໆນີ້ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖີງໄພ
ຄົມຄູ່ຕໍ່ສຸຂະພາບຍ້ອນການນຳໃຊ້ສິ່ງທີ່ກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດແລະການເຈັບເປັນທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງແລະການປ່ອຍ
ເຊື້ອຈຸລະຊີບແລະທາດພິດຊະນິດຕ່າງໆອອກມາ.ເພາະສະນັ້ນຄູ່ມືສະບັບປັບປຸງໃໝ່ຄັ້ງທີສາມຈຶ່ງໄດ້ເພີ້ມ
ເຂົ້າຕື່ມແນວຄວາມຄິດການປ້ອງກັນທາງດ້ານຊີວະພາບ,ການປ້ອງກັນຊັບສິນດ້ານຈຸລະຊີບຈາກການລັກ,
ຈາກການເສຍຫາຍຫຼືເອົາໄປນຳໃຊ້ເຂົ້າໃນທາງທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງສອບທຳຊຶ່ງສາມາດນຳໄປສູ່ການນຳໃຊ້ສີ່ງທີ່
ກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດແລະການເຈັບເປັນທີ່ບໍ່ເໝາະສົມແລະເປັນຜົນຮ້າຍຕໍ່ສຸຂະພາບຂອງສາທາລະນະຊົນ.ຄູ່
ມືສະບັບນີ້ໄດ້ລວມເອົາຄວາມປອດໄພທາງດ້ານຂ່າວສານຈາກການພິມເຜີຍແຜ່ຂອງອົງການອະນາໄມໂລກປີ
1997ໃນຫົວຂໍ້ຄວາມປອດໄພໃນບັນດາຫ້ອງວິເຄາະຂອງສະຖານທີ່ຮັກສາສຸຂະພາບ(1)

ຄູ່ມືສະບັບປັບປຸງຄັ້ງທີສາມຂອງອົງການອະນາໄມໂລກກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພທາງດ້ານຊີວະພາບໃນຫ້ອງ
ວິເຄາະຊ່ວຍເປັນເອກະສານອ້າງອີງແລະແນະນຳໃຫ້ບັນດາປະເທດທີ່ຍອມຮັບວ່າມີສີ່ງທ້າທາຍເພື່ອ
ພັດທະນາແລະຈັດຕັ້ງພາກປະຕິບັດຕົວຈິງເພື່ອຮັບປະກັນຊັບສິນດ້ານຈຸລະຊີບ,ຮັບປະກັນໃຫ້ມີເຊື້ອເຫຼົ່ານີ້ໄວ້
ເພື່ອການຄົ້ນຄວ້າແລະນຳໃຊ້ຕາມວັດຖຸປະສົງທາງດ້ານລະບາດວິທະຍາ.
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1.ຫຼັກການທົ່ວໄປ

ບົດນຳ
ເນື້ອໃນຂອງປື້ມຄູ່ມືນີ້,ໄດ້ຈັດເຊື້ອຈຸລິນຊີອັນຕະລາຍໂດຍອີງຕາມກຸ່ມສ່ຽງ(ກຸ່ມສ່ຽງທີ່ຈັດຈາກອົງການ
ອະນາໄມໂລກເຊິ່ງປະກອບມີກຸ່ມສ່ຽງທີ1,2,3ແລະ4).ການຈັດກຸ່ມສ່ຽງນີ້ແມ່ນໃຊ້ສຳລັບວຽກງານຫ້ອງ
ວິເຄາະເທົ່ານັ້ນ.

ຕາຕະລາງທີ1ການຈັດເຊື້ອຈຸລິນຊີຕາມກຸ່ມສ່ຽງ

ກຸ່ມສ່ຽງທີ1(ບໍ່ມີຫຼືມີຄວາມສ່ຽງຕ່ຳຕໍ່ຄົນແລະຊຸມຊົນ)

ໄດ້ແກ່ເຊື້ອທີ່ບໍ່ຄ່ອຍເປັນສາຍເຫດກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດໃນຄົນຫຼືສັດ

ກຸ່ມສ່ຽງທີ2(ມີຄວາມສ່ຽງປານກາງຕໍ່ຄົນ,ມີຄວາມສ່ຽງຕ່ຳຕໍ່ການເກີດພະຍາດລະບາດໃນຊຸມຊົນ)

ໄດ້ແກ່ເຊື້ອທີ່ສາມາດເປັນສາເຫດຂອງພະຍາດໃນຄົນແລະສັດແຕ່ບໍ່ເປັນອັນຕະລາຍຮ້າຍແຮງຕໍ່ພະນັກງານ
ຫ້ອງວິເຄາະ,ຊຸມຊົນ,ສັດລ້ຽງຫຼືສິ່ງແວດລ້ອມ.ການໄດ້ຮັບເຊື້ອໃນຫ້ອງວິເຄາະອາດເຮັດໃຫ້ເກີດການຕິດເຊື້ອ
ຮຸນແຮງແຕ່ມີວິທີການປິ່ນປົວຫຼືປ້ອງກັນພະຍາດທີ່ມີປະສິດຕິພາບແລະມີຄວາມສ່ຽງຕ່ຳໃນການແຜ່ກະຈາຍ
ຂອງເຊື້ອ.

ກຸ່ມສ່ຽງທີ3(ມີຄວາມສ່ຽງສູງຕໍ່ຄົນແຕ່ມີຄວາມສ່ຽງຕ່ຳຕໍ່ການເກີດພະຍາດລະບາດໃນຊຸມຊົນ)

ໄດ້ແກ່ເຊື້ອທີ່ມັກເປັນສາເຫດພາໃຫ້ເກີດພະຍາດຮຸນແຮງໃນຄົນຫຼືສັດແຕ່ມັກບໍ່ຄ່ອຍແຜ່ເຊື້ອຈາກຄົນທີ່
ຕິດເຊື້ອໄປສູ່ຄົນອື່ນ.ມີວິທີປິ່ນປົວແລະປ້ອງກັນພະຍາດໄດ້ຢ່າງມີປະສິດຕິທິພາບ.

ກຸ່ມສ່ຽງທີ4(ມີຄວາມສ່ຽງສູງຕໍ່ຄົນແລະຊຸມຊົນ)

ໄດ້ແກ່ເຊື້ອທີ່ເປັນສາເຫດຂອງພະຍາດຮຸນແຮງໃນຄົນຫຼືສັດແລະສາມາດແຜ່ເຊື້ອຈາກຄົນສູ່ຄົນໄດ້ໂດຍທາງ
ກົງແລະທາງອ້ອມແຕ່ຍັງບໍ່ທັນມີວິທີປິ່ນປົວແລະປ້ອງກັນພະຍາດຢ່າງມີປະສິດທິພາບ.

ຫ້ອງວິເຄາະໄດ້ຖືກອອກແບບເປັນ4ລະດັບຄື:ຫ້ອງວິເຄາະພື້ນຖານ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1,
ລະດັບ2,ການກັກກັນ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3ແລະການກັກກັນສູງສຸດ-ຄວາມປອດໄພດ້ານ
ຊີວະພາບລະດັບ4.ການກຳນົດລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຂຶ້ນກັບລັກສະນະຕ່າງໆຂອງການອອກ
ແບບ,ການກໍ່ສ້າງ,ສະຖານທີ່ກັກກັນ,ອຸປະກອນ,ຂັ້ນຕອນແລະການປະຕິບັດງານໃນຫ້ອງວິເຄາະທີ່ຈຳເປັນ
ຈະຕ້ອງມີໃນເວລາປະຕິບັດງານກັບເຊື້ອພະຍາດທີ່ຈັດໃນບັນດາກຸ່ມສ່ຽງຕ່າງໆ.ຕາຕະລາງທີ2ສະແດງໃຫ້
ເຫັນເຖິງຄວາມສຳພັນລະຫວ່າງກຸ່ມສ່ຽງກັບລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຂອງຫ້ອງວິເຄາະທີ່ໄດ້ອອກ
ແບບເພື່ອປະຕິບັດງານກັບເຊື້ອພະຍາດໃນແຕ່ລະກຸ່ມສ່ຽງແຕ່ກໍ່ບໍ່ໝາຍຄວາມວ່າຈະເທົ່າທຽມກັນ.

ບັນດາປະເທດ(ພາກພື້ນຕ່າງໆ)ຄວນຈະມີການຈັດແບ່ງຈຸລະຊີບໃນລະດັບປະເທດຕາມກຸ່ມສ່ຽງ,ໂດຍຄຳນຶງ:

1. ພະຍາດວິທະຍາຂອງເຊື້ອ
2. ວິທີການຕິດຕໍ່ແລະຂອບເຂດຂອງຜູ້ມີເຊື້ອ(Host).ສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ອາດຂຶ້ນກັບລະດັບພູມຄຸ້ມກັນຂອງຄົນ

ໃນທ້ອງຖີ່ນນັ້ນ,ຄວາມໜາແໜ້ນແລະການເຄື່ອນຍ້າຍຂອງຜູ້ມີເຊື້ອ,ແມງໄມ້ທີ່ເປັນພາຫະນຳເຊື້ອ
ແລະມາດຕະຖານການອະນາໄມສິ່ງແວດລ້ອມ
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ຕາຕະລາງທີ2ຄວາມສຳພັນລະຫວ່າງກຸ່ມສ່ຽງຂອງເຊື້ອແລະລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ,ການ
ປະຕິບັດງານແລະອຸປະກອນ

ກຸ່ມສ່ຽງ ລະດັບຄວາມ
ປອດໄພດ້ານ
ຊີວະພາບ

ປະເພດຂອງ
ຫ້ອງວິເຄາະ

ການປະຕິບັດງານໃນຫ້ອງວິເຄາະ ອຸປະກອນສຳລັບຄວາມ
ປອດໄພ

1 ຫ້ອງວິເຄາະ
ພື້ນຖານ-
ຄວາມປອດ
ໄພດ້ານຊີວະ
ພາບລະດັບ1

ສຳລັບ
ສິດສອນແລະ
ຄົ້ນຄວ້າ

GMT ບໍ່ມີ;ເຮັດວຽກຢູ່ໂຕະທົດ
ລອງໃນຫ້ອງວິເຄາະ

2 ຫ້ອງວິເຄາະ
ພື້ນຖານ-
ຄວາມປອດ
ໄພດ້ານຊີວະ
ພາບລະດັບ2

ສຳລັບການ
ບໍລິການ
ສາທາລະນະ
ສຸກຂັ້ນຕົ້ນ,
ການບໍລິ
ການບົ່ງມະຕິ,
ການຄົ້ນຄວ້າ

GMTຮ່ວມກັບການໃສ່ຄື່ອງປ້ອງ
ກັນຕົນເອງ,ສັນຍາລັກອັນຕະລາຍ
ທາງຊີວະພາບ

ໂຕະທົດລອງຮ່ວມກັບ
BSCສຳລັບກວດເຊື້ອທີ່
ອາດເປັນລະອອງຟອຍ

3 ການກັກກັນ-
ຄວາມປອດ
ໄພດ້ານຊີວະ
ພາບລະດັບ3

ການບໍລິ
ການບົ່ງມະຕິ
ພະຍາດ
ສະເພາະ,
ການຄົ້ນຄວ້າ

ເຊັ່ນດຽວກັບຫ້ອງວິເຄາະລະດັບ
2ຮ່ວມກັບການໃສ່ເຄື່ອງປ້ອງກັນ
ຕົນເອງແບບພິເສດ,ການຄວບຄຸມ
ການເຂົ້າອອກ,ການຄວບຄຸມການ
ໄຫຼວຽນຂອງອາກາດ

BSCແລະ/ຫຼືອຸປະກອນ
ພື້ນຖານອື່ນໆສຳລັບທຸກໆ
ການປະຕິບັດງານ

4 ການກັກກັນ
ສູງສຸດ-ຄວາມ
ປອດໄພດ້ານ
ຊີວະພາບ
ລະດັບ3

ພະຍາດຮ້າຍ
ແຮງ

ເຊັ່ນດຽວກັບຫ້ອງວິເຄາະລະດັບ3
ຮ່ວມກັບການຄວບຄຸມອາກາດທາງ
ເຂົ້າ,ມີຝັກບົວອາບນ້ຳທາງອອກ,
ການກຳຈັດຂີ້ເຫຍື້ອແບບພິເສດ

BSCຂັ້ນIIIຫຼືBSCຂັ້ນ
IIທີ່ມີຄວາມດັນບວກ,
ເຕົາອົບຂ້າເຊື້ອແບບສອງ
ປະຕູ(ຜ່ານຝາ),ອາກາດ
ຖືກກັ່ນຕອງ

BSC=ຕູ້ປອດເຊື້ອດ້ານຊີວະພາບ(biologicalsafetycabinet)
GMT=ວິທີການປະຕິບັດທາງດ້ານຈຸລິນຊີວິທະຍາທີ່ດີ(goodmicrobiologicaltechniques)(ເບິ່ງພາກ4)

3. ການມີມາດຕະການປ້ອງກັນພະຍາດທີ່ມີປະສິດທິພາບໃນທ້ອງຖີ່ນ.ລວມມີການປ້ອງກັນດ້ວຍການໃຫ້
ວັກຊີນຫຼືການໃຫ້ຊີຣອມ,ມາດຕະການທາງສຸຂາພິບານເຊັ່ນ:ສຸຂະອະນາໄມອາຫານແລະນ້ຳ,ການ
ຄວບຄຸມສັດແລະແມງໄມ້ທີ່ເປັນແຫຼ່ງຂອງເຊື້ອພະຍາດຫຼືແມງໄມ້ທີ່ເປັນພາຫະນຳເຊື້ອ.

4. ການມີມາດຕະການປິ່ນປົວທີ່ມີປະສິດທິພາບໃນທ້ອງຖີ່ນ.ລວມມີການໃຫ້ຊີຣອມ,ການສັກວັກຊີນ
ຫຼັງການສຳຜັດແລະການໃຫ້ຢາຕ້ານເຊື້ອຈຸລິນຊີ,ຢາຕ້ານເຊື້ອຈຸລະໂລກແລະເຄມີບຳບັດອື່ນໆ
ແລະຄວນຄຳນຶງເຖິງຄວາມເປັນໄປໄດ້ຂອງເຊື້ອທີ່ຕ້ານດ້ວຍຢາ.ການຈະຈັດເຊື້ອເຂົ້າໃນລະດັບ
ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບນັ້ນແມ່ນອີງຕາມການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ.ການປະເມີນດັ່ງກ່າວຈະຕ້ອງ
ຄຳນຶງເຖິງກຸ່ມສ່ຽງແລະປັດໃຈອື່ນໆທີ່ມີສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງກັບການຈັດລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະ
ພາບ.ຕົວຢ່າງ:ເຊື້ອພະຍາດທີ່ຢູ່ໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ2ອາດຈະມີຄວາມຮຽກຮ້ອງໃນການນຳໃຊ້ສະຖານທີ່,
ອຸປະກອນ,ຂັ້ນຕອນແລະການປະຕິບັດງານເພື່ອຄວາມປອດໄພໃນການເຮັດວຽກຂອງຄວາມປອດ
ໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບສອງ.ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ,ໃນກໍລະນີຕ້ອງວິເຄາະຕົວຢ່າງທີ່ພາໃຫ້ເກີດລະອອງ
ຝອຍຫຼາຍ,ຈຳເປັນຕ້ອງໄດ້ນຳໃຊ້ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3ເພື່ອ
ຮັບປະກັນການກັກກັນການຝົ້ງກະຈາຍລະອອງຝອຍໃນຫ້ອງວິເຄາະ.ຜູ້ຊ່ຽວຊານທາງວິຊາການດຳເນີນ
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ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງເພື່ອກຳນົດລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບອີງຕາມການກວດວິເຄາະ
ສະເພາະເຊື້ອ,ບໍ່ແມ່ນຈັດລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຕາມເຊື້ອທີ່ນອນໃນກຸມສ່ຽງ(ເບິ່ງບົດທີ
2).

ຕາຕະລາງທີ3ສະຫຼຸບສະຖານທີ່ທີ່ມີຄວາມຈຳເປັນສຳລັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບທັງ4ລະດັບ

ຕາຕະລາງທີ3ສະຫຼຸບສິ່ງທີ່ຄວນມີສຳລັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບໃນແຕ່ລະລະດັບ

ລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
1 2 3 4

ການແຍກພື້ນທີກ່ຂອງຫ້ອງວິເຄາະ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ ມີ
ຫ້ອງວິເຄາະມີໜ້າພຽງກ້ຽງດີສາມາດຢັບຢັ້ງເຊື້ອພະຍາດໄດ້ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ ມີ
ການລະບາຍອາກາດ:

- ມີລະບົບອາກາດໄຫຼວຽນຢູ່ພາຍໃນ ບໍ່ມີ ຄວນມີ ມີ ມີ

- ມີລະບົບຄວບຄຸມການລະບາຍອາກາດ ບໍ່ມີ ຄວນມີ ມີ ມີ

- HEPAfilter ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ/ບໍ່ມຂີ ມີ
ປະຕູທາງເຂົ້າສອງຊັ້ນ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ ມີ
Airlock ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ
Airlockພ້ອມຝັກບົວອາບນ້ຳ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ
ຫ້ອງຂັ້ນກາງ,ຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ -
ຫ້ອງຂັ້ນກາງ,ຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງພ້ອມຝັກບົວອາບນ້ຳ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ/ບໍ່ມຄີ ບໍ່ມີ
ລະບົບກຳຈັດຂອງເສຍ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ/ບໍ່ມີຄ ມີ
ໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ):

- ໃນບ່ອນວິເຄາະເຊື້ອ ບໍ່ມີ ຄວນມີ ມີ ມີ

- ໃນຫ້ອງວິເຄາະ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ຄວນມີ ມີ

- ແບບ2ປະຕູ(double-ended) ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ຄວນມີ ມີ
ຕູ້ປອດເຊື້ອ ບໍ່ມີ ຄວນມີ ມີ ມີ
ຄວາມສາມາດໃນການຕິດຕາມຄວາມປອດໄພຂອງ
ພະນັກງານງ

ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ຄວນມີ ມີ

ກ ແຍກຈາກທາງຍ່າງທົ່ວໄປແລະບໍລິເວນສິ່ງແວດລ້ອມ
ຂ ຂຶ້ນກັບຕຳແໜ່ງຂອງທໍ່ລະບາຍອາກາດ(ເບິ່ງບົດທີ4)
ຄ ຂຶ້ນກັບເຊື້ອທີ່ໃຊ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະ
ງ ເຊັ່ນ:ຕົວຢ່າງ,ປະຕູປ່ອງຢ້ຽມ,ກ້ອງວົງຈອນປິດ,ການສື່ສານແບບສອງທາງ

ດ້ວຍເຫດນີ້,ການກຳນົດລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບນຳໄປສູ່ການພິຈາລະນາການນຳໃຊ້ເຊື້ອ(ເຊື້ອທີ່
ກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດ),ມີສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກແລະອຸປະກອນສຳລັບເຮັດວຽກແລະຂັ້ນຕອນທີ່ຈຳເປັນທີ່
ຈະຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຢ່າງປອດໄພໃນຫ້ອງວິເຄາະ.



4



5

ພາກທີ1
ຄູ່ມືຄວາມປອດໄພ

ດ້ານຊີວະພາບ
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2.ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ
ດ້ານຊີວະພາບ

ສິ່ງສຳຄັນທີ່ສຸດຂອງການປະຕິບັດຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບແມ່ນການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ.ປະຈຸບັນມີ
ເຄື່ອງມືຫຼາຍຊະນິດທີ່ໃຊ້ສຳລັບການປະເມີນຄວາມສ່ຽງກ່ຽວກັບຂັ້ນຕອນຫຼືການກວດວິເຄາະ,ສິ່ງສຳຄັນທີ່
ສຸດຂຶ້ນກັບຄວາມຊຳນານແລະປະສົບຂອງຜູ້ປະເມີນ.ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງຄວນປະຕິບັດໂດຍຜູ້ມີຄວາມ
ຄ່ອງແຄ້ວກັບວຽກງານວິເຄາະກັບຄຸນລັກສະນະຂອງເຊື້ອພະຍາດ,ອຸປະກອນແລະຂັ້ນຕອນການປະຕິບັດ
ງານ,ການນຳໃຊ້ສັດທົດລອງ,ອຸປະກອນກັກກັນເຊື້ອແລະອາຄານສະຖານທີ່ມີຢູ່.ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະຫຼືຜູ້
ວິໃຈຫຼັກມີໜ້າທີ່ຜິດຊອບເພື່ອຮັບປະກັນວ່າການປະເມີນຄວາມສ່ຽງເໝາະສົມແລະທັນເວລາແລະຍັງເຮັດ
ວຽກຢ່າງໃກ້ຊິດຮ່ວມກັບຄະນະກຳມະການດ້ານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບເພື່ອຮັບປະກັນວ່າມີອຸປະກອນ
ແລະສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກເພື່ອສະໜັບສະໜູນໃນການປະຕິບັດວຽກງານ.ເພື່ອໃຫ້ການປະເມີນຄວາມ
ສ່ຽງຖືກຕ້ອງເໝາະສົມຄວນຈະຕ້ອງມີການທົບທວນຄືນແລະແກ້ໄຂໃນສິ່ງທີ່ຈຳເປັນຢ່າງເປັນປົກກະຕິ,ນຳໃຊ້
ຂໍ້ມູນທີ່ເກີດຂຶ້ນໃໝ່ແລະຂໍ້ມູນຈາກບົດຄົ້ນຄວ້າທາງວິທະຍາສາດເພື່ອຈັດລະດັບຄວາມສ່ຽງ.

ໜື່ງໃນເຄື່ອງມືທີ່ສຳຄັນໃນການປະຕິບັດການປະເມີນຄວາມສ່ຽງດ້ານຊີວະພາບຄືບັນຊີຂອງເຊື້ອຈຸລະຊີບ
ທີ່ຢູ່ໃນກຸ່ມສ່ຽງ(ເບິ່ງບົດທີ1).ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມຫຼັກຖານອ້າງອີງຕໍ່ການຈັດແບ່ງກຸ່ມສ່ຽງສຳລັບເຊື້ອຈຸລະ
ຊີບສະເພາະແມ່ນຍັງບໍ່ພຽງພໍໃນການປະຕິບັດການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ.ດັ່ງນັ້ນປັດໃຈລຸ່ມນີ້ຄວນຈະຕ້ອງໄດ້
ພິຈາລະນາເຊັ່ນ:

1. ການໃຫ້ພະຍາດຂອງເຊື້ອແລະປະລິມານຂອງເຊື້ອທີ່ກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດ
2. ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງເຊື້ອທີ່ໄດ້ຮັບ
3. ທຳມະຊາດຂອງເສັ້ນທາງການຕິດເຊື້ອ
4. ເສັ້ນທາງການຕິດເຊື້ອອື່ນໆໃນເວລາກວດວິເຄາະ(ທາງເລືອດ,ທາງອາກາດແລະການກືນກິນ)
5. ຄວາມທົນທານຂອງເຊື້ອໃນສິ່ງແວດລ້ອມ
6. ຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນແລະບໍລິມາດຂອງເຊື້ອ
7. ມີຜູ້ຮັບທີ່ເໝາະສົມ(ຄົນຫຼືສັດ)
8. ມີຂໍ້ມູນຈາກການສຶກສາໃນສັດແລະບົດລາຍງານການຕິດເຊື້ອຈາກຫ້ອງວິເຄາະຫຼືບົດລາຍງານທາງ

ອາການສາດ
9. ມີແຜນກິດຈະກຳຂອງວຽກງານວິເຄາະ(sonication,aerosolization,centrifugationເປັນຕົ້ນ)
10.ການດັດແປງທາງພັນທຸກຳຊຶ່ງອາດເຮັດໃຫ້ເກີດການປ່ຽນແປງຂອບເຂດຂອງຜູ້ຮັບຂອງເຊື້ອຫຼືປ່ຽນ

ຄວາມໄວຂອງເຊື້ອຕໍ່ຢາຫຼືມີວິທີປິ່ນປົວທີ່ມີປະສິດທິພາບ(ເບິ່ງບົດທີ16)
11.ມີມາດຕະການປ້ອງກັນຫຼືປິ່ນປົວພະຍາດທີ່ມີປະສິດທິພາບໃນສະຖານນັ້ນ

ຈາກຂໍ້ມູນພື້ນຖານໃນລະຫວ່າງການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ,ການຈັດລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບແມ່ນ
ຂຶ້ນກັບການວາງແຜນການປະຕິບັດວຽກງານ,ການເລືອກອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງທີ່ເໝາະສົມຫຼືຂັ້ນຕອນ
ມາດຕະຖານການປະຕິບັດງານຮ່ວມກັບການປະຕິບັດຄວາມປອດໄພອື່ນໆເພື່ອຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພໃນ
ເວລາເຮັດວຽກ.
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ຕົວຢ່າງສົ່ງກວດທີ່ມີຂໍ້ມູນຈຳກັດ
ຂັ້ນຕອນການປະເມີນຄວາມສ່ຽງທີ່ກ່າວມາຂ້າງຕົ້ນໃຊ້ໄດ້ດີກໍ່ຕໍ່ເມື່ອມີຂໍ້ມູນທີ່ພຽງພໍ.ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມກໍໍ່ຍັງມີ
ບາງສະຖານະການທີ່ມີຂໍ້ມູນບໍ່ພຽງພໍໃນການເຮັດການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ,ຕົວຢ່າງ:ຕົວຢ່າງທາງອາການສາດ
ຫຼືຕົວຢ່າງທາງລະບາດວິທະຍາທີ່ຖືກເກັບຈາກພາກສະໜາມ.ໃນກໍລະນີນີ້ຈຳເປັນຕ້ອງມີຄວາມລະມັດລະວັງ
ໃນການກວດກາຕົວຢ່າງນັ້ນ,ໂດຍມີຫຼັກການຄວນປະຕິບັດດັ່ງນີ້:

1 ການກັນແບບມາດຕະຖານ(2)ແລະໃສ່ເຄື່ອງປ້ອງກັນຕົນເອງ(ຖົງມື,ເສື້ອກາວ,ແວ່ນປ້ອງກັນຕາ)
ໃນເວລາຮັບຕົວຢ່າງຈາກຄົນເຈັບ

2 ການກັກກັນ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຂັ້ນ2ໃນເວລາຈັບບາຍຕົວຢ່າງ
3 ການຂົນສົ່ງຕົວຢ່າງຄວນປະຕິບັດຕາມກົດລະບຽບແຫ່ງຊາດແລະສາກົນ

ອາດມີຂໍ້ມູນຈຳນວນໜຶ່ງເພື່ອຊ່ວຍໃນການກຳນົດຄວາມສ່ຽງໃນການສຳຜັດກັບຕົວຢ່າງເຊັ່ນ:

1. ຂໍ້ມູນທາງການແພດກ່ຽວກັບຄົນເຈັບ
2. ຂໍ້ມູນທາງລະບາດວິທະຍາ(ຂໍ້ມູນການເຈັບເປັນແລະການຕາຍ,ເສັ້ນທາງການຕິດຕໍ່ທີ່ອາດເປັນໄປ

ໄດ້,ຂໍ້ມູນການໂຕ້ຕອບຕໍ່ການລະບາດອື່ນໆ)
3. ຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບແຫຼ່ງທີ່ມາຂອງຕົວຢ່າງ

ໃນກໍລະນີທີ່ເກີດການລະບາດຂອງພະຍາດທີ່ບໍ່ຮູ້ສາເຫດຄູ່ມືທີ່ເໝາະສົມອາດຕ້ອງໄດ້ຖືກສ້າງຂຶ້ນແບບທັນ
ດ່ວນແລະເຜີຍແຜ່ໂດຍຄະນະກຳມະການແຫ່ງຊາດຫຼືອົງການອະນາໄມໂລກທີ່ໄດ້ແນະນຳໄວ້ໃນWorld
WideWeb(ດັ່ງໃນກໍລະນີປີ2003ທີ່ເກີດມີການລະບາດຂອງພະຍາດSARS(severeacuterespiratory
syndrome)ເພື່ອແນະນຳໃນການເກັບຕົວຢ່າງ,ການນຳສົ່ງແລະໃຊ້ໃນການບົ່ງບອກລະດັບຄວາມປອດໄພ
ດ້ານຊີວະພາບທີ່ຈະຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຕາມ.

ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງແລະເຊື້ອດັດແປງທາງພັນທຸກຳ
ລາຍລະອຽດການສົນທະນາກ່ຽວກັບການປະເມີນຄວາມສ່ຽງແລະເຊື້ອດັດແປງທາງພັນທຸກຳມີຢູ່ໃນບົດທີ16.
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3.ຫ້ອງວິເຄາະຂັ້ນພື້ນຖານ-ຄວາມປອດ
ໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1ແລະ2

ຄຳແນະນຳໃນຄູ່ມືຫົວນີ້ໃຊ້ກັບເຊື້ອໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ1ເຖິງ4,ເຖິງແມ່ນວ່າຂໍ້ຄວນລະວັງບາງຢ່າງຈະບໍ່
ຈຳເປັນສຳລັບເຊື້ອບາງເຊື້ອໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ1.ແຕ່ຍັງແນະນຳໃຫ້ໃຊ້ເຕັກນິກທາງຈຸລິນຊີວິທະຍາທີ່ດີ(Good
MicrobiologicalTechnique-GMT)ໃນທຸກກຸ່ມເຊື້ອ

ຫ້ອງວິເຄາະເພື່ອບົ່ງມະຕິແລະຫ້ອງວິເຄາະທີ່ໃຫ້ບໍລິການສາທາລະນະສຸກ(ຫ້ອງວິເຄາະສາທາລະນະສຸກຫຼື
ຫ້ອງວິເຄາະໃນໂຮງໝໍ)ຕ້ອງຈັດຢູ່ໃນລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ2ຂຶ້ນໄປ,ຖ້າຫ້ອງວິເຄາະ
ບໍ່ມີການຄວບຄຸມຕົວຢ່າງທີ່ໄດ້ຮັບຢ່າງສົມບູນ,ພະນັກງານວິເຄາະອາດສາມາດຕິດເຊື້ອຈາກການສຳພັດກັບ
ຕົວຢ່າງນັ້ນຫຼາຍຂຶ້ນ,ດັງນັ້ນຄວນເອົາໃຈໃສ່ແຕ່ຫົວທີໃນການພັດທະນາແຜນແລະນະໂຍບາຍຄວາມປອດ
ໄພ.ໃນບາງປະເທດຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການຮັບຮອງຄຸນນະພາບຂອງຫ້ອງວິເຄາະ.ໂດຍທົ່ວໄປ,ການກັນແບບ
ມາດຕະຖານ(2)ຄວນຖືກນຳໃຊ້ແລະປະຕິບັດ.

ປື້ມຄູ່ມືສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1ແລະ2ທີ່ຈະກ່າວເຖິງໃນບົດນີ້ມີຄວາມ
ຈຳເປັນສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະທຸກລະດັບ,ຄູ່ມືສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3ແລະ
ຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4(ບົດທີ4ແລະ5)ໄດ້ເພີ່ມແລະດັດແປງຈາກຄູ່ມືນີ້ໂດຍ
ອອກແບບສຳລັບການເຮັດວຽກກັບເຊື້ອພະຍາດທີ່ອັນຕະລາຍຫຼາຍກ່ວາ.

ຫຼັກການປະຕິບັດງານ
ຫຼັກການນີ້ແມ່ນຂັ້ນຕອນການປະຕິບັດຕົວຈິງໃນຫ້ອງວິເຄາະທີ່ສຳຄັນທີ່ສຸດຊຶ່ງເປັນພື້ນຖານດ້ານເຕັກນິກທາງຈຸ
ລິນຊີວິທະຍາທີ່ດີ(GMT).ຫຼັກການເຫຼົ່ານີ້ສາມາດນຳໄປພັດທະນາເປັນແຜນດຳເນີນງານສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ
ແຕ່ລະຂັ້ນຕ່າງໆໄດ້.

ຫ້ອງວິເຄາະແຕ່ລະບ່ອນຕ້ອງມີປຶ້ມຄູ່ມືຄວາມປອດໄພທີ່ຈຳແນກຫຼືບົ່ງບອກອັນຕະລາຍແລະວິທີປະຕິບັດ
ສະເພາະເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຫຼືກຳຈັດອັນຕະລາຍເຫຼົ່ານັ້ນ.ດັ່ງນັ້ນເຕັກນິກທາງຈຸລິນຊີວິທະຍາທີ່ດີຈິ່ງເປັນພື້ນຖານ
ດ້ານຄວາມປອດໄພສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ.ເຄື່ອງມືຫຼືອຸປະກອນຕ່າງໆອາດຖືກນຳມາໃຊ້ເພີ່ມໃນການເຮັດວຽກ
ແຕ່ບໍ່ສາມາດທົດແທນຂັ້ນຕອນການປະຕິບັດງານທີ່ເໝາະສົມໄດ້.ຫຼັກການທີ່ສຳຄັນເຫຼົ່ານີ້ໄດ້ແກ່.

ການເຂົ້າ-ອອກ
1. ເຄື່ອງໝາຍເຕືອນອັນຕະລາຍດ້ານຊີວະພາບສາກົນ(ຮູບທີ1)ຈະຕ້ອງຖືກຕິດທີ່ປະຕູຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີ

ການທົດລອງເຊື້ອໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ2ຂຶ້ນໄປ
2. ຫ້ອງວິເຄາະເປັນເຂດຫວງຫ້າມອະນຸຍາດການເຂົ້າອອກໄດ້ສະເພາະຜູ້ເຮັດວຽກໃນຫ້ອງນັ້ນ
3. ປະຕູຫ້ອງວິເຄາະຄວນປິດຢູ່ສະເໝີ
4. ຫ້າມເດັກນ້ອຍເຂົ້າຫ້ອງວິເຄາະ
5. ການເຂົ້າ-ອອກເຮືອນລ້ຽງສັດທົດລອງຕ້ອງໄດ້ຮັບອະນຸຍາດເທົ່ານັ້ນ
6. ຫ້າມນຳສັດເຂົ້າຫ້ອງວິເຄາະຍົກເວັ້ນກໍລະນີທີ່ຕ້ອງໃຊ້ສັດນັ້ນເພື່ອການທົດລອງ
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ຮູບທີ1ເຄື່ອງໝາຍເຕືອນອັນຕະລາຍດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຕິດຢູ່ປະຕູຫ້ອງວິເຄາະ

W
HO 04.64

ຫ້າມຄົນນອກເຂົ້າກ່ອນໄດ້ຮັບອະນຸຍາດ
ລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ:_________________
ຜູ້ຮັບຜິດຊອບກວດກາ:__________________________
ເບີຕິດຕ່ໍກໍລະນີສຸກເສີນ:__________________________
ເບີຕິດຕ່ໍໃນໂມງການ:_________ເບີຕິດຕໍ່ນອກໂມງ:______
ການເຂົ້າອອກຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງໄດ້ຮັບອະນຸຍາດຈາກຜູ້ກວດກາ

ການປ້ອງກັນພະນັກງານໃນຫ້ອງວິເຄາະ
1. ທຸກເທື່ອທີປະຕິບັດງານໃນຫ້ອງວິເຄາະຜູ້ປະຕິບັດງານຕ້ອງນຸ່ງເສື້ອກັນເປື້ອນ
2. ຕ້ອງໃສ່ຖົງມືທີເໝາະສົມກັບໜ້າວຽກທີ່ເຮັດໂດຍສະເພາະເມື່ອຕ້ອງສຳຜັດກັບເຊື້ອໂດຍກົງຫຼືທາງ

ອ້ອມເຊັ່ນ:ເລືອດ,ນ້ຳເມືອກຕ່າງໆ,ອຸປະກອນຕິດເຊື້ອຫຼືສຳຜັດກັບສັດຕິດເຊື້ອ.ພາຍຫຼັງການໃສ່
ຖົງມືຄວນປົດອອກຢ່າງຖືກຕ້ອງແລະຕ້ອງລ້າງມືທຸກຄັ້ງ

3. ຜູ້ປະຕິບັດງານຕ້ອງລ້າງມືທຸກເທື່ອຫຼັງສຳຜັດກັບອຸປະກອນ,ສັດຕິດເຊື້ອຫຼືກ່ອນຈະອອກຈາກຫ້ອງ
ວິເຄາະ

4. ຕ້ອງໃສ່ແວ່ນຕາປ້ອງກັນຕາຫຼືແຜ່ນກັນໃບໜ້າທຸກເທື່ອໂດຍສະເພາະກໍລະນີທີ່ອາດເກີດການຟົ້ງ,ເມື່ອ
ຕ້ອງເຮັດວຽກກັບເຄື່ອງຈັກຫຼືເມື່ອຕ້ອງເຮັດວຽກກັບແສງລັງສີ

5. ຫ້າມນຸ່ງເສື້ອກັນເປື້ອນຫຼືອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງອອກຈາກຫ້ອງວິເຄາະເຊັ່ນ:ໄປຮ້ານອາຫານ,
ຫ້ອງດື່ມກາເຟ,ຫ້ອງການ,ຫໍສະໝຸດ,ຫ້ອງພັກພະນັກງານແລະຫ້ອງນ້ຳ

6. ຫ້າມໃສ່ເກີບເປີດປາຍນີ້ວໃນຫ້ອງວິເຄາະ
7. ຫ້າມກິນ,ດື່ມ,ສູບຢາ,ແຕ່ງໜ້າແລະໃສ່ແກ້ວຕາທຽມໃນຫ້ອງວິເຄາະ
8. ຫ້າມເກັບມ້ຽນອາຫານຫຼືເຄື່ອງດື່ມສຳລັບບໍລິໂພກໄວ້ພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະ
9. ຫ້າມແຂວນ,ເກັບເສື້ອກັນເປື້ອນຫຼືອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງອື່ນໆຮ່ວມກັບເສື້ອຜ້າທີ່ໃຊ້ປະຈຳວັນ
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ຂັ້ນຕອນການປະຕິບັດງານ
1. ຫ້າມດູດສານລະລາຍຫຼືຂອງແຫຼວດ້ວຍປາກ
2. ຫ້າມເລຍສະລາກຫຼືເອົາອຸປະກອນໃດໆເຂົ້າປາກ
3. ການປະຕິບັດງານທຸກເທື່ອຕ້ອງພະຍາຍາມຫຼຸດຜ່ອນການເກີດລະອອງຝອຍແລະຝອຍນ້ຳໃຫ້ໜ້ອຍທີ່

ສຸດ
4. ຄວນຈຳກັດການໃຊ້ເຂັມສັກຢາໃຫ້ໜ້ອຍທີ່ສຸດ.ບໍ່ຄວນໃຊ້ເຂັມສັກຢາແທນpipette.ຄວນໃຊ້ເຂັມສັກ

ຢາກໍລະນີຈະສັກຢາຫຼືດູດເອົາຂອງແຫຼວຈາກສັດທົດລອງເທົ່ານັ້ນ
5. ຕ້ອງລາຍງານຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະຫາກເກີດອຸປະຕິເຫດ,ການຕົກເຮ່ຍຂອງເຊື້ອ,ການສຳຜັດກັບ

ອຸປະກອນຕິດເຊື້ອແລະຕ້ອງບັນທຶກອຸປະຕິເຫດດັ່ງກ່າວທຸກເທື່ອ
6. ຄວນຂຽນແລະເຮັດຕາມມາດຕະຖານວິທີປະຕິບັດສຳລັບການເຮັດຄວາມສະອາດກໍລະນີເກີດການ

ຕົກເຮ່ຍຂອງອຸປະກອນຕິດເຊື້ອ
7. ຂອງແຫຼວທີຕິດເຊື້ອຕ້ອງໄດ້ຮັບການຂ້າເຊື້ອ(ທາງເຄມີຫຼືການອົບຂ້າເຊື້ອ)ກ່ອນຖິ້ມລົງທໍ່ລະບາຍນ້ຳ

ເສຍ.ການຂ້າເຊື້ອຂຶ້ນກັບການປະເມີນຄວາມຮ້າຍແຮງຂອງເຊື້ອພະຍາດທີ່ວິໃຈ
8. ເອກະສານທີ່ຕ້ອງຖິ້ມອອກນອກຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງບໍ່ປົນເປື້ອນຫຼືສຳຜັດເຊື້ອ

ບໍລິເວນປະຕິບັດງານໃນຫ້ອງວິເຄາະ
1. ຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງສະອາດ,ຈັດສັນເປັນລະບຽບແລະບໍ່ໃຫ້ມີສິ່ງຂອງທີ່ບໍ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການເຮັດວຽກມາ

ປົນຢູ່ນຳ
2. ໜ້າພຽງບ່ອນເຮັດວຽກຕ້ອງໄດ້ເຮັດຄວາມສະອາດພາຍຫຼັງສຳເລັດການເຮັດວຽກທຸກເທື່ອ
3. ຕ້ອງຂ້າເຊື້ອອຸປະກອນ,ຕົວຢ່າງແລະພູມປູກມີເຊື້ອທຸກເທື່ອກ່ອນຖິ້ມຫຼືນຳກັບມາໃຊ້ໃໝ່
4. ການບັນຈຸແລະການຂົນສົ່ງອຸປະກອນຕິດເຊື້ອຕ້ອງເປັນໄປຕາມຂໍ້ກຳນົດກົດລະບຽບລະດັບຊາດຫຼື

ສາກົນ
5. ກໍລະນີທີ່ຕ້ອງເປີດປ່ອງຢ້ຽມຕ້ອງມີຕາໜ່າງກັນແມງໄມ້

ການຄຸ້ມຄອງຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
1. ຫົວໜ້າພະແນກວິເຄາະ(ຜູ້ທີ່ຮັບຜິດຊອບຫ້ອງວິເຄາະປະຈຸບັນ)ມີໜ້າທີຮັບປະກັນການພັດທະນາແລະ

ນຳໃຊ້ແຜນຄຸ້ມຄອງຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບແລະປຶ້ມຄູ່ມືການປະຕິບັດງານຢ່າງປອດໄພ
2. ຫົວໜ້າໜ່ວຍງານໃນພະແນກວິເຄາະ(ລາຍງານໃຫ້ຫົວໜ້າພະແນກວິເຄາະ)ຄວນຮັບປະກັນໃນການ

ຈັດການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ພະນັກງານຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີ
3. ພະນັກງານໃນພະແນກວິເຄາະຕ້ອງໄດ້ຮັບຄຳແນະນຳອັນຕະລາຍທີ່ອາດເກີດຂຶ້ນໃນຂະນະທີ່

ປະຕິບັດງານ,ຕ້ອງອ່ານແລະທຳຄວາມເຂົ້າໃຈລວມເຖິງປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການປະຕິບັດແບບ
ມາດຕະຖານ.ຫົວໜ້າໜ່ວຍງານໃນພະແນກວິເຄາະຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າພະນັກງານທຸກຄົນເຂົ້າໃຈໃນປື້ມ
ຄູ່ມືນີ້.ປື້ມຄູ່ມືຄວາມປອດໄພຫຼືການປະຕິບັດງານຄວນມີປະຈຳແລະຫາອ່ານໄດ້ງ່າຍໃນຫ້ອງວິເຄາະ

4. ຫ້ອງວິເຄາະຄວນມີມາດຕະການຄວບຄຸມໜູແລະແມງໄມ້
5. ພະນັກງານທຸກຄົນຄວນໄດ້ຮັບການກວດສຸຂະພາບ,ການເຝົ້າລະວັງດ້ານສຸຂະພາບແລະການປິ່ນປົວ

ຢ່າງເໝາະສົມໃນກໍລະນີຈຳເປັນແລະຕ້ອງມີຂໍ້ມູນການປິ່ນປົວບັນທຶກເກັບໄວ້

ການອອກແບບຫ້ອງວິເຄາະແລະສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກ
ໃນການອອກແບບຫ້ອງວິເຄາະແລະການປະຕິບັດງານຕ້ອງຄິດເຖິງບັນຫາຄວາມປອດໄພທີ່ອາດເກີດຂຶ້ນເຊັ່ນ:

1. ການເກີດລະອອງຝອຍ
2. ເຮັດວຽກກັບເຊື້ອປະລິມານຫຼາຍແລະ/ຫຼືເຊື້ອທີ່ມີຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນສູງ



11

3. ການມີອຸປະກອນຫຼາຍຫຼືໜາແໜ້ນຈົນເກີນໄປ
4. ມີໜູແລະແມງໄມ້ລົບກວນ
5. ການເຂົ້າອອກຂອງບຸກຄົນອື່ນໂດຍບໍ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດ
6. ການໝູນວຽນຂອງວຽກ:ນຳໃຊ້ຕົວຢ່າງແລະນ້ຳຍາສະເພາະ

ຕົວຢ່າງການອອກແບບຫ້ອງວິເຄາະສຳລັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1ແລະ2ສະແດງໃນຮູບທີ2
ແລະ3,ຕໍ່ໄປນີ້:

ຮູບທີ2ຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພທາງຊີວະພາບລະດັບ1

ລັກສະນະຂອງການອອກແບບ
1. ມີພື້ນທີ່ພຽງພໍເພື່ອຄວາມປອດໄພໃນການເຮັດວຽກ,ການອະນາໄມແລະການບຳລຸງຮັກສາ
2. ຝາຫ້ອງ,ເພດານແລະພື້ນຫ້ອງຕ້ອງມີຜີວລຽບງ່າຍຕໍ່ການອະນາໄມ,ບໍ່ມ່ືນ,ບໍ່ຊຶມຊັບນ້ຳ,ທົນຕໍ່ສານ

ເຄມີແລະນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ໃຊ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະ
3. ໜ້າພຽງໂຕະຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງກັນນ້ຳ,ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອ,ກົດ,ດັ່ງ,ສານເຮັດການລະລາຍອິນຊີແລະ

ຄວາມຮ້ອນ
4. ຕ້ອງມີແສງສະຫວ່າງພຽງພໍສຳລັບທຸກການປະຕິບັດງານ.ຫຼີກເວັ້ນການເກີດແສງສະທ້ອນຫຼືແຈ້ງເກີນ

ໄປ
5. ເຄື່ອງໃຊ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງມີຄວາມທົນທານ.ແລະຕ້ອງປະຊ່ອງວ່າງເພື່ອສະດວກໃນການອະນາໄມ

ທີ່ທົ່ວເຖິງ
6. ມີບ່ອນມ້ຽນອຸປະກອນທີພຽງພໍ.ບໍ່ຄວນເກັບອຸປະກອນໄວ້ເທິງໂຕະຫຼືທາງຍ່າງ.ໃນກໍລະນີທີ່ຕ້ອງເກັບ

ເຄື່ອງໄວ້ເປັນເວລາດົນນານຄວນມີຫ້ອງເກັບເຄື່ອງສະເພາະແຍກອອກຈາກຫ້ອງວິເຄາະ
7. ຄວນມີບ່ອນເກັບສານລະເຫີຍ,ສານກຳມັນຕະພາບລັງສີແລະກາສຕ່າງໆ
8. ມີບ່ອນເກັບເຄື່ອງແລະຂອງໃຊ້ສ່ວນຕົວພາຍນອກຫ້ອງວິເຄາະ
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9. ຄວນຈັດບ່ອນສຳລັບກິນ,ດື່ມຫຼືພັກຜ່ອນໄວ້ນອກຫ້ອງວິເຄາະ
10.ທຸກຫ້ອງວິເຄາະຄວນມີອ່າງລ້າງມືແລະນ້ຳປະປາໂດຍສະເພາະຢູ່ປະຕູທາງອອກ
11.ປະຕູຄວນມີປ່ອງທ່ີສາມາດສ່ອງເຫັນບຸກຄົນຢູ່ໃນ-ນອກໄດ້,ຕ້ອງທົນໄຟແລະຄວນປິດເອງໄດ້
12.ສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະດ້ານຄວາມປອດໄພລະດັບ2ຂຶ້ນໄປຄວນມີເຕົາອົບຂ້າເຊື້ອຢູ່ໃນ
13.ລະບົບຄວາມປອດໄພຄວນມີລະບົບປ້ອງກັນການເກີດໄຟໄໝ້,ມີໄຟຟ້າສຸກເສີນ,ຝັກບົວອາບນ້ຳແລະ

ອ່າງລ້າງຕາສຸກເສີນ
14.ມີຫ້ອງປະຖົມພະຍາບານເບື້ອງຕົ້ນແລະອຸປະກອນທີ່ຈຳເປັນ(ເບິ່ງພາກຜະນວກ1)
15.ໃນການອອກແບບອາຄານຫ້ອງວິເຄາະໃໝ່ຄວນຄິດເຖິງລະບົບຖ່າຍເທອາກາດຊຶ່ງອາກາດດ່ັງກ່າວບໍ່

ໃຊ້ກັບເຂົ້າມາອີກ,ຫາກບໍ່ມີລະບົບດັ່ງກ່າວຄວນມີປ່ອງຢ້ຽມເປີດປິດໄດ້ແລະມີມຸ້ງລວດກັນແມງໄມ້
16.ຈຳເປັນຕ້ອງມີນ້ຳຄຸນນະພາບດີ,ບໍ່ມີການປົນເປື້ອນຂອງນ້ຳທີ່ໃຊ້ບໍລິໂພກແລະຄວນມີລະບົບປ້ອງກັນ

ນ້ຳໄຫຼກັບຄືນສາທາລະນະ
17.ຄວນມີລະບົບໄຟຟ້າທີ່ພຽງພໍແລະມີໄຟສຸກເສີນຢູ່ທີ່ທາງອອກສຸກເສີນ.ມີເຄື່ອງປັ່ນໄຟສຳຮອງສຳລັບ

ຈ່າຍໄຟໃຫ້ອຸປະກອນທີ່ຈຳເປັນເຊັ່ນ:ຕູ້ບົ່ມເຊື້ອ,ຕູ້ປອດເຊື້ອ,ຕູ້ແຊ່ແຂງ,ລະບົບຖ່າຍເທອາກາດໃນ
ຫ້ອງສັດທົດລອງແລະອຸປະກອນໄຟຟ້າອື່ນໆ

18.ມີລະບົບຈ່າຍແລະການບຳລຸງຮັກສາກາສທີ່ມີປະສິດທິພາບ
19.ຫ້ອງວິເຄາະແລະເຮືອນລ້ຽງສັດທົດລອງມັກເປັນເປົ້າໝາຍຂອງບຸກຄົນບໍ່ຫວັງດີ.ຕ້ອງຈັດລະບົບຮັກສາ

ຄວາມປອດໄພຢ່າງເຂັ້ມງວດລວມທັງການປ້ອງກັນໄຟໄໝ້.ການມີປະຕູທີ່ແໜ້ນໜາ,ປ່ອງຢ້ຽມມີແນວ
ບັງແລະການໃຊ້ກະແຈສະເພາະ.ຄວນພິຈາລະນາເອົາມາດຕະການອື່ນໆນຳມາປະຕິບັດເພື່ອເພີ່ມ
ຄວາມປອດໄພໃຫ້ເໝາະສົມ(ເບິ່ງບົດທີ9)

ອຸປະກອນຫ້ອງວິເຄາະ
ການນຳໃຊ້ອຸປະກອນທີ່ມີຄວາມປອດໄພ,ມີຂັ້ນຕອນການປະຕິບັດທີ່ດີຈະຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງທີ່ອາດ
ເກີດຂຶ້ນໄດ້ເມື່ອເຮັດວຽກກັບຄວາມອັນຕະລາຍທາງຊີວະພາບ.ພາກສ່ວນນີ້ແມ່ນກ່ຽວພັນກັບມາດຕະຖານ
ເບື້ອງຕົ້ນຂອງອຸປະກອນທີ່ເໝາະສົມສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະທຸກລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ.ຄວາມ
ຕ້ອງການອຸປະກອນສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະໃນລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບທີ່ສູງກວ່າແມ່ນຢູ່ໃນບົດຕໍ່ໄປ.

ຫົວໜ້າພະແນກວິເຄາະຕ້ອງມີການປຶກສາຫາລືກັບພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບແລະກຳມະການ
ຄວາມປອດໄພ(ຖ້າຫາກຖືກແຕ່ງຕັ້ງ)ໃນການຮັບປະກັນການສະໜອງອຸປະກອນທີ່ພຽງພໍແລະການນຳໃຊ້
ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.ອຸປະກອນຄວນຖືກເລືອກເພື່ອໃຊ້ໃນແຕ່ລະວຽກງານຕາມຫຼັກການທົ່ວໄປຄວນມີດັງນີ້:

1. ອຸປະກອນແມ່ນຖືກອອກແບບເພື່ອປ້ອງກັນຫຼືຈຳກັດການສຳຜັດເຊື້ອຂອງຜູ້ປະຕິບັດງານ
2. ອຸປະກອນທີສ້າງຂຶ້ນມາແມ່ນທົນຕໍ່ນ້ຳ,ການກັດຫ້ຽນແລະຖືກຕາມຄວາມຕ້ອງການ
3. ອຸປະກອນແມ່ນປາສະຈາກສ່ວນແຫຼມຄົມແລະຖ້າມີຕ້ອງມີສິ່ງທ່ີປົກຫຸ້ມບ່ອນແຫຼມຄົມຊຶ່ງອາດເປັນ

ອັນຕະລາຍໄດ້
4. ໃຊ້ງ່າຍ,ສະດວກໃນການບຳລຸງຮັກສາ,ການອະນາໄມ,ການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນແລະໄດ້ຮັບການ

ຮັບຮອງຄຸນນະພາບ;ຄວນຫຼີກລ້ຽງການໃຊ້ເຄື່ອງແກ້ວຫຼືເຄື່ອງມືທີ່ແຕກຫັກງ່າຍຖ້າເປັນໄປໄດ້

ຄວນສຶກສາເບິ່ງລາຍລະອຽດຂອງການປະຕິບັດແລະລັກສະນະຂອງເຄື່ອງມືແຕ່ລະຢ່າງເພື່ອຮັບປະກັນຄວາມ
ປອດໄພກ່ອນການໃຊ້ງານ(ເບິ່ງບົດທີ10ແລະ11)
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ຮູບທີ3ຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ2
ຂັ້ນຕອນປະຕິບັດທີມັກກໍ່ໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍຄວນປະຕິບັດໃນຕູ້ປອດເຊື້ອປະຕູຖືກປິດສະເໝີ,ມີເຄື່ອງໝາຍ
ເຕືອນອັນຕະລາຍທີ່ເໝາະສົມແລະມີການແຍກຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອອອກຈາກຂີ້ເຫຍື້ອທົ່ວໄປ

ອຸປະກອນທີ່ຈຳເປັນຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
1. ເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວ(pipettingaids)ເພື່ອຫຼີກເວັ້ນການໃຊ້ປາກດູດຂອງແຫຼວ
2. ຕູ້ປອດເຊື້ອ(biologicalsafetycabinet)ນຳໃຊ້ເມື່ອ:

- ການຈັບບາຍກັບອຸປະກອນຕິດເຊື້ອເຊັ່ນ:ການປິ່ນອຸປະກອນຕິດເຊື້ອໂດຍໃຊ້ແນວປິ່ນທີມີຝາປິດ
ຕ້ອງເປິດແລະປິດຝາຢູ່ໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ
- ມີການເພີ່ມຄວາມສ່ຽງຂອງການຊຶມເຊື້ອທາງອາກາດ
- ຂັ້ນຕອນການທົດລອງມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການກໍ່ໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍ:ການປິ່ນຕົວຢ່າງ,ການບົດ,ການ
ປະສົມ,ການສັ່ນ,ການໃຊ້ຄື້ນສຽງຄວາມຖີ່ຕ່ຳ(sonicdisruption),ການເປີດກັບບັນຈຸອຸປະກອນ
ຕິດເຊື້ອທີ່ມີຄວາມດັນພາຍໃນແຕກຕ່າງຈາກຄວາມດັນບັນຍາກາດ,ການປູກເຊື້ອເຂົ້າໃນດັງຂອງສັດ
ທົດລອງແລະການເກັບເນື້ອເຍື່ອຕິດເຊື້ອຈາກສັດແລະຈາກໄຂ່.

3. ຂໍປູກເຊື້ອແບບເປັນຢາງໃຊ້ແລ້ວຖິ້ມຫຼືອາດໃຊ້ເຕົາເຜົາຂໍປູກເຊື້ອໄຟຟ້າໃນຕູ້ປອດເຊື້ອເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນ
ການກໍ່ໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍ

4. ຫຼອດແລະແກ້ວທີມີຝາກຽວ
5. ເຕົາໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອຫຼືອຸປະກອນອື່ນທີ່ເໝາະສົມເພື່ອຂ້າເຊື້ອໃນອຸປະກອນຕິດເຊື້ອ
6. Pasteurpipettesແບບເປັນຢາງໃຊ້ເທື່ອດຽວແລ້ວຖິ້ມ,ຫຼີກລ້ຽງການໃຊ້pipettesຊະນິດແກ້ວ
7. ເຄື່ອງມືແລະອຸປະກອນຕ່າງໆເຊັ່ນ:ໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ),ຕູ້ປອດເຊື້ອຄວນໄດ້ຮັບການທົດ

ສອບການພ້ອມໃຊ້ງານດ້ວຍວິທີການທີ່ເໝາະສົມກ່ອນການນຳໃຊ້.ຈຳເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການຮັບຮອງ
ເປັນໄລຍະຂຶ້ນກັບຂໍ້ແນະນຳຂອງໂຮງງານຜະລິດ(ເບິ່ງບົດທີ7)
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ການເຝົ້າລະວັງທາງສຸຂະພາບແລະການແພດ
ເຈົ້າໜ້າທີ່ຜູ້ຮັບຜິດຊອບພະນັກງານພາຍໃຕ້ການນຳພາຂອງຫົວໜ້າພະແນກວິເຄາະ,ຮັບຜິດຊອບໃນການ
ຮັບປະກັນການເຝົ້າລະວັງດ້ານສຸຂະພາບຂອງພະນັກງານຢ່າງພຽງພໍ.ຈຸດປະສົງຂອງການເຝົ້າລະວັງເພື່ອ
ຕິດຕາມການຊຶມເຊື້ອຈາກການປະຕິບັດງານ.ກິດຈະກຳທີ່ຈະເຮັດໃຫ້ບັນລຸຈຸດປະສົງນີ້ໄດ້ແກ່:

1. ການໃຫ້ວັກແຊງ(ເບິ່ງພາກຜະນວກ2)
2. ການກວດຄົ້ນຫາພະຍາດທີ່ອາດເກີດຈາກການປະຕິບັດງານແຕ່ຫົວທີ
3. ການແຍກຜູ້ທີ່ສ່ຽງຕໍ່ການຕິດເຊື້ອຈາກວຽກທີ່ສ່ຽງ(ເຊັ່ນ:ຜູ້ຍິງຖືພາ,ຜູ້ມີພູມຕ້ານທານຕ່ຳ)
4. ການຈັດຫາອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງແລະຂັ້ນຕອນປະຕິບັດທີ່ມີປະສິດທິຜົນ

ຄູ່ມືການເຝົ້າລະວັງພະນັກງານວິເຄາະທີ່ເຮັດວຽກກັບເຊື້ອພະຍາດໃນຫ້ອງວິເຄາະ
ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1
ອີງຕາມປະຫວັດການສຶກສາຜ່ານມາເຊື້ອພະຍາດໃນລະດັບນີ້ບໍ່ເຮັດໃຫ້ເກີດພະຍາດໃນຄົນຫຼືສັດ.ເຖິງຢ່າງ
ໃດກໍ່ຕາມພະນັກງານວິເຄາະທຸກຄົນຄວນຜ່ານການກວດສຸຂະພາບກ່ອນການເຮັດວຽກແລະຕ້ອງບັນທຶກລາຍ
ງານການເຈັບເປັນ.ຄວນລາຍງານໄວເມື່ອມີການເຈັບເປັນຫຼືເກີດອຸປະຕິເຫດໃນເວລາປະຕິບັດງານໃນຫ້ອງວິ
ເຄາະແລະພະນັກງານທຸກຄົນຕ້ອງໄດ້ຮັບຄວາມຮູ້ດ້ານເຕັກນິກທາງຈຸລິນຊີວິທະຍາທີ່ດີ(GMT)

ຄູ່ມືການເຝົ້າລະວັງຂອງພະນັກງານວິເຄາະທີ່ເຮັດວຽກກັບເຊື້ອພະຍາດໃນຫ້ອງວິ
ເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ2
1. ຕ້ອງກວດສຸຂະພາບພະນັກງານກ່ອນຮັບເຂົ້າເຮັດວຽກ,ເກັບຮັກສາປະຫວັດສຸຂະພາບໄວ້ແລະປະເມີນ

ການເຈັບເປັນທີ່ອາດເກີດຈາກການເຮັດວຽກ
2. ຫັວໜ້າພະແນກວິເຄາະຕ້ອງເກັບຮັກສາປະຫວັດການເຈັບເປັນແລະການຂາດວຽກຂອງພະນັກງານ
3. ພະນັກງານຜູ້ຍິງຕ້ອງໄດ້ຮັບຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບຄວາມສ່ຽງທີ່ອາດເຮັດໃຫ້ລຸລູກເມື່ອຖືກສຳຜັດກັບເຊື້ອ

ເວລາເຮັດວຽກເຊັ່ນ:ເຊື້ອໝາກແດງນ້ອຍ(rubellavirus).ຂັ້ນຕອນການປ້ອງກັນເດັກໃນຄັນທີ່ສະ
ເພາະແມ່ນແຕກຕ່າງກັນໄປ,ຂຶ້ນກັບຜູ້ຍິງຜູ້ນັ້ນໄດ້ສຳຜັດກັບເຊື້ອໃດ

ການຝຶກອົບຮົມ
ເຖິງແມ່ນວ່າຈະມີການປ້ອງກັນຄວາມປອດໄພທີ່ດີແລ້ວກໍ່ຕາມຄວາມຜິດພາດແລະການປະຕິບັດງານທີບໍ່
ຖຶກຕ້ອງຂອງພະນັກງານກໍຍັງອາດເກີດຂຶ້ນໄດ້.ດັ່ງນັ້ນພະນັກງານຕ້ອງມີສະຕິໃນການປະຕິບັດວຽກງານຕ້ອງ
ມີການໃຫ້ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບເຊື້ອແລະການຄວບຄຸມອັນຕະລາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະແມ່ນກຸນແຈສຳຄັນຂອງການ
ປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອແລະອຸປະຕິເຫດໃນຫ້ອງວິເຄາະ.ດ້ວຍເຫດນີ້,ການຝຶກອົບຮົມເປັນປະຈຳໃນມາດ
ຕະການຄວາມປອດໄພແມ່ນສຳຄັນ.ລະບົບຄວາມປອດໄພທີ່ມີປະສິດທິຜົນຕ້ອງເລີ່ມຕົ້ນຈາກຜູ້ບໍລິຫານຫ້ອງ
ວິເຄາະ,ຄວນຮັບປະກັນວ່າຂັ້ນຕອນປະຕິບັດຄວາມປອດໄພແມ່ນໄດ້ນຳເຂົ້າໃນການຝຶກອົບຮົມພື້ນຖານໃຫ້
ພະນັກງານ.ພະນັກງານຄວນໄດ້ຮັບການແນະນຳຫຼັກການປະຕິບັດງານຈາກປຶ້ມຄູ່ມືປະຕິບັດງານຫຼືຄູ່ມື
ຄວາມປອດໄພ.ພະນັກງານທຸກຄົນທີໄດ້ອ່ານແລະເຂົ້າໃຈປື້ມຄູ່ມືຕ້ອງລົງລາຍເຊັນແລະນຳໃຊ້ຕາມຄູ່ມືດັງ
ກ່າວ.ຫົວໜ້າພະແນກວິເຄາະມີບົດບາດສຳຄັນໃນການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ພະນັກງານໃໝ່ກ່ຽວກັບເຕັກນິກການ
ປະຕິບັດຢູ່ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ດີ.ພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບສາມາດຊ່ວຍໃນການຝຶກອົບຮົມແລະ
ຊ່ວຍພັດທະນາບົດຮຽນການຝຶກອົບຮົມ(ເບິ່ງບົດທີ21ຕື່ມ)

ການຝຶກອົບຮົມພະນັກງານຄວນລວມມີຂໍ້ມູນປະຕິບັດທີ່ປອດໄພສຳລັບການປະຕິບັດກັບເຊື້ອທີ່ອັນຕະລາຍສູງ
ຊຶ່ງພົວພັນກັບພະນັກງານຫ້ອງວິເຄາະແລະຜູ້ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ:

1. ຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການສືບດົມເອົາເຊື້ອ(ຕົວຢ່າງການກໍ່ໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍ)ເມື່ອນຳຂໍປູກເຊື້ອ,ຂີດພູມ
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ປູກເຊື້ອ,ດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວ,ທາຕົວຢ່າງໃສ່ແຜ່ນແກ້ວ,ໄຂກັບພູມປູກເຊື້ອ,ດູດເລືອດ/ເຊຣອມ,ການ
ປິ່ນແລະອື່ນໆ

2. ຄວາມສ່ຽງທີ່ຈະກືນກິນເອົາເຊື້ອເມື່ອຕ້ອງເຮັດວຽກກັບຕົວຢ່າງ,ການທາຕົວຢ່າງໃສ່ແຜ່ນແກ້ວແລະປູກ
ເຊື້ອ

3. ຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການຖືກປັກແທງເມື່ອນຳໃຊ້ເຂັມສັກຍາ
4. ການຖືກກັດແລະຂູດເມື່ອຈັບບາຍສັດທົດລອງ
5. ການສຳຜັດກັບເລືອດແລະອຸປະກອນທີ່ຕິດເຊື້ອອັນຕະລາຍ
6. ການກຳຈັດເຊື້ອແລະທຳລາຍອຸປະກອນທີ່ຕິດເຊື້ອ

ການຈັດການກັບຂີ້ເຫຍື້ອ
ຂີ້ເຫຍື້ອແມ່ນລວມເຖິງສິ່ງຂອງທຸກຊະນິດທີ່ຕ້ອງຖິ້ມ.

ໃນຫ້ອງວິເຄາະ,ການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນແລະການກຳຈັດຂີ້ເຫຍື້ອມີການພົວພັນກັນຊຶ່ງໃນແຕ່ລະມື້ສິ່ງປົນ
ເປື້ອນຈະຕ້ອງຖືກກຳຈັດແລະທຳລາຍ.ສ່ວນຫຼາຍແກ້ວ,ອຸປະກອນແລະເຄື່ອງນຸ່ງທີ່ໃຊ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະຈະ
ຖືກອະເຊື້ອແລະນຳມາໃຊ້ຄືນໃໝ່.ຫຼັກການທົ່ວໄປແລ້ວອຸປະກອນຕິດເຊື້ອທຸກຊະນິດຕ້ອງຖືກຍັບຍັ້ງເຊື້ອ
ພະຍາດ,ໜຶ້ງຫຼືຈູດຂ້າເຊື້ອພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະ.

ກ່ອນຖິ້ມອຸປະກອນຕິດເຊື້ອຫຼືຊິ້ນສ່ວນຂອງສັດທົດລອງອອກຈາກຫ້ອງວິເຄາະຄວນມີຄຳຖາມຫຍັງແດ່:

1. ອຸປະກອນແລະຊິ້ນສ່ວນສັດເຫຼົ່ານັ້ນໄດ້ຮັບການຂ້າຫຼືທຳລາຍເຊື້ອດ້ວຍວິທີການທີ່ເໝາະສົມແລ້ວຫຼື
ບໍ່?

2. ຖ້າບໍ່,ເພື່ອນຳໄປຈູດຢູ່ໃນຫຼືນອກສະຖານທີ່ອຸປະກອນແລະຊິ້ນສ່ວນສັດເຫຼົ່ານັ້ນໄດ້ຫຸ້ມຫໍ່ດ້ວຍວິທີ
ການທີ່ເໝາະສົມຫຼືບໍ່?

3. ການຖິ້ມອຸປະກອນແລະຊິ້ນສ່ວນສັດທີ່ຖືກຂ້າເຊື້ອນັ້ນມີໂອກາດທີ່ຈະກໍ່ໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍແກ່ຜູ້ທີ່
ນຳໄປຖິ້ມຫຼືບຸກຄົນທີ່ມາສຳຜັດກັບອຸປະກອນນັ້ນໂດຍບັງເອີນຫຼືບໍ?

ການຢັບຢັ້ງເຊື້ອພະຍາດ
ການໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອແມ່ນເປັນຂັ້ນຕອນການຂ້າເຊື້ອທີ່ໃຊ້ໄດ້ກັບທຸກຂະບວນການຢັບຢັ້ງເຊື້ອພະຍາດ.

ອຸປະກອນທີ່ເຫຼົ່ານັ້ນຈະຕ້ອງບັນຈຸໃນພາຊະນະເຊັ່ນ:ໃນຖົງຢາງສະເພາະ,ຊຶ່ງມີລະຫັດສີອີງຕາມອຸປະກອນທີ່
ຈະໜຶ້ງແລະ/ຫຼືຈູດຂ້າເຊື້ອ.ວິທີການອື່ນອາດນຳໃຊ້ໃນການຂ້າເຊື້ອໄດ້ຖ້າຫາກວ່າວິທີການນັ້ນສາມາດກຳຈັດ
ສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນແລະ/ຫຼືຂ້າເຊື້ອ(ລາຍລະອຽດເພີ່ມເຕີມເບິ່ງບົດທີ14)

ຂັ້ນຕອນການຈັດການແລະການຖິ້ມອຸປະກອນຕິດເຊື້ອແລະຂີ້ເຫຍື້ອ
ຫ້ອງວິເຄາະທຸກແຫ່ງຕ້ອງມີລະບົບການແຍກອຸປະກອນແລະກຳນົດພາຊະນະທີ່ໃຊ້ຕາມຂໍ້ກຳນົດລະດັບຊາດ
ແລະສາກົນ.ໂດຍອາດແຍກຂີ້ເຫຍື້ອໄດ້ຕາມລາຍການດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້:

1. ຂີ້ເຫຍື້ອບໍ່ປົນເປື້ອນ(ບໍ່ຕິດເຊື້ອ)ອາດນຳມາໃຊ້ຄືນຫຼືດັດແປງຄືນໃໝ່ຫຼືຖິ້ມແບບຂີ້ເຫຍື້ອໃນຄົວ
ເຮືອນທົ່ວໄປ

2. ອຸປະກອນແຫຼມຄົມທີ່ຕິດເຊື້ອເຊັ່ນ:ເຂັມ,ໃບມີດ,ມີດແລະເສດແກ້ວແຕກ;ອຸປະກອນເຫຼົ່ານີ້ຕ້ອງຖິ້ມ
ໃສ່ໃນກັບທີ່ມີຝາປິດແລະປ້ອງກັນການແທງຊອດແລະກຳຈັດຄືຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອ

3. ອຸປະກອນຕິດເຊື້ອທີ່ຖືກໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອແລ້ວຫຼັງຈາກລ້າງອະນາໄມແລ້ວແມ່ນນຳມາໃຊ້ຄືນໃໝ່ໄດ້
4. ອຸປະກອນຕິດເຊື້ອທີ່ຕ້ອງໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອກ່ອນນຳໄປຖິ້ມ
5. ອຸປະກອນຕິດເຊື້ອທີ່ນຳໄປເຜົາຂ້າເຊື້ອໂດຍກົງ
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ອຸປະກອນແຫຼມຄົມ
ເຂັມທີ່ໃຊ້ກັບຄົນເຈັບແລ້ວບໍ່ໃຫ້ສຸບປອກເຂັມຄືນ,ຕັດຫຼືປົດເຂັມອອກຈາກກະບອກສັກຢາ.ກະບອກສັກຢາ
ພ້ອມເຂັມທີ່ໃຊ້ແລ້ວຕ້ອງຖິ້ມໃນກັບທີ່ໃຊ້ຖິ້ມວັດຖຸແຫຼມຄົມສະເພາະ.ກະບອກສັກຢາທີ່ມີເຂັມຫຼືບໍ່ມີເຂັມ
ໃຊ້ແລ້ວຖິ້ມ,ຕ້ອງຖິ້ມໃນກັບທີ່ໃຊ້ຖິ້ມວັດຖຸແຫຼມຄົມແລະເຜົາ,ອາດອົບຂ້າເຊື້ອກ່ອນເຜົາກໍລະນີຈຳເປັນ.

ກັບໃສ່ວັດຖຸແຫຼມຄົມຄວນໜາພໍ,ທົນທານ,ກັນການສຽບແທງຊອດແລະບໍ່ຄວນຖິ້ມວັດຖຸແຫຼມຄົມລົງ
ຈົນເຕັມກັບ.ເມື່ອຂີ້ເຫຍື້ອເຖິງປະມານ3ສ່ວນ4ຂອງກັບກໍ່ຄວນນຳໄປຖິ້ມຄືກັບຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອຫຼືເຜົາ
ທຳລາຍຫຼືອາດອົບຂ້າເຊື້ອກ່ອນຖ້າຈຳເປັນ.ກັບໃສ່ວັດຖຸແຫຼມຄົມເຫຼົ່ານີ້ບໍ່ຄວນນຳໄປຖິ້ມຢູ່ບ່ອນຖິ້ມຂີ້ເຫຍື້ອ
ສາທາລະນະ.

ອຸປະກອນປົນເປື້ອນ(ອາດຕິດເຊື້ອ)ສຳລັບໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອແລະນຳກັບມາໃຊ້
ຄືນໃໝ່
ບໍ່ຄວນເຮັດອະນາໄມວັດຖຸປົນເປື້ອນ(ອາດຕິດເຊື້ອ)ທີ່ຈະຕ້ອງອົບຂ້າເຊື້ອແລະນຳກັບມາໃຊ້ໃໝ່.ຫາກ
ຕ້ອງການເຮັດອະນາໄມຫຼືສ້ອມແປງຄວນຈະເຮັດພາຍຫຼັງທີ່ໄດ້ໜື້ງຫຼືຂ້າເຊື້ອແລ້ວເທົ່ານັ້ນ.

ອຸປະກອນປົນເປື້ອນ(ອາດຕິດເຊື້ອ)ສຳລັບຖິ້ມ
ນອກຈາກອຸປະກອນແຫຼມຄົມທີ່ໄດ້ກ່າວມາແລ້ວຂ້າງເທີງ,ອຸປະກອນປົນເປື້ອນ(ອາດຕິດເຊື້ອ)ອື່ນໆຄວນໄດ້
ຮັບການໜື້ງຂ້າເຊື້ອໃນພາຊະນະທີ່ກັນການຊຶມຮົ່ວກ່ອນນຳໄປຖິ້ມເຊັ່ນ:ໃນຖົງຢາງທີ່ມີລະຫັດສີສຳລັບໜຶ້ງຂ້າ
ເຊື້ອ.ຫຼັງການອົບຂ້າເຊື້ອອຸປະກອນດັ່ງກ່າວຕ້ອງເອົາໃສ່ໃນພາຊະນະສຳລັບເຄື່ອນຍ້າຍໄປຈູດໃນເຕົາເຜົາ.
ຖ້າເປັນໄປໄດ້ອຸປະກອນທີ່ມາຈາກສະຖານທີ່ບໍລິການສາທາລະນະສຸກບໍ່ຄວນຝັງດິນເຖິງແມ່ນວ່າຈະໄດ້ກຳຈັດ
ສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນແລ້ວກໍຕາມ.ຖ້າມີເຕົາເຜົາຢູ່ທີ່ຫ້ອງວິເຄາະບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ:ຂີ້ເຫຍື້ອປົນເປື້ອນນັ້ນ
ຄວນຈະເກັບທ້ອນຢູ່ໃນພາຊະນະທີ່ໄດ້ກຳນົດ(ເຊັ່ນ:ຖົງສີ)ແລະຂົນສົ່ງໄປເຜົາໂດຍກົງ.ພາຊະນະຂົນສົ່ງທີ່
ຈະນຳກັບມາໃຊ້ຄືນຄວນປ້ອງກັນການຊຶມຮົ່ວແລະມີຝາປິດທີ່ແໜ້ນໜາ.ພາຊະນະດັ່ງກ່າວຕ້ອງໄດ້ທຳຄວາມ
ສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອກ່ອນຈະສົ່ງກັບໄປໃຊ້ຕໍ່ໃນຫ້ອງວິເຄາະ.

ພາຊະນະທີ່ໃຊ້ແລ້ວຖິ້ມນິຍົມໃຊ້ອັນທີ່ບໍ່ແຕກຫັກງ່າຍ(ຕົວຢ່າງ:ຖັງຢາງ)ຄວນຈະເອົາໄປໄວ້ຢູ່ທຸກບ່ອນທີ່ເຮັດ
ວຽກ.ຫາກໃຊ້ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອນັ້ນໄດ້ຖືກແຊ່ດ້ວຍປະລິມານແລະໄລຍະເວລາທີ່
ເໝາະສົມ(ຕົວຢ່າງ:ບໍ່ຖືກປົກປ້ອງໂດຍຝອດອາກາດ),ຂຶ້ນຢູ່ກັບຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ໃຊ້ອີງຕາມຂໍ້ແນະນຳໃຊ້ນ້ຳຢາ
ຂ້າເຊື້ອ(ເບິ່ງບົດທີ14).ຖັງຂີ້ເຫຍື້ອແລະພາຊະນະທີ່ໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອຄວນທຳຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອກ່ອນ
ນຳມາໃຊ້ຄືນໃໝ່.

ເຕົາເຜົາຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອຕ້ອງໄດ້ຮັບອະນຸຍາດຈາກເຈົ້າໜ້າທີ່ສາທາລະນະສຸກແລະເຈົ້າໜ້າທີ່ກ່ຽວກັບມົນລະ
ພິດທາງອາກາດ,ລວມເຖິງພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ(ເບິ່ງພາກກ່ຽວກັບ
ເຕົາເຜົາໃນບົດທີ14).

ຄວາມປອດໄພທາງສານເຄມີ,ໄຟ,ໄຟຟ້າ,ລັງສີແລະອຸປະກອນຄວາມ
ປອດໄພ
ອຸປະຕິເຫດຈາກສານເຄມີ,ໄຟ,ໄຟຟ້າແລະລັງສີອາດເຮັດໃຫ້ເກີດການຫຼຸດລອດຂອງເຊື້ອອອກມາໄດ້.ດັ່ງນັ້ນ
ຕ້ອງຄຸ້ມຄອງດ້ວຍມາດຕະຖານດ້ານຄວາມປອດໄພສູງໂດຍສະເພາະໃນຫ້ອງວິເຄາະຈຸລະຊີວິທະຍາ.ຂໍ້
ກຳນົດກົດລະບຽບຂອງແຕ່ລະອັນໂດຍທົ່ວໄປຈະຖືກຍົກເລີກໂດຍເຈົ້າໜ້າທີ່ຜູ້ມີອຳນາດຂອງແຕ່ລະສະຖານທີ່
ຫຼືແຫ່ງຊາດ,ຖ້າຈຳເປັນຄວນຊອກຫາຜູ້ຊ່ວຍໃນວຽກງານດັງກ່າວ.ລາຍລະອຽດຂອງສານເຄມີ,ໄຟ,ໄຟຟ້າ
ແລະລັງສີທີ່ອັນຕະລາຍໃນຢູ່ພາກທີVIຂອງຄູ່ມືນີ້(ບົດທີ17ແລະ18).

ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວຂ້ອງກັບອຸປະກອນປອດໄພແມ່ນມີໃນບົດທີ11.
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4.ຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອ-ຄວາມ
ປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3

ຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3ໄດ້ຮັບການອອກແບບເພື່ອປະຕິບັດກັບ
ເຊື້ອກຸ່ມສ່ຽງໝວດທີ3ລວມທັງເຊື້ອກຸ່ມສ່ຽງໝວດທີ2ທີ່ມີປະລິມານຫຼາຍຫຼືຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນສູງຊຶ່ງອາດເພິ່ມ
ຄວາມສ່ຽງດ້ວຍການແຜ່ກະຈາຍແບບລະອອງຝອຍ.ການຄວບຄຸມເຊື້ອຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ
3ນີ້ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ຕ້ອງມີແບບແຜນການປະຕິບັດງານແລະຄວາມປອດໄພສູງກ່ວາຫ້ອງວິເຄາະພື້ນຖານ-ຄວາມ
ປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1ແລະ2(ມີໃນບົດທີ3).

ໃນບົດນີ້ໄດ້ສະເໜີຮູບແບບຂອງການເພີ່ມເຕີມຈາກຫ້ອງວິເຄາະພື້ນຖານ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ລະດັບ1ແລະ2ຊຶ່ງຕ້ອງໄດ້ສະເໜີສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອສະເພາະ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ລະດັບ3.ສິ່ີ່ງທີ່ປ່ຽນແປງແລະເພີ່ມເຕີມແມ່ນ:

1. ຫຼັກເກນການປະຕິບັດງານ
2. ການອອກແບບຫ້ອງວິເຄາະແລະສິ່ີ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກ
3. ການເຝົ້າລະວັງທາງການແພດແລະສາທາລະນະສຸກ

ຫ້ອງວິເຄາະລະດັບນີ້ຄວນໄດ້ຖືກລົງທະບຽນແລະມີລາຍຊື່ຢູ່ໃນລະດັບຊາດຫຼືຊັ້ນນຳດ້ານວຽກງານ
ສາທາລະນະສຸກ

ຫຼັກເກນການປະຕິບັດງານ
ໃຊ້ຫຼັກເກນອັນດຽວກັບຫຼັກເກນການປະຕິບັດກັບຫ້ອງວິເຄາະພື້ນຖານແຕ່ມີສິ່ີ່ງທີ່ປັບປ່ຽນດັ່ງນີ້.

1. ເຄື່ອງໝາຍເຕືອນອັນຕະລາຍດ້ານຊີວະພາບສາກົນ(ຮູບທີ່1)ຕິດທີ່ປະຕູທາງເຂົ້າຫ້ອງວິເຄາະພ້ອມ
ທັງບອກລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບແລະຊື່ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະຜູ້ຄວບຄຸມການເຂົ້າອອກ
ແລະສະແດງໃຫ້ເຫັນເງື່ອນໄຂພິເສດສຳລັບການເຂົ້າໃນບໍລິເວນນີ້ຕົວຢ່າງ:ການສັກວັກຊີນປ້ອງກັນ
ເຊື້ອພະຍາດກ່ອນເຊົ່າຫ້ອງດັງກ່າວ.

2. ເສື້ອກາວທີ່ໃຊ້ຕ້ອງເປັນຊະນິດບໍ່ມີກະດຸມໜ້າຫຼືເປັນຊະນິດທີ່ຄຸມທົ່ວຮ່າງກາຍ,ປົກຫົວ,ຖົງປົກເກີບ
ຫຼືເກີບສະເພາະ.ເສື້ອທີ່ມີກະດຸມດ້ານໜ້າເຊີ່ງໃຊ້ທົ່ວໄປໃນຫ້ອງວິເຄາະແລະເສື້ອແຂນຍາວທີ່ບໍ່
ປົກຂໍ້ມືບໍ່ເໝາະສົມກັບຫ້ອງວິເຄາະລະດັບນີ້.ຫ້າມໃສ່ເສື້ອກາວຫຼືອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງອອກ
ໄປນອກຫ້ອງວິເຄາະແລະຕ້ອງຂ້າເຊື້ອເສື້ອກາວແລະອຸປະກອນເຫຼົ່ານີ້ກ່ອນນຳໄປຊັກທຳຄວາມ
ສະອາດ.ຕ້ອງນຸ່ງຊຸດປ້ອງກັນຕົນເອງແບບສະເພາະເມື່ອເຮັດວຽກກັບເຊື້ອສະເພາະນັ້ນ(ຕົວຢ່າງ:ເຊື້ອ
ທີ່ກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດໃນພືດຫຼືສັດ).

3. ການເປີດພາຊະນະຫຼືການເຮັດວຽກກ່ຽວຂ້ອງກັບອຸປະກອນຕິດເຊື້ອຄວນປະຕິບັດພາຍໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ
ຫຼືອຸປະກອນຄວບຄຸມເຊື້ອອື່ນໆ(ເບິ່ງບົດທີ10).

4. ອຸປະກອນປ້ອງກັນລະບົບຫາຍໃຈອາດຈຳເປັນສຳລັບບາງການປະຕິບັດງານໃນຫ້ອງວິເຄາະຫຼືເຮັດ
ວຽກກັບສັດທີ່ຕິດເຊື້ອບາງຊະນິດ(ເບິ່ງບົດທີ11).



18

ການອອກແບບຫ້ອງວິເຄາະແລະສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກ
ໃຊ້ຫຼັກເກນເຊັ່ນ:ດຽວກັບຫຼັກເກນຈັດການຂອງຫ້ອງວິເຄາະພື້ນຖານ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1
ແລະ2ແຕ່ມີສິ່ີ່ງທີ່ປັບປ່ຽນດັ່ງນີ້.

1. ຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງແຍກອອກຈາກບໍລິເວນສາທາລະນະ.ອາດສ້າງຫ້ອງວິເຄາະຢູ່ທີ່ແຈສຸດທາງຍ່າງ,
ຫຼືສ້າງດ້ານຫຼັງຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງ(ຕົວຢ່າງ:ປະຕູທາງເຂົ້າສອງຊັ້ນຫຼືປະຕິບັດຕາມຫ້ອງວິເຄາະ
ພື້ນຖານ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ2)ເພື່ອຮັກສາຄວາມດັນທີ່ແຕກຕ່າງລະຫວ່າງຫ້ອງນັ້ນ.
ຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງຄວນມີພາຊະນະສຳລັບແຍກເຄື່ອງນຸ່ງທີ່ສະອາດແລະເປື້ອນແລະອາດຈຳເປັນ
ຕ້ອງມີຝັກບົວອາບນ້ຳ.

2. ປະຕູຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງຄວນປິດແລະລ໋ອກໄດ້ເອງເຮັດໃຫ້ປະຕູເປີດໄດ້ພຽງຄັ້ງລະໜຶ່ງບານ.ຄວນ
ສະໜອງອຸປະກອນທຸບຝາສຳລັບໃຊ້ໃນກໍລະນີມີເຫດການສຸກເສີນ.

3. ພື້ນຜີວຂອງຝາຫ້ອງ,ພື້ນຫ້ອງແລະເພດານຄວນຈະກັນນ້ຳແລະງ່າຍຕໍ່ການອະນາໄມ.ຮອຍຕໍ່
ໃດໆເຊັ່ນ:ຮອຍຕໍ່ລະຫວ່າງທໍ່ນ້ຳກັບພື້ນຫ້ອງຄວນໄດ້ຮັບການອັດຮອຍຮົ່ວຊຶມເພື່ອສະດວກໃນການ
ກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນພາຍໃນຫ້ອງ.

4. ຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງສາມາດປິດຢ່າງແໜ້ນໜາເພື່ອສະດວກໃນການກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນໃນຫ້ອງ.ຕ້ອງສ້າງ
ລະບົບທໍ່ສົ່ງອາກາດເພື່ອເຮັດການຂ້າເຊື້ອດ້ວຍອາຍກາສ.

5. ປ່ອງຢ້ຽມຕ້ອງປິດຢ່າງແໜ້ນໜາແລະທົນຕໍ່ການແຕກຫັກ

6. ຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງມີອ່າງລ້າງມືຊະນິດທີ່ບໍ່ຕ້ອງໃຊ້ມືເປີດປິດກອກນ້ຳຕິດຕັ້ງຢູ່ໄກ້ປະຕູທາງອອກ.

7. ຕ້ອງມີລະບົບຄວບຄຸມການຖ່າຍເທອາກາດເພື່ອຄວບຄຸມທິດທາງການໄຫຼຂອງອາກາດພາຍໃນຫ້ອງ
ວິເຄາະ.ຕ້ອງມີອຸປະກອນສັງເກດທິດທາງລົມໂດຍອາດມີຫຼືບໍ່ມີສັນຍານເຕືອນ,ດັ່ງນັ້ນພະນັກງານຈີ່ງ
ຮັບປະກັນວ່າທິດທາງການໄຫຼຂອງອາກາດພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະໄດ້ຖືກຮັບປະກັນຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

8. ລະບົບຖ່າຍເທອາກາດພາຍໃນຕຶກຕ້ອງຖືກສ້າງບໍ່ໃຫ້ອາກາດຈາກພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະທີ່ຕິດເຊື້ອ-
ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3ໄຫຼກັບໄປຍັງບໍລິເວນອື່ນໆພາຍໃນອາຄານ.ອາກາດອາດ
ຈະໄດ້ຮັບການຕອງດ້ວຍເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ(high-efficiencyparticulateair,
HEPAfilters),ປັບອາກາດແລະໝູນວຽນມາໃຊ້ໃໝ່ພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະນັ້ນ.ທໍ່ອາກາດເສຍຈາກ
ຫ້ອງວິເຄາະ(ນອກເໜືອຈາກຕູ້ປອດເຊື້ອ)ຖືກປ່ອຍອອກຈາກອາຄານຕ້ອງແຍກຫ່າງອອກຈາກທໍ່ນຳ
ອາກາດເຂົ້າແລະຫ່າງຈາກບໍລິເວນອື່ນ.ຂຶ້ນກັບເຊື້ອທີ່ໃຊ້,ອາກາດອາດຖືກປ່ອຍໄປຜ່ານເຄື່ອງຕອງ
ອາກາດປະສິດທິພາບສູງກ່ອນ.ລະບົບຄວບຄຸມຄວາມຮ້ອນ,ລະບົບຖ່າຍເທອາກາດແລະລະບົບ
ປັບອາກາດ(heating,ventilationandairconditioning,HVAC)ຄວນໄດ້ຕິດຕັ້ງເພື່ອປ້ອງກັນ
ການເກີດຄວາມດັນອາກາດທີ່ເປັນບວກພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະ.ຄວນສ້າງລະບົບເຕືອນໄພຊະນິດສຽງ
ຫຼືຊະນິດເບິ່ງເຫັນດ້ວຍຕາເພື່ອເຕືອນພະນັກງານກໍລະນີເກີດຄວາມຜິດພາດຈາກການເຮັດວຽກຂອງ
ລະບົບຄວບຄຸມຄວາມຮ້ອນ,ລະບົບຖ່າຍເທອາກາດແລະລະບົບປັບອາກາດ.

9. ເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງຄວນຖືກຕິດຕັ້ງໃນລັກສະນະຊຶ່ງສາມາດຂ້າເຊື້ອດ້ວຍອາຍກາສ
ແລະມີການທົດສອບການໃຊ້ງານ.

10.ຕູ້ປອດເຊື້ອຕ້ອງຖືກຕັ້ງໃນຕຳແໜ່ງທີ່ຫ່າງຈາກທາງຍ່າງແລະຫ່າງຈາກປະຕູແລະລະບົບຖ່າຍເທ
ອາກາດ(ເບິ່ງບົດທີ10).

11.ອາກາດເສຍທີ່ລະບາຍອອກຈາກຕູ້ປອດເຊື້ອຂັ້ນ1ຫຼືຂັ້ນ2(ເບິ່ງບົດທີ10),ຊຶ່ງອາດຈະຜ່ານເຄື່ອງ
ຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ(HEPAfilters)ຕ້ອງຖືກລະບາຍອອກໃນລັກສະນະທີ່ບໍ່ລົບກວນການ
ດຸ່ນດ່ຽງຂອງອາກາດພາຍໃນຕູ້ຫຼືບໍ່ລົບກວນລະບົບຖ່າຍເທອາກາດຂອງອາຄານ.



19

12.ໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ)ສຳລັບອຸປະກອນຕິດເຊື້ອຄວນມີພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະ.ກໍລະນີທີ່ຕ້ອງ
ເຄື່ອນຍ້າຍຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອຈາກຫ້ອງວິເຄາະເພື່ອການກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນແລະຖິ້ມຄວນຕ້ອງຂົນສົ່ງ
ໃນຖັງຂີ້ເຫຍື້ອທີ່ປິດແຈບດີ,ບໍ່ແຕກຫັກແລະປ້ອງກັນການຮົ່ວຊຶມອີງຕາມຂໍ້ກຳນົດ,ລະບຽບແຫ່ງຊາດ
ຫຼືສາກົນຢ່າງເໝາະສົມ.

13.ຕ້ອງມີອຸປະກອນກັນການໄຫຼກັບຂອງນ້ຳຕິດຕັ້ງໄວ້ທີ່ລະບົບຈ່າຍນ້ຳ.ທໍ່ເດີນອາກາດຕ້ອງຖືກປ້ອງກັນ
ດ້ວຍບ່ອນດັກເຊື້ອທີ່ມີນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອແລະມີເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງຫຼືລະບົບຂ້າເຊື້ອອື່ນ
ທີ່ເໝາະສົມ.ເຄື່ອງສູບຫຼືປ້ຳຄວນຕິດຕັ້ງເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງແລະບ່ອນດັກເຊື້ອເຊັ່ນ:
ກັນ.

14.ຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3ທຸກແຫ່ງຄວນມີເອກະສານຫຼັກ
ຖານກ່ຽວກັບແບບອາຄານແລະວິທີການໃຊ້ງານຂອງລະບົບຕ່າງໆ.

ຕົວຢ່າງການອອກແບບສຳລັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3ໄດ້ສະແດງໃນຮູບທີ່4.

ອຸປະກອນຫ້ອງວິເຄາະ
ຫຼັກການເລືອກໃຊ້ອຸປະກອນພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະຊຶ່ງລວມເຖິງຕູ້ປອດເຊື້ອ(ເບິ່ງບົດທີ10)ແມ່ນຄືກັນກັບຫ້ອງ
ວິເຄາະພື້ນຖານ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ2.ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ,ທີ່ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະ
ພາບລະດັບ3,ການເຮັດວຽກໃດໆກໍ່ຕາມທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບອຸປະກອນຕິດເຊື້ອຕ້ອງປະຕິບັດພາຍໃນຕູ້ປອດ
ເຊື້ອຫຼືອຸປະກອນຄວບຄຸມເຊື້ອພື້ນຖານອື່ນ.ຄວນໃຫ້ຄວາມລະມັດລະວັງກັບການໃຊ້ອຸປະກອນບາງຊະນິດ
ເຊັ່ນ:ເຄື່ອງປິ່ນຊຶ່ງອາດຕ້ອງການອຸປະກອນເສີມເພື່ອກັກກັນເພີ່ມເຕີມ,ຕົວຢ່າງ:ບັ້ງປອດໄພຫຼືອຸປະກອນ
ອື່ນໆເຊັ່ນ:ອຸປະກອນຄັດເລືອກຈຸລັງທີ່ໃຊ້ກັບຈຸລັງຕິດເຊື້ອ,ອາດໄດ້ຮັບການຕິດຕັ້ງລະບົບຖ່າຍເທອາກາດທີ່ມີ
ເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງເສີມເຂົ້າໄປເພື່ອຄວາມປອດໄພໃນການໃຊ້ງານ.

ການເຝົ້າລະວັງທາງການແພດແລະສາທາລະນະສຸກ
ຈຸດປະສົງຂອງການເຝົ້າລະວັງທາງການແພດໃນຫ້ອງວິເຄາະພື້ນຖານ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ
1ແລະ2ລວມທັງຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3,ມີສິ່ີ່ງທີ່ປັບປ່ຽນດັ່ງນີ້:

1. ການກວດສຸຂະພາບໃຫ້ພະນັກງານທຸກຄົນທີ່ເຮັດວຽກໃນຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອ-ຄວາມປອດໄພ
ດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3ຖືເປັນສິ່ີ່ງບັງຄັບ,ໂດຍຕ້ອງມີລະບົບການບັນທຶກປະຫວັດສຸຂະພາບຂອງ
ພະນັກງານແລະການກວດຮ່າງກາຍທີ່ມີເປົ້າໝາຍເຖິງວຽກງານທີ່ເຮັດ.

2. ຫຼັງການປະເມີນທາງຄລີນິກແລ້ວ,ຜູ້ໄດ້ຮັບການກວດຮ່າງກາຍຄວນໄດ້ຮັບບັດສຸຂະພາບ(ສະແດງໃນ
ຮູບທີ່5)ຊຶ່ງບົ່ງບອກວ່າຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບການກວດຮ່າງກາຍໄດ້ຜ່ານການກວດແລະສາມາດເຮັດວຽກໃນ
ຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3.ບັດນີ້ຄວນຕິດຮູບຖ່າຍຂອງເຈົ້າ
ຂອງບັດ,ມີຂະໜາດເທົ່າກະເປົາເງິນພົກພາໄດ້ແລະເຈົ້າຂອງບັດຕ້ອງຖືບັດນີ້ຕິດໂຕຕະຫຼອດເວລາ,
ຄວນມີຊື່ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະ,ແພດແລະພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຢູ່ເທິງບັດດ້ວຍ.
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ຮູບທີ4ຕົວຢ່າງຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3
ຫ້ອງວິເຄາະແຍກອອກຈາກທາງຍ່າງທົ່ວໄປແລະເຂົ້າອອກຜ່ານຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງດ້ານໜ້າ(ປະຕູເຂົ້າ2ຊັ້ນ
ຫຼືຕາມແບບຫ້ອງວິເຄາະພື້ນຖານ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ2)ຫຼືມີairlock.ມີໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ
(ໂອໂຕກລາວ)ຢູ່ພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະສຳລັບການກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນກ່ອນຖິ້ມ.ມີອ່າງລ້າງມືແບບບໍ່ໃຊ້ມືເປີດ
ປິດກ໊ອກນ້ຳ.ມີລະບົບຄວບຄຸມການໄຫຼວຽນຂອງອາກາດໄປໃນທິດທາງດຽວແລະທຸກວຽກງານທີ່ໃຊ້ອຸປະກອນ
ຕິດເຊື້ອຕ້ອງປະຕິບັດໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ.
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ຮູບທີ5ບັດສຸຂະພາບ
ກ.ດ້ານໜ້າ

ຂ.ດ້ານຫຼັງ
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5.ຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອຂັ້ນສູງສຸດ-
ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4

ຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອຂັ້ນສູງສຸດ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4ຖືກອອກແບບເພື່ອການເຮັດ
ວຽກກັບເຊື້ອພະຍາດໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ4.ກ່ອນການລົງມືກໍ່ສ້າງຫ້ອງວິເຄາະປະເພດນີ້ຄວນປຶກສາຜູ້ຊ່ຽວຊານຈາກ
ສະຖາບັນທີ່ມີປະສົບການ,ຫ້ອງວິເຄາະຊະນິດນີ້ຕ້ອງຢູ່ໃນຄວາມຄວບຄຸມດູແລຂອງຜູ້ຮັບຜິດຊອບລະດັບຊາດ
ຫຼືຜູ້ຮັບຜິດຊອບດ້ານສຸຂະພາບອື່ນຢ່າງເໝາະສົມ.ຂໍ້ມູນຂ້າງລຸ່ມນີ້ເປັນພຽງຂໍ້ມູນພື້ນຖານ.ຜູ້ທີ່ຕ້ອງການສ້າງ
ແລະພັດທະນາຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພລະດັບ4ຄວນຊອກຫາຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມໄດ້ຈາກໂປຣແກຣມຄວາມ
ປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຂອງອົງການອະນາໄມໂລກ1.

ຫຼັກເກນການປະຕິບັດງານ
ໃຫ້ໃຊ້ຫຼັກເກນການເຮັດວຽກເຊັ່ນ:ດຽວກັບຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3ໂດຍເພີ່ມຕື່ມ
ດັ່ງນີ້:

1. ໃຊ້ລະບຽບການເຮັດວຽກຮ່ວມກັນສອງຄົນ,ຫ້າມເຮັດວຽກຕາມລຳພັງຜູ້ດຽວ.ສິ່ີ່ງນີ້ແມ່ນສຳຄັນຫຼາຍຖ້າ
ເຮັດວຽກໃນຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4

2. ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງແລະເກີບຄົບຊຸດກ່ອນເຂົ້າແລະອອກຈາກຫ້ອງວິເຄາະນີ້
3. ພະນັກງານຕ້ອງໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມຂັ້ນຕອນການຮັບມືກໍລະນີສຸກເສີນເຊັ່ນ:ເມື່ອໄດ້ຮັບບາດເຈັບຫຼື

ເຈັບເປັນ
4. ຕ້ອງມີລະບົບສື່ສານລະຫວ່າງພະນັກງານທີ່ກຳລັງເຮັດວຽກໃນຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອຂັ້ນສູງສຸດ-

ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4ແລະພະນັກງານສະໜັບສະໜູນຢູ່ນອກຫ້ອງວິເຄາະ

ການອອກແບບຫ້ອງວິເຄາະແລະສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກ
ຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອຂັ້ນສູງສຸດ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4ມີລັກສະນະໄກ້ຄຽງກັບຫ້ອງ
ວິເຄາະລະດັບ3ໂດຍມີລັກສະນະທີ່ເພີ່ມຕື່ມດັ່ງນີ້:

1. ການຄວບຄຸມເຊື້ອຂັ້ນພື້ນຖານ.ຕ້ອງມີລະບົບຄວບຄຸມເຊື້ອຂັ້ນພື້ນຖານທີ່ມີປະສິດທິພາບ,ຊຶ່ງປະກອບ
ມີໜຶ່ງຫຼືຫຼາຍຢ່າງລວມກັນດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້.
- ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຕູ້ປອດເຊື້ອຂັ້ນIII.ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຕູ້ປອດເຊື້ອຊະນິດນີ້ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີປະຕູທາງ
ເຂົ້າ2ຊັ້ນ.ລັກສະນະຄືກັບຕູ້ປອດເຊື້ອຂັ້ນIIIເຮັດໃຫ້ຫ້ອງວິເຄາະນີ້ສະໜອງການຄວບຄຸມເຊື້ອ
ຂັ້ນພື້ນຖານ.ຈຳເປັນຕ້ອງມີຫ້ອງອາບນ້ຳຢູ່ລະຫວ່າງຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງຂອງພະນັກງານທີ່ມີທັ້ງດ້ານ
ໃນແລະດ້ານນອກຫ້ອງວິເຄາະ.ວັດຖຸແລະອຸປະກອນທີ່ບໍ່ໄດ້ນຳເຂົ້າໄປໃນຫ້ອງຜ່ານບໍລິເວນ
ປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງຈະຕ້ອງສົ່ງເຂົ້າໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ)ແລະເອົາອອກຈາກປະຕູອີກດ້ານນຶ່ງຫຼື
ສົ່ງເຂົ້າຫ້ອງອົບຂ້າເຊື້ອ.ສຳລັບໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ)ແບບສອງປະຕູນີ້ອອກແບບມາໃຫ້
ພະນັກງານສາມາດເປີດປະຕູດ້ານໃນເພື່ອເອົາເຄື່ອງໜື້ງອອກໄດ້ກໍ່ຕໍ່ເມື່ອປະຕູດ້ານນອກປິດຊະນິດ
ແລ້ວເທົ່ານັ້ນມັນເປັນລະບົບinterlockຄືບໍ່ສາມາດເປີດອອກຈົນກວ່າໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກ
ລາວ)ຈະສຳເລັດການຂ້າເຊື້ອ(ເບິ່ງບົດທີ10).

1Biosafetyprogramme,DepartmentofCommunicableDiseaseSurveillanceandResponse,WorldHealth
Organization,20AvenueAppia,1211Geneva27,Switzerland(http://www.who.int/csr/).
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- ຫ້ອງວິເຄາະsuitlaboratory.ມີການໃຊ້ຊຸດເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນທີ່ມີອາກາດຫາຍໃຈສະເພາະເຮັດ
ໃຫ້ຫ້ອງວິເຄາະປະເພດນີ້ແຕກຕ່າງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍຈາກຫ້ອງວິເຄາະລະດັບ4ທີ່ມີຕູ້ປອດເຊື້ອຂັ້ນIII.
ພະນັກງານທຸກຄົນຕ້ອງເຂົ້າໄປປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງແລະກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນຕາມຮ່າງກາຍກ່ອນເຂົ້າສູ່
ບໍລິເວນທີ່ມີການປະຕິບັດກັບອຸປະກອນຕິດເຊື້ອ.ຄວນມີຫ້ອງອາບນ້ຳເພື່ອກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນກ່ອນ
ທີ່ພະນັກງານຈະອອກຈາກບໍລິເວນຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອ.ຄວນມີຫ້ອງອາບນ້ຳຂອງພະນັກງານ
ຊຶ່ງແຍກອອກຈາກຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງດ້ານໃນແລະດ້ານນອກ.ພະນັກງານທີ່ຈະເຂົ້າຫ້ອງວິເຄາະ
ຕ້ອງໃສ່ຊຸດເຮັດວຽກຊຶ່ງເປັນຊຸດຄຸມແຕ່ຫົວເຖິງຕີນ,ຫ້ອງມີຄວາມດັນບວກ,ມີHEPA-filtered
(ເຄື່ອງຕອງອາກາດທີ່ມີປະສິດທິພາບສູງ,ມີລະບົບຈ່າຍອາກາດ.ອາກາດທີ່ຈ່າຍເຂົ້າສູ່ຫ້ອງວິເຄາະ
ຕ້ອງສະໜອງໂດຍລະບົບການຈ່າຍທີ່ມີອາກາດໝູນວຽນ100%,ເພື່ອໃຊ້ໃນເຫດການສຸກເສີນ.
ທາງເຂົ້າຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງເປັນລະບົບairlockຊຶ່ງມີປະຕູປິດແຈບ.ຕ້ອງມີລະບົບເຕືອນໄພສຸກເສີນ
ສຳລັບພະນັກງານທີ່ກຳລັງເຮັດວຽກໃນຫ້ອງວິເຄາະເພື່ອໃຊ້ໃນໃນກໍລະນີທີ່ລະບົບການເຮັດວຽກ
ພາຍໃນຫຼືອາກາດຜິດປົກກະຕິ.

2. ການຄວບຄຸມການເຂົ້າ-ອອກ.ຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອຂັ້ນສູງສຸດ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ລະດັບ4ຕ້ອງຕັ້ງຢູ່ໃນອາຄານທີ່ແຍກສະເພາະຫຼືໃນບໍລິເວນພາຍໃນອາຄານທີ່ແຍກຈາກບໍລິເວນ
ອື່ນໆຢ່າງຊັດເຈນ.ທາງເຂົ້າ-ອອກຂອງພະນັກງານແລະອຸປະກອນຕ້ອງຜ່ານລະບົບairlockຫຼື
ລະບົບpass-through.ກ່ອນເຂົ້າໄປປະຕິບັດງານພະນັກງານຕ້ອງແກ້ເຄື່ອງນຸ່ງຕົວເອງອອກກ່ອນ
ແລະຕ້ອງໃສ່ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຕົນເອງຊະນິດພິເສດ.ຫຼັງຈາກປະຕິບັດງານແລ້ວຕ້ອງໄດ້ແກ້ເຄື່ອງນຸ່ງ
ປ້ອງກັນອອກເພື່ອໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອແລະຕ້ອງອາບນ້ຳກ່ອນອອກທຸກຄັ້ງ.

3. ລະບົບຄວບຄຸມອາກາດ.ຕ້ອງຮັກສາຄວາມດັນລົບຂອງຫ້ອງວິເຄາະຕະຫຼອດເວລາ.ອາກາດທີ່ຜ່ານ
ເຂົ້າແລະອອກຈາກຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງຜ່ານເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ(HEPA-filter).
ລະບົບຖ່າຍເທອາກາດລະຫວ່າງຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຕູ້ປອດເຊື້ອຂັ້ນIIIແລະຫ້ອງວິເຄາະຊະນິດsuit
laboratoryມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນດັ່ງນີ້:
- ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຕູ້ປອດເຊື້ອຂັ້ນIII.ອາກາດທີ່ເຂົ້າສູ່ຕູ້ປອດເຊື້ອຂັ້ນIIIຈະຖືກດູດຈາກອາກາດ
ພາຍໃນຫ້ອງຜ່ານເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງທີ່ຕິດຕັ້ງຢູ່ພາຍໃນຕູ້ຫຼືໄດ້ມາຈາກລະບົບ
ສະໜອງອາກາດໂດຍກົງ.ອາກາດເສຍທີ່ອອກຈາກຕູ້ປອດເຊື້ອຂັ້ນIIIຕ້ອງຜ່ານເຄື່ອງຕອງອາກາດ
ປະສິດທິພາບສູງສອງຊັ້ນກ່ອນປ່ອຍອອກສູ່ພາຍນອກ.ຄວາມດັນອາກາດພາຍໃນຕູ້ປອດເຊື້ອຕ້ອງ
ເປັນລົບສະເໝີເມື່ອປຽບທຽບກັບຄວາມດັນອ້ອມຮອບ.ສຳລັບລະບົບຖ່າຍເທອາກາດໃນຫ້ອງ
ວິເຄາະຕ້ອງເປັນຊະນິດທີ່ບໍ່ນຳອາກາດກັບຄືນມາໃຊ້ອີກ.
- ຫ້ອງວິເຄາະຊະນິດsuitlaboratory.ຫ້ອງວິເຄາະຊະນິດນີ້ຕ້ອງມີລະບົບສະໜອງອາກາດແລະ
ລະບົບຖ່າຍເທອາກາດຊຶ່ງເຮັດໃຫ້ກະແສອາກາດໄຫຼຈາກບໍລິເວນທີ່ສ່ຽງຕໍ່ອັນຕະລາຍໜ້ອຍທີ່ສຸດ
ໄປຫາບໍລິເວນທີ່ສ່ຽງຕໍ່ອັນຕະລາຍຫຼາຍທີ່ສຸດຈຳເປັນຕ້ອງມີການຕິດຕັ້ງພັດລົມລະບາຍອາກາດ
ເພື່ອຮັກສາຄວາມດັນອາກາດໃຫ້ເປັນລົບສະເໝີ.ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງຄວາມດັນພາຍໃນຫ້ອງsuit
laboraroryແລະລະຫວ່າງຫ້ອງsuitlaboratoryກັບບໍລິເວນໄກ້ຄຽງຕ້ອງໄດ້ກວດສອບພ້ອມດຽວ
ກັນຕ້ອງມີການກວດສອບການໄຫຼວຽນຂອງອາກາດໃນລະບົບສະໜອງແລະລະບົບຖ່າຍເທອາກາດ
ນຳດ້ວຍແລະຕ້ອງນຳໃຊ້ລະບົບຄວບຄຸມເພື່ອປ້ອງກັນຄວາມດັນຂອງຫ້ອງsuitlaboratory.ຕ້ອງ
ມີເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງສຳລັບລະບົບສະໜອງອາກາດເຂົ້າຫ້ອງວິເຄາະ,ບ່ອນອາບນ້ຳ
ແລະບໍລິເວນສຳລັບກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນ.ອາກາດເສຍທີ່ອອກຈາກຫ້ອງsuitlaboratoryຕ້ອງ
ຜ່ານເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງສອງຊັ້ນກ່ອນຈະປ່ອຍອາກາດອອກສູ່ພາຍນອກ.ອາກາດ
ເສຍທີ່ຜ່ານການຕອງນັ້ນສາມາດນຳກັບມາໃຊ້ໃໝ່ແຕ່ພາຍໃນຫ້ອງນີ້ເທົ່ານັ້ນ.ຫ້າມປ່ອຍອາກາດ
ໄປບໍລິເວນອື່ນທີ່ບໍ່ແມ່ນຫ້ອງວິເຄາະsuitlaboratoryຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4
ເຖິງແມ່ນວ່າຈະຜ່ານການຕອງແລ້ວກໍ່ຕາມຄວນລະວັງເປັນພິເສດຖ້າຈະເອົາອາກາດນັ້ນກັບມາ
ໃຊ້ຄືນໃໝ່ໃນຫ້ອງດັ່ງກ່າວ.ຄວນພິຈາລະນາວຽກງານທີ່ຈະຄົ້ນຄວ້າ,ອຸປະກອນ,ສານເຄມີແລະ
ຊະນິດຂອງສັດທົດລອງທີ່ນຳໃຊ້.



24

ເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງທຸກອັນຈຳເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການກວດສອບແລະໄດ້ຮັບການຮັບຮອງທຸກ
ປີ.ເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງກ່ອນມີການອອກແບບໃຫ້ມີການຂ້າເຊື້ອພາຍໃນຕົວເອງກ່ອນຖິ້ມຫຼືມີ
ການເຄື່ອນຍ້າຍເຄື່ອງຕອງອາກາດໂດຍບັນຈຸໃນພາຊະນະທີ່ປິດແໜ້ນເພື່ອການເຜົາຂ້າເຊື້ອ.

4. ການກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນໃນນ້ຳເສຍນ້ຳເສຍທຸກຢ່າງຈາກຫ້ອງວິເຄາະ,ຫ້ອງກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນ,ຫ້ອງ
ອາບນ້ຳຫຼືຕູ້ປອດເຊື້ອຂັ້ນIIIຕ້ອງໄດ້ຮັບການກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນກ່ອນປ່ອຍຖິ້ມ.ການຂ້າເຊື້ອດ້ວຍ
ຄວາມຮ້ອນແມ່ນວິທີທີ່ນິຍົມໃຊ້.ນ້ຳເສຍອາດຕ້ອງມີການປັບpHໃຫ້ເປັນກາງກ່ອນຖິ້ມ.ສຳລັບນ້ຳ
ຈາກຫ້ອງນ້ຳທົ່ວໄປແລະວິດຖ່າຍອາດປ່ອຍລົງໃສ່ທໍ່ລະບາຍນ້ຳເສຍໂດຍກົງໂດຍບໍ່ຕ້ອງຂ້າເຊື້ອ.

5. ການອະເຊື້ອຂີ້ເຫຍື້ອແລະອຸປະກອນໃນບໍລິເວນຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງມີໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ)
ແບບສອງປະຕູ.ຄວນມີວິທີການກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນດ້ວຍວິທີອື່ນສຳລັບອຸປະກອນຫຼືສິ່ີ່ງຂອງທີ່ບໍ່
ສາມາດເຮັດການອະເຊື້ອດ້ວຍອາຍນ້ຳ.

6. ຕ້ອງມີປ່ອງສົ່ງເຄື່ອງຊະນິດairlockສຳລັບຕົວຢ່າງ,ອຸປະກອນແລະສັດທົດລອງ
7. ຕ້ອງມີລະບົບໄຟສຸກເສີນແລະໄຟສຳຮອງ
8. ຕ້ອງຕິດຕັ້ງລະບົບບຳບັດນ້ຳເສຍ

ເນື່ອງຈາກມີຄວາມສັບຊ້ອນດ້ານວິສະວະກຳ,ການອອກແບບແລະການກໍ່ສ້າງຂອງຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດ
ໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4ທັ້ງໃນຕູ້ປອດເຊື້ອຫຼືຮູບແບບຂອງຫ້ອງsuitການສະເໜີແຜນຂອງສິ່ີ່ງອຳນວຍ
ຄວາມສະດວກດັ່ງກ່າວແມ່ນບໍ່ລວມຢູ່ນຳ.

ເນື່ອງຈາກຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4ມີຄວາມຊັບຊ້ອນຫຼາຍຈຶ່ງຄວນມີການ
ພັດທະນາຄູ່ມືການປະຕິບັດງານສະເພາະແລະມີການຝຶກອົບຮົມການປະຕິບັດງານ.ນອກຈາກນີ້ຕ້ອງມີ
ການສ້າງໂຄງການຮັບມືເຫດການສຸກເສີນ(ເບິ່ງບົດທີ13).ໃນການກະກຽມໂຄງການນີ້,ຄວນມີການຈັດຕັ້ງ
ການຮ່ວມມືກັບພະນັກງານສາທາລະນະສຸກທ້ອງຖີ່ນ,ລະດັບຊາດແລະການບໍລິການສຸກເສີນອື່ນໆເຊັ່ນ:
ພະນັກງານດັບເພີງ,ຕຳຫຼວດແລະໂຮງໝໍທີ່ໄດ້ພົວພັນໄວ້ກ່ອນ.
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6.ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ

ສັດທີ່ລ້ຽງເພື່ອການທົດລອງແລະການບົ່ງມະຕິທຸກໂຕຕ້ອງໄດ້ຮັບການປະຕິບັດຢ່າງມີມະນຸດສະທຳເພື່ອຫຼີກ
ລ້ຽງການເຮັດໃຫ້ມີການເຈັບປວດແລະທໍລະມານທີ່ບໍ່ຈຳເປັນ.ສັດທົດລອງຕ້ອງລ້ຽງໃນສະຖານທີ່ສະອາດ,ຢູ່
ຢ່າງສະບາຍ,ມີນ້ຳແລະອາຫານພຽງພໍ.ເມື່ອສີ້ນສຸດການທົດລອງສັດຄວນໄດ້ຮັບການປະຕິບັດດ້ວຍຄວາມ
ເມດຕາກະລຸນາ.

ດ້ານຄວາມປອດໄພແລ້ວ,ເຮືອນລ້ຽງສັດທົດລອງຄວນຕັ້ງຢູ່ຢ່າງອິດສະຫຼະບໍ່ຕິດກັບສະຖານທີ່ອື່ນ.ຖ້າຄອກ
ສັດຢູ່ຕິດກັບຫ້ອງວິເຄາະຄວນສ້າງຝາກັ້ນແຍກຄອກສັດອອກຈາກບໍລິເວນທີ່ພະນັກງານເຮັດວຽກເພື່ອເຮັດ
ໃຫ້ການກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນແລະການຂ້າເຊື້ອມີປະສິດທິພາບ.

ຕາຕະລາງທີ4.ລະດັບການກັກກັນເຊື້ອຂອງຫ້ອງລ້ຽງສັດ:ສະຫຼຸບມາດຕະການແລະອຸປະກອນຄວາມປອດໄພ

ກຸ່ມສ່ຽງ ລະດັບກັກກັນເຊື້ອ ການປະຕິບັດງານດ້ານວິເຄາະແລະອຸປະກອນຄວາມປອດໄພ
1 ABSL-1 ຈຳກັດການເຂົ້າ-ອອກ,ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຕົນເອງ
2 ABSL-2 ຄືກັບABSL-1ສົມທົບກັບ:ເຄື່ອງໝາຍເຕືອນອັນຕະລາຍ,ຕູ້ປອດເຊື້ອ

(BSC)ລະດັບ1ຫຼື2ສຳລັບກິດຈະກຳທີ່ກໍ່ໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍ,ການ
ຂ້າເຊື້ອສິ່ງເສດເຫຼືອແລະຄອກສັດກ່ອນການລ້າງ

3 ABSL-3 ຄືກັບABSL-2ສົມທົບກັບ:ການຄວບຄຸມການເຂົ້າອອກ,ຕູ້ປອດເຊື້ອ
(BSC)ແລະເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຕົນເອງສະເພາະສຳລັບທຸກກິດຈະກຳ

4 ABSL-4 ຄືກັບABSL-3ສົມທົບກັບ:ການຄວບຄຸມການເຂົ້າອອກຢ່າງເຂັ້ມງວດ,
ປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງກ່ອນເຂົ້າ,ມີຕູ້ປອດເຊື້ອ(BSC)ຂັ້ນIIIຫຼືຫ້ອງ(suit)ທີ່
ມີຄວາມດັນບວກ.ອາບນ້ຳກ່ອນອອກ,ຂ້າເຊື້ອສິ່ງເສດເຫຼືອທຸກຢ່າງກ່ອນ
ເອົາອອກຈາກບ່ອນລ້ຽງສັດ

ABSL=ລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຂອງຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ(AnimalFacilityBiosafetyLevel)
BSC=ຕູ້ປອດເຊື້ອ(BiologicalSafetyCabinet)

ຄອກສັດຕ້ອງໄດ້ຮັບການອອກແບບອີງຕາມການປະເມີນຄວາມສ່ຽງເຊັ່ນ:ດຽວກັບຫ້ອງວິເຄາະແລະຂຶ້ນກັບ
ກຸ່ມສ່ຽງຂອງເຊື້ອຈາກການສອບສວນ,ດັ່ງນັ້ນຈື່ງແບ່ງຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຂອງຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບ
ສັດເປັນລະດັບ1,2,3ແລະ4.

ປັດໃຈທີ່ຕ້ອງຄຳນຶງເຖິງກ່ຽວກັບເຊື້ອທີ່ນຳໃຊ້ໃນຫ້ອງທົດລອງສັດໄດ້ແກ່:

1. ເສັ້ນທາງຕິດຕໍ່ຕາມສະພາບປົກກະຕິ
2. ບໍລິມາດແລະຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນຂອງເຊື້ອທີ່ນຳໃຊ້
3. ເສັ້ນທາງນຳເຊື້ອເຂົ້າສູ່ສັດ
4. ວິທີຫຼືເສັ້ນທາງທີ່ເຊື້ອຖືກຂັບອອກຈາກຮ່າງກາຍຂອງສັດ

ປັດໃຈທີ່ຕ້ອງຄຳນຶງເຖິງກ່ຽວກັບສັດທົດລອງທີ່ຈະນຳໃຊ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະສັດໄດ້ແກ່:

1. ທຳມະຊາດຂອງສັດເຊັ່ນ:ຄວາມຮ້າຍ,ນິດໃສມັກກັດແລະມັກຂູດຂອງສັດ
2. ແມ່ກາຝາກຕາມທຳມະຊາດທີ່ຢູ່ໃນແລະນອກທີ່ອາດພົບໃນຕົວສັດ
3. ພະຍາດຕິດຕໍ່ລະຫວ່າງສັດແລະຄົນຊຶ່ງສັດມີຄວາມຮູ້ສຶກໄວຕໍ່ການຕິດພະຍາດນັ້ນ
4. ອາດມີການແຜ່ກະຈາຍຂອງສານກໍ່ໃຫ້ເກີດພູມແພ້ຈາກສັດທົດລອງມາສູ່ນັກວິເຄາະ
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ຄືກັບຫ້ອງວິເຄາະ,ຄວາມຕ້ອງການສຳລັບການອອກແບບໂຄງສ້າງ,ອຸປະກອນແລະການກັນເພີ່ມຄວາມ
ແໜ້ນໜາອີງຕາມລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບກ່ຽວກັບສັດ.ສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ໄດ້ຖືກອະທິບາຍແລະ
ສະຫຼຸບໃນຕາຕະລາງທີ4.ຄູ່ມືນີ້ແມ່ນສະບັບເພີ່ມເຕີມ,ດັ່ງນັ້ນໃນແຕ່ລະລະດັບທີ່ສູງກວ່າໄດ້ລວບລວມເອົາ
ມາດຕະຖານຂອງລະດັບທີ່ຕ່ຳກວ່າໄວ້ນຳ.

ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1
ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດນີ້ແມ່ນສຳລັບການດູແລຮັກສາສັດທັງໝົດພາຍຫຼັງການກັກກັນພະຍາດ(ຍົກເວັ້ນ
ສັດລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມທີ່ບໍ່ແມ່ນມະນຸດ,ຂຶ້ນກັບລະບຽບຂອງແຕ່ລະປະເທດ)ແລະພາຍຫຼັງການສັກເຊື້ອກຸ່ມສ່ຽງທີ
1ໃສ່ສັດທົດລອງ.ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ນຳໃຊ້ຕາມຫຼັກເຕັກນິກທາງຈຸລິນຊີວິທະຍາທີ່ດີ(GMT).ຫົວໜ້າຫ້ອງທົດ
ລອງກ່ຽວກັບສັດຕ້ອງສ້າງນະໂຍບາຍ,ຂັ້ນຕອນປະຕິບັດ,ຫຼັກການສຳລັບທຸກການປະຕິບັດງານແລະສຳລັບ
ການເຂົ້າໄປໃນຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ.ຄວນມີການເຝົ້າລະວັງທາງການແພດທີ່ເໝາະສົມໃຫ້ພະນັກງານ.ຄູ່
ມືຄວາມປອດໄພຫຼືການປະຕິບັດງານຕ້ອງໄດ້ກະກຽມແລະປັບດັດໃຫ້ເໝາະສົມ.

ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ2
ຫ້ອງວິເຄາະນີ້ແມ່ນເໝາະສົມສຳລັບການເຮັດວຽກກັບສັດທີ່ໄດ້ຮັບການສັກເຊື້້ອໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ2.ຄວນມີຂໍ້ຄວນ
ລະວັງດ້ານຄວາມປອດໄພຕໍ່ໄປນີ້:

1. ຕ້ອງໃຫ້ຖືກຕາມມາດຕະຖານຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດທີ່ມີຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1
2. ເຄື່ອງໝາຍເຕືອນອັນຕະລາຍດ້ານຊີວະພາບ(ເບິ່ງຮູບທີ1)ຕ້ອງຖືກຕິດໄວ້ຢູ່ທີ່ປະຕູຫຼືບໍລິເວນທີ່

ເໝາະສົມ.
3. ສະຖານທີ່ລ້ຽງສັດຕ້ອງອອກແບບໃຫ້ງ່າຍຕໍ່ການດູແລຮັກສາແລະອະນາໄມ.
4. ປະຕູຕ້ອງເປັນແບບທີ່ເປີດເຂົ້າດ້ານໃນແລະສາມາດປິດເອງໄດ້.
5. ການຖ່າຍເທອາກາດ,ແສງສະຫວ່າງພຽງພໍແລະມີອຸນຫະພູມເໝາະສົມ
6. ຫາກໃຊ້ເຄື່ອງຄວບຄຸມລະບົບຖ່າຍເທອາກາດການໝູນວຽນຂອງລົມຕ້ອງເຂົ້າສູ່ຫ້ອງລ້ຽງສັດ.

ອາກາດຕ້ອງຖືກປ່ອຍອອກສູ່ພາຍນອກໂດຍບໍ່ໃຫ້ອາກາດໄຫຼກັບເຂົ້າສູ່ບໍລິເວນອາຄານ.
7. ໃຫ້ສະເພາະບຸກຄົນທີ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດເທົ່ານັ້ນເຂົ້າຫ້ອງທົດລອງ.
8. ຫ້າມນຳສັດອື່ນເຂົ້າຫ້ອງລ້ຽງສັດທົດລອງຍົກເວັ້ນສັດທີ່ໃຊ້ເພື່ອການທົດລອງເທົ່ານັ້ນ.
9. ຄວນມີໂປຣແກຣມຄວບຄຸມໜູແລະແມງໄມ້.
10.ຖ້າມີປ່ອງຢ້ຽມຕ້ອງຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພ,ທົນທານຕໍ່ການແຕກຫັກແລະຖ້າສາມາດເປີດໄດ້ຕ້ອງ

ມີຕາໜ່າງກັນແມງໄມ້.
11.ພື້ນຜີວບ່ອນເຮັດວຽກຕ້ອງໄດ້ຮັບການເຮັດອະນາໄມແລະຂ້າເຊື້ອດ້ວຍນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ເໝາະສົມທຸກ

ຄັ້ງຫຼັງໃຊ້ງານ(ເບິ່ງບົດທີ14).
12.ຕ້ອງມີຕູ້ປອດໄພເຊື້ອ(ຂັ້ນIຫຼືII)ຫຼືຄອກສະເພາະແຕ່ລະໂຕທີ່ມີອາກາດພຽງພໍແລະມີເຄື່ອງຕອງ

ອາກາດປະສິດທິພາບສູງກ່ອນປ່ອຍອາກາດອອກສຳລັບການເຮັດວຽກຊື່ງອາດກໍ່ໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍ.
13.ຄວນມີໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ)ຢູ່ໃນຫຼືໃກ້ກັບຫ້ອງທົດລອງ.
14.ເຄື່ອງທີ່ໃຊ້ປູພື້ນເວລາທົດລອງກັບສັດຕ້ອງເອົາອອກຢ່າງລະມັດລະວັງເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນການເກີດລະອອງ

ຝອຍແລະຝຸ່ນກະຈາຍໃຫ້ໜ້ອຍທີ່ສຸດ.
15.ຂີ້ເຫຍື້ອແລະເຄື່ອງທີ່ໃຊ້ປູພື້ນຕ້ອງຂ້າເຊື້ອກ່ອນນຳໄປຖິ້ມ.
16.ຈຳກັດຫຼືຫຼຸດຜ່ອນການໃຊ້ອຸປະກອນແຫຼມຄົມທີ່ຈຳເປັນ,ສິ່ງຂອງແຫຼມຄົມຄວນເກັບທ້ອນໂຮມຢູ່ໃນ

ກັບສະເພາະທີ່ທົນຕໍ່ການແທງຊອດພ້ອມຝາປິດແລະໃຫ້ເປັນວັດຖຸຕິດເຊື້ອ.
17.ອຸປະກອນທີ່ຈະໄປໜຶ້ງຫຼືຈູດຂ້າເຊື້ອຕ້ອງຂົນສົ່ງຢ່າງປອດໄພໃນພາຊະນະທີ່ປິດແໜ້ນ.
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18.ຄອກສັດຕ້ອງໄດ້ຮັບການອະນາໄມແລະຂ້າເຊື້ອຫຼັງຈາກການໃຊ້ງານ.
19.ຊາກສັດຕ້ອງໄດ້ຮັບການຈູດທຳລາຍ.
20.ຕ້ອງໄດ້ນຸ່ງເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຕົວເອງໃນເວລາເຂົ້າຫ້ອງແລະແກ້ອອກກ່ອນອອກຈາກຫ້ອງວິເຄາະ.
21.ຕ້ອງມີບ່ອນລ້າງມື,ພະນັກງານທຸກຄົນຕ້ອງລ້າງມືກ່ອນອອກຈາກຫ້ອງວິເຄາະ.
22.ທຸກການບາດເຈັບເຖິງຈະເລັກໜ້ອຍຕ້ອງໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວຢ່າງຖືກຕ້ອງໂດຍມີການບັນທຶກແລະ

ລາຍງານ.
23.ຫ້າມກິນດື່ມ,ສູບຢາແລະແຕ່ງເພດດ້ວຍເຄື່ອງສຳອາງພາຍໃນຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ.
24.ພະນັກງານທຸກຄົນຕ້ອງໄດ້ຜ່ານການຝຶກອົບຮົມການເຮັດວຽກທີ່ເໝາະສົມ.

ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3
ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດນີ້ແມ່ນເໝາະສົມສຳລັບການເຮັດວຽກກັບສັດທີ່ໄດ້ຮັບເຊື້້ອໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ3ຫຼື
ນຳໃຊ້ຕາມຂໍ້ບົ່ງຊີ້ຈາກການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ.ທຸກລະບົບ,ການປະຕິບັດການແລະຂັ້ນຕອນຕ່າງໆຕ້ອງໄດ້
ຖືກປະເມີນຄືນແລະມີການຮັບຮອງຄຸນນະພາບຄືນທຸກປີ.

ຂໍ້ຄວນລະວັງດ້ານຄວາມປອດໄພ:

1. ຕ້ອງໃຫ້ຖືກຕາມມາດຕະຖານຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດທີ່ມີຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1
ແລະ2.

2. ການເຂົ້າອອກຕ້ອງຖືກຄວບຄຸມຢ່າງເຂັ້ມງວດ.
3. ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດຕ້ອງແຍກຈາກບໍລິເວນເຮືອນລ້ຽງສັດທົດລອງແລະຫ້ອງວິເຄາະອື່ນໆໂດຍ

ມີຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງທີ່ມີປະຕູອອກ2ຂ້າງ(Anteroom).
4. ຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງທີ່ມີປະຕູອອກ2ຂ້າງ(Anteroom)ຕ້ອງມີອ່າງລ້າງມື.
5. ຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງທີ່ມີປະຕູອອກ2ຂ້າງ(Anteroom)ຄວນມີບ່ອນອາບນ້ຳ.
6. ຕ້ອງມີເຄື່ອງຄວບຄຸມການຖ່າຍເທອາກາດເພື່ອຮັບປະກັນການໄຫຼວຽນຂອງອາກາດ.ອາກາດເສຍທີ່

ຈະປ່ອຍອອກສູ່ດ້ານນອກຕ້ອງຜ່ານເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ(HEPAfilter)ກ່ອນໂດຍບໍ່
ຖືກນຳກັບເຂົ້າມາໃຊ້ໃໝ່.ລະບົບຕ້ອງຖືກອອກແບບເພື່ອປ້ອງກັນການເກີດອາກາດໄຫຼກັບຄືນມາແລະ
ປ້ອງກັນການເກີດຄວາມດັນບວກຢູ່ພາຍໃນເຮືອນລ້ຽງສັດທົດລອງ.

7. ຕ້ອງມີໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ)ທີ່ພ້ອມໃຊ້ງານຢູ່ໃນເຮືອນລ້ຽງສັດທົດລອງທີ່ມີສານອັນຕະລາຍ
ດ້ານຊີວະພາບ.ຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອຕ້ອງໄດ້ຖືກໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອກ່ອນຈະເຄື່ອນຍ້າຍ.

8. ຄວນມີເຕົາເຜົາພ້ອມໃຊ້ງານຢູ່ກັບທີ່ຫຼືມີວິທີການຈັດການຂີ້ເຫຍື້ອຕາມມາດຕະຖານທີ່ກໍາໜົດ.
9. ສັດທີ່ຕິດເຊື້ອກຸ່ມສ່ຽງທີ3ຄວນຖືກລ້ຽງຢູ່ໃນຄອກຫຼືຫ້ອງແຍກຕ່າງຫາກພ້ອມທັງມີເຄື່ອງດູດອາກາດ

ຕິດຕັ້ງຢູ່ດ້ານຫຼັງຄອກ.
10.ເຄື່ອງທີ່ໃຊ້ປູພື້ນເວລາທົດລອງກັບສັດຕ້ອງເປັນຊະນິດທີ່ບໍ່ເຮັດໃຫ້ເກີດຝຸ່ນຖ້າເປັນໄປໄດ້.
11.ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຕົວເອງຕ້ອງໄດ້ຂ້າເຊື້ອກ່ອນນຳໄປຊັກ.
12.ປ່ອງຢ້ຽມຕ້ອງປິດຢູ່ສະເໝີ,ອາກາດບໍ່ຮົ່ວຊຶມແລະທົນຕໍ່ການແຕກຫັກ.

13.ຄວນສັກຢາວັກຊີນເພື່ອສ້າງພູມຄຸ້ມກັນໃຫ້ພະນັກງານ.

ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4
ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວການເຮັດວຽກໃນຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດປະເພດນີ້ແມ່ນສຳພັນກັບການເຮັດວຽກ
ໃນຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອຂັ້ນສູງສຸດ-ຊຶ່ງແມ່ນຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4ແລະຕ້ອງໃຊ້
ກົດລະບຽບຂໍ້ບັງຄັບລະດັບທ້ອງຖີ່ນແລະລະດັບຊາດໃນການເຮັດວຽກສະເໝີ.ຫາກຕ້ອງເຮັດວຽກໃນຫ້ອງ
suitlaboratoryຕ້ອງມີວິທີປະຕິບັດເພີ່ມເຕີມຈາກວິທີທີ່ຈະກ່າວເຖິງຕໍ່ໄປນີ້(ເບິ່ງບົດທີ5).
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1. ຕ້ອງໃຫ້ຖືກຕາມມາດຕະຖານຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດທີ່ມີຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1,2
ແລະ3ທຸກປະການ

2. ການເຂົ້າອອກຕ້ອງຖືກຄວບຄຸມຢ່າງເຂັ້ມງວດພະນັກງານທີ່ມີສິດເຂົ້າຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງໄດ້ຮັບອະນຸຍາດ
ຈາກຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະເທົ່ານັ້ນ.

3. ຫ້າມພະນັກງານເຮັດວຽກຜູ້ດຽວໃນຫ້ອງຕ້ອງໃຊ້ລະບຽບການເຮັດວຽກຮ່ວມກັນສອງຄົນສະເໝີ.
4. ພະນັກງານຕ້ອງໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມຂັ້ນສູງຄືກັບນັກຈຸລະຊີວະວິທະຍາທີ່ເຮັດວຽກດ້ວຍຄວາມ

ລະມັດລະວັງແລະຕ້ອງຮູ້ຄວາມເປັນອັນຕະລາຍຂອງວຽກທີ່ກໍາລັງເຮັດ.
5. ບໍລິເວນລ້ຽງສັດທີ່ຕິດເຊື້ອໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ4ຕ້ອງຮັກສາມາດຕະຖານຂອງການກັກກັນເຊື້ອຊຶ່ງໄດ້ຂຽນໄວ້

ແລະໄດ້ນຳໃຊ້ກັບຫ້ອງວິເຄາະກັກກັນເຊື້ອຂັ້ນສູງສຸດ-ຊຶ່ງແມ່ນຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4.
6. ການເຂົ້າອອກຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງຜ່ານຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງທີ່ມີລະບົບairlock,ໃນຫ້ອງເບື້ອງສະອາດຕ້ອງ

ແຍກອອກຈາກເບື້ອງທີ່ຄວບຄຸມໂດຍມີບ່ອນປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງແລະອາບນ້ຳເປັນບ່ອນຂັ້ນ.
7. ພະນັກງານຕ້ອງແກ້ເຄື່ອງນຸ່ງທົ່ວໄປອອກກ່ອນແລະຕ້ອງໃສ່ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຕົວເອງຊະນິດພິເສດ.

ຫຼັງຈາກປະຕິບັດງານແລ້ວຕ້ອງໄດ້ແກ້ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນອອກເພື່ອໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອແລະຕ້ອງອາບນ້ຳກ່ອນ
ອອກທຸກຄັ້ງ.

8. ຫ້ອງວິເຄາະປະເພດນີ້ຕ້ອງຄວບຄຸມການຖ່າຍເທອາກາດຜ່ານເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ
(HEPAfilter)ເພື່ອຮັບປະກັນຄວາມດັນລົບ(ອາກາດເຂົ້າໄປໃນເທົ່ານັ້ນ).

9. ລະບົບຖ່າຍເທອາກາດຕ້ອງຖືກອອກແບບໃຫ້ສາມາດປ້ອງກັນການໄຫຼກັບຂອງອາກາດແລະການເກີດ
ຄວາມດັນພາຍໃນເປັນບວກ.

10.ມີໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ)2ປະຕູຕິດຕັ້ງຢູ່ລະຫວ່າງຫ້ອງທີ່ສະອາດພາຍນອກແລະຫ້ອງກັກກັນ
ເຊື້ອສຳລັບການສົ່ງອຸປະກອນ.

11.ມີປ່ອງສົ່ງເຄື່ອງຊະນິດລ໋ອກອາກາດ(pass-throughairlock)ຕິດຕັ້ງຢູ່ລະຫວ່າງຫ້ອງທີ່ສະອາດພາຍ
ນອກແລະຫ້ອງກັກກັນເຊື້ອສຳລັບສົ່ງອຸປະກອນທີ່ບໍ່ສາມາດໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອໄດ້.

12.ທຸກການປະຕິບັດກັບສັດຕິດເຊື້ອກຸ່ມສ່ຽງທີ4ຕ້ອງປະຕິບັດໄປຕາມຫຼັກການຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອ
ຂັ້ນສູງສຸດ-ຊຶ່ງແມ່ນຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4.

13.ສັດທຸກໂຕຕ້ອງລ້ຽງໃນຄອກສະເພາະແຕ່ລະໂຕ(isolator).
14.ເຄື່ອງທີ່ໃຊ້ປູພື້ນເວລາທົດລອງກັບສັດແລະຂີ້ເຫຍື້ອຕ້ອງໄດ້ອົບຂ້າເຊື້ອກ່ອນເອົາອອກຈາກຫ້ອງ

ລ້ຽງສັດ.
15.ຕ້ອງມີແພດຕິດຕາມສຸຂະພາບຂອງພະນັກງານ.

ສັດບໍ່ມີກະດູກສັນຫຼັງ
ຄືກັນກັບສັດທີ່ມີກະດູກສັນຫຼັງ,ລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຂອງຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດຕ້ອງ
ຖືກກຳນົດໂດຍເຊື້ອພະຍາດທີ່ຈະວິເຄາະຕ້ອງໄດ້ຮັບການປະເມີນຄວາມສ່ຽງຕາມກຸ່ມສ່ຽງຂອງເຊື້ອ.ຂໍ້ຄວນ
ລະມັດລະວັງລຸ່ມນີ້ຈຳເປັນສຳລັບການເຮັດວຽກກັບແມງໄມ້ບາງຊະນິດໂດຍສະເພາະແມງໄມ້ທີ່ບິນໄດ້.

1. ຄວນມີຫ້ອງແຍກລ້ຽງລະຫວ່າງແມງໄມ້ທີ່ຕິດເຊື້ອແລະບໍ່ຕິດເຊື້ອ.
2. ຫ້ອງຄວນອັດກັນຊຶມຮົ່ວໄດ້ເພື່ອການອົບອາຍຂ້າເຊື້ອ.
3. ຄວນມີຢາຂ້າແມງໄມ້ຊະນິດສີດພົ່ນທີ່ພ້ອມໃຊ້ງານ.
4. ຄວນມີອຸປະກອນແຊ່ເຢັນ(chilling)ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນການເໜັງຕິງຂອງສັດບໍ່ມີກະດູກສັນຫຼັງ.
5. ການເຂົ້າຫ້ອງລ້ຽງສັດຕ້ອງຜ່ານຫ້ອງຂັ້ນກາງຊື່ງມີປະຕູທີ່ມີຕາໜ່າງກັນແລະດັກເອົາແມງໄມ້.
6. ທໍ່ລະບາຍອາກາດເສຍທຸກທໍ່ແລະປ່ອງຢ້ຽມທຸກປ່ອງຕ້ອງມີຕາໜ່າງກັນແມງໄມ້.
7. ບໍ່ຄວນປ່ອຍໃຫ້ແນວຕອງຂີ້ເຫຍື້ອຢູ່ອ່າງລ້າງມືແລະປະຕູລະບາຍນ້ຳແຫ້ງ.
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8. ຂີ້ເຫຍື້ອທຸກຊະນິດຕ້ອງຖືກໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອເນື່ອງຈາກສັດບໍ່ມີກະດູກສັນຫຼັງບາງຊະນິດບໍ່ຕາຍເມື່ອຖືກ
ຢາຂ້າເຊື້ອ.

9. ຄວນຈົດບັນທຶກຈຳນວນແຕ່ເປັນຕົວອ່ອນຈົນກາຍເປັນຕົວເຕັມໄວ(ຕົວໃຫຍ່)ແຕ່ລະໄລຍະເຊັ່ນ:
ໄລຍະເລີ່ມເຄື່ອນໄຫວ,ໄລຍະບິນໄດ້ແລະໄລຍະໂດດ/ເຕັ້ນ.

10.ພະຊະນະໃສ່ເຫັບຫຼືໄຮຄວນຕັ້ງຢູ່ໃນຖາດນ້ຳມັນ.
11.ແມງໄມ້ທີ່ອາດຕິດເຊື້ອຫຼືຕິດເຊື້ອຕ້ອງຖືກລ້ຽງຢູ່ໃນຄອກທີ່ມີຕາໜ່າງກັນແມງໄມ້2ຊັ້ນ.
12.ແມງໄມ້ທີ່ອາດຕິດເຊື້ອຫຼືຕິດເຊື້ອຕ້ອງໄດ້ຂັງໄວ້ໃນຕູ້ປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຫຼືຕູ້ແຍກປ່ຽວ

(isolator).
13.ແມງໄມ້ທີ່ອາດຕິດເຊື້ອຫຼືຕິດເຊື້ອຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດເທິງຖາດທີ່ມີຄວາມເຢັນ(coolingtray).

ສຳລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມກະລຸນາເບິ່ງເອກະສານອ້າງອີງ(3-6).
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7.ຄູ່ມືສຳລັບຄະນະກຳມະການຫ້ອງ
ວິເຄາະ

ຄະນະກຳມະການກ່ຽວກັບການອອກແບບຫ້ອງວິເຄາະອາດຈະຕ້ອງໄດ້ຖືກແຕ່ງຕັ້ງຂຶ້ນເພື່ອເຮັດໜ້າທີ່ໃນ
ການທົບທວນອົງປະກອບແລະໂຄງສ້າງຂອງຫ້ອງວິເຄາະຢ່າງເປັນລະບົບວ່າບັນດາສວ່ນປະກອບຫຼືລະບົບ
ດັ່ງກ່າວໄດ້ຖືກສ້າງຕັ້ງ,ກວດກາ,ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດການກວດວິເຄາະແລະມີການຢັ້ງຢືນໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບ
ມາດຕະຖານລະດັບຊາດຫຼືສາກົນ.ການອອກແບບຫ້ອງວິເຄາະແລະການດຳເນີນງານຂອງຫ້ອງວິເຄາະ
ເປັນຕົວກຳນົດເງື່ອນໄຂດັງກ່າວ,ການອອກແບບຫ້ອງວິເຄາະເຊັ່ນ:ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະ
ພາບລະດັບ1-4ມີຄວາມແຕກຕ່າງແລະສັບຊ້ອນຫຼາຍຂຶ້ນ.ເງື່ອນໄຂທາງດ້ານພູມສັນຖານແລະສະພາບ
ອາກາດເຊັ່ນ:ເຂດທີ່ມີຄວາມຮ້ອນ,ໜາວຫຼືຄວາມຊຸ່ມສູງອາດມີຜົນກະທົບຕໍ່ການອອກແບບຫ້ອງວິເຄາະ.
ນອກຈາກນີ້ຂະບວນການການກວດຕິດຕາມຄວາມປອດໄພຂອງຫ້ອງວິເຄາະຍັງເປັນການສ້າງຄວາມໝັ້ນໃຈ
ກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພໃຫ້ແກ່ສະຖາບັນແລະຊຸມຊົນອ້ອມຂ້າງອີກດ້ວຍໂດຍທີ່ໂຄງສ້າງ,ໄຟຟ້າ,ເຄື່ອງຈັກ
ກົນ,ລະບົບລະບາຍນ້ຳເສຍ,ລະບົບຄວບຄຸມແລະກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນ,ລະບົບຮັກສາຄວາມປອດໄພແລະ
ລະບົບເຕືອນໄພຈະດຳເນີນການດັ່ງທີ່ໄດ້ອອກແບບ,ເພື່ອຮັບປະກັນການຄວບຄຸມເຊື້ອພະຍາດທີ່ອາດເປັນ
ອັນຕະລາຍທີ່ໄດ້ເຮັດວຽກນຳໃນຄອກສັດຫຼືຫ້ອງວິເຄາະສະເພາະ.

ການກວດຕິດຕາມໂດຍທົ່ວໄປຄວນເລີ່ມຕັ້ງແຕ່ມີແຜນການກໍ່ສ້າງອາຄານສະຖານທີ່ແລະຕໍ່ໄປຮອດໄລຍະ
ການກໍ່ສ້າງແລະໄລຍະຮັບປະກັນຂອງຄອກສັດ/ຫ້ອງວິເຄາະ.ໂດຍທົ່ວໄປໄລຍະຮັບປະກັນຄວນແກ່ຍາວ
ຮອດ1ປີຫຼັງການນຳໃຊ້.ມີຂໍ້ແນະນຳວ່າຄະນະກຳມະການກວດຕິດຕາມທີ່ຖືກແຕ່ງຕັ້ງແມ່ນນັກສະຖາປາ
ນິກ,ວິສະວະກອນແລະຜູ້ຮັບເໝົາກໍ່ສ້າງອິດສະຫຼະຮ່ວມໃນການອອກແບບແລະການກໍ່ສ້າງ.ຄະນະ
ກຳມະການກວດຕິດຕາມມີໜ້າທີ່ຄືທະນາຍສຳລັບການສອ້ມແປງແລະການກໍ່ສ້າງຫ້ອງວິເຄາະແລະຄວນ
ຖືກພິຈາລະນາວ່າເປັນສະມາຊິກຂອງທິມງານອອກແບບ.ໃນບາງກໍລະນີສະຖາບັນອາດເປັນຄະນະກຳມະການ
ກວດຕິດຕາມເອງ.ໃນກໍລະນີທີ່ຫ້ອງວິເຄາະມີຄວາມສະລັບຊັບຊ້ອນຫຼາຍ(ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ລະດັບ3-4),ສະຖາບັນອາດຕ້ອງໄດ້ວ່າຈ້າງຄະນະກຳມະການກວດຕິດຕາມຂ້າງນອກຜູ້ຊ່ຽວຊານສະເພາະ
ທີ່ມີປະສົບການແລະມີຜົນສຳເລັດໃນການກວດຕິດຕາມຄອກສັດແລະຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານ
ຊີວະພາບທີ່ສະຫຼັບຊັບຊ້ອນມາກ່ອນ.ເມື່ອນຳໃຊ້ຄະນະກຳມະການກວດຕິດຕາມອິດສະຫຼະ,ສະຖາບັນຍັງຄົງ
ເປັນສະມາຊິກຂອງທີມງານການກວດຕິດຕາມ.ມີຂໍ້ແນະນຳວ່າເຈົ້າໜ້າທີ່ຄວາມປອດໄພຂອງສະຖາບັນ,ຜູ້
ຮັບຜິດຊອບໂຄງການ,ຜູ້ບໍລິຫານແລະຕົວແທນຂອງຜູ້ປະຕິບັດແລະບົວລະບັດຮັກສາຄວນເປັນພາກສ່ວນ
ໜຶ່ງຂອງທິມງານການກວດຕິດຕາມ.

ຕໍ່ໄປນີ້ແມ່ນບັນຊີຂອງອົງປະກອບແລະລະບົບຂອງຫ້ອງວິເຄາະອາດລວມໃນແຜນການກວດຕິດຕາມສຳລັບ
ການທົດສອບໜ້າທີ,ຂຶ້ນກັບລະດັບການຄວບຄຸມເຊື້ອຂອງຫ້ອງວິເຄາະ/ຄອກສັດທີ່ຖືກສ້ອມແປງຫຼືກໍ່ສ້າງ.
ບັນຊີບໍ່ແມ່ນລາຍລະອຽດທັງໝົດ.ແຜນການກວດຕິດຕາມຕົວຈິງຈະສະທ້ອນເຖິງຄວາມສະຫຼັບຊັບຊ້ອນຂອງ
ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ໄດ້ວາງແຜນ.

1. ລະບົບອັດຕະໂນມັດຂອງຕຶກລວມທັງການເຊື່ອມຕໍ່ເຖິງສະຖານທີ່ຄວບຄຸມແລະສັງເກດການທາງໄກ
2. ການນຳໃຊ້ລະບົບອີເລັກໂທນິກເຂົ້າໃນການເຝົ້າລະວັງແລະກວດສອບ
3. ການນຳໃຊ້ລະບົບອີເລັກໂທນິກແລະເຄື່ອງມືເຂົ້າໃນການຮັກສາຄວາມປອດໄພ
4. ລະບົບຄວບຄຸມຄວາມຮ້ອນ,ລະບົບຖ່າຍເທອາກາດ(ສະໜອງແລະລະບາຍອອກ)ແລະລະບົບປັບ

ອາກາດ(HVACsystem)
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5. ລະບົບເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ(HEPA)
6. ລະບົບການກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນໂດຍເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ
7. ເຄື່ອງຄວບຄຸມລະບົບHVACແລະເຄື່ອງຄວບຄຸມອາກາດເສຍ
8. ມີທໍ່ສຳລັບຄວບຄຸມອາກາດຂອງຫ້ອງວິເຄາະ(Airtightisolationdampers)
9. ລະບົບຄວາມເຢັນຂອງຫ້ອງວິເຄາະ
10.ລະບົບຕົ້ມແລະລະບົບໜື້ງດ້ວຍອາຍນ້ຳ
11.ລະບົບປ້ອງກັນໄຟ,ຄວບຄຸມແລະເຕືອນໄພ
12.ເຄື່ອງປ້ອງກັນການໄຫຼຢ້ອນກັບຂອງນ້ຳເສຍຈາກຫ້ອງວິເຄາະສູ່ຊຸມຊົນ
13.ລະບົບນ້ຳທີ່ຜ່ານຂະບວນການເຮັດໃຫ້ສະອາດ(ຕົວຢ່າງ:reverseosmosis,ນ້ຳກັນ)
14.ລະບົບບຳບັດນ້ຳເສຍ
15.ລະບົບລະບາຍນ້ຳເສຍ
16.ລະບົບກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນດ້ວຍສານເຄມີ
17.ລະບົບກາສໃນຫ້ອງວິເຄາະທາງການແພດ
18.ລະບົບອາກາດຫາຍໃຈ
19.ລະບົບອາກາດຂອງເຄື່ອງຈັກແລະບໍລິການ
20.ເຄື່ອງກວດສອບຫຼືວັດແທກຄວາມດັນຂອງຫ້ອງວິເຄາະແລະບໍລິເວນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ
21.ລະບົບຂໍ້ມູນຄອມພີວເຕີແລະເຄືອຂ່າຍຄອມພີວເຕີສະເພາະບໍລິເວນ
22.ລະບົບຈ່າຍໄຟຟ້າ
23.ລະບົບຈ່າຍໄຟຟ້າສຸກເສີນ
24.ລະບົບຈ່າຍໄຟຟ້າສຳຮອງທີ່ພ້ອມໃຊ້ງານທັນທີທີ່ໄຟຟ້າດັບ
25.ລະບົບແສງສະຫວ່າງສຸກເສີນ
26.ການອັດຮູຮົ່ວຊຶມຕາມຫຼອດໄຟ
27.ການອັດຮູຮົ່ວຊຶມຕາມເຄື່ອງຈັກແລະຕາມສາຍໄຟ
28.ລະບົບໂທລະສັບ
29.ອຸປະກອນຄວບຄຸມປະຕູຊະນິດairlock
30.ການອັດຮູຮົ່ວຊຶມຢູ່ປະຕູ
31.ການອັດຮູຮົ່ວຊຶມຢູ່ປ່ອງຢ້ຽມແລະປ່ອງສ່ອງເບິ່ງ
32.ຮູຮົ່ວຊຶມປ່ອງສົ່ງເຄື່ອງ
33.ກວດສອບຄວາມໝັ້ນຄົງຂອງໂຄງສ້າງທົ່ວໄປເຊັ່ນ:ພື້ນຄອນກຣີດ,ຝາແລະເພດານ
34.ກວດສອບຄວາມໝັ້ນຄົງຂອງສີເຄືອບເຊັ່ນ:ພື້ນຫ້ອງ,ຝາແລະເພດານ
35.ລະບົບໜ້າທີ່ການຂອງການແຍກແລະຄວບຄຸມຄວາມດັນຂອງຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອຄວາມປອດ

ໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4
36.ຕູ້ຄວາມປອດເຊື້ອ
37.ໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ)
38.ຖັງນ້ຳnitrogenແລະລະບົບເຕືອນ
39.ລະບົບກວດສອບລະດັບນ້ຳ(ກໍລະນີມີນ້ຳຖ້ວມໃນບໍລິເວນຄວບຄຸມເຊື້ອ)
40.ລະບົບອາບນ້ຳກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນແລະລະບົບການກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນດ້ວຍສານເຄມີ
41.ລະບົບການອະນາໄມແລະຂ້າເຊື້ອຄອກສັດ
42.ການບໍລິຫານຂີ້ເຫຍື້ອ
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8.ຄູ່ມືການຮັບຮອງຄຸນນະພາບຫ້ອງ
ວິເຄາະ

ຫ້ອງວິເຄາະແມ່ນສະຫຼັບຊັບຊ້ອນແລະມີການປັບປ່ຽນໄປຕາມສະພາບແວດລ້ອມ.ໃນປະຈຸບັນຫ້ອງວິເຄາະ
ຄົ້ນຄວ້າທາງການແພດແລະຫ້ອງວິເຄາະການແພດຈະຕ້ອງມີຄວາມອາດສາມາດປັບຕົວຢ່າງໄວວາເພື່ອໃຫ້
ທັນກັບຄວາມຕ້ອງການທາງດ້ານສາທາລະນະສຸກແລະສະພາບການທີ່ເຄັ່ງຕຶງ.ຕົວຢ່າງມີຄວາມຮຽກຮ້ອງ
ຕ້ອງການສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະທີ່ຈະຕ້ອງໄດ້ພິຈາລະນາການກວດວິເຄາະພະຍາດຊຶມເຊື້ອທີ່ເກີດຂຶ້ນໃໝ່ຫຼື
ພະຍາດຊຶມເຊື້ອທີ່ກັບມາເກີດຂຶ້ນໃໝ່ໃຫ້ເປັນບູລິມະສິດທຳອິດ.ເພື່ອຮັບປະກັນວ່າຫ້ອງວິເຄາະສາມາດດຳເນີນ
ການແລະຖືກບຳລຸງຮັກສາຢ່າງເໝາະສົມທັນກັບເວລາ,ທຸກໆຫ້ອງວິເຄາະຄົ້ນຄວ້າທາງການແພດແລະຫ້ອງ
ວິເຄາະການແພດຄວນຈະຕ້ອງໄດ້ຖືກຮັບຮອງຢ່າງເປັນປົກກະຕິ.ການຮັບຮອງຫ້ອງວິເຄາະຊ່ວຍຮັບປະກັນວ່າ:

1. ໄດ້ນຳໃຊ້ການຄວບຄຸມເຄື່ອງຈັກຢ່າງເໝາະສົມແລະນຳໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງຕາມທີ່ໄດ້ກຳນົດໄວ້.
2. ໄດ້ມີການບໍລິຫານສະເພາະສຳລັບການຄວບຄຸມຢ່າງເປັນຂັ້ນຕອນແລະຈັດໃຫ້ມີສະຖານທີ່ທີ່ເໝາະ

ສົມສຳລັບການກວດວິເຄາະ
3. ນຳໃຊ້ອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງທີ່ເໝາະສົມສຳລັບແຕ່ລະໜ້າວຽກທີ່ປະຕິບັດ
4. ຫ້ອງວິເຄາະມີຂັ້ນຕອນຢ່າງເໝາະສົມສຳລັບການບໍລິຫານຂີ້ເຫຍື້ອ,ການກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນຂອງຂີ້

ເຫຍື້ອແລະອຸປະກອນຫ້ອງວິເຄາະ.
5. ຫ້ອງວິເຄາະມີຂັ້ນຕອນປະຕິບັດທີ່ເໝາະສົມສຳລັບຄວາມປອດໄພຂອງຫ້ອງວິເຄາະທົ່ວໄປ,ລວມທັງ

ການອາຄານສະຖານທີ່,ໄຟຟ້າແລະສານເຄມີ.

ການອອກໃບຮັບຮອງຄຸນນະພາບຂອງຫ້ອງວິເຄາະແມ່ນມີຫຼາຍຢ່າງທີ່ສຳຄັນທີ່ແຕກຕ່າງຈາກກິດຈະກຳຂອງ
ຄະນະກຳມະການຫ້ອງວິເຄາະ(ບົດທີ7).ການອອກໃບຮັບຮອງຄຸນນະພາບຫ້ອງວິເຄາະແມ່ນເປັນການ
ກວດກາຢ່າງເປັນລະບົບກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພແລະຂະບວນການປະຕິບັດງານຂອງຫ້ອງວິເຄາະ(ການຄວບ
ຄຸມເຄື່ອງຈັກ,ອຸປະກອນເຄື່ອງປ້ອງກັນຕົນເອງແລະການຄວບຄຸມວຽກງານບໍລິຫານ).ຂັ້ນຕອນແລະການ
ປະຕິບັດຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບກໍ່ຕ້ອງໄດ້ຖືກກວດກາເຊັ່ນດຽວກັນ.ການຮັບຮອງຄຸນນະພາບຫ້ອງ
ວິເຄາະເປັນການດຳເນີນກິດຈະກຳຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພແລະຄຸນນະພາບຊຶ່ງຈະຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຢ່າງ
ເປັນປົກກະຕິ.

ພະນັກງານວິຊາການຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຫຼືຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມດ້ານຄວາມປອດໄພອາດ
ຈະຕ້ອງປະຕິບັດກິດຈະກຳຮັບຮອງຫ້ອງວິເຄາະ.ສະຖາບັນຕ່າງໆອາດຈະຕ້ອງໄດ້ຈ້າງພະນັກງານທີ່ມີຄວາມ
ຮູ້ແລະປະສົບການສຳລັບດຳເນີນການກວດສອບ,ສຳຫຼວດຫຼືສັງເກດການ(ຄຳສັບເຫຼົ່ານີ້ບາງຄັ້ງກໍ່ໃຊ້ຕາງ
ກັນໄດ້)ສົມທົບໃຫ້ມີຂະບວນການຮັບຮອງຫ້ອງວິເຄາະ.ແນວໃດກໍ່ຕາມ,ສະຖາບັນດັ່ງກ່າວອາດຈະຕ້ອງ
ພິຈາລະນາຈ້າງພາກສ່ວນອື່ນມາປະຕິບັດການກວດກາຫ້ອງວິເຄາະ.

ຫ້ອງວິເຄາະຄົ້ນຄວ້າທາງການແພດແລະຫ້ອງວິເຄາະການແພດອາດພັດທະນາເຄື່ອງມືກວດກາ,ສຳຫຼວດຫຼື
ສັງເກດການເພື່ອຊ່ວຍຮັບປະກັນຂະບວນການຮັບຮອງຫ້ອງວິເຄາະໃຫ້ໄດ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.ເຄື່ອງມືເຫຼົ່ານີ້ຄວນ
ຈະສາມາດດັດແປງໄດ້ງ່າຍສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີອາຄານສະຖານທີ່,ອຸປະກອນແລະຂັ້ນຕອນການປະຕິບັດ
ງານທີ່ແຕກຕ່າງກັນ.ໃນຂະນະດຽວກັນນັ້ນ,ເຄື່ອງມືດັ່ງກ່າວຍັງສາມາດຖືກນຳໃຊ້ໃນບັນດາຫ້ອງວິເຄາະອື່ນໆ.
ຮັບປະກັນວ່າເຄື່ອງດັ່ງກ່າວນັ້ນແມ່ນຖືກນຳໃຊ້ສະເພາະໂດຍພະນັກງານທີ່ໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມແລ້ວເທົ່າ
ນັ້ນແລະເຄື່ອງມືດັ່ງກ່າວຈະບໍ່ຖືກນຳໃຊ້ແທນເຄື່ອງມືການປະເມີນຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຂອງຫ້ອງ
ວິເຄາະ.ຕົວຢ່າງເຄື່ອງມືແມ່ນໄດ້ສະແດງໃນຕາຕະລາງທີ5-7.
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ຜົນຂອງການກວດກາ,ສຳຫຼວດຫຼືສັງເກດການຈະຕ້ອງໄດ້ປຶກສາຫາລືກັບພະນັກງານວິເຄາະ,ຫົວໜ້າຫ້ອງ
ວິເຄາະ.ພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະ,ຈະຕ້ອງແຕ່ງຕັ້ງບຸກຄົນໃດໜຶ່ງໃນການຮັບຜິດຊອບແກ້ໄຂກິດຈະກຳທີ່ຍັງຄົງ
ຄ້າງເຫັນໄດ້ຈາກການກວດກາ,ສຳຫຼວດຫຼືສັງເກດການ.ຫ້ອງວິເຄາະຈະຖືກຮັບຮອງກໍ່ໍ່ຕໍ່ເມື່ອກິດຈະກຳທີ່ຍັງ
ຄົງຄ້າງໄດ້ຖືກແກ້ໄຂຮຽບຮ້ອຍແລ້ວ.

ຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4ມີຄວາມສະຫຼັບຊັບຊ້ອນຫຼາຍຈົນບໍ່ສາມາດເອົາມາ
ລວມໃນຄູ່ມືສະບັບນີ້.ສຳລັບລາຍລະອຽດເພີ່ມເຕີມ,ກະລຸນາຕິດຕໍ່WHObiosafetyprogramme1(ເບິ່ງ
ເອກະສານຕິດຄັດ3)

1 WHOBiosafetyprogramme,DepartmentofComminicableDiseaseSurveillanceandResponse,WorldHealth
Organization,20AvenueAppia,1211Geneva,Switzerland(http://www.who.int/csr/).

ຕາຕະລາງທີ5.ຫ້ອງວິເຄາະພື້ນຖານ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1:ເຄື່ອງມືສຳລັບການກວດກາ
ຄວາມປອດໄພທາງຫ້ອງວິເຄາະ
ສະຖານທີ່............................................................................................................................... 
ວັນທີ...................................................................................................................................... 
ຜູ້ຮັບຜິດຊອບຫ້ອງວິເຄາະ...........................................................................................................

ລາຍການ(ໃຫ້ບອກວັນທີທີປະຕິບັດການກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່ແມ່ນ ບໍ່ໄດ້
ນຳໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ຫ້ອງວິເຄາະ ລະດັບຄວາມປອດ
ໄພ:

ມີສັນຍາລັກຕິດຢ່າງເໝາະສົມ:ແສງultraviolet,laser,
ອຸປະກອນກໍາມັນຕະພາບລັງສີ,....................................... □ □ □

ຕິດຄັດຟອມກວດຕິດ
ຕາມລະດັບຄວາມ
ປອດໄພດ້ານຊີວະ
ພາບໃຫ້ຖືກຕ້ອງ

ມີຄູ່ມືຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບທີ່ເໝາະສົມແລະໄດ້
ປະຕິບັດຕາມຄູ່ມື......................................................... □ □ □
ອຸປະກອນຫ້ອງວິເຄາະໄດ້ຕິດສັນຍາລັກຢ່າງເໝາະສົມ
(ອັນຕະລາຍ,ກຳມັນຕະພາບລັງສີ,ທາດເບື່ອ,ອື່ນໆ).......... □ □ □
ການອອກແບບຫ້ອງວິເຄາະ

ຖືກອອກແບບງ່າຍຕໍ່ການອະນາໄມ................................... □ □ □
ຫ້ອງມີລະບົບປິດ-ເປີດໄຟUV........................................ □ □ □
ມີຖ້ານໃສ່ເຄື່ອງທີ່ມີຄວາມປອດໄພ................................... □ □ □
ໜ້າໂຕະເຮັດວຽກສາມາດປ້ອງກັນນ້ຳ,ກົດ,ດ່າງ,
ສານເຄມີແລະຄວາມຮ້ອນ............................................ □ □ □
ຫ້ອງມີແສງສະຫວ່າງພຽງພໍ............................................. □ □ □
ມີພື້ນທີ່ເກັບມ້ຽນເຄື່ອງພຽງພໍແລະເໝາະສົມ..................... □ □ □
ຖັງແກັດ..................................................................... □ □ □
ເກັບຮັກສາຢ່າງປອດໄພ................................................. □ □ □
ຖັງແກັດສຳຮອງມີຝາປິດ................................................ □ □ □
ແກັດອັນຕະລາຍຖືກເກັບຮັກສາໃນບ່ອນທີ່ມີອາກາດ
ຖ່າຍເທສະດວກ........................................................... □ □ □
ມີສັນຍາລັກບອກເຖິງສະຖານະຂອງຖັງແກັດ...................... □ □ □
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ລາຍການ(ໃຫ້ບອກວັນທີທີປະຕິບັດການກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່ແມ່ນ ບໍ່ໄດ້
ນຳໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ສານເຄມີ

ເກັບຮັກສາສານໄວໄຟໃນຕູ້ສະເພາະ................................ □ □ □
ໝາຍວັນທີ່ຮັບແລະເປີດນຳໃຊ້ສານເຄມີ......................... □ □ □
ຈັດແບ່ງແລະແຍກຊະນິດສານເຄມີ................................ □ □ □
ສານເຄມີອັນຕະລາຍເກັບສູງກ່ວາລະດັບສາຍຕາ................. □ □ □
ເກັບຮັກສາສານເຄມີທີ່ພື້ນຫ້ອງ........................................ □ □ □
ພາຊະນະເກັບສານເຄມີຖີກເປີດໄວ້.................................. □ □ □
ມີການໝາຍສານລະລາຍຢ່າງເໝາະສົມ............................ □ □ □
ໃຊ້ເຄື່ອງວັດແທກອຸນນະພູມແບບມີສານບາຫຼອດ................ □ □ □
ຕູ້ເຢັນ/ຕູ້ແຊ່ແຂງ/ຫ້ອງເຢັນ

ມີອາຫານເກັບໃນຕູ້ເຢັນ................................................. □ □ □
ເກັບວັດຖຸໄວໄຟໃນພາຊະນະທີ່ປ້ອງກັນການລະເບີດ/ປອດໄພ □ □ □
ຕິດສັນຍາລັກໃສ່ກ່ອງທີ່ບັນຈຸສານກໍ່ມະເຮັງ,ກຳມັນຕະພາບ
ລັງສີແລະ/ຫຼືສານອັນຕະລາຍດ້ານຊີວະພາບ.................. □ □ □
ຫ້ອງເຢັນມີທາງອອກສຸກເສີນ.......................................... □ □ □
ອຸປະກອນໄຟຟ້າ

ມີສາຍຕໍ່ປັກສຽບໄຟ..................................................... □ □ □
ມີສາຍດິນແລະມີຂົ້ວໄຟຟ້າຖືກຕ້ອງ............................... □ □ □
ມີສາຍໄຟຕໍ່ພ່ວງກັບອ່າງລ້າງມື,ຝັກບົວອາບນ້ຳ,ອື່ນໆ......... □ □ □
ສາຍໄຟຫຼືອຸປະກອນເກົ່າເສຍຫາຍ................................. □ □ □
ໃຊ້ຫົວປັກສຽບຕໍ່ສາຍຕໍ່ປັກສຽບຫຼາຍເກີນໄປ...................... □ □ □
ປັກສຽບຕິດຕັ້ງສູງຈາກພື້ນ.............................................. □ □ □
ມີຟີວຕັດໄຟທີ່ເໝາະສົມ................................................. □ □ □
ປັກສຽບຕິດຕັ້ງໃກ້ແຫຼ່ງນ້ຳ............................................... □ □ □
ປັກສຽບປະກອບມີສາຍດິນ............................................. □ □ □
ອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງ

ຫ້ອງວິເຄາະມີກ໊ອກນ້ຳສຳລັບລ້າງຕາ............................... □ □ □
ມີບ່ອນອາບນ້ຳເພື່ອຄວາມປອດໄພ.................................. □ □ □
ມີອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງ
(ຖົງມື,ເສື້ອກາວ,ແວ່ນປ້ອງກັນຕາ)................................ □ □ □
ນຸ່ງເຄື່ອງເຮັດວຽກຢ່າງເໝາະສົມ...................................... □ □ □
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ລາຍການ(ໃຫ້ບອກວັນທີທີປະຕິບັດການກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່ແມ່ນ ບໍ່ໄດ້
ນຳໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ເສື້ອຄຸມຫ້ອງວິເຄາະ,ເສື້ອກາວ,ເສື້ອກັນເປື້ອນ,ຖົງມືແລະ
ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຕົນເອງບໍ່ນຸ່ງອອກໄປນອກຫ້ອງວິເຄາະ....... 
................................................................................. □ □ □
ມີອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງໃນເວລາເຮັດວຽກກັບຄວາມເຢັນຕ່ຳ
(cryogenic).............................................................. □ □ □
ການຄຸ້ມຄອງຂີ້ເຫຍື້ອ

ມີສິ່ງບົ່ງບອກເຖິງການກຳຈັດຂີ້ເຫຍື້ອທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງ................ □ □ □
ມີການແຍກຂີ້ເຫຍື້ອທີ່ຖືກຕ້ອງ......................................... □ □ □
ຖັງໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອເຄມີມີສັນຍາລັກຕິດ,ວັນທີແລະ
ຖືກປິດໄວ້ສະເໝີ.......................................................... □ □ □
ມີການໃຊ້ແລະເກັບຮັກສາຖັງຂີ້ເຫຍື້ອເຄມີຢ່າງເໝາະສົມ... □ □ □
ມີການນຳໃຊ້ແລະກຳຈັດພາຊະນະຖິ້ມຂອງແຫຼມຄົມ
ຢ່າງເໝາະສົມ.............................................................. □ □ □
ບໍ່ມີຂີ້ເຫຍື້ອຢູ່ຕາມພື້ນຫ້ອງ............................................. □ □ □
ມີຂັ້ນຕອນການກຳຈັດຂີ້ເຫຍື້ອຕິດໄວ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະ............ □ □ □
ມີແຜນງານຮັກສາຄວາມປອດໄພແລະຮັກສາສຸຂະພາບ
ພະນັກງານ

ມີການສື່ສານກ່ຽວກັບອັນຕະລາຍ..................................... □ □ □
ການປ້ອງກັນການຫາຍໃຈ.............................................. □ □ □
ການປ້ອງກັນສຽງ......................................................... □ □ □
ການຕິດຕາມການນຳໃຊ້ສານຟອກໂມນ(formaldehyde) □ □ □
ການຕິດຕາມການນຳໃຊ້ສານethyleneoxide.................. □ □ □
ການຕິດຕາມການນຳໃຊ້ຢາສະຫຼົບທີ່ເປັນສານລະເຫີຍ.......... □ □ □
ການຄວບຄຸມດ້ານວິດສະວະກໍາ

ຄວາມດັນອາກາດພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະເປັນລົບເມື່ອ
ທຽບກັບບໍລິເວນອື່ນໆ.................................................... □ □ □
ອ່າງລ້າງມີຕາໜ່າງຕອງສິ່ງເສດເຫຼືອ................................. □ □ □
ມີອ່າງສຳລັບລ້າງມື....................................................... □ □ □
ມີອາໄລ່ສຳຮອງສໍາລັບເຄື່ອງຈັກ(ລໍ້,ເຟືອງໝູນ)................. □ □ □
ທໍ່ດູດສູນຍາກາດມີເຄື່ອງຕອງແລະຕິດຕັ້ງຢູ່ເທິງໂຕະວິເຄາະ □ □ □
ມີການໄຫຼກັບຂອງສານອັນຕະລາຍເຂົ້າລະບົບນ້ຳໃຊ້............ □ □ □
ລະບົບນ້ຳກັ່ນຢູ່ໃນສະພາບດີ........................................... □ □ □
ມີແຜນການຄວບຄຸມໜູແລະແມງໄມ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ.... □ □ □
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ລາຍການ(ໃຫ້ບອກວັນທີທີປະຕິບັດການກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່ແມ່ນ ບໍ່ໄດ້
ນຳໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ຂັ້ນຕອນແລະການປະຕິບັດທົ່ວໄປ

ອາຫານທີ່ໃຊ້ບໍລິໂພກຖືກເກັບໄວ້ຢູ່ນອກ
ຫ້ອງວິເຄາະ................................................................ □ □ □
ເຕົາໄມໂຄເວບມີປ້າຍ“ຫ້າມປຸງແຕ່ງອາຫານ,ໃຊ້ສຳລັບວຽກງານ
ວິເຄາະເທົ່ານັ້ນ”........................................................... □ □ □
ມີການກິນ,ດື່ມ,ສູບຢາແລະ/ຫຼືແຕ່ງໜ້າໃນຫ້ອງວິເຄາະ... 
................................................................................. □ □ □
ແກ້ວທີ່ມີຄວາມດັນມີການມັດຕິດໃຫ້ຄົງທີ່.......................... □ □ □
ໃຊ້ປາກດູດpipette...................................................... □ □ □
ມີການນຳໃຊ້ອຸປະກອນຊ່ວຍດູດສານເຄມີ.......................... □ □ □
ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນໃນຫ້ອງວິເຄາະເກັບແຍກອອກ
ຈາກເຄື່ອງນຸ່ງທົ່ວໄປ...................................................... □ □ □
ການຈັດມ້ຽນຫ້ອງວິເຄາະ

ເຄື່ອງແກ້ວວາງໄວ້ພື້ນຫ້ອງ............................................. □ □ □
ມີອັນຕະລາຍຈາກການມື່ນລົ້ມ........................................ □ □ □
ມີແຜ່ນຊຶມຊັບເທິງໂຕະເຮັດວຽກ...................................... □ □ □
ມີອຸປະກອນມ້ຽນເສດແກ້ວແຕກ(ຟອຍປັດແລະຊ້ວນຂີ້ເຫຍື້ອ,
ຄີມຄີບ,ອື່ນໆ)............................................................ □ □ □
ການປ້ອງກັນໄຟໄໝ້

ບັ້ງດັບເພີງມີການທົດສອບຫຼືປ່ຽນໃໝ່ໃນແຕ່ລະປີ.............. □ □ □
ມີຮອຍແຕກຢູ່ຝາ,ເພດານ,ພື້ນ...................................... □ □ □
ມີການເດີນສາຍໄຟຜ່ານປະຕູ........................................ □ □ □
ທາງຍ່າງໃນຫ້ອງວິເຄາະກວ້າງຢ່າງໜ້ອຍ1ແມັດ................ □ □ □
ມີການເກັບເຄື່ອງຂອງໃນບໍລິເວນທີ່ມີທໍ່ໄຟຫຼືສາຍໄຟ.......... □ □ □
ມີການເກັບວັດຖຸໄວໄຟໃນຫ້ອງວິເຄາະຫຼາຍເກີນໄປ............. □ □ □
ໜໍ້ເຮັດຄວາມຮ້ອນຄົງທີ່

ມີລະບົບຕັດໄຟເວລາລະດັບນ້ຳຕ່ຳຫຼືຮ້ອນ........................ □ □ □
ຜະລິດຈາກອຸປະກອນທີ່ບໍ່ຕິດໄຟ...................................... □ □ □

ລາຍເຊັນຜູ້ກວດກາຄວາມປອດໄພ..........................................ວັນທີສຳເລັດການກວດກາ..................................
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ຕາຕະລາງທີ6.ຫ້ອງວິເຄາະພື້ນຖານ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ2:ການສຳຫຼວດຄວາມປອດໄພ
ຫ້ອງວິເຄາະຟອມນີ້ຖືກນຳໃຊ້ຮ່ວມກັບຟອມກວດກາຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1

ລາຍການ(ໃຫ້ບອກວັນທີທີປະຕິບັດການກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່ແມ່ນ ບໍ່ໄດ້
ນຳໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ຕູ້ປອດເຊື້ອ(Biologicalsafetycabinet,BSC) ວັນທີ:
ສະຖານທີ່:
ສາຂາ:
ຊະນິດ:
ເລກລະຫັດ:

ໄດ້ຮັບການຮັບຮອງພາຍໃນໜຶ່ງປີຜ່ານມາ.......................... □ □ □
ໜ້າພຽງຕູ້ປອດເຊຶື້ອຖືກເຊັດດ້ວຍນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ເໝາະສົມໃນ
ໄລຍະກ່ອນແລະຫຼັງການປະຕິບັດງານທຸກຄັ້ງ................... □ □ □
ຕາໜ່າງດ້ານໜ້າແລະເຄື່ອງຕອງອາກາດບໍ່ຖືກອຸດຕັນ......... □ □ □
ມີການສ້າງແປວໄຟໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ

ມີການໃຊ້ທໍ່ດູດອາກາດທີ່ມີເຄື່ອງຕອງແລະຂ້າເຊື້ອພະຍາດ. □ □ □
ຕູ້ປອດເຊື້ອຕັ້ງຜິດຕຳແໜ່ງຫຼືຕໍ່ໜ້າແອປັບອາກາດ.............. □ □ □
ມີການນຳໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອເວລາສ່ຽງທີ່ຈະໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍ. □ □ □
ຫ້ອງວິເຄາະ

ຈຳກັດການເຂົ້າອອກສະເພາະພະນັກງານຫ້ອງວິເຄາະເທົ່ານັ້ນ □ □ □
ເຂົ້າໄດ້ສະເພາະພະນັກງານທີ່ມີຄວາມຮູ້ເລື່ອງອັນຕະລາຍທີ່ອາດ
ເກີດຂຶ້ນ...................................................................... □ □ □
ມີເຄື່ອງໝາຍອັນຕະລາຍທາງຊີວະພາບຕິດຢູ່ທີ່ປະຕູຢ່າງເໝາະສົມ □ □ □
yy ມີຂໍ້ມູນຖືກຕ້ອງແລະທັນສະໄໝ................................. □ □ □
yy ປ້າຍສາມາດອ່ານໄດ້ແລະບໍ່ຂີດຂ້າ............................. □ □ □
ປະຕູທຸກບານຖືກປິດ.................................................... □ □ □
ການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນ................................................. □ □ □
ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອມີຄວາມສະເພາະຕໍ່ເຊື້ອ.............................. □ □ □
ທຸກການຕົກເຮ່ຍແລະອຸປະຕິເຫດກັບອຸປະກອນທີ່ອາດຕິດເຊື້ອຕ້ອງ
ລາຍງານໃຫ້ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະ....................................... □ □ □
ນຳໃຊ້ນໍ້າຢາກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນທີ່ເໝາະສົມລະຫວ່າງການລ້າງສິ່ງທີ່
ຕົກເຮ່ຍ...................................................................... □ □ □
ຂ້າເຊື້ອເທິງພື້ນຜີວບ່ອນເຮັດວຽກກ່ອນແລະຫຼັງການທົດລອງ,
ທຸກມື້ແລະຫຼັງຈາກມີການຕົກເຮ່ຍ.................................... □ □ □
ການຈັດການຂີ້ເຫຍື້ອປົນເປື້ອນ

ນຳໃຊ້ຖັງໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອຢ່າງຖືກຕ້ອງ.......................... □ □ □
ບ່ໍຄວນໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອລົ້ນຖັງ................................................ □ □ □
ຖັງຂີ້ເຫຍື້ອຖືກຕິດປ້າຍຢ່າງຖືກຕ້ອງແລະຖືກປິດ................ □ □ □
ພູມປູກເຊື້ອແລະຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອໄດ້ຮັບການຂ້າເຊື້ອກ່ອນຖິ້ມ □ □ □

ສະຖານທີ່................................................................................................................................ 
ວັນທີ...................................................................................................................................... 
ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະ....................................................................................................................
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ລາຍການ(ໃຫ້ບອກວັນທີທີປະຕິບັດການກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່ແມ່ນ ບໍ່ໄດ້
ນຳໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ການຂົນຍ້າຍຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອເພື່ອຂ້າເຊື້ອນອກຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງໃຊ້
ພະຊະນະທີ່ປິດສະນິດ,ທົນທານແລະບໍ່ຮົ່ວຊຶມອີງຕາມລະບຽບແລະ
ກົດໝາຍຂອງທ້ອງຖີ່ນ................................................... □ □ □
ຂີ້ເຫຍື້ອຊີວະວິທະຍາປະສົມຖືກຂ້າເຊື້ອກ່ອນຖິ້ມຄືກັບຂີ້ເຫຍື້ອເຄມີ
ແລະຂີ້ເຫຍື້ອລັງສີ....................................................... □ □ □
ການປ້ອງກັນບຸກຄະລາກອນ

ພະນັກງານຫ້ອງວິເຄາະໄດ້ຮັບການສ້າງພູມຄຸ້ມກັນ/ທົດສອບກ່ຽວກັບ
ເຊື້ອທີ່ປະຕິບັດ............................................................. □ □ □
ມີບໍລິການກວດສຸຂະພາບທີ່ເໝາະສົມສຳລັບການປະເມີນ,ການເຝົ້າ
ລະວັງແລະການປິ່ນປົວເມື່ອມີການສຳຜັດເຊື້ອເວລາເຮັດວຽກ □ □ □
ໃສ່ຖົງມືທຸກຄັ້ງທີ່ສຳຜັດວັດຖຸຕິດເຊື້ອຫຼືເຄື່ອງມືທີ່ປົນເປື້ອນ... 
................................................................................. □ □ □
ໃສ່ເຄື່ອງປ້ອງກັນໜ້າເມື່ອຕ້ອງເຮັດວຽກກັບວັດຖຸຕິດເຊື້ອພາຍນອກຕູ້
ປອດເຊື້ອ.................................................................... □ □ □
ລ້າງມືຫຼັງຈາກຖອດຖົງມື,ຫຼັງເຮັດວຽກກັບເຊື້ອແລະກ່ອນອອກຈາກ
ຫ້ອງວິເຄາະ................................................................ □ □ □
ມີຢາຕ້ານເຊື້ອສຳລັບການປະຖົມພະຍາບານເບືອງຕົ້ນ.......... □ □ □
ການປະຕິບັດງານ

ຕູ້ປອດເຊື້ອຖືກໃຊ້ເມື່ອມີທ່າອ່ຽງທີ່ຈະກໍ່ໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍນ້ຳ/ການ
ຝົ້ງກະຈາຍຂອງເຊື້ອ...................................................... □ □ □
ປື້ມຄູ່ມືຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຖືກກະກຽມແລະປັບດັດ □ □ □
ພະນັກງານໄດ້ອ່ານ,ລື້ມຄືນແລະປະຕິບັດຕາມຂໍ້ແນະນຳຂັ້ນ
ຕອນປະຕິບັດ,ລວມທັງຄູ່ມືຄວາມປອດໄພແລະຄູ່ມືປະຕິບັດງານ
(ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ລື້ມຄືນແຕ່ລະປີສຳລັບພະນັກງານທຸກຄົນ)....... □ □ □
ການປະຕິບັດງານຄວນເຮັດໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍນ້ຳ/ການຟົ້ງກະຈາຍ
ນ້ອຍທີ່ສຸດ................................................................. □ □ □
ເຂັມສັກຢາທີ່ຕິດກັບກະບອກ/ໃຊ້ຄັ້ງດຽວຖິ້ມໃຊ້ກັບເຊື້ອພະຍາດ □ □ □
ເປີດຝາແລະຫົວປັ່ນຂອງຫຼອດປິ່ນພາຍໃນຕູ້ປອດເຊື້ອເທົ່ານັ້ນ □ □ □
ຕົວຢ່າງຕິດເຊື້ອຖືກຂົນສົ່ງໃນກັບທີ່ຖືກຮັບຮອງພາຍນອກຕູ້ປອດໄພ
ທາງຊີວະພາບອີງຕາມລະບຽບການຂົນສົ່ງທີ່ໄດ້ຖືກຮັບຮອງ.... □ □ □
ອາຄານສະຖານທີ່

ມີອ່າງລ້າງມືໄກ້ທາງອອກຫ້ອງວິເຄາະ............................... □ □ □

ລາຍເຊັນຜູ້ກວດກາຄວາມປອດໄພ..........................ວັນທີສຳເລັດການກວດກາ...................................
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ຕາຕະລາງທີ7.ຫ້ອງວິເຄາະພື້ນຖານ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3:ການກວດກາຄວາມປອດໄພຫ້
ອງວິເຄາະຟອມນີ້ຖືກນຳໃຊ້ຮ່ວມກັບຟອມກວດກາຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1ແລະ2
ສະຖານທີ່................................................................................................................................ 
ວັນທີ...................................................................................................................................... 
ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະ....................................................................................................................

ລາຍການ(ໃຫ້ບອກວັນທີທີປະຕິບັດການກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່ແມ່ນ ບໍ່ໄດ້
ນຳໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ອາຄານສະຖານທີ່

ຫ້ອງວິເຄາະຖືກແຍກຈາກບໍລິເວນສັນຈອນທົ່ວໄປໃນອາຄານ □ □ □
ທາງເຂົ້າຫ້ອງວິເຄາະຜ່ານຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງທີ່ມີປະຕູປິດເອງໄດ້ □ □ □
ທຸກຮູຮົ່ວໃນຫ້ອງວິເຄາະຖືກອັດປິດຫຼືອັດປິດໄດ້
ສຳລັບການຂ້າເຊື້ອ....................................................... □ □ □
ອາກາດລະບາຍອອກຈາກຫ້ອງໄປທິດທາງດຽວແລະລະບາຍ
ອອກຈາກບໍລິເວນທີ່ປະຕິບັດງານ..................................... □ □ □
ມີລະບົບຄວບຄຸມການໄຫຼວຽນຂອງອາກາດເພື່ອຕິດຕາມ
ທິດທາງການໄຫຼຂອງອາກາດ.......................................... □ □ □
ການປ້ອງກັນບຸກຄະລາກອນ □ □ □
ໃສ່ເສື້ອກາວປິດດ້ານໜ້າໃນຫ້ອງວິເຄາະ........ □ □ □
ເຄື່ອງປ້ອງກັນຂອງຫ້ອງວິເຄາະຖືກໃສ່ໃນບໍລິເວນຫ້ອງວິເຄາະ
ເທົ່ານັ້ນ......................................................................

ອ່າງລ້າງມືເປີດປິດດ້ວຍຕີນ,ແຂນສອກຫຼືອັດຕະໂນມັດ □ □ □
ການປ້ອງກັນມື □ □ □
ໃສ່ຖົງມືສອງຊັ້ນຂະນະຈັບຫຼືສຳຜັດເຊື້ອລວມທັງອຸປະກອນ
ແລະພື້ນຜີວທີ່ອາດຕິດເຊື້ອ............................................ □ □ □
ການປ້ອງກັນລະບົບຫາຍໃຈ............................................ □ □ □
ພະນັກງານທັງໝົດໃນຫ້ອງວິເຄາະໃສ່ເຄື່ອງປ້ອງກັນລະບົບ
ຫາຍໃຈເມື່ອມີລະອອງຝອຍອັນຕະລາຍບໍ່ສາມາດກັກກັນ
ໄດ້ດ້ວຍຕູ້ປອດເຊື້ອ......................................................

ການປະຕິບັດ □ □ □
ການປ້ອງກັນເຍື້ອເມືອກຖືກສະໜອງເມື່ອເຮັດວຽກກັບອຸປະກອນ
ຕິດເຊື້ອພາຍນອກຕູ້ປອດເຊື້ອ......................................... □ □ □
ບຸກຄະລາກອນຖືກແນະນຳຄວາມອັນຕະລາຍສະເພາະທີ່ພົວພັນ
ກັບເຊື້ອພະຍາດ........................................................... □ □ □
ພະນັກງານຖືກຮຽກຮ້ອງໃຫ້ອ່ານແລະປະຕິບັດຕາມຂ້ໍແນະນຳຂ້ັນ
ຕອນປະຕິບັດ,ລວມທັງຄູ່ມືຄວາມປອດໄພແລະຄູ່ມືປະຕິບັດງານ □ □ □
ພະນັກງານໄດ້ຮັບຂໍ້ມູນໃໝ່/ການຝຶກອົບຮົມເພີ່ມເຕີມ
ສຳລັບການປ່ຽນແປງການປະຕິບັດງານ............................... □ □ □
ຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອທຸກຢ່າງຕ້ອງໄດ້ອົບຂ້າເຊື້ອກ່ອນຖິ້ມ............ □ □ □

ລາຍເຊັນຜູ້ກວດກາຄວາມປອດໄພ..........................ວັນທີສຳເລັດການກວດກາ...................................
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ພາກທີ2
ຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບ

ສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ
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9.ຫຼັກການພື້ນຖານຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານ
ຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ

ໃນອາດີດເມື່ອກ່າວເຖິງຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະມັກເລັງໃສ່ເລື່ອງຕ່າງໆດ້ານຄວາມ
ປອດໄພ.ປື້ມຄູ່ມືໄດ້ເນັ້ນໃສ່ການນຳໃຊ້ພາກປະຕິບັດດ້ານຈຸລິນຊີວິທະຍາທີ່ດີ,ອຸປະກອນຄວບຄຸມເຊື້ອທີ່
ເໝາະສົມ,ການອອກແບບອາຄານສະຖານທີ່,ການດຳເນີນການກໍ່ສ້າງແລະການບົວລະບັດຮັກສາທີ່ຖືກຕ້ອງ
ແລະການບໍລິຫານເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຂອງພະນັກງານທີ່ຈະໄດ້ຮັບບາດເຈັບຫຼືເຈັບເປັນ.ອີງຕາມຄຳ
ແນະນຳເຫຼົ່ານີ້,ຄວາມສ່ຽງຕໍ່ສິ່ງແວດລ້ອມແລະຊຸມຊົນອ້ອມຂ້າງກໍ່ຫຼຸດລົງເຊັ່ນກັນ.ໃນປະຈຸບັນຈີ່ງມີຄວາມ
ຈຳເປັນທີ່ຕ້ອງຂະຫຍາຍຂອບເຂດຄວາມຮູ້ດ້ານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບໄປສູ່ມາດຕະການຕ່າງໆຄວາມ
ໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບ.ຫວ່າງມໍ່ໆມານີ້ໃນໂລກເຮົາມີເຫດການກໍ່ການຮ້າຍເກີດຂຶ້ນຈີ່ງມີຄວາມຈຳເປັນຕ້ອງປົກ
ປ້ອງຫ້ອງວິເຄາະແລະອຸປະກອນຈາກຫາຍຍະນະດັ່ງກ່າວຊຶ່ງອາດເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ມະນຸດ,ສັດລ້ຽງ,ການ
ກະເສດຫຼືສະພາບແວດລ້ອມ.ກ່ອນທີ່ຈະໄດ້ກ່າວເຖິງຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ,ມັນ
ມີຄວາມສຳຄັນຕ້ອງເຂົ້າໃຈເຖິງຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງ“ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ”
ແລະ“ຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ”.

“ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ”ເປັນສັບທີ່ໃຊ້ພັນລະນາພື້ນຖານການຄວບຄຸມເຊື້ອ,ເຕັກ
ໂນໂລຍີແລະມາດຕະການປະຕິບັດທີ່ຖືກສ້າງຂຶ້ນເພື່ອປ້ອງກັນອັນຕະລາຍຈາກການສຳຜັດກັບເຊື້ອພະຍາດ
ຫຼືສານພິດແບບບໍ່ຕັ້ງໃຈຫຼືປ້ອງກັນການເກີດອຸປະຕິເຫດຈາກການຮົ່ວໄຫຼຂອງເຊື້ອພະຍາດແລະສານພິດ
ນັ້ນ.“ຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ”ອ້າງອີງເຖິງມາດຕະການຮັກສາຄວາມປອດໄພຂອງ
ສະຖາບັນແລະບຸກຄົນເພື່ອປ້ອງກັນການສູນຫາຍ,ຂີ້ລັກ,ນຳໃຊ້ຜິດພາດ,ການຕັ້ງໃຈປ່ອຍເຊື້ອພະຍາດແລະ
ສານພິດອອກສູ່ສາທາລະນະ.

ການປະຕິບັດຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບທີ່ໄດ້ຮັບຜົນແມ່ນພື້ນຖານຂອງກິດຈະກຳຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະ
ພາບ.ໂດຍຜ່ານການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ,ໄດ້ມີບົດບາດເປັນພາກສ່ວນໜຶ່ງທີ່ແຍກອອກບໍ່ໄດ້ຂອງໂຄງການ
ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຂອງສະຖາບັນ,ມີຂໍ້ມູນທີ່ຖືກລວບລວມເບິ່ງຕາມຊະນິດຂອງເຊື້ອພະຍາດ,
ສະຖານທີ່ເກັບເຊື້ອ,ບຸກຄະລາກອນທີ່ຕ້ອງເຮັດວຽກກັບເຊື້ອຫຼືມີສ່ວນຮັບຜິດຊອບກັບເຊື້ອນັ້ນໆ.ຂໍ້ມູນເຫຼົ່າ
ນີ້ເປັນຂໍ້ມູນທີ່ທາງສະຖາບັນນຳມາໃຊ້ວິເຄາະໄດ້ວ່າຕົວຢ່າງທາງຊີວະພາບເຫຼົ່ານັ້ນເປັນທີ່ດຶງດູດໃຫ້ບາງຄົນທີ່
ອາດເອົາໄປນຳໃຊ້ເຊື້ອເຫຼົ່ານີ້ໃນທາງທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງ.ປະເທດຕ່າງໆຄວນຈະພັດທະນາແຜນການຂອງປະເທດ
ເພື່ອຫາມາດຕະການຄວບຄຸມດູແລແລະຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງປະເທດແລະສະຖາບັນເພື່ອປ້ອງກັນ
ຕົວຢ່າງ,ເຊື້ອພະຍາດແລະສານພິດຈາກການນຳໃຊ້ທີ່ຜິດຈຸດປະສົງ.

ໂປຣແກຣມຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບຫ້ອງວິເຄາະສະເພາະຕ້ອງໄດ້ກະກຽມແລະຈັດຕັ້ງປະຕິບັດສຳລັບ
ຫ້ອງວິເຄາະແຕ່ລະແຫ່ງອີງຕາມຄວາມຈຳເປັນຂອງແຕ່ລະຫ້ອງວິເຄາະ,ຊະນິດຂອງວຽກທີ່ຮັບຜິດຊອບແລະ
ເງື່ອນໄຂຂອງທ້ອງຖີ່ນ.ດັ່ງນັ້ນ,ກິດຈະກຳຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະຈະຕ້ອງອາໃສ
ຄວາມຮ່ວມມືຈາກບຸກຄະລາກອນຫຼາຍຝ່າຍເຊັ່ນ:ຜູ້ອຳນວຍການສະຖາບັນວິທະຍາສາດ,ຜູ້ສືບສວນຫຼັກ,
ພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ,ພະນັກງານວິຊາການຫ້ອງວິເຄາະ,ພະນັກງານດູແລຮັກສາ,ນັກ
ບໍລິຫານ,ພະນັກງານດ້ານຂໍ້ມູນເທັກໂນໂລຢີແລະຕົວແທນທາງກົດໝາຍແລະພະນັກງານຮັກສາຄວາມປອດ
ໄພຖ້າເປັນໄປໄດ້.

ມາດຕະການດ້ານຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະຄວນເປັນໂປຣແກຣມທີ່ມີເນື້ອໃນຄວບຄຸມ
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ການກວດສອບເຊື້ອພະຍາດແລະສານພິດຊຶ່ງລວມທັງການຂຶ້ນບັນຊີໃໝ່ຂອງສະຖານທີ່ເກັບຮັກສາ,ລາຍຊື່
ພະນັກງານທີ່ເຮັດວຽກກັບເຊື້ອພະຍາດແລະສານພິດນັ້ນ,ລາຍລະອຽດການໃຊ້,ເອກະສານການເຄື່ອນຍ້າຍ
ທັງພາຍໃນແລະລະຫວ່າງຫ້ອງວິເຄາະແລະລວມເຖິງການທຳລາຍແລະການຖິ້ມອຸປະກອນ.ໃນທຳນອງ
ດຽວກັນ,ຫ້ອງວິເຄາະຕ່າງໆຄວນເຮັດແຜນດ້ານຄວາມໝັ້ນຄົງທາງຊີວະພາບເພື່ອການຈຳແນກປະເພດ,
ການລາຍງານ,ການກວດສອບແລະລວມເຖິງຄວາມບົກຜ່ອງແລະການຝ່າຝືນລະບຽບຕ່າງໆດ້ານຄວາມ
ໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ.ໃນແຜນດັ່ງກ່າວຄວນມີລາຍລະອຽດກ່ຽວກັບບົດບາດແລະຄວາມ
ຮັບຜິດຊອບຂອງໜ່ວຍງານດ້ານຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ວຍ.

ການຝຶກອົບຮົມດ້ານຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ,ແຕກຕ່າງຈາກການຝຶກອົບຮົມດ້ານ
ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ,ຄວນໄດ້ຝຶກອົບຮົມໃຫ້ບຸກຄະລາກອນທຸກຄົນ.ການຝຶກອົບຮົມດັ່ງກ່າວຈະ
ຊ່ວຍບຸກຄະລາກອນເຂົ້າໃຈເຖິງຄວາມຕ້ອງການສຳລັບການປ້ອງກັນອຸປະກອນແລະຮູ້ຈັກເຫດຜົນສຳລັບມາດ
ຕະການຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບສະເພາະແລະຄວນລວມເຖິງການທວນຄືນກ່ຽວກັບມາດຕະຖານລະດັບ
ຊາດແລະຂັ້ນຕອນປະຕິບັດສະເພາະຂອງສະຖາບັນ.ການຝຶກອົບຮົມດັ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍໃຫ້ພະນັກງານເຂົ້າໃຈ
ເຖິງບົດບາດແລະຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງສະຖາບັນອີກດ້ວຍ.

ຄວາມເໝາະສົມທາງດ້ານວິຊາຊີບແລະຈັນຍາບັນສຳລັບການເຮັດວຽກກັບເຊື້ອພະຍາດທີ່ອັນຕະລາຍຂອງ
ພະນັກງານທຸກຄົນຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດເຂົ້າໄປເຮັດວຽກກັບອຸປະກອນທີ່ຕິດເຊືອເປັນຈຸດສູນກາງຂອງກິດຈະກຳ
ຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີປະສິດທິຜົນ.

ໂດຍສະຫຼຸບ,ການດູແລດ້ານຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບຄວນຈະເປັນພາກສ່ວນໜຶ່ງຂອງວຽກປະຈຳວັນຂອງ
ຫ້ອງວິເຄາະເຊັ່ນ:ມີວິທີການທີ່ອະເຊື້ອແລະການປະຕິບັດກັບເຊື້ອພະຍາດທີ່ປອດໄພອື່ນໆ.ມາດຕະການ
ຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະຄວນຈະບໍ່ຂັດຂວາງຂະບວນການແລກປ່ຽນອຸປະກອນຫຼືເຊື້ອ
ອ້າງອີງ,ຕົວຢ່າງດ້ານຄລີນິກແລະລະບາດວິທະຍາລວມທັງບໍ່ຂັດຂວາງການແລກປ່ຽນຂໍ້ມູນທີ່ເປັນປະໂຫຍດ
ຂອງການສືບຄົ້ນທາງດ້ານຄລີນິກຫຼືສາທາລະນະສຸກ.ອຳນາດໃນການບໍລິຫານຄວາມໝັ້ນຄົງຄວນຈະບໍ່ແຊກ
ແຊງກິດຈະກຳປະຈຳວັນຂອງນັກວິທະຍາສາດເກີນໄປຫຼືເປັນການຂັດຂວາງການຄົ້ນຄວ້າ.ການເຂົ້າເຖິງການ
ຄົ້ນຄວ້າແລະອຸປະກອນທາງຄລີນິກທີ່ສຳຄັນຖືກຕ້ອງຕາມກົດໝາຍຕ້ອງໄດ້ຮັບການປົກປ້ອງ.ອົງປະກອບ
ສຳຄັນໃນການເພີ່ມຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະຂຶ້ນກັບການປະເມີນພະນັກງານດ້ານການ
ປະຕິບັດງານ,ການຝຶກອົບຮົມດ້ານຄວາມປອດໄພສະເພາະແລະມາດຕະການຕ່າງໆທີ່ໃຊ້ປ້ອງກັນການຮົ່ວ
ໄຫຼຂອງເຊື້ອພະຍາດ.ທຸກຄວາມພະຍາຍາມຕ້ອງໄດ້ສ້າງຕັ້ງຂຶ້ນແລະຕ້ອງໄດ້ດູແລຮັກສາຜ່ານການປະເມີນ
ຄວາມສ່ຽງຢ່າງເປັນປົກກະຕິແລະການທວນຄືນແລະຍົກລະດັບການປະຕິບັດຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີ.ກວດກາ
ຄວາມສອດຄ່ອງຂອງຂັ້ນຕອນປະຕິບັດ,ພ້ອມກັບຂໍ້ແນະນຳກ່ຽວກັບບົດບາດ,ຄວາມຮັບຜິດຊອບແລະປະ
ຕິກິລິຍາໂຕ້ຕອບທີ່ຈະແຈ້ງ,ຊຶ່ງເປັນສິ່ງທີ່ແຍກອອກຈາກໂປຣແກຣມຄວາມໝັ້ນຄົງທາງຊີວະພາບແລະ
ມາດຕະຖານແຫ່ງຊາດສຳລັບຄວາມໝັ້ນຄົງດ້ານຊີວະພາບສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະບໍ່ໄດ້.



44



45

ພາກທີ3
ເຄ່ືອງມືແລະອຸປະກອນ

ຫ້ອງວິເຄາະ
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10. ຕູ້ປອດເຊື້ອ(BiologicalSafety
Cabinets)

ຕູ້ປອດເຊື້ອໄດ້ຮັບການອອກແບບມາເພື່ອປ້ອງກັນຜູ້ປະຕິບັດງານ,ສະພາບແວດລ້ອມຫ້ອງວິເຄາະແລະ
ອຸປະກອນຕ່າງໆຈາກການສຳຜັດກັບລະອອງຝອຍແລະການຟົ້ງກະຈາຍຊຶ່ງອາດຈະເກີດຂຶ້ນໃນຂະນະ
ປະຕິບັດກັບຕົວຢ່າງທີ່ປົນເປື້ອນດ້ວຍເຊື້ອພະຍາດເຊັ່ນ:ການປູກເຊື້ອ,ການເກັບຮັກສາເຊື້ອແລະການບົ່ງມະຕິ
ຕົວຢ່າງເປັນຕົ້ນ.ລະອອງຝອຍຖືກສ້າງຂຶ້ນຈາກກິດຈະກຳໃດນຶ່ງທີ່ໃຊ້ພະລັງງານກະທົບໃສ່ຂອງແຫຼວຫຼືເຄິ່ງ
ແຫຼວເຊັ່ນ:ການສັ່ນ,ການຖອກ,ການຄົນຫຼືຢອດຂອງແຫຼວໃສ່ໜ້າພຽງຫຼືໃສ່ຂອງແຫຼວອື່ນໆ.ນອກຈາກນີ້
ຍັງເກີດຈາກການປະຕິບັດກິດຈະກຳອື່ນໆໃນຫ້ອງວິເຄາະເຊັ່ນ:ການເຂ່ຍເຊື້ອໃນພູມປູກວຸ້ນ,ການຢອດເຊື້ອ
ລົງໃນໃນກັບປູກຈຸລັງໂດຍໃຊ້ປີແປດ,ການນຳໃຊ້ປີແປດແບບຫຼາຍຊ່ອງເພື່ອຢອດຂອງແຫຼວທີ່ມີເຊື້ອພະຍາດ
ໃສ່microcultureplate,ການບົດເນື້ອເຍື່ອແລະການສັ່ນຂອງແຫຼວທີ່ມີເຊື້ອພະຍາດ,ການປິ່ນສານນ້ຳທີ່ມີ
ເຊື້ອພະຍາດແລະການປະຕິບັດກັບສັດສາມາດກໍ່ໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍໄດ້.ລະອອງຝອຍທີ່ມີເສັ້ນຜ່າສູນກາງ
ນ້ອຍກວ່າ5µmແລະຝອຍນ້ຳທີ່ມີເສັ້ນຜ່າສູນກາງ5-100µmບໍ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ດ້ວຍຕາເປົ່າ.ຊຶ່ງໂດຍ
ປົກກະຕິແລ້ວພະນັກງານທີ່ເຮັດວຽກຢູ່ໃນຫ້ອງວິເຄາະບໍ່ໄດ້ລະມັດລະວັງຕົວແລະອາດຫາຍໃຈເອົາລະອອງ
ຝອຍເຫຼົ່ານີ້ເຂົ້າໄປຫຼືອາດສຳຜັດຈາກພື້ນຜີວທີ່ມີການປົນເປື້ອນ.ຕູ້ປອດເຊື້ອ,ເມື່ອນຳໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ,ມີ
ປະສິດທິພາບໃນການຫຼຸດຜ່ອນການຕິດເຊື້ອຈາກຫ້ອງວິເຄາະຈາກການຫາຍໃຈຫຼືສຳຜັດກັບລະອອງຝອຍ
ນອກຈາກນັ້ນຕູ້ປອດເຊື້ອຍັງຊ່ວຍປ້ອງກັນສະພາບແວດລ້ອມອີກດ້ວຍ.

ໃນໄລຍະຫຼາຍປີທີ່ຜ່ານມາການອອກແບບຕູ້ປອດເຊື້ອໄດ້ຮັບການພັດທະນາຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.ການປ່ຽນແປງທີ່
ສຳຄັນທີ່ສຸດຄືການເພີ່ມເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ(High-efficiencyparticulateair,HEPA)ໃນ
ຊ່ອງລະບາຍອາກາດ.ເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງສາມາດດັກຈັບອະນຸພາກທີ່ມີຂະໜາດເສັ້ນຜ່າສູນ
ກາງ0.3µmໄດ້ເຖິງ99.97%ແລະສາມາດດັກຈັບອະນຸພາກທີ່ມີຂະໜາດໃຫຍ່ກວ່ານີ້ໄດ້ເຖິງ99.99%.
ດ້ວຍເຫດນີ້ແຜ່ນຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງຈຶ່ງສາມາດດັກຈັບເຊື້ອພະຍາດໄດ້ທຸກຊະນິດແລະເຮັດໃຫ້ໝັ້ນ
ໃຈໄດ້ວ່າອາກາດທີ່ຜ່ານຕູ້ອອກມາແມ່ນປາສະຈາກເຊື້ອພະຍາດ.ການອອກແບບທີ່ສຳຄັນອີກອັນນຶ່ງຄືການນຳ
ເອົາແຜ່ນຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງມາຕອງອາກາດໃນບໍລິເວນທີ່ປະຕິບັດງານເພື່ອປ້ອງກັນບໍລິເວນທີ່ໃຊ້
ເຮັດວຽກຈາກການປົນເປື້ອນເຊື້ອພະຍາດ.ການອອກແບບໃນລັກສະນະນີ້ແມ່ນເພື່ອປ້ອງຕົວຢ່າງຈາກການ
ປົນເປື້ອນ.ຫຼັກການພື້ນຖານຂອງການອອກແບບເຫຼົ່ານີ້ເຮັດໃຫ້ມີການພັດທະນາຕູ້ປອດເຊື້ອອອກມາເປັນ3
ປະເພດ.ປະເພດຂອງການປ້ອງກັນໄດ້ສະແດງຢູ່ໃນຕາຕະລາງທີ່8.

ໝາຍເຫດ:ຕູ້ທີ່ເປົ່າລົມອອກໃນລວງຕັ້ງແລະລວງນອນ(horizontalandverticaloutflowcabinets)ບໍ່
ແມ່ນຕູ້ປອດເຊື້ອແລະບໍ່ຄວນນຳມາໃຊ້ເປັນຕູ້ປອດເຊື້ອ.

ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດI
ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIສະແດງໃນຮູບທີ6.ອາກາດຈາກຫ້ອງຈະຖືກດູດຜ່ານປະຕູດ້ານໜ້າດ້ວຍຄວາມໄວ
ຕ່ຳສຸດ0.38ແມັດ/ວິນາທີ,ຜ່ານໄປຍັງພື້ນທີ່ປະຕິບັດງານແລ້ວຖືກປ່ອຍອອກຈາກຕູ້ໂດຍຜ່ານທໍ່ລະບາຍ
ອາກາດ.ການໄຫຼຂອງອາກາດໄປໃນທາງດຽວຈະຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນແລະຈຳກັດອະນຸພາກຫຼືລະອອງຝອຍທີ່
ອາດເກີດໃນສະຖານທີ່ເຮັດວຽກໃຫ້ຫ່າງຈາກພະນັກງານແລະລະບາຍອະນຸພາກເຫຼົ່ານັ້ນອອກໄປທາງທໍ່
ລະບາຍອາກາດ.ຜູ້ປະຕິບັດງານສາມາດຍື່ນມືຜ່ານປະຕູດ້ານໜ້າເຂົ້າໄປຍັງພື້ນທີ່ປະຕິບັດງານພາຍໃນຕູ້ໄດ້
ໂດຍສາມາດຊ່ອງເບິ່ງພື້ນທີ່ເຮັດວຽກຜ່ານແກ້ວ.ບານປະຕູສາມາດເລື່ອນຂຶ້ນໄດ້ເຕັມບານເພື່ອໃຫ້ສາມາດທຳ
ຄວາມສະອາດໄດ້ທຸກພື້ນທີ່ຫຼືເພື່ອຈຸດປະສົງອື່ນໆ.
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ອາກາດພາຍໃນຕູ້ປອດເຊື້ອຖືກລະບາຍອອກຜ່ານເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ:(a)ເຂົ້າໄປໃນຫ້ອງ
ວິເຄາະແລະຈາກນັ້ນອອກສູ່ພາຍນອກຫ້ອງໂດຍຜ່ານທໍ່ລະບາຍອາກາດຂອງອາຄານ;(b)ອອກສູ່ພາຍນອກ
ຫ້ອງວິເຄາະໂດຍຜ່ານທໍ່ລະບາຍອາກາດຂອງອາຄານຫຼື(c)ອອກສູ່ພາຍນອກອາຄານໂດຍກົງ.ເຄື່ອງຕອງ
ອາກາດປະສິດພິພາບສູງອາດຖືກຕິດຕັ້ງທີ່ຊ່ອງລະບາຍອາກາດຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອຫຼືໃນຊ່ອງລະບາຍອາກາດ
ຂອງອາຄານ.ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIບາງຕູ້ມີພັດລົມລະບາຍອາກາດ,ບາງຊະນິດແມ່ນອາໄສພັດລົມລະບາຍ
ອາກາດຂອງລະບົບລະບາຍອາກາດຂອງອາຄານ.

ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIເປັນຕູ້ປອດເຊື້ອລຸ້ນທຳອິດ,ເນື່ອງຈາກການອອກແບບທີ່ງ່າຍດາຍແລະປະຈຸບັນຍັງນຳ
ໃຊ້ກັນຢ່າງກວ້າງຂວາງໃນທົ່ວໂລກ.ຂໍ້ດີຂອງຕູ້ປະເພດນີ້ແມ່ນສາມາດປ້ອງກັນບຸກຄະລາກອນ,ສະພາບແວດ
ລ້ອມແລະສາມາດນຳໃຊ້ກັບສານກຳມັນຕະພາບລັງສີແລະສານພິດເຄມີລະເຫີຍ.ເນື່ອງຈາກອາກາດພາຍ
ໃນຫ້ອງວິເຄາະໄຫຼເຂົ້າພາຍໃນຕູ້ຜ່ານພື້ນທີ່ເຮັດວຽກ,ຕູ້ປະເພດນີ້ຈຶ່ງບໍ່ສາມາດປ້ອງກັນຕົວຢ່າງຈາກການປົນ
ເປື້ອນໄດ້.

ຕາຕະລາງທີ8ການເລືອກໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອຊະນິດຕ່າງໆໃຫ້ເໝາະສົມກັບການປ້ອງກັນ

ປະເພດຂອງການປ້ອງກັນ ການເລືອກຕູ້ປອດເຊື້ອ
ປ້ອງກັນບຸກຄະລາກອນ,ເຊື້ອໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ1-3 ປະເພດI,ປະເພດII,ປະເພດIII
ປ້ອງກັນບຸກຄະລາກອນ,ເຊື້ອໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ4,
ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອທີ່ມີglove-box

ປະເພດIII

ປ້ອງກັນບຸກຄະລາກອນ,ເຊື້ອໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ4,
ຫ້ອງວິເຄາະ“suitlaboratory”

ປະເພດI,ປະເພດII

ປ້ອງກັນຜະລິດຕະພັນ(ຕົວຢ່າງ) ປະເພດII,ປະເພດIIIຊະນິດມີlaminarflow
ປ້ອງກັນອັນຕະລາຍຈາກສານເຄມີ/ສານລະເຫີຍ,
ໃນປະລິມານຕ່ຳ

ປະເພດIIB1,ປະເພດIIA2ປ່ອຍອາກາດອອກສູ່
ພາຍນອກ

ປ້ອງກັນອັນຕະລາຍຈາກສານເຄມີ/ສານລະເຫີຍ ປະເພດI,ປະເພດIIB2,ປະເພດIII

ຮູບທີ6.ແຜນຜັງຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດI
A,ປະຕູດ້ານໜ້າ;
B,ບານປະຕູ;
C,ແຜ່ນຕອງອາກາດປະສິດ
ທິພາບສູງສຳລັບອາກາດອອກ;
D,ຝາຕູ້ດ້ານຫຼັງ
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ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດII
ເນື່ອງຈາກມີການນຳໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອໃນການປູກຈຸລັງແລະເນື້ອເຍື່ອເພື່ອການເພີ່ມຈຳນວນເຊື້ອໄວຣັດແລະ
ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເຊື້ອອື່ນໆ,ຈຳເປັນຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າອາກາດທີ່ໄຫຼວຽນຢູ່ບໍລິເວນພື້ນທີ່ປະຕິບັດງານບໍ່
ປົນເປື້ອນຈາກເຊື້ອພະຍາດ.ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIຖືກອອກແບບມາບໍ່ພຽງແຕ່ປ້ອງກັນພະນັກງານແຕ່ຍັງ
ປ້ອງກັນຕົວຢ່າງຢູ່ພື້ນທີ່ເຮັດວຽກບໍ່ໃຫ້ປົນເປື້ອນຈາກອາກາດທີ່ບໍ່ສະອາດພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະ.ຕູ້ປອດເຊື້ອ
ປະເພດIIມີ4ຊະນິດ:A1,A2,B1ແລະB2,ຈຶ່ງແຕກຕ່າງຈາກຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIໂດຍອາກາດຈະຜ່ານ
ຈາກເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງໄປຍັງພື້ນທີ່ເຮັດວຽກ.ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIສາມາດໃຊ້ກັບເຊື້ອໃນ
ກຸ່ມສ່ຽງທີ່2ແລະ3.ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIສາມາດໃຊ້ກັບເຊື້ອໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ່4ໄດ້ເມື່ອນຳໃຊ້ຕູ້ດັ່ງກ່າວໃນ
ຫ້ອງທີ່ມີຄວາມດັນອາກາດເປັນບວກ.

ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIຊະນິດA1
ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIຊະນິດA1ໄດ້ສະແດງໃນຮູບທີ7.ພັດລົມພາຍໃນຕູ້ຈະດູດອາກາດຈາກຫ້ອງ(ອາກາດ
ເຂົ້າ)ເຂົ້າໃນຕູ້ຜ່ານປະຕູດ້ານໜ້າ(ເວລາເປີດ)ເຂົ້າສູ່ຕາໜ່າງດ້ານໜ້າອາກາດຄວນມີຄວາມໄວຢ່າງນ້ອຍ
0.38ແມັດ/ວິນາທີຈາກນັ້ນອາກາດຈະຜ່ານໄປຍັງແຜ່ນຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງກ່ອນທີ່ຈະໄຫຼໄປຫາ
ບໍລິເວນທີ່ປະຕິບັດງານ.ເມື່ອກະແສອາກາດໄຫຼຜ່ານຕາໜ່າງດ້ານໜ້າລົງລຸ່ມຈະແຍກເປັນສອງສາຍປະມານ
6-18ຊມ.ກະແສລົມເຄິ່ງນຶ່ງຈະໄຫຼຜ່ານຕາໜ່າງລະບາຍອາກາດດ້ານໜ້າແລະອີກເຄິ່ງນຶ່ງຈະໄຫຼຜ່ານຕາ
ໜ່າງລະບາຍອາກາດດ້ານຫຼັງ.ອະນຸພາກລະອອງຝອຍຕ່າງໆທີ່ເກີດຂຶ້ນຈາກການປະຕິບັດງານຈະຖືກດັກ
ຈັບທັນທີໃນຂະນະທີ່ອະນຸພາກດັ່ງກ່າວຖືກດູດຜ່ານຕາໜ່າງລະບາຍອາກາດດ້ານໜ້າຫຼືດ້ານຫຼັງ.ດັ່ງນັ້ນຈຶ່ງ
ເປັນການປ້ອງກັນຕົວຢ່າງຈາກການປົນເປື້ອນໄດ້ໃນລະດັບສູງສຸດ.ຈາກນັ້ນອາກາດຈະຖືກປ່ອຍອອກທາງຝາ
ດ້ານຫຼັງເຂົ້າໃນຊ່ອງຫວ່າງລະຫວ່າງເຄື່ອງຕອງອາກາດຂາເຂົ້າແລະແຜ່ນຕອງອາກາດຂາອອກທີ່ຢູ່ດ້ານເທິງ
ຂອງຕູ້.ດ້ວຍເຫດນີ້ຈະເຮັດໃຫ້ອາກາດປະມານ70%ໄຫຼກັບໄປຍັງແຜ່ນຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງເຂົ້າສູ່
ບໍລິເວນປະຕິບັດງານແລະອີກ30%ທີ່ເຫຼືອຈະໄຫຼຜ່ານແຜ່ນຕອງອາກາດເພື່ອລະບາຍເຂົ້າສູ່ຫ້ອງຫຼືລະບາຍ
ອອກສູ່ຂ້າງນອກ.

ອາກາດທີ່ລະບາຍອອກຈາກຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIຊະນິດA1ຈະໝູນວຽນຢູ່ພາຍໃນຫ້ອງຫຼືຖືກລະບາຍ
ອອກສູ່ພາຍນອກໂດຍການເຊື່ອມຕໍ່ເຂົ້າທໍ່ຂອງລະບົບລະບາຍອາກາດຂອງອາຄານ.
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ຮູບທີ7.ແຜນຜັງສະແດງຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອ
ຂັ້ນIIປະເພດIIຊະນິດA1
A,ປະຕູດ້ານໜ້າ;B,ບານປະຕູ;
C,ແຜ່ນຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ
ສຳລັບອາກາດອອກ;D,ຝາຕູ້ດ້ານຫຼັງ;
E,ແຜ່ນຕອງອາກາດປະສິດທິພາບ
ສູງສຳລັບອາກາດເຂົ້າ;F,ພັດລົມດູດ
ອາກາດ
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ການນຳໃຊ້ອາກາດໝູນວຽນເປັນການປະຫຍັດພະລັງງານເນື່ອງຈາກວ່າອາກາດທີ່ລະບາຍອອກມານັ້ນຈະອຸ່ນ
ຫຼືເຢັນບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງປັບອຸນນະພູມກ່ອນລະບາຍອອກສູ່ສະພາບແວດລ້ອມ.ການເຊື່ອມຕໍ່ທໍ່ລະບາຍຂອງຕູ້
ປອດເຊື້ອເຂົ້າກັບທໍ່ລະບາຍອາກາດຂອງອາຄານຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ຕູ້ປອດເຊື້ອບາງໜ່ວຍສາມາດນຳໃຊ້ເຮັດ
ວຽກກັບສານລະເຫີຍກຳມັນຕະພາບລັງສີແລະສານເຄມີເບື່ອລະເຫີຍໄດ້.(ຕາຕະລາງທີ8).

ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIຊະນິດA2,B1ແລະB2
ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIຊະນິດA2ມີທໍ່ລະບາຍສູ່ພາຍນອກສ່ວນຊະນິດB1ແລະB2ໄດ້ຮັບການພັດທະນາ
ມາຈາກຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIຊະນິດA1.ຄຸນລັກສະນະຂອງຕູ້ຊະນິດນີ້ລວມທັງຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIແລະ
IIIຖືກສະແດງໃນຕາຕະລາງທີ່9ຊຶ່ງເຮັດໃຫ້ຕູ້ແຕ່ລະຊະນິດຖືກນຳໄປໃຊ້ງານແຕກຕ່າງກັນ(ເບິ່ງຕາຕະລາງທີ
8).ຕູ້ປອດເຊື້ອເຫຼົ່ານີ້ແຕກຕ່າງຈາກຊະນິດອື່ນໃນຫຼາຍໆດ້ານ:ຄວາມໄວຂອງອາກາດເຂົ້າຜ່ານປະຕູດ້ານໜ້າ
(ເວລາເປີດ);ປະລິມານອາກາດທີ່ໄຫຼວຽນກັບໄປຫາພື້ນທີ່ປະຕິບັດງານແລະຖືກລະບາຍອອກຈາກຕູ້.ລະບົບ
ລະບາຍອາກາດຊຶ່ງເປັນຕົວກຳນົດວ່າອາກາດຈາກຕູ້ຈະຖືກປ່ອຍກັບມາພາຍໃນຫ້ອງຫຼືຖືກປ່ອຍອອກສູ່ພາຍ
ນອກໂດຍຜ່ານລະບົບຖ່າຍເທອາກາດທີ່ໄດ້ກຳນົດຫຼືຜ່ານລະບົບຖ່າຍເທອາກາດຂອງອາຄານແລະການປັບ
ຄວາມດັນອາກາດພາຍໃນຕູ້.

ລັກສະນະຮູບຮ່າງທີ່ສົມບູນແບບຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອແຕ່ລະຊະນິດສາມາດຊອກຫາໄດ້ຈາກເອກະສານອ້າງອີງ
(7),(8)ແລະຈາກແຜ່ນພັບຂອງບໍລິສັດຜູ້ຜະລິດ.
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ຮູບທີ8.ແຜນຜັງສະແດງຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອ
ປະເພດIIຊະນິດA2,B1
A,ປະຕູດ້ານໜ້າ;B,ບານປະຕູ;
C,ແຜ່ນຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ
ສຳລັບອາກາດອອກ;D,ແຜ່ນຕອງອາກາດ
ປະສິດທິພາບສູງສຳລັບອາກາດເຂົ້າ;
E,ຝາດ້ານຫຼັງສຳລັບລະບາຍອາກາດມີ
ຄວາມດັນເປັນລົບ;
F,ພັດລົມດູດອາກາດ;G,ແຜ່ນຕອງອາກາດ
ປະສິດທິພາບສູງສຳລັບສະໜອງອາກາດ.
ຄວນເຊື່ອມຕໍ່ທໍ່ລະບາຍອາກາດຂອງຕູ້ເຂົ້າກັບ
ລະບົບລະບາຍອາກາດຂອງອາຄານ.

ຕາຕະລາງທີ9.ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດI,IIແລະIII

ຕູ້ປອດເຊື້ອ ຄວາມໄວລົມ
ແມັດ/ວິນາທີ

ການໄຫຼຂອງອາກາດ(%) ລະບົບຖ່າຍເທອາກາດ
ກັບມາໃຊ້ ປ່ອຍຖິ້ມ

ປະເພດIກ 0.36 0 100 ທໍ່ລະບາຍແຂງ
ປະເພດIIA1 0.38-0.51 70 30 ລະບາຍເຂົ້າຫ້ອງຫຼືຕໍ່ທໍ່ກວມ
ປະເພດIIA2ຊະນິດມີ
ທໍ່ລະບາຍສູ່ພາຍນອກກ

0.51 70 30 ລະບາຍເຂົ້າຫ້ອງຫຼືຕໍ່ທໍ່ກວມ

ປະເພດIIB1ກ 0.51 30 70 ທໍ່ລະບາຍແຂງ
ປະເພດIIB2ກ 0.51 0 100 ທໍ່ລະບາຍແຂງ
ຂັ້ນIII ບໍ່ມີລົມ 0 100 ທໍ່ລະບາຍແຂງ

ກ ທໍ່ຊຶ່ງອາດປົນເເປື້ອນດ້ວຍເຊື້ອພະຍາດທຸກທໍ່ມີຄວາມດັນລົບຫຼືຖືກຫຸ້ມທັບດ້ວຍທໍ່ທີ່ມີຄວາມດັນລົບ
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ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIII
ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດນີ້(ຮູບທີ9)ໃຫ້ຄວາມປອດໄພແກ່ຜູ້ປະຕິບັດງານໃນລະດັບສູງສຸດແລະນຳໃຊ້ກັບເຊື້ອ
ໃນກຸ່ມສ່ຽງ4.ທຸກຮູຮົ່ວຖືກປິດດ້ວຍຄວາມດັນ(Gastight).ອາກາດຂາເຂົ້າຈະຜ່ານແຜ່ນຕອງອາກາດ
ປະສິດທິພາບສູງແລະອາກາດເສຍຈະຜ່ານແຜ່ນຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງສອງຊັ້ນ.ລະບົບອາກາດພາຍ
ນອກຕູ້ຊ່ວຍໃນການຮັກສາຄວາມດັນທີ່ເປັນລົບຢູ່ພາຍໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ(ປະມານ124.5Pa).ຖ້າຕ້ອງການເຮັດ
ວຽກຢູ່ພາຍໃນຕູ້ຜູ້ປະຕິບັດງານຕ້ອງສອດມືຜ່ານຖົງມືໜາຊຶ່ງຕິດຢູ່ຮູດ້ານໜ້າຂອງຕູ້.ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIII
ມີປະຕູສຳລັບສົ່ງສິ່ງຂອງຊຶ່ງຕິດຕັ້ງແຜ່ນຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງສຳລັບຕອງອາກາດທີ່ລະບາຍອອກ.ຕູ້
ປອດເຊື້ອປະເພດIIIສາມາດເຊື່ອມຕໍ່ເຂົ້າກັບເຕົາໂອໂຕກລາວແບບ2ປະຕູເພື່ອໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອສິ່ງຂອງທີ່ນຳ
ເຂົ້າແລະນຳອອກຈາກຕູ້ປອດເຊື້ອ.ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດນີ້ມີຄວາມເໝາະສົມສຳລັບໃຊ້ງານໃນຫ້ອງວິເຄາະທີ່
ມີຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3ແລະ4.
ຮູບທີ9.ແຜນຜັງຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIII(glovebox)
A,ຮູຖົງມື;B,ປະຕູ;C,ແຜ່ນຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ2ຊັ້ນສຳລັບອາກາດອອກ;D,ແຜ່ນຕອງອາກາດ
ປະສິດທິພາບສູງສຳລັບອາກາດເຂົ້າ;E,ໝໍ້ໂອໂຕກລາວແບບສອງປະຕູຫຼືປ່ອງສຳລັບສົ່ງເຄື່ອງ;F,ຖັງຖິ້ມ
ສານເຄມີ.ການເຊື່ອມຕໍ່ທໍ່ລະບາຍອາກາດຂອງຕູ້ຈຳເປັນຕ້ອງຕໍ່ເຂົ້າກັບລະບົບລະບາຍອາກາດສະເພາະຂອງ
ອາຄານ.
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ຮູບທີ9.ແຜນຜັງຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIII
(glovebox)
A,ຮູຖົງມື;B,ປະຕູ;C,ແຜ່ນຕອງອາກາດ
ປະສິດທິພາບສູງ2ຊັ້ນສຳລັບອາກາດອອກ;
D,ແຜ່ນຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ
ສຳລັບອາກາດເຂົ້າ;E,ໝໍ້ໂອໂຕກລາວແບບ
ສອງປະຕູຫຼືປ່ອງສຳລັບສົ່ງເຄື່ອງ;
F,ຖັງຖິ້ມສານເຄມີ.ການເຊື່ອມຕໍ່ທໍ່ລະບາຍ
ອາກາດຂອງຕູ້ຈຳເປັນຕ້ອງຕໍ່ເຂົ້າກັບລະບົບ
ລະບາຍອາກາດສະເພາະຂອງອາຄານ.

ການເຊື່ອມຕໍ່ລະບົບອາກາດ
ກະໂຈມ(thimberorcanopyhood)ຖືກອອກແບບເພື່ອໃຊ້ກັບຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIຊະນິດA1ແລະA2
ຊຶ່ງມີທໍ່ລະບາຍອອກສູ່ພາຍນອກ.ກະໂຈມນີ້ມີຂະໜາດພໍດີກັບຕູ້ຊຶ່ງຈະດູດອາກາດເສຍຈາກຕູ້ໄປຍັງທໍ່ລະບາຍ
ອາກາດ.ມີຮູເປີດນ້ອຍໆຊຶ່ງຕາມປົກກະຕິຈະມີຂະໜາດເສັ້ນຜ່າສູນກາງ2.5ຊມຊຶ່ງຢູ່ລະຫວ່າງກະໂຈມແລະ
ລະບົບລະບາຍອາກາດຂອງຕູ້.ຮູເປີດນີ້ຍັງສາມາດດູດອາກາດຈາກຫ້ອງເຂົ້າສູ່ລະບົບລະບາຍອາກາດຂອງ
ອາຄານນຳດ້ວຍ.ປະສິດທິພາບຂອງລະບົບລະບາຍອາກາດຂອງອາຄານຕ້ອງມີຄວາມສາມາດພຽງພໍໃນການ
ຈັບເອົາທັງອາກາດໃນຫ້ອງແລະອາກາດທີ່ລະບາຍອອກຈາກຕູ້.ກະໂຈມຕ້ອງສາມາດເຄື່ອນຍ້າຍໄດ້ຫຼືອາດ
ຖືກອອກແບບມາເພື່ອການທົດສອບການເຮັດວຽກຂອງຕູ້.ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວ,ຄຸນສົມບັດໃນການໃຊ້ງານຂອງ
ກະໂຈມທີ່ຕໍ່ກັບຕູ້ປອດເຊື້ອບໍ່ຄ່ອຍໄດ້ຮັບຜົນກະທົບປານໃດຈາກການປ່ຽນແປງຂຶ້ນໆລົງໆຂອງອາກາດພາຍ
ໃນອາຄານ

ສຳລັບຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIຊະນິດB1ແລະB2ນັ້ນມີທໍ່ລະບາຍອາກາດເສຍທີ່ເຊື່ອມຕໍ່ເຂົ້າກັບລະບົບ
ລະບາຍອາກາດຂອງອາຄານໂດຍປາສະຈາກຮູເປີດດີແທ້ຄວນມີທໍ່ລະບາຍອາກາດແຍກສະເພາະ.ລະບົບ
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ລະບາຍອາກາດເສຍຂອງອາຄານຕ້ອງເຂົ້າກັບຄວາມຕ້ອງການກະແສອາກາດຂອງຕູ້ທັງດ້ານບໍລິມາດແລະ
ຄວາມດັນຕາມທີ່ຜູ້ຜະລິດໄດ້ກຳນົດໄວ້.ການຮັບຮອງຄຸນນະພາບຂອງທໍ່ທີ່ເຊື່ອມຕໍ່ກັບຕູ້ປອດເຊື້ອແມ່ນໃຊ້
ເວລາຍາວນານກວ່າຕູ້ປູກເຊື້ອຊຶ່ງລະບາຍອາກາດໝູນວຽນຢູ່ໃນຫ້ອງທີ່ເຊື່ອມຕໍ່ກັບກະໂຈມ.

ການເລືອກຊະນິດຕູ້ປອດເຊື້ອ
ໃນການການເລືອກໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອໃຫ້ຄຳນຶງເຖິງການປ້ອງກັນເປັນຫຼັກຊຶ່ງໄດ້ແກ່ການປ້ອງກັນການປົນເປື້ອນ,
ການປ້ອງກັນບຸກຄະລາກອນຈາກການຕິດເຊື້ອພະຍາດໃນກຸ່ມສ່ຽງ1-4,ການປ້ອງກັນບຸກຄະລາກອນຈາກ
ການສຳຜັດກັບສານກຳມັນຕະພາບລັງສີແລະສານເຄມີພິດລະເຫີຍ.ຕາຕະລາງທີ່8ສະແດງເຖິງຕູ້ປອດເຊື້ອ
ທີ່ເໝາະສົມສຳລັບການປ້ອງກັນອັນຕະລາຍແຕ່ລະປະເພດ.

ສານພິດເຄມີຫຼືສານເຄມີລະເຫີຍບໍ່ຄວນນຳໃຊ້ໃນຕູ້ປອດເຊື້ອທີ່ມີການລະບາຍອາກາດເສຍເຂົ້າສູ່ຫ້ອງເຊັ່ນ:
ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIທີ່ບໍ່ມີທໍ່ລະບາຍເຊື່ອມຕໍ່ກັບລະບົບລະບາຍອາກາດເສຍຂອງອາຄານ,ຕູ້ປອດເຊື້ອ
ປະເພດIIຊະນິດA1ແລະປະເພດIIຊະນິດA2.ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIຊະນິດB1ສາມາດນຳໃຊ້ກັບສານ
ເຄມີລະເຫີຍແລະສານກຳມັນຕະພາບລັງສີທີ່ປະລິມານຕ່ຳ.ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIຊະນິດB2ຫຼືບາງຄັ້ງເອີ້ນ
ວ່າ“ຕູ້ລະບາຍອາກາດເສຍທັງໝົດ”,ຕູ້ປະເພດນີ້ມີຄວາມເໝາະສົມທີ່ສຸດສຳລັບນຳໃຊ້ກັບສານເຄມີລະເຫີຍ
ແລະສານກຳມັນຕະພາບລັງສີທີ່ມີປະລິມານສູງ.

ການນຳໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອໃນຫ້ອງວິເຄາະ
ສະຖານທີ່ຕິດຕັ້ງ
ຄວາມໄວຂອງລົມຜ່ານເຂົ້າປະຕູດ້ານໜ້າຂອງຕູ້ແມ່ນປະມານ0.45ແມັດ/ວິນາທີ.ຄວາມໄວຂອງລົມດັ່ງກ່າວ
ອາດຖືກລົບກວນໄດ້ຈາກກະແສລົມທີ່ເກີດຈາກການຍ່າງໄປມາຂອງຜູ້ຄົນໃກ້ກັບຕູ້,ການເປີດປ່ອງຢ້ຽມ,ການ
ສະໜອງອາກາດສູ່ຫ້ອງແລະການເປີດ-ປິດປະຕູ.ດັ່ງນັ້ນ,ໃນການຕິດຕັ້ງຕູ້ປອດເຊື້ອຄວນຕິດຕັ້ງໃຫ້ຫ່າງຈາກ
ທາງຍ່າງໄປມາແລະບ່ອນທີ່ບໍ່ມີກະແສລົມລົບກວນຖ້າເປັນໄປໄດ້ຄວນຈົ່ງຊ່ອງຫວ່າງກວ້າງ30ຊມດ້ານຫຼັງ
ແລະທຸກໆດ້ານຂອງຕູ້ເພື່ອສະດວກໃນການທຳການບຳລຸງຮັກສາໃຫ້ທົ່ວເຖິງ.ສຳລັບດ້ານເທິງຂອງຕູ້ຄວນຈົ່ງ
ຊ່ອງຫວ່າງໄວ້ປະມານ30-35ຊມເພື່ອສະດວກໃນການວັດແທກຄວາມໄວຂອງລົມທີ່ຜ່ານແຜ່ນຕອງອາກາດ
ເສຍແລະເພື່ອສະດວກໃນການປ່ຽນແຜ່ນຕອງອາກາດ.

ຜູ້ນຳໃຊ້
ຖ້ານຳໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອບໍ່ຖືກຕ້ອງ,ປະສິດທິພາບໃນການປ້ອງກັນອາດຈະຫຫຼຸດລົງ.ດັ່ງນັ້ນຜູ້ໃຊ້ຈຳເປັນຕ້ອງມີ
ຄວາມລະມັດລະວັງໃນເວລາເຄື່ອນແຂນເຂົ້າ-ອອກຜ່ານທາງປະຕູດ້ານໜ້າຂອງຕູ້ເພື່ອຮັກສາລະດັບຄວາມໄວ
ຂອງກະແສອາກາດທີ່ໄຫຼເຂົ້າສູ່ປະຕູດ້ານໜ້າໃຫ້ຄົງທີ່ໂດຍການເຄື່ອນແຂນຊ້າໆລັກສະນະຕັ້ງສາກກັບປະຕູ.
ໃນເວລາປະຕິບັດກັບຕົວຢ່າງຢູ່ພາຍໃນຕູ້ຄວນປະຕິບັດຢ່າງຊ້າໆພາຍຫຼັງສອດມືແລະແຂນເຂົ້າໃນຕູ້ຄວນປະ
ໄວ້ປະມານ1ນາທີເພື່ອໃຫ້ຕູ້ປັບກະແສລົມໃຫ້ຄົງທີ່ແລະພັດຜ່ານພື້ນຜີວຂອງມືແລະແຂນ.ຄວນຫຼຸດຜ່ອນ
ການເຄື່ອນໄຫວຜ່ານປະຕູດ້ານໜ້າຂອງຕູ້ໂດຍການກະກຽມວັດຖຸອຸປະກອນຕ່າງໆທີ່ຕ້ອງການເຂົ້າໄວ້ພາຍໃນ
ຕູ້ປອດເຊື້ອກ່ອນທີ່ຈະເລີ່ມປະຕິບັດງານ.

ການວາງວັດຖຸອຸປະກອນ
ຕາໜ່າງທີ່ຢູ່ດ້ານໜ້າຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIບໍ່ໃຫ້ມີເຈ້ຍ,ເຄື່ອງມືຫຼືສິ່ງຂອງຕ່າງໆອຸດຕັນ.ສິ່ງຂອງຕ່າງໆ
ທີ່ຈະນຳເຂົ້າໄປພາຍໃນຕູ້ຕ້ອງໄດ້ຜ່ານການຂ້າເຊື້ອດ້ວຍເຫຼົ້າ70%.ບໍລິເວນທີ່ຈະປະຕິບັດກັບຕົວຢ່າງຄວນ
ຖືກປູດ້ວຍເຈ້ຍຊັບເພື່ອຊຶມຊັບເອົາລະອອງນ້ຳທີ່ອາດເກີດຂຶ້ນໃນເວລາປະຕິບັດກັບຕົວຢ່າງ.ຄວນວາງສິ່ງຂອງ
ຕ່າງໆໃຫ້ເລິກເຂົ້າໄປທາງຫຼັງຂອງຕູ້ແລະດ້ານຫຼັງຂອງພື້ນທີ່ເຮັດວຽກ,ແຕ່ບໍ່ໃຫ້ຕັນຕາໜ່າງດ້ານຫຼັງ.ເຄື່ອງມື
ທີ່ອາດກໍ່ໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍ(ເຊັ່ນ:ເຄື່ອງສັ່ນ,ເຄື່ອງປີ່ນ..)ຄວນວາງໄວ້ໃຫ້ເລິກທີ່ສຸດ.ອຸປະກອນທີ່ມີ
ຂະໜາດໃຫຍ່ເຊັ່ນ:ຖົງໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອ,ຖາດສຳລັບຖິ້ມpipetteແລະແກ້ວສຳລັບນ້ຳເສຍຄວນວາງໄວ້ຢູ່
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ຂ້າງໃດຂ້າງນຶ່ງພາຍໃນຕູ້.ໃນການເຮັດວຽກຄວນເລີ່ມຈາກບໍລິເວນທີ່ສະອາດໄປຫາບໍລິເວນທີ່ປົນເປື້ອນ.

ຖົງຖິ້ມຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອທີ່ສາມາດໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອໄດ້ແລະຖາດສຳລັບຖິ້ມpipetteບໍ່ຄວນວາງໄວ້ນອກຕູ້ເນື່ອງ
ຈາກການເຄື່ອນໄຫວເຂົ້າ-ອອກເລື້ອຍໆພາຊະນະເຫຼົ່ານີ້ອາດລົບກວນອາກາດທີ່ຂັ້ນຢູ່ດ້ານໜ້າຂອງຕູ້ແລະ
ອາດເຮັດໃຫ້ປະສິດທິພາບໃນການປ້ອງກັນບຸກຄະລາກອນແລະການປ້ອງກັນຕົວຢ່າງຈາກການປົນເປື້ອນ
ຫຫຼຸດລົງ.

ການນຳໃຊ້ແລະການບຳລຸງຮັກສາ
ຕູ້ປອດເຊື້ອສ່ວນໃຫ່ຍຖືກອອກແບບມາເພື່ອໃຫ້ສາມາດນຳໃຊ້ໄດ້24ຊມ/ມື້ແລະຜູ້ອອອກແບບຕູ້ພົບ
ວ່າການໃຊ້ງານຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງຊ່ວຍຄວບຄຸມລະດັບຂີ້ຝຸ່ນແລະອະນຸພາກຕ່າງໆພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະໄດ້.ຕູ້ປອດ
ເຊື້ອປະເພດIIA1ແລະປະເພດIIA2ທີ່ລະບາຍອາກາດເສຍເຂົ້າສູ່ຫ້ອງຫຼືມີການເຊື່ອມຕໍ່ກະໂຈມເຂົ້າກັບທໍ່
ລະບາຍອາກາດເສຍນັ້ນສາມາດປິດຫຼືມອດໄດ້ເມື່ອບໍ່ໄດ້ໃຊ້ງານ.ຕູ້ຊະນິດອື່ນເຊັ່ນ:ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIB1
ແລະປະເພດIIB2,ຊຶ່ງມີການຕິດຕັ້ງທໍ່ລະບາຍນັ້ນ,ຕ້ອງມີກະແສອາກາດໄຫຼຜ່ານຕູ້ຕະຫຼອດເວລາເພື່ອຮັກສາ
ຄວາມສົມດູນຂອງອາກາດພາຍໃນຫ້ອງ.ຕູ້ປອດເຊື້ອທຸກຊະນິດກ່ອນການນຳໃຊ້ຄວນເປີດເຄື່ອງປະໄວ້ເປັນ
ເວລາຢ່າງໜ້ອຍ5ນາທີແລະພາຍຫຼັງສຳເລັດວຽກງານຄວນປ່ອຍໃຫ້ຕູ້ເຮັດວຽກ”ຟອກອາກາດ”ພາຍໃນຕູ້ເພື່ອ
ເຮັດໃຫ້ອາກາດທີ່ປົນເປື້ອນຖືກປົດປ່ອຍອອກຈາກຕູ້.

ການສ້ອມແປງຕູ້ປອດເຊື້ອຄວນຖືກປະຕິບັດໂດຍຊ່າງທີ່ມີຄວາມຊຳນານ.ຄວາມຜິດປົກກະຕິຕ່າງໆທີ່ເກີດ
ຂຶ້ນກັບການນຳໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອຄວນໄດ້ລາຍງານຕໍ່ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະແລະຕູ້ປອດເຊື້ອຄວນໄດ້ຮັບການ
ສ້ອມແປງກ່ອນຈະນຳໃຊ້ໃນຄັ້ງຕໍ່ໄປ.

ແສງultraviolet
ແສງultraletບໍ່ແມ່ນສິ່ງຈຳເປັນພາຍໃນຕູ້ປອດເຊື້ອແຕ່ຖ້າມີການນຳໃຊ້,ຄວນທຳຄວາມສະອາດຫຼອດ
ໄຟທຸກໆອາທິດເພື່ອກຳຈັດຂີ້ຝຸ່ນອອກຈາກຫຼອດໄຟເນື່ອງຈາກສິ່ງທີ່ເປິເປື້ອນອາດເຮັດໃຫ້ຫຫຼຸດຜ່ອນ
ປະສິດທິພາບຂອງແສງໃນການຂ້າເຊື້ອໄດ້.ເວລາທຳການກວດສອບຄຸນນະພາບຂອງຕູ້ຄວນກວດກາເບິ່ງ
ຄວາມເຂັ້ມຂອງແສງUVເພື່ອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າແສງທີ່ກະຈາຍອອກມານັ້ນພຽງພໍແລະເໝາະສົມ.ເມື່ອມີຄົນຢູ່ໃນ
ຫ້ອງຕ້ອງມອດແສງultravioletເພື່ອປ້ອງກັນຕາແລະຜີວໜັງຈາກການສຳຜັດກັບແສງດັ່ງກ່າວ.

ການໃຊ້ແປວໄຟ
ຄວນຫຼີກລ້ຽງການໃຊ້ແປວໄຟໃນຕູ້ປອດເຊື້ອເນື່ອງຈາກແປວໄຟຈະໄປລົບກວນການໄຫຼຂອງອາກາດແລະ
ອາດກໍ່ໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍໄດ້ຖ້າມີສານລະເຫີຍຫຼືສານໄວໄຟຢູ່ພາຍໃນຕູ້.ໃນການທຳການຂ້າເຊື້ອຂໍປູກເຊື້ອ
ຄວນນຳໃຊ້ເຕົາເຜົາໄຟຟ້າ(microincenerator).

ການຕົກເຮ່ຍ
ຫ້ອງວິເຄາະຄວນມີຄູ່ມືໃນການປະຕິບັດເມື່ອມີການຕົກເຮ່ຍຂອງຕົວຢ່າງໄວ້,ພະນັກງານທຸກຄົນທີ່ນຳໃຊ້ຫ້ອງ
ວິເຄາະຕ້ອງອ່ານແລະທຳຄວາມເຂົ້າໃຈກັບຄູ່ມືດັ່ງກ່າວ.ກໍລະນີມີການຕົກເຮ່ຍຕົວຢ່າງຕິດເຊື້ອເກີດຂຶ້ນ
ພາຍໃນຕູ້ປອດເຊື້ອຕ້ອງໄດ້ທຳຄວາມສະອາດທັນທີໃນຂະນະທີ່ກຳລັງນຳໃຊ້ຕູ້.ນຳໃຊ້ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ມີ
ປະສິດທິພາບຖອກອ້ອມບໍລິເວນທີ່ຕົວຢ່າງຕົກເຮ່ຍ,ພະຍາຍາມຫຫຼຸດຜ່ອນການເຮັດໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍ.
ວັດຖຸອຸປະກອນຕ່າງໆທີ່ສຳຜັດກັບເຊື້ອທີ່ຕົກເຮ່ຍຕ້ອງໄດ້ທຳການຂ້າເຊື້ອແລະ/ຫຼືໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອດ້ວຍໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າ
ເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ)

ການຮັບຮອງຄຸນນະພາບ
ຕູ້ປອດເຊື້ອແຕ່ລະຕູ້ຄວນໄດ້ຮັບການຮັບຮອງຕາມມາດຕະຖານທັງໃນລະດັບປະເທດແລະລະດັບສາກົນນັບ
ແຕ່ເລີ່ມຕິດຕັ້ງເຄື່ອງຕ້ອງໄດ້ຮັບການປະເມີນຄຸນນະພາບຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີໂດຍນາຍຊ່າງຜູ້ຊຳນານງານ,ອີງ
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ຕາມຄູ່ມືແນະນຳຂອງບໍລິສັດຜູ້ຜະລິດ.ການປະເມີນປະສິດທິພາບຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອໃນການກັກກັນເຊື້ອພະຍາດ
ຄວນປະກອບດ້ວຍຄວາມສົມບູນຂອງຕູ້,ການຮົ່ວໄຫຼຂອງແຜ່ນຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ,ຄວາມໄວຂອງ
ລົມມາຍັງບໍລິເວນທີ່ປະຕິບັດງານ,ຄວາມໄວຂອງລົມຢູ່ພື້ນຜີວ,ອັດຕາການໝູນວຽນອາກາດ/ຄວາມດັນລົບ,
ການໄຫຼຂອງອາກາດໂດຍເບິ່ງຈາກການໄຫຼຂອງຄວັນ,ສັນຍານເຕືອນໄພແລະການເຮັດວຽກຂອງinterlock.
ນອກຈາກນີ້ຄວນມີການກວດສອບເພີ່ມເຕີມສຳລັບການຮົ່ວຂອງກະແສໄຟຟ້າ,ຄວາມເຂັ້ມຂອງແສງໄຟ,
ຄວາມເຂັ້ມຂອງແສງultraviolet,ລະດັບສຽງແລະການສັ່ນສະເທືອນ.ການກວດສອບທັງໝົດນີ້ຕ້ອງປະຕິບັດ
ໂດຍນາຍຊ່າງຜູ້ຊຳນານງານເທົ່ານັ້ນ.

ການທຳຄວາມສະອາດແລະການຂ້າເຊື້ອ
ວັດຖຸອຸປະກອນແລະເຄື່ອງມືພາຍໃນຕູ້ປອດເຊື້ອຕ້ອງໄດ້ທຳການຂ້າເຊື້ອແລະນຳອອກມາຈາກຕູ້ພາຍຫຼັງ
ສິ້ນສຸດການເຮັດວຽກ,ເນື່ອງຈາກສິ່ງເສດເຫຼືອຂອງພູມປູກເຮັດໃຫ້ເຊື້ອພະຍາດມີໂອກາດເຕີບໃຫຍ່ແລະ
ຂະຫຍາຍຕົວໄດ້.

ພື້ນຜີວດ້ານໃນຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອຕ້ອງໄດ້ຮັບການຂ້າເຊື້ອທັງກ່ອນແລະຫຼັງການໃຊ້ງານແຕ່ລະຄັ້ງ.ບໍລິເວນທີ່
ໃຊ້ເຮັດວຽກແລະຝາດ້ານໃນຂອງຕູ້ຄວນຖືກເຊັດດ້ວຍນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອຊຶ່ງຈະຂ້າເຊື້ອຈຸລະຊີບທີ່ອາດພົບຕາມ
ດ້ານໃນຂອງຕູ້.ການຂ້າເຊື້ອຕາມພື້ນຜີວຄັ້ງສຸດທ້າຍຄວນຈະລວມເອົາການເຊັດບໍລິເວນທີ່ໃຊ້ເຮັດວຽກ,ດ້ານ
ຂ້າງ,ດ້ານຫຼັງແລະດ້ານໃນຂອງບານປະຕູແລ້ວເຊັດດ້ວຍນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອbleachຫຼືເຫຼົ້າ70%ກໍລະນີນຳໃຊ້
ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອbleachຄວນເຊັດບໍລິເວນທີ່ໄດ້ທຳການຂ້າເຊື້ອອີກເທື່ອນຶ່ງດ້ວຍນ້ຳທີ່ສະອາດ.

ແນະນຳໃຫ້ເປີດຕູ້ປອດເຊື້ອ(ເປີດເຄື່ອງ)ປະໄວ້5ນາທີ່ເພື່ອຟອກອາກາດພາຍໃນຕູ້ກ່ອນທີ່ຈະມອດເຄື່ອງ.

ການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນ
ຕູ້ປອດເຊື້ອຄວນໄດ້ຮັບການກຳຈັດສິ່ງງປົນເປື້ອນກ່ອນທີ່ຈະປ່ຽນແຜ່ນຕອງອາກາດແລະກ່ອນການເຄື່ອນ
ຍ້າຍ.ວິທີກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນທີ່ນິຍົມກັນປະຕິບັດແມ່ນການອົບດ້ວຍອາຍກາສformaldehyde.ການກຳຈັດ
ສິ່ງປົນເປື້ອນຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອຄວນປະຕິບັດໂດຍພະນັກງານຜູ້ທີ່ມີຄວາມຊຳນິຊຳນານງານເທົ່ານັ້ນ.

ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຕົນເອງ
ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຕົນເອງຄວນໄດ້ນຸ່ງເມື່ອເວລານຳໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອ,ການໃສ່ເສື້ອກາວແມ່ນຍອມຮັບໄດ້ໃນ
ການປະຕິບັດວຽກງານຢູ່ໃນຫ້ອງວິເຄາະທີມີຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1ແລະລະດັບ2.ເສື້ອ
ກາວຊະນິດປົກຄຸມດ້ານໜ້າ(ມີກະດຸມປິດດ້ານຫຼັງ)ສະໜອງການປ້ອງກັນດີກວ່າແລະຄວນນຳໃຊ້ກັບຫ້ອງ
ວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3ແລະ4(ຍົກເວັ້ນsuitlaboratories).ການໃສ່ຖົງມືຄວນໃຫ້
ປາກຖົງມືປົກປາຍແຂນເສື້ອແທນທີ່ຈະໃຫ້ປາກຖົງມືຢູ້ດ້ານໃນຂອງປາຍແຂນເສື້ອ.ປາຍແຂນແບບມີຢາງຮັດ
ສາມາດໃສ່ເພື່ອປ້ອງກັນຂໍ້ມືຂອງຜູ້ປະຕິບັດງານ.ຜ້າອັດປາກ-ດັງແລະແວ່ນປ້ອງກັນຕາອາດມີຄວາມຈຳເປັນ
ສຳລັບບາງວິທີການ.

ສັນຍານເຕືອນໄພ
ຕູ້ປອດເຊື້ອສາມາດຕິດຕັ້ງເຄື່ອງສັນຍານເຕືອນໄພໜຶ່ງຫຼືສອງຊະນິດ.ສັນຍານເຕືອນທີ່ຕິດຢູ່ກັບບານປະຕູ
ແກ້ວຂອງຕູ້ຊຶ່ງຈະສົ່ງສັນຍານເຕືອນເມື່ອຜູ້ໃຊ້ເປີດບານປະຕູຜິດຕຳແໜ່ງ.ວິທີການແກ້ໄຂສັນຍານເຕືອນ
ຊະນິດນີ້ແມ່ນໃຫ້ເລື່ອນບານປະຕູແກ້ວກັບຄືນຫາຕຳແໜ່ງທີ່ຖືກຕ້ອງ.ສັນຍານເຕືອນການໄຫຼຂອງອາກາດບົ່ງ
ບອກເຖິງການມີສິ່ງກີດຂວາງທາງເດີນຂອງລົມພາຍໃນຕູ້.ສັນຍານເຕືອນນີ້ບົ່ງບອກເຖິງຄວາມເປັນອັນຕະລາຍ
ຕໍ່ຜູ້ປະຕິບັດງານຫຼືຕໍ່ຕົວຢ່າງ.ເມື່ອສັນຍານເຕືອນການໄຫຼຂອງອາກາດດັງຂຶ້ນຕ້ອງຢຸດປະຕິບັດງານທັນທີ
ແລະແຈ້ງເຫດການດັ່ງກ່າວຕໍ່ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະເພື່ອຮັບຊາບໂດຍດ່ວນ.ຄູ່ມືຄຳແນະນຳຈາກໂຮງງານຜູ້
ຜະລິດຈະສະໜອງລາຍລະອຽດເພີ່ມເຕີມ.ການຝຶກອົບຮົມການນຳໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອຄວນຈະປະກອບມີຫົວເລື່ອງ
ດັ່ງກ່າວດ້ວຍ.
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ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ
ການເລືອກໃຊ້ປະເພດຕູ້ປອດເຊື້ອທີ່ຖືກຕ້ອງ,ການຕິດຕັ້ງ,ການນຳໃຊ້ທີ່ຖືກຕ້ອງແລະການຮັບຮອງ
ຄຸນນະພາບປະຈຳປີເປັນຂະບວນການທີ່ສະຫຼັບຊັບຊ້ອນ.ໃນຂະບວນການດັ່ງກ່າວແນະນຳໃຫ້

ປະຕິບັດພາຍໃຕ້ການຊີ້ນຳຂອງນັກວິຊາການທີ່ມີປະສົບການ,ມີຄວາມຊຳນານແລະໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມ
ເປັນຢ່າງດີ.ນັກວິຊາການຕ້ອງມີຄວາມຄຸ້ນເຄີຍກັບເອກະສານອ້າງອີງທີ່ກ່ຽວຂ້ອງແລະໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມ
ກ່ຽວກັບຕູ້ປອດເຊື້ອເປັນຢ່າງດີ.ຜູ້ປະຕິບັດງານຄວນໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມຢ່າງເປັນທາງການໃນການປະຕິບັດ
ແລະນຳໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອ.

ສຳລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມເບິ່ງເອກະສານອ້າງອີງ(5)ແລະ(7)ແລະພາກທີ11.
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11. ເຄື່ອງມືແລະອຸປະກອນປອດໄພ

ເນື່ອງຈາກອະອອງຝອຍເປັນແຫຼ່ງຂອງການຊຶມເຊື້ອທີ່ສຳຄັນ,ໃນການປະຕິບັດວຽກງານຄວນປະຕິບັດດ້ວຍ
ຄວາມລະມັດລະວັງເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນການກໍ່ໃຫ້ເກີດແລະການແຜ່ກະຈາຍຂອງລະອອງຝອຍ.ລະອອງຝອຍ
ອັນຕະລາຍສາມາດເກີດຂຶ້ນຈາກຫຼາຍໆກິດຈະກຳໃນຫ້ອງວິເຄາະເຊັ່ນ:ການກວນ,ການປະສົມ,ການບົດ,
ການສັ່ນ,ການຄົນ,ການສັ່ນດ້ວຍຄື້ນແລະການປິ່ນວັດຖຸຊຶມເຊື້ອ.ເຖິງວ່າຈະມີນຳໃຊ້ເຄື່ອງມືຫຼືອຸປະກອນທີ່
ມີຄວາມປອດໄພກໍຕາມ,ທາງທີ່ດີຄວນປະຕິບັດກິດຈະກຳຕ່າງໆເຫຼົ່ານີ້ໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ.ການນຳໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອ
ແລະການທົດສອບໄດ້ອະທິບາຍໃນພາກທີ່10.ການນຳໃຊ້ເຄື່ອງມືແລະອຸປະກອນຄວາມປອດໄພບໍ່ໄດ້
ຮັບປະກັນໃນການປ້ອງກັນຈົນກວ່າທີ່ຜູ້ປະຕິບັດງານໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມແລະນຳໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງຕາມວິທີ
ການ.ເຄື່ອງມືແລະອຸປະກອນຄວນໄດ້ຮັບການກວດສອບປະສິດທິພາບການໃຊ້ງານຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີແນໃສ່
ເພື່ອຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ.

ຕາຕະລາງທີ່10ສະແດງເຖິງລາຍການອຸປະກອນຄວາມປອດໄພຕ່າງໆອອກແບບມາເພື່ອກຳຈັດຫຼືຫຼຸດຜ່ອນ
ອັນຕະລາຍແລະສະຫຼຸບໂດຍຫຍໍ້ກ່ຽວກັບຄຸນລັກສະນະຕ່າງໆຂອງຄວາມປອດໄພ.ລາຍລະອຽດເພີ່ມເຕີມ
ຂອງອຸປະກອນເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນມີໃນໜ້າຕໍ່ໄປ.ຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບການນຳໃຊ້ທີ່ຖືກຕ້ອງມີໃນພາກທີ່12.

ຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບອຸປະກອນແລະກິດຈະກຳທີ່ອາດກໍ່ໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍມີໃນພາກຜະນວກ4.

ຕູ້ປອດເຊື້ອຊະນິດnegativeflexible-filmisolators
ຕູ້ປອດເຊື້ອຊະນິດnegativeflexible-filmisolatorsເປັນອຸປະກອນທີ່ປ້ອງກັນອັນຕະລາຍໄດ້ດີທີ່ສຸດເມື່ອ
ຕ້ອງເຮັດວຽກກັບວັດຖຸຊີວະພາບອັນຕະລາຍ.ຕູ້ນີ້ອາດຕັ້ງຢູ່ເທິງແທ່ນທີ່ສາມາດເຄື່ອນທີ່ໄດ້,ພື້ນຜີວບໍລິເວນ
ທີ່ໃຊ້ເຮັດວຽກເຮັດຈາກຢາງໃສຊະນິດpolyvinylchloride(PVC)ໂດຍມີໂຄງສ້າງເປັນເຫຼັກ.ຄວາມດັນ
ພາຍໃນຕູ້ຖືກປັບໃຫ້ຕ່ຳກວ່າຄວາມດັນບັນຍາກາດ.ອາກາດເຂົ້າຈະຜ່ານເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ
ໜຶ່ງຊັ້ນແລະສຳລັບອາກາດເສຍທີ່ລະບາຍອອກມາຈະຜ່ານເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງສອງຊັ້ນ,
ດັ່ງນັ້ນຈຶ່ງເປັນການຫຼຸດຜ່ອນບັນຫາໃນການຕໍ່ທໍ່ລະບາຍອາກາດອອກຈາກອາຄານ.ພາຍໃນຕູ້ອາດມີຕູ້ອົບ,
ກ້ອງຈຸລະທັດແລະອຸປະກອນຫ້ອງວິເຄາະອື່ນໆເຊັ່ນ:ເຄື່ອງປິ່ນ,ຄອກສັດ,ເຕົາໃຫ້ຄວາມຮ້ອນເປັນຕົ້ນ.ໂດຍ
ອຸປະກອນຖືກນຳເຂົ້າແລະເອົາອອກຈາກຕູ້ຜ່ານທາງປ່ອງສົ່ງເຄື່ອງແລະປ່ອງສົ່ງຕົວຢ່າງໂດຍບໍ່ເຮັດໃຫ້ເກີດ
ການນຳເຊື້ອເຂົ້າໄປພາຍໃນຕູ້.ການປະຕິບັດງານຖືກປະຕິບັດໂດຍການນຳໃຊ້ຖົງມືຍາວຮ່ວມກັບຖົງມືໃຊ້ຄັ້ງ
ດຽວ.ເຄື່ອງວັດຄວາມດັນຄວນຖືກຕິດຕັ້ງເພື່ອຕິດຕາມຄວາມດັນພາຍໃນຕູ້.

ຕູ້ປອດເຊື້ອຊະນິດnegativeflexible-filmisolatorsນຳໃຊ້ກັບເຊື້ອກຸ່ມສ່ຽງສູງ(ກຸ່ມສ່ຽງທີ່3ຫຼື4)ແລະ
ເໝາະກັບການເຮັດວຽກໃນຫ້ອງທີ່ບໍ່ເໝາະສົມຫຼືບໍ່ສະດວກທີ່ຈະຕິດຕັ້ງຕູ້ປອດເຊື້ອຊະນິດທຳມະດາ.

ຕາຕະລາງທີ10.ເຄື່ອງມືແລະອຸປະກອນປອດໄພ

ອຸປະກອນ ອັນຕະລາຍທີ່ອາດປ້ອງກັນໄດ້ ຄຸນລັກສະນະດ້ານຄວາມປອດໄພ
ຕູ້ປອດເຊື້ອ
-ປະເພດI ລະອອງຝອຍແລະການຟົ້ງ yy ກະແສລົມພາຍໃນຕ່ຳທີ່ຊ່ອງເປີດເຂົ້າເຮັດ

ວຽກ.ການຕອງອາກາດເສຍເໝາະສົມ
yy ບໍ່ປ້ອງກັນການປົນເປື້ອນ

-ປະເພດII ລະອອງຝອຍແລະການຟົ້ງ yy ກະແສລົມພາຍໃນຕ່ຳທີ່ຊ່ອງເປີດເຂົ້າເຮັດ
ວຽກ.ການຕອງອາກາດເສຍເໝາະສົມ
yy ປ້ອງກັນການປົນເປື້ອນ
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-ປະເພດIII ລະອອງຝອຍແລະການຟົ້ງ yy ການຄວບຄຸມເຊື້ອສູງສຸດ
yy ປ້ອງກັນການປົນເປື້ອນໄດ້ເມື່ອໃຊ້ກັບ
laminarflowair

ຕູ້ປອດເຊື້ອnegative
flexible-filmisolator

ລະອອງຝອຍແລະການຟົ້ງ yy ການຄວບຄຸມເຊື້ອສູງສຸດ

ເຄື່ອງບັງການຟົ້ງໃສ່ ການຟົ້ງໃສ່ຂອງສານເຄມີ yy ຂັ້ນລະຫວ່າງຜູ້ປະຕິບັດງານແລະວຽກ
ເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວ ອັນຕະລາຍຈາກການດູດຂອງແຫຼວ

ດ້ວຍປາກເຊັ່ນ:ການກືນເອົາເຊື້ອ
ພະຍາດ,ການສືບດົມເອົາລະອອງ
ຝອຍນ້ຳທີ່ເກີດຈາກການການດູດ
pipette,ການເປົ່ານ້ຳຫຼືຢອດນ້ຳ
ຈາກpipette,ການຕິດແປດເຊື້ອ
ຂອງpipete

yy ງ່າຍຕໍ່ການນຳໃຊ້
yy ຄວບຄຸມການຕິດແປດຂອງpipette,ປ້ອງ
ກັນເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວ,ຜູ້ນຳໃຊ້ແລະ
ທໍ່ສູນອາກາດ
yy ສາມາດນຳໄປອະເຊື້ອໄດ້
yy ຄວບຄຸມການຮົ່ວຈາກປາຍpipette

ເຕົາເຜົາຂໍປູກເຊື້ອ,ຂໍປູກ
ເຊື້ອແບບໃຊ້ຄັ້ງດຽວ

ການຟົ້ງກະຈາຍຈາກຂໍປູກເຊື້ອ yy ຝາປ້ອງກັນເປັນທໍ່ແກ້ວຫຼືຫຼອດceramic,
ໃຫ້ຄວາມຮ້ອນດ້ວຍກາສຫຼືໄຟຟ້າ
yy ໃຊ້ແລ້ວຖິ້ມ,ບໍ່ຈຳເປັນເຜົາ

ພາຊະນະປ້ອງກັນການຮົ່ວ
ຊຶມສຳລັບການເກັບແລະ
ຂົນສົ່ງອຸປະກອນຕິດເຊື້ອ
ສຳລັບການອະເຊື້ອພາຍ
ໃນຫ້ອງວິເຄາະ

ລະອອງຝອຍ,ການເຮ່ຍແລະການ
ຮົ່ວ

yy ເປັນພາຊະນະກັນຮົ່ວຊຶມພ້ອມມີຝາປິດ
ແຈບ
yy ແຂງແຮງທົນທານ
yy ສາມາດອົບຂ້າເຊື້ອໄດ້

ກັບໃສ່ສິ່ງຂອງແຫຼມຄົມ ບາດແຜຈາກການປັກແທງ yy ອົບຂ້າເຊື້ອ
yy ແຂງແຮງທົນທານ,ກັນການແທງຊອດ

ພາຊະນະຂົນສົ່ງລະຫວ່າງ
ຫ້ອງວິເຄາະ,ສະຖາບັນ

ການຫຼຸດລອດຂອງເຊື້ອພະຍາດ yy ແຂງແຮງທົນທານ
yy ພາຊະນະກັນນ້ຳສອງຊັ້ນເພື່ອຈຳກັດສິ່ງ
ຕົກເຮ່ຍ
yy ມີອຸປະກອນຊຶມຊັບເພື່ອຈຳກັດສິ່ງຕົກເຮ່ຍ

ເຕົາອົບ,ທຳມາດາຫຼື
ອັດຕະໂນມັດ

ອຸປະກອນຕິດເຊື້ອ(ເຮັດໃຫ້ມີຄວາມ
ຮັບປະກັນສຳລັບຖິ້ມຫຼືນຳໃຊ້
ຄືນໃໝ່

yy ການອອກແບບຖືກຮັບຮອງ
yy ອະເຊື້ອດ້ວຍຄວາມຮ້ອນທີ່ມີປະສິດທິພາບ

ຂວດຝາກຽວ ລະອອງຝອຍນ້ຳແລະການຟົ້ງ yy ການຄວບຄຸມເຊື້ອທີ່ມີປະສິດທິພາບ
ການປ້ອງກັນທໍ່ສູນອາກາດ ການປົນເປື້ອນຂອງລະບົບສູນ

ອາກາດຂອງຫ້ອງວິເຄາະດ້ວຍ
ລະອອງຝອຍນ້ຳແລະນ້ຳລົ້ນ

yy ເຄື່ອງຕອງອາກາດຊະນິດcartridge
ປ້ອງກັນການຜ່ານຂອງລະອອງຝອຍນ້ຳ
(ຂະໜາດອະນຸພາກ0.45µm)
yy ຂວດບັນຈຸນ້ຳເກີນບັນຈຸນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່
ເໝາະສົມ.ອາດນຳໃຊ້ຫົວຢາງເພື່ອປິດທໍ່
ສູນອາກາດອັດຕະໂນມັດເມື່ອຂວດບັນຈຸນ້ຳ
ເກີນເຕັມ
yy ທັງໝົດຊຸດສາມາດອົບຂ້າເຊື້ອໄດ້
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ເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວ(pipettingaids)
ເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວຕ້ອງຖືກນຳໃຊ້ສະເໝີສຳລັບຂັ້ນຕອນປະຕິບັດການດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວ.ຫ້າມດູດຂອງ
ແຫຼວດ້ວຍປາກເດັດຂາດ.

ສິ່ງສຳຄັນຂອງເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວບໍ່ສາມາດເນັ້ນໜັກເກີນ.ອັນຕະລາຍສຳຄັນທີ່ສຸດທີ່ພົວພັນກັບຂັ້ນ
ຕອນການດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວແມ່ນຜົນຂອງການໃຊ້ປາກດູດ.ການກືນກິນຫຼືສືບດົມເອົາເຊື້ອພະຍາດຈາກ
ອຸປະກອນຕິດເຊື້ອເປັນຜົນຂອງຫຼາຍການຕິດເຊື້ອທີ່ພົວພັນກັບຫ້ອງວິເຄາະ.

ເຊື້ອພະຍາດສາມາດຜ່ານເຂົ້າຫາປາກຖ້ານີ້ວມືທີ່ປົນເປື້ອນຖືກຈັບຢູ່ປາຍຂອງpipetteທີ່ໃຊ້ປາກດູດ.ສິ່ງ
ອັນຕະລາຍເລັກນ້ອຍຂອງການໃຊ້ປາກດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວແມ່ນການສືບດົມເອົາລະອອງຝອຍນ້ຳທີ່ເກີດຈາກ
ການດູດ.ສຳລີຕອງຢູ່ທີ່ປາຍpipetteບໍ່ສາມາດຕອງເຊື້ອພະຍາດໄດ້ທີ່ຄວາມດັນບວກຫຼືລົບແລະອະນຸພາກ
ຕ່າງໆອາດຖືກດູດຜ່ານສຳລີຕອງນີ້ໄດ້.ການໃຊ້ປາກດູດຂອງແຫຼວທີ່ໃຊ້ຄວາມແຮງຜ່ານສຳລີຕອງທີ່ອັດແຈບ,
ອາດສົ່ງຜົນໃຫ້ມີການສືບເອົາສຳລີຕອງ,ລະອອງຝອຍນ້ຳແລະຂອງແຫຼວເຂົາໃນທາງເດີນຫາຍໃຈໄດ້.ການ
ກືນກິນເຊື້ອພະຍາດສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ຈາກການນຳໃຊ້ເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວ.

ລະອອງຝອຍນ້ຳສາມາດເກີດຈາກຂອງແຫຼວທີ່ຕົກເຮ່ຍຈາກpipetteລົງໃສ່ພື້ນຜີວປະຕິບັດງານ,ເມື່ອພູມປູກ
ຖືກປະສົມດ້ວຍການດູດແລະການເປົ່າແລະເມື່ອຢອດນ້ຳສຸດທ້າຍທີ່ຖືກເປົ່າຜ່ານpipette.ການສືບດົມເອົາ
ລະອອງຝອຍນ້ຳທີ່ເກີດຂຶ້ນລະຫວ່າງການປະຕິບັດການດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວທີ່ບໍ່ສາມາດຫຼີກລ້ຽງໄດ້ສາມາດປ້ອງ
ກັນໄດ້ໂດຍການປະຕິບັດຢູ່ໃນຕູ້ປອດໄພທາງຊີວະພາບ.

ເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວຄວນຖືກເລືອກໃຊ້ໃຫ້ເໝາະສົມກັບວຽກ.ການອອກແບບແລະການນຳໃຊ້ຄວນຈະບໍ່
ສ້າງອັນຕະລາຍຈາກການຕິດເຊື້ອແລະຄວນຈະສະດວກໃນການອະນາໄມແລະອະເຊື້ອ.ສຳລັບpipettetip
ຊະນິດມີສຳລີຕອງນັ້ນເໝາະກັບການໃຊ້ງານກັບເຊື້ອແລະພູມປູກຈຸລັງ.

Pipettesທີ່ແຕກຫຼືບີ່ນບໍ່ຄວນນຳໃຊ້ເນື່ອງຈາກສ້າງຄວາມເສຍຫາຍໃຫ້ແກ່ຖານປິດຂອງເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງ
ແຫຼວແລະສ້າງຄວາມອັນຕະລາຍອີກດ້ວຍ.

ເຄື່ອງປັ່ນໃຫ້ເປັນເນື້ອດຽວກັນ,ເຄື່ອງສັ່ນ,ເຄື່ອງປະສົມແລະsonicators
ເຄື່ອງປັ່ນອາຄານທີ່ໃຊ້ໃນເຮືອນຄົວບໍ່ໄດ້ຖືກອັດຮູຮົ່ວແລະປົດປ່ອຍລະອອງຝອຍນ້ຳ.ຄວນໃຊ້ເຄື່ອງປັ່ນທີ່ຖືກ
ອອກແບບສຳລັບໃຊ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະເທົ່ານັ້ນເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຫຼືປ້ອງກັນການປົດປ່ອຍລະອອງຝອຍນ້ຳດັ່ງກ່າວ.
stomachers,ປະຈຸບັນມີສຳລັບການນຳໃຊ້ກັບບໍລິມາດນ້ອຍແລະຫຼາຍ,ສາມາດກໍ່ໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍນ້ຳ
ຄືກັນ.

ເຄື່ອງປັ່ນເປັນເນື້ອດຽວຖືກໃຊ້ກັບເຊື້ອໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ3ຄວນຈະຖອກໃສ່ແລະເປີດອອກໃນຕູ້ປອດໄພທາງຊີວະ
ພາບສະເໝີ.

Sonicatorsອາດປົດປ່ອຍລະອອງຝອຍນ້ຳ.ຄວນຖືກປະຕິບັດໃນຕູ້ປອດໄພທາງຊີວະພາບຫຼືໃສ່ອຸປະກອນ
ປ້ອງກັນໃບໜ້າໃນຂະນະທີ່ປະຕິບັດງານ.ອຸປະກອນປ້ອງກັນໃບໜ້າແລະດ້ານນອກຂອງsonicatorຄວນຈະ
ຖືກຂ້າເຊື້ອຫຼັງໃຊ້ງານ.

ຂໍປູກເຊື້ອຊະນິດໃຊ້ຄັ້ງດຽວ
ຜົນດີຂອງຂໍປູກເຊື້ອຊະນິດໃຊ້ຄັ້ງດຽວແມ່ນບໍ່ຕ້ອງໄດ້ນຳໄປອະເຊື້ອແລະສາມາດນຳໃຊ້ໃນຕູ້ປອດໄພທາງ
ຊີວະພາບເນື່ອງຈາກການໃຊ້ຕະກຽງBunsenburnerແລະmicroincineratorອາດກີດຂວາງກະແສ
ອາກາດ.ຂໍປູກເຊື້ອເຫຼົ່ານີ້ຄວນແຊ່ໃນນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອຫຼັງຈາກໃຊ້ງານແລະກຳຈັດຄືກັບຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອ(ເບິ່ງ
ບົດທີ3).
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Microincinerators
Microincineratorsຊະນິດໃຊ້ແກັສຫຼືໃຊ້ໄຟຟ້າມີແກ້ວຊະນິດborosilicateຫຼືceramicເປັນເຄື່ອງບັງຊຶ່ງ
ສາມາດຫຼຸດຜ່ອນການຟົ້ງກະຈາຍຂອງເຊື້ອໄດ້ເມື່ອໃຊ້ຂ້າເຊື້ອຂໍປູກເຊື້ອ.ແນວໃດກໍ່ຕາມ,microincinerators
ນີ້ສາມາດກີດຂວາງກະແສອາກາດໄດ້ຈຶ່ງຄວນວາງໄວ້ດ້ານຫຼັງຕໍ່ຈາກພື້ນຜີວປະຕິບັດງານໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ.

ເຄື່ອງນຸ່ງແລະອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງ
ເຄື່ອງນຸ່ງແລະອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງອາດເປັນແນວກຳບັງເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຈາກການສຳຜັດກັບ
ລະອອງຝອຍນ້ຳ,ການຟົ້ງກະຈາຍແລະອຸປະຕິເຫດການປັກແທງ.ການເລືອກເຄື່ອງນຸ່ງແລະອຸປະກອນແມ່ນ
ຂຶ້ນກັບລັກສະນະຂອງວຽກທີ່ເຮັດ.ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຄວນຖືກສວມໃສ່ເມື່ອເຮັດວຽກໃນຫ້ອງວິເຄາະ.ຕ້ອງຖອດ
ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນກ່ອນອອກຈາກຫ້ອງວິເຄາະແລະລ້າງມືທຸກຄັ້ງ.ຕາຕະລາງທີ11ສະຫຼຸບບາງອຸປະກອນປ້ອງ
ກັນຕົນເອງນຳໃຊ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະແລະຄວາມສາມາດໃນການປ້ອງກັນ.

ເສື້ອຄຸມ,ເສື້ອກາວ,ຊຸດຄຸມທົ່ວຮ່າງກາຍ,ຜ້າກັນເປື້ອນສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ
ເສື້ອຄຸມສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະຄວນຖືກປິດກະດຸມທັງໝົດ.ແນວໃດກໍ່ຕາມ,ເສື້ອກາວຊະນິດມີແຂນຍາວ,ເປີດ
ທາງຫຼັງຫຼືຊຸດຄຸມທົ່ວຮ່າງກາຍໃຫ້ການປ້ອງກັນໄດ້ດີກວ່າເສື້ອຄຸມແລະນິຍົມໃຊ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະຈຸລິນຊີແລະ
ເມື່ອປະຕິບັດງານກັບຕູ້ປອດເຊື້ອ.ຜ້າກັນເປື້ອນອາດໃສ່ຊ້ອນກັບເສື້ອຄຸມຫຼືເສື້ອກາວເມື່ອມີຄວາມຕ້ອງການ
ເພື່ອໃຫ້ການປ້ອງກັນເພີ່ມເຕີມຈາກການຟົ້ງກະຈາຍຂອງສານເຄມີຫຼືຕົວຢ່າງທາງຊີວະພາບເຊັ່ນ:ເລືອດຫຼືນ້ຳ
ພູມປູກ.ຄວນມີບ່ອນຊັກລີດຢູ່ພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະຫຼືໄກ້ຫ້ອງວິເຄາະ.

ເສື້ອຄຸມ,ເສື້ອກາວ,ຊຸດຄຸມທົ່ວຮ່າງກາຍຫຼືຜ້າກັນເປື້ອນສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະບໍ່ຄວນນຸ່ງອອກນອກບໍລິເວນຫ້ອງ
ວິເຄາະ.

ແວ່ນປ້ອງກັນຕາ,ແວ່ນຕາປອດໄພ,ເຄື່ອງປ້ອງກັນໜ້າ(googles,
safetyspectacles,faceshields)
ການເລືອກອຸປະກອນເພື່ອປ້ອງກັນຕາແລະໃບໜ້າຈາກການຟົ້ງໃສ່ແລະການກະທົບຂອງວັດຖຸຈະຂຶ້ນກັບ
ກິດຈະກຳທີ່ປະຕິບັດ.ການສັ່ງຕັດແວ່ນຕາສາມາດຖືກຜະລິດກັບຂອບແວ່ນພິເສດເພື່ອໃຫ້ເລນຖືກປະກອບກັບ
ກອບແວ່ນຈາກດ້ານໜ້າ,ນຳໃຊ້ວັດສະດຸກັນການແຕກລະອຽດທັ້ງເສັ້ນກົ່ງແລະຂອບກັບສິ່ງປ້ອງກັນດ້ານຂ້າງ
(ແກ້ວປອດໄພ).ແວ່ນຕາປອດໄພ(safetyspectacles)ບໍ່ສາມາດປ້ອງກັນການຟົ້ງກະຈາຍໄດ້ແມ່ນວ່າຈະ
ໃສ່ຮ່ວມກັບສິ່ງປ້ອງກັນດ້ານຂ້າງ.ແວ່ນປ້ອງກັນຕາ(googles)ສຳລັບການປ້ອງກັນການກະທົບແລະການຟົ້ງ
ກະຈາຍຄວນຖືກໃສ່ດ້ານນອກຂອງແວ່ນສາຍຕາແລະຄອນແທກເລນ(ຊຶ່ງບໍ່ສາມາດປ້ອງກັນດວງຕາຈາກເຊື້ອ
ພະຍາດແລະສານເຄມີໄດ້).ເຄື່ອງປ້ອງກັນໃບໜ້າ(faceshieldsorvisors)ຄວນຜະລິດຈາກຢາງທີ່ກັນ
ການແຕກລະອຽດ,ຄຸມທັງໃບໜ້າແລະຕິດກັບຫົວດ້ວຍສາຍຮັດຫຼືສຸບຫົວ.

ແວ່ນປ້ອງກັນຕາ,ແວ່ນຕາປອດໄພຫຼືເຄື່ອງປ້ອງກັນໜ້າ(googles,safetyspectacles,faceshields)
ຫ້າມໃສ່ພາຍນອກບໍລິເວນຫ້ອງວິເຄາະ.

ເຄື່ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈ/ໜ້າກາກປ້ອງກັນກາສພິດ
ການປ້ອງກັນລະບົບຫາຍໃຈອາດຖືກນຳໃຊ້ເມື່ອຕ້ອງປະຕິບັດກັບວຽກທີ່ມີອັນຕະລາຍສູງ(ເຊັ່ນ:ການ
ເຮັດອະນາໄມກັບເຊື້ອທີ່ຕົກເຮ່ຍ).ການເລືອກເຄື່ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈຈະຂຶ້ນກັບຊະນິດຂອງຄວາມອັນຕະລາຍ
ທີ່ປະຕິບັດ.ເຄື່ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈນີ້ສາມາດປ່ຽນແຜ່ນຕອງອາກາດໄດ້ຊຶ່ງໃຊ້ສຳລັບປ້ອງກັນກາສພິດ,ອາຍນ້ຳ,
ອະນຸພາກນ້ອຍໆແລະເຊື້ອພະຍາດ.ດັ່ງນັ້ນຈີ່ງມີຄວາມຈຳເປັນຕ້ອງໃສ່ແຜ່ນຕອງໃຫ້ພໍດີແລະຖືກກັບຊະນິດ
ຂອງເຄື່ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈ.ເພື່ອໃຫ້ບັນລຸເປົ້າໝາຍຂອງການປ້ອງກັນ,ເຄື່ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈຄວນຈະພໍດີກັບໃບໜ້າ
ຂອງຜູ້ໃສ່ແລະຄວນກວດສອບຄວາມພໍດີກ່ອນການປະຕິບັດງານ.ເຄື່ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈຊະນິດຄົບຊຸດທີ່ມີການ
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ຕາຕະລາງທີ11ອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງ

ອຸປະກອນ ອັນຕະລາຍທີ່ອາດປ້ອງກັນໄດ້ ຄຸນລັກສະນະເພື່ອຄວາມປອດໄພ

ເສື້ອຄຸມ,ເສື້ອ
ກາວ,ຊຸດຄຸມທົ່ວ
ຮ່າງກາຍສຳລັບ
ຫ້ອງວິເຄາະ

ການປົນເປື້ອນເຊື້ອພະຍາດ
ຂອງເຄື່ອງນຸ່ງ

yy ຊ່ອງເປີດທາງຫຼັງ
yy ປົກປິດເຄື່ອງນຸ່ງມາແຕ່ບ້ານ

ເສື້ອກັນເປື້ອນ
ຊະນິດເປັນຢາງ

ການປົນເປື້ອນເຊື້ອພະຍາດ
ຂອງເຄື່ອງນຸ່ງ

yy ກັນນ້ຳໄດ້

ເກີບ ການກະທົບແລະການຟົ້ງ
ກະຈາຍ

yy ປົກປິດນີ້ວຕີນ

ແວ່ນປ້ອງກັນຕາ
(googles)

ການກະທົບແລະການຟົ້ງ
ກະຈາຍ

yy ເລນກັນການກະທົບໄດ້(ຕ້ອງຖືກກັບສາຍຕາຫຼືໃສ່
ທົບແວ່ນຕາຢ່າງຖືກຕ້ອງ)
yy ປ້ອງກັນດ້ານຂ້າງ

ແວ່ນຕາປອດໄພ ການກະທົບ yy ເລນກັນການກະທົບໄດ້(ຕ້ອງຖືກກັບສາຍຕາ)
yy ປ້ອງກັນດ້ານຂ້າງ

ອຸປະກອນປ້ອງກັນ
ໃບໜ້າ

ການກະທົບແລະການຟົ້ງ
ກະຈາຍ

yy ປ້ອງກັນໃບໜ້າທັງໝົດ
yy ສາມາດປົດອອກໄດ້ງ່າຍໃນກໍລະນີເກີດອຸບັດຕິເຫດ

ໜ້າກາກປ້ອງ
ກັນສານພິດ
(respirator)

ການສືບດົມເອົາລະອອງຝອຍ
ນ້ຳ

yy ມີຫຼາຍແບບເຊັ່ນ:ໃຊ້ຄັ້ງດຽວແລ້ວຖິ້ມ,ເຕັມໃບໜ້າຫຼື
ເຄີ່ງໃບໜ້າອາກາດສະອາດ,ເຕັມໃບໜ້າຫຼືກະໂຈມ
ງວມທີ່ມີອາກາດສະອາດແລະໜ້າກາກປ້ອງກັນ
ສານພິດທີ່ສະໜອງອາກາດຫາຍໃຈ.

ຖົງມື ການສຳຜັດກັບເຊື້ອໂດຍກົງ
ບາດແຜຈາກຂອງມີຄົມ

yy ຜະລິດຈາກlatex,vinylຫຼືnitrileໃຊ້ແລ້ວຖິ້ມ
yy ປ້ອງກັນມື
yy ຖົງມືເປັນຕາໜ່າງນ້ອຍ(mesh)

ສະໜອງອາກາດຈະໃຫ້ການປ້ອງກັນທີ່ສົມບູນ.ການເລືອກເຄື່ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈທີ່ຖືກຕ້ອງຄວນຂໍຄຳແນະນຳ
ຈາກຜູ້ຊ່ຽວຊານເຊັ່ນ:ແພດອະນາໄມທາງວິຊາຊີບ.ສຳລັບຜ້າອັດປາກດັງທຳມະດາຖືກອອກແບບເພື່ອປ້ອງ
ກັນຄົນເຈັບແຕ່ບໍ່ແມ່ນເພື່ອປ້ອງກັນລະບົບຫາຍໃຈຂອງຜູ້ປະຕິບັດງານ.ບາງເຄື່ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈຊະນິດໃຊ້ຄັ້ງ
ດຽວ(ISO13.340.30)ຖືກອອກແບບສຳລັບປ້ອງກັນການສຳຜັດກັບສານຊີວະພາບ.ບໍ່ຄວນໃສ່ເຄື່ອງຊ່ວຍ
ຫາຍໃຈພາຍນອກບໍລິເວນຫ້ອງວິເຄາະ.

ຖົງມື
ການປົນເປື້ອນເຊື້ອພະຍາດໃສ່ມືອາດມີຂຶ້ນເມື່ອມີການປະຕິບັດງານໃນຫ້ອງວິເຄາະ.ມືຍັງເປັນສ່ວນຂອງ
ຮ່າງກາຍທີ່ສ່ຽງຕໍ່ການບາດເຈັບຈາກສິ່ງຂອງແຫຼມຄົມ.ຖົງມືທີ່ຜະລິດຈາກlatex,vinylຫຼືnitrileແບບໃຊ້ຄັ້ງ
ດຽວຖືກນຳໃຊ້ຢ່າງກວ້າງຂວາງສຳລັບວຽກວິເຄາະທົ່ວໄປແລະສຳລັບການຈັບບ່າຍເຊື້ອພະຍາດ,ເລືອດແລະ
ຂອງແຫຼວຈາກຮ່າງກາຍ.ຖົງມືທີ່ນຳໃຊ້ຄືນໃໝ່ອາດນຳໃຊ້ໄດ້ແຕ່ຄວນໃຫ້ຄວາມລະມັດລະວັງໃນການລ້າງ,
ການກຳຈັດອອກ,ການອະນາໄມແລະການຂ້າເຊື້ອທີ່ຖືກຕ້ອງ.

ຄວນຖອດຖົງມືແລະລ້າງມືໃຫ້ສະອາດຫຼັງຈາກຈັບບາຍວັດຖຸຕິດເຊື້ອ,ເຮັດວຽກໃນຕູ້ປອດເຊື້ອແລະກ່ອນ
ອອກຈາກຫ້ອງວິເຄາະ.ຖົງມືຊະນິດໃຊ້ຄັ້ງດຽວທີ່ໃຊ້ແລ້ວຄວນຖິ້ມໃນຖັງຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອຂອງຫ້ອງວິເຄາະ.
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ມີລາຍງານປະຕິກິລິຍາການແພ້ເຊັ່ນ:ຜີວໜັງອັກເສບແລະການແພ້ກະທັນຫັນເກີດຂຶ້ນໃນຫ້ອງວິເຄາະລວມ
ທັງຜູ້ເຮັດວຽກອື່ນໆທີ່ໃສ່ຖົງມືlatexທີ່ມີແປ້ງ.ຄວນມີຖົງມືຊະນິດອື່ນນອກຈາກຊະນິດlatexທີ່ມີແປ້ງໄວ້ໃຊ້
ໃນຫ້ອງວິເຄາະນໍາ.

ຖົງມືທີ່ປະກອບມີຕາໜ່າງເຫຼັກສະແຕນເລດອາດໃສ່ເມື່ອຕ້ອງເຮັດວຽກກັບຂອງມີຄົມເຊັ່ນ:ຂະນະທີ່ຜ່າຊາກ
ສົບສັດ.ຖົງມືດັ່ງກ່າວປ້ອງກັນສະເພາະການຖືກປາດແຕ່ບໍ່ປ້ອງກັນການຖືກປັກແທງ.

ຫ້າມໃສ່ຖົງມືຢູ່ພາຍນອກບໍລິເວນຫ້ອງວິເຄາະ

ສຳລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມກະລຸນາເບິ່ງເອກະສານອ້າງອີງ(12),(17)ແລະ(18).
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ພາກທີ4
ເຕັກນິກທາງຈຸລິນ

ຊີວິທະຍາທ່ີດີ
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12. ເຕັກນິກທາງຫ້ອງວິເຄາະ
ຄວາມຜິດພາດຂອງມະນຸດ,ເຕັກນິກທາງຫ້ອງວິເຄາະທີ່ບໍ່ດີແລະການນຳໃຊ້ອຸປະກອນທີ່ຜິດພາດເປັນສາເຫດ
ອັນຮ້າຍແຮງຂອງການບາດເຈັບແລະການຊຶມເຊື້ອທີ່ພົວພັນກັບການປະຕິບັດງານໃນຫ້ອງວິເຄາະ.ໃນບົດ
ນີ້ຈະກ່າວເຖິງວິທີການໂດຍຫຍໍ້ຊຶ່ງຖືກອອກແບບເພື່ອຫຼີກເວັ້ນຫຼືຫຼຸດຜ່ອນບັນຫາຕ່າງໆທີ່ອາດເກີດຈາກການ
ປະຕິບັດງານ.

ການເຮັດວຽກກັບຕົວຢ່າງໃນຫ້ອງວິເຄາະຢ່າງປອດໄພ
ການເກັບ,ການຂົນສົ່ງແລະການຈັບບາຍຕົວຢ່າງທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງໃນຫ້ອງວິເຄາະແມ່ນມີຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການ
ຕິດເຊື້ອຕໍ່ຜູ້ປະຕິບັດງານ.

ພາຊະນະໃສ່ຕົວຢ່າງ
ພະຊະນະໃສ່ຕົວຢ່າງອາດເຮັດຈາກແກ້ວຫຼືຫາກເປັນໄປໄດ້ຄວນເປັນປະລາສຕິກ.ຕ້ອງມີຄວາມແຂງແຮງ
ທົນທານ,ບໍ່ຮົ່ວຊຶມໂດຍສະເພາະເມື່ອປິດຝາຢ່າງຖືກຕ້ອງ.ບໍ່ມີອຸປະກອນໃດໆຈັບຢູ່ພາຍນອກຂອງພາຊະນະ.
ພາຊະນະຕ້ອງໄດ້ຮັບການຕິດປ້າຍຢ່າງຖືກຕ້ອງເພື່ອສະດວກໃນການໄຈ້ແຍກ.ບໍ່ຄວນນຳເອົາແບບຟອມສົ່ງ
ຕົວຢ່າງຫຼືເອກະສານໃດມາພັນອ້ອມພາຊະນະແຕ່ຄວນແຍກເກັບເອກະສານເຫຼົ່ານັ້ນໃນຊອງທີ່ກັນນ້ຳໄດ້.

ການຂົນສົ່ງຕົວຢ່າງພາຍໃນໜ່ວຍງານ
ເພື່ອຫຼີກເວັ້ນການຮົ່ວຊຶມຫຼືການຟົ້ງກະຈາຍແບບບັງເອີນ,ຄວນໃຊ້ກັບຮອງອີກຊັ້ນນຶ່ງໃຫ້ພໍດີກັບຂອບໃສ່ພະ
ຊະນະໃສ່ຕົວຢ່າງຈີ່ງຮັກສາພາຊະນະໃສ່ຕົວຢ່າງໃຫ້ຢູ່ໃນແນວຕັ້ງ.ກັບທີ່ໃຊ້ຮອງອາດເປັນກັບເຫຼັກຫຼືກັບປະລາ
ສຕິກທີ່ສາມາດອົບຂ້າເຊື້ອໄດ້ຫຼືທົນທານຕໍ່ປະຕິກິລິຍາຂອງສານເຄມີຂ້າເຊື້ອແລະຝາປິດຄວນມີເຊືອກມັດ
ໄວ້.ຄວນໄດ້ຮັບການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີ.

ການຮັບຕົວຢ່າງ
ສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະທີ່ຕ້ອງຮັບຕົວຢ່າງຈຳນວນຫຼາຍຄວນຈັດບໍລິເວນຫຼືຫ້ອງສະເພາະເພື່ອໃຊ້ຮັບຕົວຢ່າງ.

ການເປີດກັບຕົວຢ່າງ
ພະນັກງານຜູ້ຮັບແລະເປີດຕົວຢ່າງຕ້ອງລະມັດລະວັງສິ່ງທີ່ເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ສຸຂະພາບແລະຄວນໄດ້ຮັບການ
ຝຶກອົບຮົມກ່ຽວກັບການນຳໃຊ້ການປ້ອງກັນແບບມາດຕະຖານ(2),ໂດຍສະເພາະເມື່ອປະຕິບັດກັບພາຊະນະ
ໃສ່ຕົວຢ່າງທີ່ແຕກຫຼືຮົ່ວຊຶມ.ພາຊະນະບັນຈຸຕົວຢ່າງຄວນຈະຖືກເປີດໃນຕູ້ປອດເຊື້ອແລະຄວນມີນ້ຳຢາຂ້າ
ເຊື້ອ.

ການນຳໃຊ້pipettesແລະເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວ
1. ຕ້ອງໃສ່ເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວສະເໝີ,ຫ້າມໃຊ້ປາກດູດpipette.
2. Pipetteທຸກອັນຕ້ອງມີສຳລີອັດປາຍເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນການປົນເປື້ອນຂອງອຸປະກອນດູດປ່ອຍ.
3. ຫ້າມເປົ່າອາກາດຜ່ານນ້ຳທີ່ມີເຊື້ອພະຍາດ.
4. ບ່ໍຄວນປະສົມອຸປະກອນຕິດເຊື້ອດ້ວຍວິທີດູດແລະປ່ອຍຂອງແຫຼວຂຶ້ນລົງຜ່ານpipette.
5. ບໍ່ຄວນປ່ອຍຂອງແຫຼວຢ່າງແຮງອອກຈາກpipette.
6. Pipetteທີ່ມີຂີດໝາຍແມ່ນນິຍົມໃຊ້ຫຼາຍກວ່າຊະນິດອື່ນໆເນື່ອງຈາກບໍ່ມີຄວາມຈຳເປັນຕ້ອງປ່ອຍ

ຢອດສຸດທ້າຍ.
7. Pipetteທີ່ຕິດແປດເຊື້ອຕ້ອງແຊ່ໃນນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ເໝາະສົມບັນຈຸໃນພາຊະນະທີ່ທົນທານຕໍ່ການແຕກ
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ຮົ່ວ.ຄວນແຊ່pipetteໃນນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອຕາມເວລາທີ່ເໝາະສົມກ່ອນນຳໄປຖິ້ມ.
8. ພາຊະນະຖິ້ມpipetteຄວນວາງໄວ້ພາຍໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ,ບໍ່ຄວນວາງໄວ້ນອກຕູ້.
9. ຫ້າມໃຊ້ກະບອກສັກຢາແລະເຂັມຊະນິດໃຊ້ສັກກ້ອງໜັງໃນການດູດຂອງແຫຼວ.
10.ຄວນເປີດຈຸກຢາງຂອງແກ້ວຢາອອກແລ້ວຈີ່ງດູດສານລະລາຍດ້ວຍpipette,ບໍ່ຄວນໃຊ້ກະບອກທີ່ມີ

ເຂັມສັກຢາດູດສານລະລາຍຈາກແກ້ວຢາ.
11.ຄວນຮອງບໍລິເວນທີ່ປະຕິບັດງານດ້ວຍວັດສະດຸຊືບຊັບເພື່ອຫຼຸດການຟົ້ງກະຈາຍຂອງຂອງແຫຼວທີ່ອາດມີ

ເຊື້ອພະຍາດ;ຫຼັງຈາກໃຊ້ງານໃຫ້ຖິ້ມວັດສະດຸຊືບຊັບຄືກັບຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອ.

ການຫຼີກລ້ຽງການຟົ້ງກະຈາຍຂອງເຊື້ອຈາກວັດຖຸຕິດເຊື້ອ
1. ເພື່ອຫຼີກລ້ຽງການຕົກເຮ່ຍໃນເວລາໃຊ້ຂໍປູກເຊື້ອ,ວົງຂໍປູກເຊື້ອຄວນມີເສັ້ນຜ່າສູນກາງ2-3ມມ.ແລະ

ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນການສັ່ນ,ຄວາມຍາວຂອງເສັ້ນລວດຄວນບໍ່ເກີນ6ຊມ.
2. ບໍ່ຄວນໃຊ້ຕະກຽງBunsenburnerເນື່ອງຈາກອາດເຮັດໃຫ້ເກີດການຟົ້ງກະຈາຍຂອງເຊື້ອແຕ່ຄວນໃຊ້

microincineratorຊະນິດໃຊ້ໄຟຟ້າສຳລັບການຂ້າເຊື້ອຂໍປູກເຊື້ອຫຼືໃຊ້ຂໍປູກເຊື້ອຊະນິດໃຊ້ຄັ້ງດຽວ
ຊຶ່ງບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງອະເຊື້ອຄືນໃໝ່.

3. ຄວນລະມັດລະວັງເມື່ອເຮັດໃຫ້ຕົວຢ່າງຂີ້ກະເທີ່ແຫ້ງ,ເພື່ອຫຼີກລ້ຽງການກໍ່ໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍນ້ຳ.
4. ຕົວຢາງແລະພູມປູກເຊື້ອທີ່ຈະນຳໄປໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອແລະ/ຫຼືເອົາໄປຖິ້ມຄວນບັນຈຸໃນພາຊະນະທີ່ປ້ອງ

ກັນການຮົ່ວຊຶມເຊັ່ນ:ຖົງຖິ້ມຂີ້ເຫຍື້ອຫ້ອງວິເຄາະ.ຄວນປິດປາກຖົງໃຫ້ແຈບດ້ວຍຕົວຢ່າງ:ຢາງຕິດ
ສຳລັບອົບຂ້າເຊື້ອ(autoclavetape))ກ່ອນຖິ້ມລົງໃນຖັງໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອ.

5. ຄວນເຮັດອະນາໄມແລະຂ້າເຊື້ອພື້ນຜີວບ່ອນເຮັດວຽກດ້ວຍນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອຕາມຄວາມເໝາະສົມ
ພາຍຫຼັງສຳເລັດວຽກງານໃນແຕ່ລະວັນ.

ສຳລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມໃຫ້ເບິ່ງເອກະສານອ້າງອີງ(12).

ການນຳໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອ
1. ຄວນອະທິບາຍການນຳໃຊ້ແລະຂໍ້ຈຳກັດຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອໃຫ້ແກ່ພະນັກງານທຸກຄົນ(ເບິ່ງບົດທີ10),

ພ້ອມທັງເອກະສານອ້າງອີງໃສ່ມາດຕະຖານແຫ່ງຊາດແລະເອກະສານທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ.ຄວນມີຂັ້ນຕອນ
ມາດຕະຖານຫຼືຄູ່ມືປະຕິບັດງານຫຼືຄວາມປອດໄພໃຫ້ພະນັກງານ.ໂດຍທົ່ວໄປ,ຕ້ອງໄດ້ທຳຄວາມ
ເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອໃນການປ້ອງກັນຜູ້ປະຕິບັດງານຈາກການຕົກເຮ່ຍ,ການ
ແຕກຫັກຫຼືຈາກວິທີການທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງ.

2. ຫ້າມໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອທີ່ມີສະພາບບໍ່ສົມບູນໃນການໃຊ້ງານ.
3. ຫ້າມເປີດປະຕູແກ້ວດ້ານໜ້າຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອໃນຂະນະທີ່ກຳລັງນຳໃຊ້.
4. ຄວນເກັບສິ່ີ່ງຂອງໃນຕູ້ປອດເຊື້ອເທົ່າທີ່ຈຳເປັນເພື່ອການໄຫຼຂອງອາກາດທີ່ຝາດ້ານຫຼັງຕ້ອງບໍ່ຖືກ

ກີດຂວາງ.
5. ຫ້າມໃຊ້ຕະກຽງbunsunburnerໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ.ຄວາມຮ້ອນທີ່ເກີດຈາກຕະກຽງຈະປ່ຽນແປງທິດ

ທາງຂອງກະແສລົມແລະອາດສ້າງຄວາມເສຍຫາຍໃຫ້ແກ່ເຄື່ອງຕອງອາກາດ.ຫາກຈຳເປັນອາດໃຊ້
microincineratorຊະນິດໃຊ້ໄຟຟ້າສຳລັບການຂ້າເຊື້ອຂໍປູກເຊື້ອຫຼືໃຊ້ຂໍປູກເຊື້ອຊະນິດໃຊ້ຄັ້ງດຽວ.

6. ໃນການປະຕິບັດວຽກຕ້ອງປະຕິບັດຢູ່ສ່ວນກາງຫຼືທາງຫຼັງຂອງຕູ້ແລະສາມາດເບິ່ງເຫັນຜ່ານປະຕູແກ້ວ
ດ້ານໜ້າ.

7. ຄວນຈຳກັດການຍ່າງໄປມາດ້ານຫຼັງຂອງຜູ້ປະຕິບັດງານທີ່ກຳລັງເຮັດວຽກກັບຕູ້ປອດເຊື້ອ.
8. ຜູ້ປະຕິບັດງານບໍຄວນລົບກວນກະແສການໄຫຼຂອງອາກາດໂດຍການຍື່ນແຂນເຂົ້າ-ອອກຕູ້ເລື້ອຍໆ.
9. ຕາໜ່າງລົມຕ້ອງບ່ໍຖືກກິດຂວາງໂດຍເຈ້ຍpipetteຫຼືອຸປະກອນອື່ນໆ,ຊຶ່ງມັນອາດລົບກວນການໄຫຼ

ຂອງອາກາດເປັນສາເຫດໃຫ້ເກີດການປົນເປື້ອນອຸປະກອນແລະອາດເຮັດໃຫ້ຜູ້ປະຕິບັດງານຕິດເຊື້ອ
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ໄດ້.
10.ພື້ນຜີວຕູ້ປອດເຊື້ອຄວນເຮັດອະນາໄມໂດຍໃຊ້ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ເໝາະສົມຫຼັງຈາກສຳເລັດວຽກງານ.
11.ຄວນເປີດພັດລົມຂອງຕູ້ຢ່າງນ້ອຍ5ນາທີກ່ອນເລີ່ມຕົ້ນເຮັດວຽກແລະພາຍຫຼັງສຳເລັດການເຮັດວຽກ

ໃນຕູ້.
12.ບໍ່ຄວນວາງເຈ້ຍເອກສານໄວ້ພາຍໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ.

ສຳລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບຕູ້ປອດເຊື້ອໃຫ້ເບິ່ງບົດທີ10.

ການຫຼີກລ້ຽງການຕິດເຊື້ອຈາກການກືນແລະການສຳຜັດທາງຜີວໜັງແລະ
ຕາ
1. ອະນຸພາກຂະໜາດໃຫຍ່ແລະຝອຍນ້ຳ(ເສັ້ນຜ່າສູນກາງ>5µm)ສາມາດຕົກລົງໂຕະທົດລອງແລະ

ເທິງມືຜູ້ປະຕິບັດງານໄດ້ຢ່າງໄວວາ.ພະນັກງານວິເຄາະຈີ່ງຄວນໃສ່ຖົງມື,ຫຼີກລ້ຽງການຈັບປາກ,ຕາ
ແລະໃບໜ້າໃນເວລາປະຕິບັດງານ.

2. ບໍ່ຄວນກິນ/ດື່ມອາຫານແລະເຄື່ອງດື່ມຫຼືເກັບມ້ຽນເຄື່ອງກິນດື່ມໃນຫ້ອງວິເຄາະ.
3. ຫ້າມນຳສິ່ງໃດເຂົ້າປາກເຊັ່ນ:ບິກ,ສໍ,ໝາກຝະລັ່ງໃນເວລາເຮັດວຽກໃນຫ້ອງວິເຄາະ.
4. ຫ້າມແຕ່ງໜ້າໃນຫ້ອງວິເຄາະ.
5. ຄວນປ້ອງກັນໃບໜ້າ,ຕາແລະປາກຈາກການຟົ້ງກະຈາຍຂອງເຊື້ອດ້ວຍເຄື່ອງປ້ອງກັນໃບໜ້າໃນ

ເວລາເຮັດວຽກ.

ການຫຼີກລ້ຽງການຕິດເຊື້ອຈາກການປັກແທງ
1. ອຸປະຕິເຫດຈາກການປັກແທງຈາກແກ້ວແຕກຫຼືແກ້ວບິ່ນອາດເປັນຜົນເຮັດໃຫ້ເກີດການບາດເຈັບ

ສາມາດຫຼີກລ້ຽງໄດ້ດ້ວຍການປະຕິບັດງານຢ່າງລະມັດລະວັງ.ຖ້າເປັນໄປໄດ້ອຸປະກອນທີ່ເປັນແກ້ວ
ຄວນປ່ຽນແທນດ້ວຍອຸປະກອນທີ່ເປັນຢາງ.

2. ອຸປະຕິເຫດຈາກການສັກຢາອາດເປັນຜົນເຮັດໃຫ້ເກີດການບາດເຈັບຈາກສິ່ງຂອງແຫຼມຄົມຕົວຢ່າງ:
ເຂັມແທງ(ເຂັມປັກ),Pasteurpipetteທີ່ເປັນແກ້ວຫຼືແກ້ວແຕກ.

3. ການບາດເຈັບທີ່ເກີດຈາກເຂັມປັກແທງສາມາດຫຼຸດຜ່ອນໄດ້ດ້ວຍ:(ກ)ຫຼຸດຜ່ອນການນຳໃຊ້ກະບອກ
ສັກຢາແລະເຂັມ(ຕົວຢ່າງ:ໃຊ້ເຄື່ອງມືເປີດຝາຂວດແກ້ວແລະໃຊ້ເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວແທນການ
ໃຊ້ກະບອກສັກຢາແລະເຂັມ);ຫຼື(ຂ)ເມື່ອມີຄວາມຈຳເປັນຕ້ອງໃຊ້ກະບອກສັກຢາແລະເຂັມໃຫ້
ຖິ້ມອຸປະກອນດັ່ງກ່າວໃນພາຊະນະຖຶ້ມຂອງແຫຼມຄົມ.

4. ບໍຄວນສູບປອກເຂັມຄືນ.ຄວນຖິ້ມສິ່ງຂອງແຫຼມຄົມໃສ່ໃນພາຊະນະມີຝາປິດທີ່ກັນການແທງ.
5. Pasteurpipetteຊະນິດເປັນຢາງຄວນປ່ຽນແທນຊະນິດເປັນແກ້ວ.

ການແຍກຊີຣອມ
1. ມີແຕ່ພະນັກງານຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມເປັນຢ່າງດີທີ່ຈະປະຕິບັດວຽກນີ້.
2. ຄວນໃສ່ຖົງມື,ແວ່ນປ້ອງກັນຕາແລະຜ້າອັດປາກດັງໃນຂະນະທີ່ເຮັດວຽກ.
3. ວິທີການປະຕິບັດທາງຫ້ອງວິເຄາະທີ່ດີຊ່ວຍຫຼຸດການຟົ້ງກະຈາຍແລະລະອອງຝອຍນ້ຳ.ເລືອດແລະຊີ

ຣອມຄວນດູດປ່ອຍຢ່າງລະມັດລະວັງ,ຫ້າມຖອກ.ຫ້າມໃຊ້ປາກດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວ.
4. Pipettesຄວນແຊ່ຈົມລົງໃນນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ເໝາະສົມຫຼັງໃຊ້ງານໃນໄລຍະເວລາທີ່ກຳນົດກ່ອນຈະ

ນຳໄປຖິ້ມຫຼືລ້າງຫຼືອະເຊື້ອເພື່ອນຳໃຊ້ຄືນໃໝ່.
5. ຫຼອດໃສ່ຕົວຢ່າງສົ່ງກວດທີ່ມີກ້ອນເລືອດ(ພ້ອມຝາປິດ)ຄວນຖືກຖິ້ມໃສ່ໃນພາຊະນະທີ່ກັນການຮົ່ວຊຶມ

ເພື່ອການອົບຂ້າເຊື້ອແລະ/ຫຼືເຜົາຂ້າເຊື້ອ.
6. ຄວນມີນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ເໝາະສົມສຳລັບການເຮັດອະນາໄມກໍລະນີເກີດການຕົກເຮ່ຍຫຼືການຟົ້ງ
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ກະຈາຍ(ເບິ່ງບົດທີ14).

ການໃຊ້ເຄື່ອງປິ່ນ
1. ວິທີການປະຕິບັດງານທີ່ດີແມ່ນພື້ນຖານຄວາມປອດໄພທາງດ້ານຈຸລະຊີວະວິທະຍາໃນການນຳໃຊ້ເຄື່ອງ

ປິ່ນສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະ.
2. ຄວນນຳໃຊ້ເຄື່ອງປິ່ນໂດຍອີງຕາມຂໍ້ແນະນຳຂອງບໍລິສັດຜູ້ຜະລິດ.
3. ຄວນຕັ້ງເຄື່ອງປິ່ນຢູ່ໃນລະດັບທີ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນພາຍໃນໄດ້ເພື່ອທີ່ຈະໄດ້ໃສ່ອຸປະກອນຕ່າງໆໄດ້ຢ່າງ

ຖືກຕ້ອງ.
4. ຫຼອດທີ່ໃຊ້ປິ່ນແລະພາຊະນະໃສ່ຕົວຢ່າງສຳລັບໃຊ້ໃນເຄື່ອງປິ່ນຄວນຜະລິດຈາກແກ້ວທີ່ມີຄວາມໜາ

ຫຼືຫາກເປັນໄປໄດ້ຄວນຜະລິດຈາກຢາງແລະຄວນກວດສອບຄວາມເສຍຫາຍຂອງຫຼອດກ່ອນໃຊ້.
5. ຫຼອດແລະພາຊະນະໃສ່ຕົວຢ່າງສຳລັບການປິ່ນຄວນມີຝາປິດເປັນຝາກຽວ.
6. ພາຊະນະຫຼືຖ້ວຍ(bucket)ຄວນບັນຈຸໃຫ້ດຸ່ນດ່ຽງ,ປິດແລະເປີດໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ.
7. ຂະໜາດຂອງຫຼອດປິ່ນຄວນຢູ່ໃນຂອບເຂດຕາມຄຳແນະນຳຂອງບໍລິສັດຜູ້ຜະລິດ.
8. ຄວນນຳໃຊ້ນ້ຳກັ່ນຫຼືເຫຼົ້າ(propanol,70%)ໃສ່ໃນbucketທີ່ບໍ່ໄດ້ນຳໃຊ້ເພື່ອໃຫ້ດຸ່ນດ່ຽງ.ບໍ່ຄວນ

ໃຊ້ນ້ຳເກືອຫຼືhypochloriteເນື່ອງຈາກມີລິດກັດໂລຫະເຮັດໃຫ້ເກີດຂີ້ໝ້ຽງໄດ້.
9. ຄວນນຳໃຊ້bucketຊະນິດບ່ໍຮົ່ວຊຶມ(ຖ້ວຍປອດໄພ)ສຳລັບການປິ່ນເຊື້ອພະຍາດໃນກຸ່ມສ່ຽງທີ3

ແລະ4.
10.ຖ້າໃຊ້ຫົວປິ່ນຊະນິດangle-headcentrifugerotorsຕ້ອງລະມັດລະວັງເພື່ອຮັບປະກັນວ່າບໍ່ໄດ້ໃສ່

ຕົວຢ່າງຫຼາຍເກີນຄວນຊຶ່ງອາດເຮັດໃຫ້ມີການຮົ່ວຊຶມຂອງເຊື້ອ.
11.ຄວນກວດເບິ່ງພາຍໃນຂອງເຄື່ອງປິ່ນທຸກມື້,ເພື່ອກວດເບິ່ງວ່າມີເສດຕົວຢ່າງຫຼືຮອຍເປື້ອນຢູ່ທີ່ແກ່ນ

ໝູນ.ຖ້າສັງເກດມີເສດຕົວຢ່າງຫຼືຮອຍເປື້ອນຄວນໄດ້ປະເມີນຄືນວິທີການນຳໃຊ້ເຄື່ອງປິ່ນ.
12.ຄວນກວດກາເບິ່ງແກນປິ່ນແລະຖ້ວຍ(bucket)ທຸກໆມື້ວ່າມີການຫຼຸ້ຍຫ້ຽນຫຼືຮອຍແຫງຫຼືຮອຍແຕກ

ຫຼືບໍ່?
13.ຄວນຂ້າເຊື້ອຖ້ວຍ(Bucket)ແລະຫົວປິ່ນຫຼັງຈາກການໃຊ້ງານແຕ່ລະຄັ້ງ.
14.ຫຼັງການໃຊ້ງານ,ຄວນຂວ້ຳbucketໃຫ້ແຫ້ງ.
15.ເມື່ອມີການນຳໃຊ້ເຄື່ອງປິ່ນລະອອງຝອຍທີ່ສາມາດຕິດຕໍ່ທາງອາກາດອາດຖືກປ່ອຍອອກດ້ວຍຄວາມໄວ

ສູງ.ອະນຸພາກເຫຼົ່ານີ້ບໍ່ສາມາດຄວບຄຸມດ້ວຍກະແສອາກາດຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອຖ້າເຄື່ອງປິ່ນຖືກໃຊ້ຢູ່ໃນ
ຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIຫຼືII.ການປິ່ນໃນຕູ້ປອດເຊື້ອປະເພດIIIສາມາດປ້ອງກັນການແຜ່ກະຈາຍຂອງ
ລະອອງຝອຍແນວໃດກໍຕາມ,ວິທີການປິ່ນທີ່ດີແລະການປິດຝາຫຼອດປິ່ນເປັນການຮັບປະກັນໃນການ
ປ້ອງກັນລະອອງຝອຍທີ່ມີເຊື້ອແລະການແຜ່ກະຈາຍເຊື້ອໄດ້ເປັນຢ່າງດີ

ການໃຊ້ເຄື່ອງບົດ,ເຄື່ອງສັ່ນ,ເຄື່ອງປັ່ນແລະsonicators
1. ບ່ໍຄວນໃຊ້ເຄື່ອງບົດທີ່ໃຊ້ໃນຄົວເຮືອນກັບວຽກໃນຫ້ອງວິເຄາະເນື່ອງຈາກອາດມີການຮົ່ວໄຫຼຫຼືເກີດ

ມີລະອອງຝອຍ.ເຄື່ອງປັ່ນ(blender)ແລະstomachersທີ່ໃຊ້ສະເພາະສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະແມ່ນມີ
ຄວາມປອດໄພສູງກວ່າ.

2. ຝາແລະຖ້ວຍຫຼືແກ້ວຄວນຢູ່ໃນສະພາບດີແລະບໍມີການແຕກບີ່ນຫຼືຜິດຈາກສະພາບເດີມ.ຝາປິດ
ຄວນປິດພໍດີກັບປາກແກ້ວແລະgasketsຄວນຢູ່ໃນສະພາບດີ.

3. ໃນຂະນະທີ່ໃຊ້ເຄື່ອງມືເຫຼົ່ານີ້ຈະກໍ່ໃຫ້ເກີດຄວາມດັນຢູ່ພາຍໃນ.ລະອອງຝອຍທີ່ບັນຈຸເຊື້ອພະຍາດອາດ
ຈະຫຼຸດລອດອອກຈາກບໍລິເວນຝາແລະພາຊະນະບັນຈຸຕົວຢ່າງ.ພາຊະນະບັນຈຸຄວນຜະລິດມາຈາກ
ຢາງພລາສະຕິກປະເພດpolytetrafluoroethylenr(PTFE)ເນື່ອງຈາກພາຊະນະທີ່ຜະລິດຈາກແກ້ວ
ອາດແຕກໄດ້ແລະປົດປ່ອຍເຊື້ອອອກມາເຮັດໃຫ້ເກີດບາດແຜແກ່ຜູ້ປະຕິບັດງານ.
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4. ຂະນະປະຕິບັດງານ,ເຄື່ອງບົດ,ເຄື່ອງສັ່ນ,ເຄື່ອງປັ່ນແລະsonicatorsຄວນຖືກປົກໂດຍກັບຢາງໃສທີ່
ມີຄວາມທົນທານ.ກັບຢາງໃສນີ້ຄວນຖືກຂ້າເຊື້ອຫຼັງຈາກໃຊ້ງານ.ຖ້າເປັນໄປໄດ້ເຄື່ອງມືເຫຼົ່ານີ້ຄວນຖືກ
ນຳໃຊ້ໂດຍມີກັບຢາງໃສປົກຫຸ້ມແລະໃຊ້ໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ.

5. ໃນໄລຍະທ້າຍຂອງການປະຕິບັດງານພາຊະນະຄວນຈະຖືກເປີດໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ.
6. ໃນກໍລະນີໃຊ້ເຄື່ອງsonicatorຄວນມີເຄື່ອງປ້ອງກັນຫູຈາກສຽງດັງ.

ການໃຊ້ເຄື່ອງບົດເນື້ອເຍື່ອ(tissuegrinders)
1. ເຄື່ອງບົດເນື້ອເຍື່ອທີ່ຜະລິດຈາກແກ້ວຄວນວາງຢູ່ເທິງເຈ້ຍຊຶມຊັບ.ເຄື່ອງບົດຜະລິດຈາກຢາງປະລາສ

ຕິກ(PTFE)ແມ່ນມີຄວາມປອດໄພສູງກວ່າ.
2. ຄວນໃຊ້ແລະເປີດເຄື່ອງບົດເນື້ອເຍື່ອໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ.

ການໃຊ້ແລະການບົວລະບັດຮັກສາຕູ້ເຢັນແລະຕູ້ແຊ່ແຂງ
1. ຄວນອະນາໄມແລະລະລາຍນ້ຳກ້ອນໃນຕູ້ເຢັນ,ຕູ້ແຊ່ແຂງແລະກັບໃສ່ນ້ຳກ້ອນແຫ້ງຢ່າງສະໝ່ຳ

ສະເໝີ,ຖ້າພົບຫຼອດຢາ,ຫຼອດແກ້ວແຕກໃຫ້ນຳໄປຖິ້ມໃນພາຊະນະຖິ້ມຂອງແຫຼມຄົມ.ຄວນໃສ່ເຄື່ອງ
ປ້ອງກັນໜ້າແລະຖົງມືຍາງຊະນິດໜາໃນເວລາເຮັດອະນາໄມ.ຫຼັງຈາກອະນາໄມແລ້ວ,ຄວນເຊັດພາຍ
ໃນຕູ້ດ້ວຍນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອ.

2. ທຸກໆພາຊະນະທີ່ໃສ່ໃນຕູ້ເຢັນຕ້ອງໄດ້ຕິດສະຫຼາກຢ່າງຖືກຕ້ອງຈະແຈ້ງໂດຍໃສ່ຊື່ວິທະຍາສາດຂອງສິ່ງ
ທີ່ບັນຈຸຢູ່ດ້ານໃນ,ວັນທີ່ແລະຊື່ຂອງຜູ້ຈົດບັນທຶກ.ພາຊະນະໃດທີ່ບໍ່ຕິດສະຫຼາກຫຼືບໍ່ໄດ້ໃຊ້ແລ້ວໃຫ້
ນຳໄປອົບຂ້າເຊື້ອແລ້ວຖິ້ມ.

3. ຕ້ອງຂຶ້ນບັນຊີລາຍການສິ່ງຂອງທີ່ຢູ່ໃນຕູ້ເຢັນແລະຕູ້ແຊ່.
4. ຫ້າມເກັບສານລະລາຍທີ່ໄວໄຟໃນຕູ້ເຢັນຍົກເວັ້ນຕູ້ນັ້ນສາມາດປ້ອງກັນການລະເບີດໄດ້.ຕ້ອງຕິດ

ສັນຍາລັກໄວ້ຢູ່ປະຕູຕູ້ເຢັນຫາກມີສານລະລາຍໄວໄຟເກັບໄວ້ພາຍໃນຕູ້.

ການເປີດຫຼອດແກ້ວທີ່ບັນຈຸຕົວຢ່າງຕິດເຊື້ອຊະນິດຝຸ່ນແຫ້ງ
ການເປີດຫຼອດແກ້ວທີ່ບັນຈຸຕົວຢ່າງຕິດເຊື້ອຊະນິດຝຸ່ນແຫ້ງດ້ວຍຄວາມເຢັນຕ້ອງປະຕິບັດດ້ວຍຄວາມ
ລະມັດລະວັງ,ເນື່ອງຈາກຄວາມດັນພາຍໃນອາດຈະຕ່ຳກວ່າຄວາມດັນບັນຍາກາດແລະເຮັດໃຫ້ເກີດການຟົ້ງ
ກະຈາຍຂອງຕົວຢ່າງຕິດເຊື້ອເຂົ້າໄປໃນບັນຍາກາດໄດ້.ຄວນເປີດຫຼອດແກ້ວໃນຕູ້ປອດເຊື້ອສະເໝີ.ຂັ້ນຕອນ
ປະຕິບັດດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້ຖືກແນະນຳສຳລັບການເປີດຫຼອດແກ້ວ.

1. ກ່ອນອື່ນໝົດຕ້ອງກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນດ້ານນອກຂອງຫຼອດແກ້ວ.
2. ຫາກຫຼອດແກ້ວມີສຳລີບັນຈຸຢູ່ພາຍໃນໃຫ້ໝາຍຕຳແໜ່ງຂອງສຳລີໄວ້.
3. ຈັບຫຼອດແກ້ວດ້ວຍສຳລີຊຶມຊັບເຫຼົ້າເພື່ອປ້ອງກັນມືກ່ອນທີ່ຈະຫັກຫຼອດແກ້ວບ່ອນທີ່ມີເຄື່ອງຫມາຍ

ສຳລັບຫັກ.
4. ເອົາປາຍຫຼອດແກ້ວເບື້ອງເທິງອອກຢ່າງລະມັດລະວັງແລະຖິ້ມຄືກັບຕົວຢ່າງຕິດເຊື້ອ.
5. ຫາກຍັງມີສຳລີຄ້າງຢູ່ໃນຫຼອດແກ້ວ,ໃຫ້ດຶງອອກດ້ວຍຄີມໜີບທີ່ອະເຊື້ອ.
6. ຕື່ມສານລະລາຍຊ້າໆຢ່າງລະມັດລະວັງເພື່ອບໍ່ໃຫ້ເກີດຝອດອາກາດ.

ການເກັບຮັກສາຫຼອດແກ້ວທີ່ບັນຈຸຕົວຢ່າງຕິດເຊື້ອ
ບໍ່ຄວນເກັບຫຼອດແກ້ວທີ່ບັນຈຸຕົວຢ່າງຕິດເຊື້ອຈຸ່ມລົງໃນຖັງໄນໂຕຣເຈນແຫຼວເພາະອາດເຮັດໃຫ້ຫຼອດແກ້ວ
ແຕກຫຼືລະເບີດໄດ້ໃນເວລາເອົາອອກ.ຖ້າຕ້ອງການເກັບຮັກສາຫຼອດຕົວຢ່າງໃນອຸນຫະພູມທີ່ຕ່ຳຫຼາຍ,ຄວນ
ເກັບຫຼອດທີ່ບັນຈຸເຊື້ອໃນສ່ວນທີ່ເປັນກາສເທິງໄນໂຕຣເຈນແຫຼວພາຍໃນຖັງ.ຖ້າບໍ່ດັ່ງນັ້ນ,ຄວນເກັບຕົວຢ່າງ
ຕິດເຊື້ອໄວ້ໃນຕູ້ແຊ່ແຂງຫຼືໃນນ້ຳແຂງແຫ້ງ.ພະນັກງານວິເຄາະຕ້ອງໃສ່ຖົງມືແລະເຄື່ອງປ້ອງກັນຕາເມື່ອ
ເວລາເອົາຫຼອດອອກຈາກບ່ອນເກັບຮັກສາ.
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ຄວນທຳຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອດ້ານນອກຂອງຫຼອດແກ້ວເມື່ອເອົາຫຼອດແກ້ວອອກຈາກບ່ອນເກັບຮັກສາ.

ການປ້ອງກັນແບບມາດຕະຖານເມື່ອປະຕິບັດກັບເລືອດແລະຂອງແຫຼວ
ຈາກຮ່າງກາຍ,ເນື້ອເຍື່ອແລະສານຄັດລັ່ງຈາກຮ່າງກາຍ
ການປ້ອງກັນແບບມາດຕະຖານ(ຊຶ່ງລວມທັງ“ການປ້ອງກັນແບບຮອບດ້ານ”(19)ຖືກອອກແບບເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນ
ຄວາມສ່ຽງການຕິດແປດເຊື້ອພະຍາດຈາກທັງແຫຼ່ງຂອງການຊຶມເຊື້ອທີ່ຮູ້ແລະບໍ່ຮູ້(2).

ການເກັບ,ການຕິດສະຫຼາກແລະການຂົນສົ່ງຕົວຢ່າງ
1. ຄວນປະຕິບັດຕາມການປ້ອງກັນແບບມາດຕະຖານ(2);ຄວນໃສ່ຖົງມືທຸກຄັ້ງໃນເວລາປະຕິບັດງານ.
2. ຄວນເກັບເລືອດຈາກຄົນເຈັບແລະສັດໂດຍບຸກຄະລາກອນທີ່ໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມ
3. ການເຈາະເລືອດ,ລະບົບການໃຊ້ເຂັມແລະກະບອກສັກຢາທີ່ປະຕິບັດຜ່ານມາຄວນຖືກປ່ຽນແທນໂດຍ

ອຸປະກອນເກັບເລືອດສູນອາກາດທີ່ປອດໄພໃຊ້ຄັ້ງດຽວຖິ້ມຊຶ່ງສາມາດເກັບເລືອດເຂົ້າໃນຫຼອດເກັບ
ເລືອດໂດຍກົງ,ຫຼັງໃຊ້ງານຄວນທຳລາຍເຂັມດ້ວຍເຄື່ອງທຳລາຍ.

4. ຄວນວາງຫຼອດໃສ່ຕົວຢ່າງໃນພາຊະນະສຳລັບການຂົນສົ່ງໄປຫ້ອງວິເຄາະພາຍນອກ(ເບິ່ງບົດທີ15ໃນ
ກໍລະນີຕ້ອງການຂົນສົ່ງຕົວຢ່າງ)ແລະພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະ(ເບິ່ງພາກການຂົນສົ່ງຕົວຢ່າງພາຍໃນຫ້ອງ
ວິເຄາະໃນບົດນີ້).ເອກະສານທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຕົວຢ່າງຄວນແຍກໃສ່ໃນຖົງຫຼືຊອງທີ່ກັນນ້ຳໄດ້.

5. ພະນັກງານຮັບຕ້ອນບໍ່ຄວນເປີດຖົງຕົວຢ່າງ.

ການເປີດຫຼອດບັນຈຸຕົວຢ່າງ
1. ຄວນເປີດຫຼອດບັນຈຸຕົວຢ່າງໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ.
2. ຕ້ອງໃສ່ຖົງມື.ແວ່ນປ້ອງກັນຕາແລະຜ້າອັດປາກດັງ(gogglesຫຼືfaceshields).
3. ໃສ່ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນພ້ອມກັບຜ້າຢາງກັນເປື້ອນ.
4. ຄວນເກັບຝາອັດກວດແກ້ວໂດຍໃຊ້ເຈ້ຍຫຼືຜ້າແສເພື່ອປ້ອງກັນການຟົ້ງກະຈາຍ.

ແກ້ວແລະວັດຖຸແຫຼມຄົມ
1. ຄວນນຳໃຊ້ວັດຖຸທີ່ຜະລິດຈາກຢາງປ່ຽນແທນຊະນິດທີ່ຜະລິດຈາກແກ້ວເມື່ອເປັນໄປໄດ້.ຄວນເລືອກ

ໃຊ້ແກ້ວຊະນິດborosilicateຂອງຫ້ອງວິເຄາະເທົ່ານັ້ນແລະອຸປະກອນທີ່ມີການແຕກຫຼືບີ່ນຄວນໄດ້
ເອົາຖິ້ມ.

2. ຫ້າມໃຊ້ເຂັມແທນການໃຊ້pipette(ໃຫ້ເບິ່ງພາກການຫຼີກລ້ຽງການສັກຂອງອຸປະກອນຕິດເຊື້ອໃນບົດ
ນີ້).

ການປ້າຍແຜ່ນແກ້ວແລະການເຮັດແຜ່ນພາບບາງ(filmsandsmears)
ສຳລັບການສ່ອງດ້ວຍກ້ອງຈຸລະທັດ
ການຕຽມຕົວຢ່າງເຊັ່ນ:ການເຮັດໃຫ້ຄົງທີ່ແລະການຍ້ອມສີແຜ່ນແກ້ວເລືອດ,ຂີ້ກະເທີ່ແລະອາຈົມສຳລັບ
ການສ່ອງດ້ວຍກ້ອງຈຸລະທັດບໍ່ມີຄວາມຈຳເປັນທີຈະຂ້າເຊື້ອທຸກຊະນິດທີ່ຢູ່ເທິງແຜ່ນແກ້ວ.ຄວນຈັບອຸປະກອນ
ທີ່ໃຊ້ດ້ວຍຄີມ,ເກັບມ້ຽນຢ່າງເໝາະສົມແລະກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນແລະ/ຫຼືອົບຂ້າເຊື້ອກ່ອນຖິ້ມ.

ເຄື່ອງມືອັດຕະໂນມັດ(Automatedequipmentsonicators,vortexmixer)
1. ເຄື່ອງມືເຫຼົ່ານີ້ຄວນເປັນຊະນິດມີຝາປິດເພື່ອປ້ອງກັນການຟົ້ງກະຈາຍຂອງຝອຍນ້ຳແລະລະອອງຝອຍ.
2. ຄວນເກັບຂອງແຫຼວທີ່ຈະໜື້ງຂ້າເຊື້ອແລະ/ຫຼືກຳຈັດຖິ້ມໃນພາຊະນະທີ່ປິດ.
3. ຄວນຂ້າເຊື້ອເຄື່ອງມືທຸກຄັ້ງຫຼັງໃຊ້ງານ,ອີງຕາມຄຳແນະນຳຂອງຜູ້ຜະລິດ.
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ເນື້ອເຍື່ອ
1. ຄວນນຳໃຊ້formalinໃນການຮັກສາຕົວຢ່າງໃຫ້ຄົງທີ່.
2. ຫຼີກລ້ຽງການຕັດເນື້ອເຍື່ອແຊ່ແຂງບາງໆ(frozensectioning).ຫາກຈຳເປັນໃຫ້ໃຊ້ເຄື່ອງມືທີ່ສາມາດ

ຄວບຄຸມອຸນຫະພູມໃຫ້ຕ່ຳ(cryostat).ຜູ້ປະຕິບັດງານຄວນໃສ່ເຄື່ອງປ້ອງກັນໃບໜ້າທີ່ປອດໄພ.
ສຳລັບການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນເຄື່ອງມືທີ່ໃຊ້ຄວນໃຫ້ມີອຸນຫະພູມຢ່າງນ້ອຍ20ອົງສາ.

ການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນ
ຄວນໃຊ້ນ້ຳຢາhypochloriteຫຼືນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ມີປະສິດທິພາບສູງໃນການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນຫຼືການ
ຂ້າເຊື້ອ.ສຳລັບການໃຊ້ງານທົ່ວໄປນ້ຳຢາhypochloriteທີ່ຕຽມໃໝ່ໆຄວນມີchlorineໃນຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນ
1ກຣາມ/ລິດແລະສຳລັບເຊັດຄາບເລືອດທີ່ເກີດຈາກການຕົກເຮ່ຍຄວນມີຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນ5ກຣາມ/ລິດ.ສານ
ລະລາຍGlutaraldehydeອາດໃຊ້ສຳລັບການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນຢູ່ພື້ນຜີວໄດ້(ເບິ່ງບົດທີ14).

ຂໍ້ຄວນລະວັງກ່ຽວກັບອຸປະກອນຊຶ່ງອາດບັນຈຸເຊື້ອງົວບ້າ(prions)
Prions(ຫຼືອ້າງອີງເຖິງ“ເຊື້ອຈຸລະໂລກຂະຫຍາຍຊ້າ”)ເປັນສາເຫດຂອງພະຍາດໃນກຸ່ມTransmissi-ble
SpongiformEncephalopathies(TSEs),ພະຍາດCreutzfeldt-Jakobdisease(CJD;ລວມທັງ
ຮູບແບບປ່ຽນແປງໃໝ່),ພະຍາດGerstmann-Sträussler-Scheinkersyndrome,fatalfamilial
insomniaແລະພະຍາດKuruໃນມະນຸດ;ພະຍາດScrapieໃນແບ້ແລະແກະ;ພະຍາດbovine
spongiformencephalopathy(BSE)ໃນງົວຄວາຍແລະພະຍາດtransmissibleencephalopathies
ຊະນິດອື່ນໆຂອງກວາງຊະນິດຕ່າງໆ(elk,mink).ເຖິງແມ່ນວ່າພະຍາດCJDໄດ້ມີການຕິດໃສ່ຄົນ,ແຕ່ຍັງ
ບໍ່ພົບລາຍງານວ່າມີຜູ້ຕິດເຊື້ອນີ້ຈາກການປະຕິບັດງານໃນຫ້ອງວິເຄາະ.ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ,ຈະຕ້ອງລະມັດລະວັງ
ເປັນພິເສດໃນການຈັບບ່າຍອຸປະກອນຈາກສັດຫຼືຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອຫຼືອາດຕິດເຊື້ອ.

ການເລືອກລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບສຳລັບການປະຕິບັດວຽກງານກັບອຸປະກອນທີ່ຕິດເຊື້ອTSEs
ຈະຂຶ້ນກັບທຳມະຊາດຂອງເຊື້ອແລະຕົວຢ່າງທີ່ຈະສຶກສາແລະຄວນຈະໄດ້ປຶກສາຫາລືກັບເຈົ້າໜ້າທີ່ລະດັບ
ຊາດ.ອະໄວຍະວະທີ່ມີprionsຫຼາຍທີ່ສຸດແມ່ນຈີວະລະບົບປະສາດສູນກາງ.ການສຶກສານຳສັດເຫັນວ່າຄວາມ
ເຂັ້ມຂຸ້ນຂອງprionsສູງສາມາດພົບຢູ່ນຳປ້າງ,ຕ່ອມthymus,ຕ່ອມກະດັນແລະປອດ.ຈາກການສຶກ
ສາໃໝ່ໆນີ້ພົບເຫັນວ່າມີprionsຢູ່ລີ້ນແລະຈີວະກ້າມຊີ້ນຂອງກະດູກສັນຫຼັງຊຶ່ງມີຄວາມສ່ຽງໃຫ້ເກີດການ
ຕິດເຊື້ອໄດ້(20-23).

ເນື່ອງຈາກການເຮັດໃຫ້ເຊື້ອprionໝົດລິດຢ່າງສົມບູນແມ່ນມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ,ຈີ່ງມີຄວາມສຳຄັນໃນການນຳ
ໃຊ້ອຸປະກອນທີ່ໃຊ້ຄັ້ງດຽວແລ້ວຖິ້ມຖ້າເປັນໄປໄດ້ແລະໃຊ້ຜ້າປົກປ້ອງກັນທີ່ໃຊ້ຄັ້ງດຽວແລ້ວຖິ້ມສຳລັບພື້ນຜີວ
ເຮັດວຽກຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອ.

ຂໍ້ຄວນລະມັດລະວັງທີ່ສຳຄັນທີ່ຄວນປະຕິບັດແມ່ນການຫຼີກລ້ຽງການກືນກິນເອົາອຸປະກອນທີ່ຕິດເຊື້ອຫຼືການ
ປັກແທງຜີວໜັງຂອງຜູ້ປະຕິບັດງານ.ເນື່ອງຈາກເຊື້ອprionsບໍ່ສາມາດຖືກຂ້າທຳລາຍຈາກຂະບວນການ
ປົກກະຕິຂອງການອະເຊື້ອແລະການຂ້າເຊື້ອຂອງຫ້ອງວິເຄາະຄວນໄດ້ປະຕິບັດຂໍ້ຄວນລະວັງເພີ່ມເຕີມດັ່ງຕໍ່
ໄປນີ້

1. ມີການແນະນຳໃນການນຳໃຊ້ອຸປະກອນທີ່ສະເພາະເຈາະຈົງ,ຕົວຢ່າງ.ບໍ່ຄວນນຳໃຊ້ອຸປະກອນຮ່ວມກັບ
ຫ້ອງວິເຄາະອື່ນໆ.

2. ຕ້ອງໃສ່ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຕົນເອງສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະທີ່ໃຊ້ຄັ້ງດຽວແລ້ວຖິ້ມ(ເສື້ອກາວແລະຜ້າຢາງກັນ
ເປື້ອນ)ແລະຖົງມື(ຖົງມືທີ່ມີຕາໜ່າງເຫຼັກລະຫວ່າງຖົງມືຢາງສຳລັບນັກພະຍາດວິທະຍາ).

3. ແນະນຳໃຫ້ໃຊ້ອຸປະກອນທີ່ເຮັດຈາກຢາງplastic,ຊຶ່ງສາມາດນຳໄປຂ້າເຊື້ອແລະຖິ້ມຄືກັບຂີ້ເຫຍື່ອ
ແຫ້ງ.

4. ບໍ່ຄວນໃຊ້ເຄື່ອງບົດປັ່ນເນື້ອເຍື່ອເນື່ອງຈາກມີບັນຫາໃນການຂ້າເຊື້ອ.ຄວນໃຊ້ໄຫແລະຈອກນ້ອຍ
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(ຊະນິດເປັນplastic)ແທນຊະນິດແກ້ວ.
5. ທຸກການປະຕິບັດງານຕ້ອງເຮັດໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ.
6. ຕ້ອງລະມັດລະວັງໃນການປະຕິບັດງານເພື່ອຫຼີກລ້ຽງການກໍ່ໃຫ້ເກີດລະອອງຝອຍ,ການກືນກິນແລະ

ການຖືກບາດແລະປັກແທງຂອງຜີວໜັງ.
7. ໃຫ້ຄິດສະເໝີວ່າເນື້ອເຍື່ອທີ່ຖະໜອມດ້ວຍformalinຍັງສາມາດເຮັດໃຫ້ຕິດເຊື້ອໄດ້,ເຖິງແມ່ນວ່າຈະ

ໄດ້ສຳຜັດກັບformalinເປັນເວລາດົນນານກໍ່ຕາມ.
8. ຕົວຢ່າງທາງຈີວະວິທະຍາທີ່ບັນຈຸprionsຄວນຖືກທຳລາຍເຊື້ອດ້ວຍກົດformic96%ເປັນເວລາ1

ຊົ່ວໂມງ(24),(25).
9. ຂີ້ເຫຍື້ອຈາກການປະຕິບັດງານ,ລວມມີຖົງມື,ເສື້ອກາວແລະຜ້າກັນເປື້ອນທີ່ໃຊ້ແລ້ວ,ຄວນຖືກອົບ

ຂ້າເຊື້ອນຳໃຊ້ໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອທີ່134-147ອົງສາສຳລັບຮອບວຽນໜຶ່ງໃຊ້ເວລາ18ນາທີຫຼື6ຮອບ
ວຽນຕໍ່ເນື່ອງກັນຊຶ່ງແຕ່ລະຮອບວຽນໃຊ້ເວລາ3ນາທີ,ແລ້ວຕາມດ້ວຍການຈູດເຜົາ.

10.ອຸປະກອນທີ່ຕ້ອງນຳກັບມາໃຊ້ອີກເຊັ່ນ:ຖົງມືທີ່ມີຕາໜ່າງເຫຼັກ,ຕ້ອງໄດ້ທ້ອນໂຮມສຳລັບການກຳຈັດສິ່ງ
ປົນເປື້ອນເສຍກ່ອນ.

11.ຂີ້ເຫຍື້ອແຫຼວທີ່ຕິດເຊື້ອprionsຕ້ອງຖືກຂ້າເຊື້ອດ້ວຍsodiumhypochloriteທີ່ມີchlorine20
ກຣາມ/ລິດ(2%)(ຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນສຸດທ້າຍ)ເປັນເວລາ1ຊົ່ວໂມງ.

12.ການອົບອາຍນ້ຳດ້ວຍparaformaldehydeບໍ່ສາມາດຫຼຸດຜ່ອນຈຳນວນເຊື້ອprionsໄດ້ແລະເຊື້ອ
prionsມີຄວາມຕ້ານທານຕໍ່ແສງultraviolet.ແນວໃດກໍ່ຕາມ,ຕ້ອງຂ້າເຊື້ອຕູ້ປອດເຊື້ອດ້ວຍວິທີ
ມາດຕະຖານຕ່າງໆ(ຕົວຢ່າງ.ການອົບກາສformaldehyde)ເພື່ອເຮັດໃຫ້ເຊື້ອພະຍາດຕ່າງໆທີ່ມີຢູ່
ໝົດລິດ.

13.ຕູ້ປອດເຊື້ອແລະພື້ນຜີວອື່ນໆທີ່ປົນເປື້ອນເຊື້ອprionsສາມາດຂ້າເຊື້ອດ້ວຍsodiumhypochlorite
ທີ່ມີchlorine20ກຣາມ/ລິດ(2%)ໃຊ້ເວລາ1ຊົ່ວໂມງ.

14.ເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງຕ້ອງຖືກຈູດເຜົາຂ້າເຊື້ອຢູ່ທີ່ອຸນຫະພູມຕ່ຳສຸດແມ່ນ1000ຜອົງສາ
ພາຍຫຼັງຖອດອອກ.ຂັ້ນຕອນທີ່ສຳຄັນເພີ່ມເຕີມສຳລັບການຈູດເຜົາຂ້າເຊື້ອລວມມີ:
a.ສີດພົ່ນໜ້າພຽງຂອງເຄື່ອງຕອງອາກາດທີ່ສຳຜັດກັບເຊື້ອດ້ວຍນ້ຳຢາເຄືອບເງົາຜົມກ່ອນຖອດອອກ,
b.ປົກຄຸມເຄື່ອງຕອງອາກາດດ້ວຍຖົງໃນເວລາຖອດອອກແລະ
c.ຖອດເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງອອກຈາກຫ້ອງເຮັດວຽກຂອງເຄື່ອງຕອງຊຶ່ງລະວັງບໍ່ໃຫ້ຝາ

ດ້ານຫຼັງປົນເປື້ອນເຊື້ອ.

15.ເຄື່ອງມືຕ່າງໆຕ້ອງຖືກແຊ່ໃນສານລະລາຍsodiumchloriteທີ່ມີchlorine20ກຣາມ/ລິດ(2%)
ເປັນເວລາ1ຊົ່ວໂມງແລະລ້າງດ້ວຍນ້ຳສະອາດກ່ອນການໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ.

16.ເຄື່ອງມືອຸປະກອນທີ່ບໍ່ສາມາດໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອໄດ້ຕ້ອງຖືກອະນາໄມແລະແຊ່ຫຼາຍຄັ້ງດ້ວຍsodium
hypochloriteທີ່ມີchlorine20ກຣາມ/ລິດ(2%)ເປັນເວລາຫຼາຍກວ່າ1ຊົ່ວໂມງ.ຕ້ອງລ້າງດ້ວຍ
ນ້ຳສະອາດໃຫ້ເໝາະສົມເພື່ອລ້າງສານsodiumhypochloriteທີ່ຕິດຄ້າງອອກໃຫ້ໝົດ.

ສຳລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມໃນການຈັບບ່າຍເຊື້ອພະຍາດທີ່ບໍ່ທຳມະດາເບິ່ງເອກະສານອ້າງອີງ(12),(26)ແລະ
(27).
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13. ແຜນເຝົ້າລະວັງແລະມາດ
ຕະການສຸກເສີນ

ຫ້ອງວິເຄາະທຸກແຫ່ງທີ່ເຮັດວຽກກັບເຊື້ອພະຍາດຄວນສ້າງແຜນການປ້ອງກັນທີ່ປອດໄພໃຫ້ເໝາະສົມກັບເຊື້ອ
ພະຍາດແລະສັດທີ່ອັນຕະລາຍທີ່ໄດ້ຈັບບາຍ.

ການຂຽນແຜນເຝົ້າລະວັງແມ່ນມີຄວາມຈຳເປັນສຳລັບອຸປະຕິເຫດທີ່ອາດເກີດຂຶ້ນໃນເວລາເຮັດວຽກຫຼືເກັບ
ມ້ຽນເຊື້ອພະຍາດກຸ່ມສ່ຽງທີ3ຫຼື4(ຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3
ແລະຫ້ອງວິເຄາະຄວບຄຸມເຊື້ອຂັ້ນສຸດຍອດ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ4)ໃນຫ້ອງວິເຄາະແລະ
ສະຖານທີ່ລ້ຽງສັດທົດລອງ.ເຈົ້າໜ້າທີ່ສຸຂະພາບທ້ອງຖີ່ນແລະ/ຫຼືລະດັບຊາດຄວນມີສ່ວນຮ່ວມໃນການ
ພັດທະນາແຜນກຽມພ້ອມສຸກເສີນ.

ແຜນເຝົ້າລະວັງ
ແຜນເຝົ້າລະວັງຄວນມີມາດຕະການປະຕິບັດສຳລັບສິ່ງຕ່າງໆຕໍ່ໄປນີ້:

1. ປ້ອງກັນອຸບັດຕິໄພທຳມະຊາດ,ຕົວຢ່າງ.ໄຟໄໝ້,ນ້ຳຖ້ວມ,ແຜ່ນດິນໄຫວແລະລະເບີດ
2. ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງອັນຕະລາຍດ້ານຊີວະພາບ
3. ການບໍລິການເມື່ອເກີດອຸບັດຕິເຫດຈາກການສຳຜັດເຊື້ອແລະວິທີການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນ
4. ການອົບພະຍົບຄົນແລະສັດສຸກເສີນຈາກສະຖານທີ່ຕ່າງໆ
5. ການປິ່ນປົວທາງການແພດສຸກເສີນສຳລັບຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບບາດເຈັບແລະສຳຜັດເຊື້ອ
6. ການເຝົ້າລະວັງທາງການແພດສຳລັບຜູ້ທີ່ສຳຜັດເຊື້ອ
7. ການປິ່ນປົວທາງຄລີນິກສຳລັບຜູ້ທີ່ສຳຜັດເຊື້ອ
8. ການສືບສວນທາງລະບາດວິທະຍາ
9. ມາດຕະການຕໍ່ເນື່ອງຫຼັງເກີດອຸບັດຕິເຫດ

ໃນການພັດທະນາແຜນນີ້ຄວນພິຈາລະນາເຖິງສິ່ງຕ່າງໆຕໍ່ໄປນີ້:

1. ການຈຳແນກເຊື້ອພະຍາດກຸ່ມສ່ຽງ
2. ຈັດສະຖານທີ່ກຸ່ມສ່ຽງສູງເຊັ່ນ:ຫ້ອງວິເຄາະ,ຫ້ອງເກັບເຄື່ອງ,ຄອກລ້ຽງສັດ
3. ການຈຳແນກບຸກຄະລາກອນແລະປະຊາຊົນກຸ່ມສ່ຽງ
4. ການຈຳແນກບຸກຄະລາກອນແລະໜ້າວຽກຮັບຜິດຊອບເຊັ່ນ:ພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະ

ພາບ,ພະນັກງານຄວາມປອດໄພ,ເຈົ້າໜ້າທີ່ສຸຂະພາບທ້ອງຖີ່ນ,ແພດປິ່ນປົວ,ນັກຈຸລິນຊີວິທະຍາ,
ສັດຕະວະແພດ,ນັກລະບາດວິທະຍາ,ພະນັກງານຕຳຫຼວດແລະດັບເພີງ

5. ຂຶ້ນບັນຊີລາຍຊື່ສະຖານທີ່ປິ່ນປົວແລະແຍກປ່ຽວທີ່ສາມາດຮັບຄົນເຈັບກໍລະນີທີ່ຕິດເຊື້ອຫຼືສຳຜັດເຊື້ອ
6. ເຄື່ອນຍ້າຍຜູ້ທີ່ຕິດເຊື້ອຫຼືສຳຜັດເຊື້ອ
7. ຂຶ້ນບັນຊີແຫຼ່ງຂອງຊີຣອມຄຸ້ມກັນ,ວັກຊີນ,ຢາ,ອຸປະກອນພິເສດແລະອື່ນໆ
8. ການຈັດຫາອຸປະກອນສຸກເສີນເຊັ່ນ:ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນ,ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອ,ຊຸດເຮັດອະນາໄມສານເຄມີ

ແລະເຊື້ອພະຍາດທີ່ຕົກເຮ່ຍ,ອຸປະກອນກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນແລະອື່ນໆ.
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ມາດຕະການສຸກເສີນສຳລັບຫ້ອງວິເຄາະຈຸລິນຊີວິທະຍາ
ບາດແຜຖືກປາດ,ແທງແລະການຂູດ
ຜູ້ຖືກບາດເຈັບຄວນຖອດເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນອອກ,ລ້າງມືແລະບ່ອນທີ່ຖືກບາດເຈັບ,ທາຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ເໝາະ
ສົມທີ່ຜີວໜັງແລະຖ້າຈຳເປັນຕ້ອງໄປພົບແພດ.ຕ້ອງລາຍງານສາເຫດຂອງການບາດເຈັບ,ເຊື້ອທີ່ສຳຜັດ,ຈົດ
ບັນທຶກທາງການແພດຢ່າງລະອຽດແລະເກັບມ້ຽນໃນບ່ອນທີ່ເໝາະສົມ.

ການກືນກິນອຸປະກອນທີ່ອາດຕິດເຊື້ອ
ຄວນແກ້ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນອອກແລະໄປພົບແພດ.ຕ້ອງລາຍງານເຫດການທີ່ເກີດຂຶ້ນແລະຈຳແນກອຸປະກອນ
ທີ່ໄດ້ກືນກິນ,ຈົດບັນທຶກທາງການແພດຢ່າງລະອຽດແລະເກັບມ້ຽນໃນບ່ອນທີ່ເໝາະສົມ.

ການຟົ້ງກະຈາຍລະອອງຝອຍທີ່ອາດຕິດເຊື້ອ(ນອກຕູ້ປອດເຊື້ອ)
ຕ້ອງອົບພະຍົບພະນັກງານທຸກຄົນອອກຈາກສະຖານທີ່ເກີດເຫດໂດຍດ່ວນແລະນຳຜູ້ທີ່ສຳຜັດກັບເຊື້ອໄປພົບ
ແພດ.ຕ້ອງແຈ້ງຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະແລະເຈົ້າໜ້າທີ່ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບທັນທີ.ຫ້າມບໍ່ໃຫ້ຜູ້ໃດເຂົ້າ
ໄປໃນຫ້ອງຕາມຊ່ວງເວລາທີ່ເໝາະສົມ(ປະມານ1ຊົ່ວໂມງ),ເພື່ອໃຫ້ລະອອງຝອຍຖືກລະບາຍອອກແລະ
ອະນຸພາກທີ່ໜັກຕົກລົງພື້ນ.ຖ້າຫ້ອງວິເຄາະບໍ່ມີລະບົບລະບາຍອາກາດສູນກາງ,ການເຂົ້າໄປໃນຫ້ອງຄວນຈະ
ແກ່ຍາວເວລາອອກ(ປະມານ24ຊົ່ວໂມງ).

ຄວນຕິດປ້າຍຫ້າມເຂົ້າ.ຫຼັງຈາກເວລາທີ່ເໝາະສົມຜ່ານໄປ,ຄວນດຳເນີນການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນ,ໂດຍການ
ຊີ້ນຳຈາກພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ.ຄວນສວມໃສ່ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຕົນເອງແລະເຄື່ອງຊ່ວຍ
ຫາຍໃຈເພື່ອປ້ອງກັນ.

ພາຊະນະບັນຈຸເຊື້ອແຕກແລະການຕົກເຮ່ຍຂອງສານຕ່າງໆທີ່ຕິດເຊື້ອ
ພາຊະນະບັນຈຸເຊື້ອແຕກແລະການຕົກເຮ່ຍຂອງສານຕ່າງໆທີ່ຕິດເຊື້ອຄວນຖືກປົກດ້ວຍເຈ້ຍຫຼືຜ້າ.ເທຢາຂ້າ
ເຊື້ອເທິງສິ່ງປົກໄວ້ແລະປະໄວ້ຕາມເວລາທີ່ເໝາະສົມ.ຈາກນັ້ນຈີ່ງເກັບເຈ້ຍຫຼືຜ້າປົກແລະອຸປະກອນທີ່ແຕກ
ຖິ້ມ;ຄວນຈັບເສດແກ້ວດ້ວຍຄີມ.ຄວນເຊັດບໍລິເວນທີ່ຕິດເຊື້ອດ້ວຍນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອ.ໃຊ້ພາຊະນະໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອທີ່
ແຕກໄປຖິ້ມ,ຄວນໄດ້ເອົາໄປໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອຫຼືແຊ່ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ມີປະສິດທິພາບສູງ.ເຄື່ອງນຸ່ງ,ເຈ້ຍເຊັດມືແລະ
ເຈ້ຍຊັບທີ່ໃຊ້ສຳລັບເຮັດອະນາໄມຄວນຖິ້ມໃສ່ໃນຖັງໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອ.ຕ້ອງໃສ່ຖົງມືໃນເວລາເຮັດອະນາໄມ.

ຖ້າແບບຟອມຫ້ອງວິເຄາະຫຼືເອກະສານທີ່ຂຽນຫຼືພິມອື່ນໆຖືກຕິດແປດເຊື້ອ,ຄວນກ່າຍຂໍ້ມູນໃສ່ແບບຟອມ
ອື່ນແລະເອົາແບບຟອມຕົ້ນສະບັບຖິ້ມໃສ່ຖັງໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອ.

ຫຼອດທົດລອງທີ່ອາດບັນຈຸເຊື້ອພະຍາດແຕກໃນເຄື່ອງປິ່ນຊະນິດບໍ່ມີຖ້ວຍ(Bucket)ທີ່ມີຝາປິດ

ຫາກເກີດອຸບັດຕິເຫດຈາກຫຼອດທົດລອງບັນຈຸເຊື້ອພະຍາດແຕກໃນເຄື່ອງປິ່ນໃນຂະນະທີ່ເຄື່ອງກຳລັງເດີນຢູ່
ແມ່ນໃຫ້ມອດເຄື່ອງທັນທີແລະປິດຝາໄວ້ກ່ອນ(ປະມານ30ນາທີ)ເພື່ອປ່ອຍໃຫ້ເຄື່ອງຢຸດ.ຖ້າຫາກພົບຫຼອດ
ແຕກຫຼັງຈາກທີ່ເຄື່ອງໄດ້ຢຸດ,ຄວນປ່ຽນຝາອັດທັນທີແລະປິດໄວ້(ເປັນເວລາ30ນາທີ).ຄວນແຈ້ງໃຫ້ເຈົ້າ
ໜ້າທີ່ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຮູ້.

ຄວນໃສ່ຖົງມືຢາງທີ່ໜາທົນທານອີກຊັ້ນໜຶ່ງພາຍນອກຖົງມືຢາງທຳມະດາສຳລັບການປະຕິບັດກັບຫຼອດ
ທົດລອງບັນຈຸເຊື້ອທີ່ແຕກ.ຄວນນຳໃຊ້ຄີມຫຼືຄີມທີ່ມີສຳລີເພື່ອຄີບເສດແກ້ວແຕກ.

ຫຼອດແກ້ວແຕກ,ເສດແກ້ວແຕກ,ຖັງ,ແນວຮອງແກ່ນປິ່ນແລະແກ່ນປິ່ນທັງໝົດເຫຼົ່ານີ້ຄວນຖືກແຊ່ໃນ
ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ບໍ່ກັດຊຶ່ງຮູ້ວ່າມີຜົນຕ້ານຕໍ່ເຊື້ອທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ(ເບິ່ງບົດທີ14).ຫຼອດແກ້ວທີ່ບໍ່ແຕກ,ຝາປິດຫຼອດ
ແກ້ວອາດແຊ່ໃນນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ແຍກໃນພາຊະນະຕ່າງຫາກ.

ຄວນເຊັດຖ້ວຍເຄື່ອງປິ່ນດ້ວຍນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ເຈືອຈາງຢ່າງເໝາະສົມແລະເຊັດອີກຄັ້ງໜຶ່ງ,ລ້າງດ້ວຍ
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ນ້ຳສະອາດແລະເຮັດໃຫ້ແຫ້ງ.ອຸປະກອນທີ່ໃຊ້ໃນການອະນາໄມທຸກຊະນິດຄວນຖິ້ມໃນຖັງຂີ້ເຫຍື້ອຕິດເຊື້ອ.

ຫຼອດທົດລອງບັນຈຸເຊື້ອພະຍາດແຕກໃນເຄື່ອງປິ່ນຊະນິດທີ່ຖ້ວຍ(Bucket)ມີຝາ
ປິດ(safetycup)
ໃຫ້ບັນຈຸແລະເອົາຕົວຢ່າງອອກໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ.ຫາກສົງໃສມີຫຼອດທົດລອງແຕກພາຍໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ,ຄວນ
ຖອດຝາປິດອອກແລະຄວນໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອພາຊະນະຂອງເຄື່ອງປິ່ນຫຼືບໍ່ດັ່ງນັ້ນອາດແຊ່ສີ້ນສ່ວນຂອງເຄື່ອງດ້ວຍ
ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອ.

ໄຟໄໝ້ແລະໄພພິບັດທຳມະຊາດ
ໜ່ວຍງານດັບເພີງແລະອື່ນໆຄວນມີສ່ວນຮ່ວມໃນການພັດທະນາແຜນກຽມພ້ອມສຸກເສີນ.ຄວນແຈ້ງໜ່ວຍ
ງານດັບເພີງຮູ້ລ່ວງໜ້າວ່າຫ້ອງໃດບັນຈຸເຊື້ອພະຍາດ.ຈັດໃຫ້ໜ່ວຍງານດັບເພີງເຫຼົ່ານີ້ໄດ້ຢ້ຽມຢາມຫ້ອງວິເຄາະ
ເພື່ອໃຫ້ຄຸ້ນເຄີຍກັບແຜນຜັງຫ້ອງແລະອຸປະກອນພາຍໃນຫ້ອງ.

ພາຍຫຼັງທີ່ມີໄພພິບັດທາງທຳມະຊາດ,ຄວນແຈ້ງໜ່ວຍບໍລິການສຸກເສີນທ້ອງຖິ່ນຫຼືລະດັບຊາດເຕືອນໃຫ້
ຮູ້ວ່າມີເຊື້ອພະຍາດອັນຕະລາຍຢູ່ພາຍໃນແລະ/ຫຼືໄກ້ຕຶກຫ້ອງວິເຄາະ.ທິມງານບໍລິການສຸກເສີນຈະເຂົ້າໄປ
ບໍລິເວນດັ່ງກ່າວກໍ່ຕໍ່ເມື່ອມີພະນັກງານຫ້ອງວິເຄາະທີ່ໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມເປັນຢ່າງດີເປັນຜູ້ນຳທາງເທົ່ານັ້ນ.
ອຸປະກອນຕິດເຊື້ອຄວນຖືກເກັບມ້ຽນໃນກັບທີ່ກັນການຮົ່ວຊຶມຫຼືໃນຖົງທີ່ໜາທົນທານ.

ການເກັບກູ້ຫຼືການກຳຈັດສຸດທ້າຍຄວນຖືກກຳນົດໂດຍພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບໂດຍອີງ
ຕາມພື້ນຖານຂອງກົດເກນທ້ອງຖີ່ນ.

ການບໍລິການສຸກເສີນ:ຜູ້ທີ່ຕິດຕໍ່ພົວພັນ
ຄວນມີເບີໂທລະສັບແລະທີ່ຢູ່ຂອງຜູ້ຕໍ່ໄປນີ້ສະແດງໄວ້ຢ່າງຊັດເຈນໃນຫ້ອງວິເຄາະ:

1. ສະຖາບັນຫຼືຫ້ອງວິເຄາະເອງ(ຜູ້ໂທຫຼືໜ່ວຍບໍລິການໂທລະສັບອາດຈະບໍ່ຮູ້ລາຍລະອຽດຂອງທີ່ຢູ່
ແລະສະຖານທີ່)

2. ຜູ້ອຳນວຍການຂອງສະຖາບັນຫຼືຫ້ອງວິເຄາະ
3. ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະ
4. ພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
5. ໜ່ວຍບໍລິການດັບເພີງ
6. ໂຮງໝໍ/ໜ່ວຍບໍລິການລົດແພດ/ພະນັກງານແພດ(ຊື່ຫ້ອງກວດພະຍາດສ່ວນບຸກຄົນ,ພະແນກແລະ/ຫຼື

ພະນັກງານແພດ,ຖ້າເປັນໄປໄດ້)
7. ຕຳຫຼວດ
8. ພະນັກງານທາງການແພດ
9. ນາຍຊ່າງຮັບຜິດຊອບ
10.ໜ່ວຍບໍລິການນ້ຳ,ກາສແລະໄຟຟ້າ.

ອຸປະກອນສຸກເສີນ
ຕ້ອງມີອຸປະກອນສຸກເສີນດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້:

1. ຊຸດປະຖົມພະຍາບານເບື້ອງຕົ້ນ,ລວມທັງຢາແກ້ພິດສະເພາະຫຼືລວມ
2. ຖັງດັບເພີງຫຼືອຸປະກອນດັບເພີງຕ່າງໆ

ຄວນມີອຸປະກອນຕ່າງໆລຸ່ມນີ້ແຕ່ອາດແຕກຕ່າງກັນໄປຂຶ້ນກັບສະພາບຂອງທ້ອງຖິ່ນ:

1. ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຄົບຊຸດ(ເສື້ອຄຸມທັງຮ່າງກາຍ1ຜືນ,ຖົງມືແລະຜ້າປົກຫົວ-ສຳລັບອຸປະຕິເຫດທີ່
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ກ່ຽວຂ້ອງເຖິງເຊື້ອກຸ່ມສ່ຽງທີ່3ແລະ4)
2. ເຄື່ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈພ້ອມໜ້າກາກຕອງສານເຄມີແລະອະນຸພາກ
3. ອຸປະກອນຂ້າເຊື້ອຫ້ອງຕົວຢ່າງ:ຢາສີດພົ່ນແລະເຄື່ອງເຮັດໃຫ້ເກີດອາຍລະເຫີຍformaldehyde
4. ເປຫາມຄົນເຈັບ
5. ອຸປະກອນຕ່າງໆ,ຕົວຢ່າງ:ຄ້ອນ,ຂວານ,ກະແຈເລື່ອນ,ສະວ່ານ,ຂັ້ນໄດ,ເຊືອກ
6. ປ້າຍເຕືອນຫຼືເທບກັ້ນສຳລັບບໍລິເວນຫ້າມເຂົ້າ.

ສຳລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມໃຫ້ເບິ່ງເອກະສານອ້າງອີງ(12)ແລະ(28).
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14. ການຂ້າເຊື້ອແລະການອະເຊື້ອ

ຄວາມຮູ້ພື້ນຖານຂອງການຂ້າເຊື້ອແລະການອະເຊື້ອແມ່ນມີຄວາມສຳຄັນສຳລັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະ
ພາບໃນຫ້ອງວິເຄາະ.ເມື່ອອຸປະກອນທີ່ປົນເປື້ອນບໍ່ສາມາດຂ້າເຊື້ອຫຼືອະເຊື້ອໄດ້ທັນທີ,ຄວາມເຂົ້າໃຈເຖິງ
ພື້ນຖານຂອງການອະນາໄມກ່ອນການຂ້າເຊື້ອແມ່ນມີຄວາມສຳຄັນ.ດັ່ງນັ້ນຄວນປະຕິບັດກັບເຊື້ອພະຍາດທຸກ
ລະດັບຕາມຫຼັກການຕໍ່ໄປນີ້:

 ຫຼັກການໃນການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນສະເພາະຈະຂຶ້ນກັບຊະນິດຂອງວຽກທີ່ທົດລອງແລະທຳມະ
ຊາດຂອງເຊື້ອພະຍາດທີ່ນຳມາປະຕິບັດ.ຂໍ້ມູນທົ່ວໄປຕາມຄຳແນະນຳນີ້ສາມາດນຳໃຊ້ເພື່ອພັດທະນາວິທີ
ມາດຕະຖານແລະວິທີສະເພາະທີ່ໃຊ້ປະຕິບັດກັບສານອັນຕະລາຍທາງຊີວະພາບໃນຫ້ອງວິເຄາະ.

 ໄລຍະເວລາໃນການຂ້າເຊື້ອແມ່ນຂຶ້ນກັບແຕ່ລະອຸປະກອນແລະຄຳແນະນຳຂອງຜູ້ຜະລິດນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອ.
ດັ່ງນັ້ນ,ໃຫ້ປະຕິບັດຕາມຂໍ້ແນະນຳໃນການນຳໃຊ້ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອຂອງບໍລິສັດຜູ້ຜະລິດ.

ຄຳນິຍາມ
ຄຳສັບທີ່ໃຊ້ໃນການຂ້າເຊື້ອແລະການອະເຊື້ອມີຫຼາຍຄຳສັບແຕກຕ່າງກັນ.ຄຳສັບຕໍ່ໄປນີ້ແມ່ນຄຳສັບທີ່ໃຊ້
ປະຈຳໃນຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ:

Antimicrobial-ສານເຄມີທີ່ຂ້າເຊື້ອພະຍາດຫຼືຢັບຢັ້ງການຈະເລີນເຕີບໂຕແລະການຂະຫຍາຍຕົວຂອງເຊື້ອ
ພະຍາດ.

Antiseptic-ສານເຄມີທີ່ຢັບຢັ້ງການຈະເລີນເຕີບໂຕແລະການພັດທະນາການຂອງເຊື້ອພະຍາດໂດຍບໍ່
ຈຳເປັນຕ້ອງຂ້າເຊື້ອນັ້ນ.ໂດຍທົ່ວໄປນຳໃຊ້ກັບຜີວໜັງຂອງຮ່າງກາຍ.

Biocide-ຄຳສັບທົ່ວໄປສຳລັບສານເຄມີຕ່າງໆທີ່ຂ້າເຊື້ອພະຍາດ.

Chemicalgermicide-ສານເຄມີຫຼືການປະສົມຂອງສານເຄມີໃຊ້ເພື່ອຂ້າເຊື້ອພະຍາດ.

Decontamination-ກຳມະວິທີໃນການກຳຈັດອອກແລະ/ຫຼືການຂ້າເຊື້ອພະຍາດ.ນອກຈາກນີ້ຍັງໝາຍເຖິງ
ຂະບວນການກຳຈັດອອກຫຼືການເຮັດໃຫ້ໝົດລິດສານເຄມີອັນຕະລາຍຫຼືສານກຳມັນຕະພາບລັງສີ.

Disinfectant-ສານເຄມີຫຼືສານປະສົມເຄມີເພື່ອໃຊ້ຂ້າເຊື້ອພະຍາດ,ແຕ່ບໍ່ຈຳເປັນທຳລາຍສະປໍ(spores).
ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອ(disinfectant)ໂດຍທົ່ວໄປໃຊ້ຂ້າເຊື້ອພື້ນຜີວໂຕະຫຼືອຸປະກອນອື່ນໆ.

Disinfection-ວິທີທາງກາຍະພາບຫຼືເຄມີໃນການຂ້າເຊື້ອ,ແຕ່ບໍ່ຈຳເປັນທຳລາຍສະປໍ.

Microbicide-ສານເຄມີຫຼືສານປະສົມເຄມີທີ່ຂ້າເຊື້ອພະຍາດ.ໂດຍທົ່ວໄປໃຊ້ຄຳນີ້ແທນຄຳວ່າ“Biocide”,
“chemicalgermicide”ຫຼື“antimicrobial”.

Sporocide-ສານເຄມີຫຼືສານປະສົມເຄມີໃຊ້ເພື່ອຂ້າເຊື້ອພະຍາດແລະສະປໍ(spores).

Sterilization-ກຳມະວິທີທີ່ຂ້າແລະ/ຫຼືກຳຈັດເຊື້ອພະຍາດທຸກປະເພດແລະສະປໍ.

ການເຮັດອະນາໄມອຸປະກອນຫ້ອງວິເຄາະ
ການເຮັດອະນາໄມແມ່ນການກຳຈັດສິ່ງເປື້ອນເປິ,ຄາບເປື້ອນແລະສານອິນຊີ.ການເຮັດອະນາໄມລວມມີ
ການຜັດຖູດ້ວຍແປງ,ການດູດຝຸ່ນ,ການເຊັດແຫ້ງ,ການລ້າງຫຼືຖູພື້ນດ້ວຍນ້ຳປະສົມສະບູຫຼືສະບູຝຸ່ນ.ຂີ້ຝຸ່ນ,
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ຂີ້ດິນແລະສານອິນຊີສາມາດປູກເຊື້ອປົກຄຸມຈຸລິນຊີແລະສາມາດລົບກວນປະຕິກິຍາໃນການການຂ້າເຊື້ອ
(antiseptics,chemicalgermicidesແລະdisinfectants).

ການເຮັດອະນາໄມຂັ້ນຕົ້ນແມ່ນມີຄວາມສຳຄັນເພື່ອໃຫ້ໄດ້ການຂ້າເຊື້ອຫຼືການອະເຊື້ອທີ່ເໝາະສົມ.ມີຫຼາຍ
ຜະລິດຕະພັນນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການເຮັດອະນາໄມອຸປະກອນຂັ້ນຕົ້ນກ່ອນ.ການເຮັດອະນາໄມຂັ້ນ
ຕົ້ນຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ເພື່ອຫຼີກລ້ຽງການສຳຜັດກັບເຊື້ອພະຍາດ.

ຫຼັງຈາກນັ້ນຕ້ອງນຳໃຊ້ສານເຄມີໃຫ້ເຂົ້າກັບການຂ້າເຊື້ອ.ໂດຍປົກກະຕິຈະໃຊ້ສານເຄມີຂ້າເຊື້ອອັນດຽວກັນ
ສຳລັບການເຮັດອະນາໄມຂັ້ນຕົ້ນແລະການຂ້າເຊື້ອ.

ສານເຄມີຂ້າເຊື້ອ(chemicalgermicides)
ສານເຄມີຫຼາຍຊະນິດສາມາດນຳໃຊ້ເປັນຢາຂ້າເຊື້ອແລະ/ຫຼືantiseptics.ຍ້ອນມີການເພີ່ມຂຶ້ນຂອງຈຳນວນ
ແລະຄວາມແຕກຕ່າງຂອງຜະລິດຕະພັນ,ດັ່ງນັ້ນຈຶ່ງຈຳເປັນຕ້ອງພິຈາລະນາເລືອກສານເຄມີໃຫ້ຖືກຕ້ອງກັບ
ຄວາມຕ້ອງການສະເພາະ.

 ປະຕິກິລິຍາການຂ້າເຊື້ອຈຸລິນຊີຂອງຫຼາຍໆສານເຄມີແມ່ນໄວກວ່າແລະດີກວ່າເມື່ອອຸ່ນຫະພູມສູງຂຶ້ນ.
ໃນເວລາດຽວກັນ,ອຸນຫະພູມທີ່ສູງຂຶ້ນສາມາດເພີ່ມການລະເຫີຍອາຍແລະທຳລາຍສານເຄມີເຫຼົ່ານີ້ໄດ້.ຕ້ອງ
ມີຄວາມລະມັດລະວັງເປັນພິເສດໃນການນຳໃຊ້ແລະການເກັບຮັກສາສານເຄມີເຫຼົ່ານີ້ໃນບໍລິເວນທີ່ມີອາກາດ
ຮ້ອນ,ອາຍຸຂອງສານເຄມີອາດຫຫຼຸດລົງຍ້ອນອຸນຫະພູມທີ່ສູງຂຶ້ນ.

 ສານເຄມີຫຼາຍຊະນິດສາມາດສ້າງຄວາມອັນຕະລາຍຕໍ່ມະນຸດແລະສິ່ງແວດລ້ອມ.ຄວນເລືອກ,ເກັບ
ຮັກສາ,ຈັບບາຍ,ນຳໃຊ້ແລະຖິ້ມສານເຄມີເຫຼົ່ານີ້ດ້ວຍຄວາມລະມັດລະວັງ,ປະຕິບັດຕາມຄຳແນະນຳຂອງຜູ້
ຜະລິດ.ເພື່ອຄວາມປອດໄພຂອງບຸກຄະລາກອນແນະນຳໃຫ້ໃສ່ຖົງມື,ຜ້າຢາງກັນເປື້ອນແລະເຄື່ອງປ້ອງກັນ
ຕາເມື່ອເວລາກະກຽມຫຼືເຈືອຈາງສານເຄມີຂ້າເຊື້ອ.

 ໂດຍປົກກະຕິບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງໃຊ້ສານເຄມີເຫຼົ່ານີ້ໃນການຂ້າເຊື້ອພື້ນ,ຝາ,ອຸປະກອນແລະໂຕະຕັ່ງຕ່າງໆ.
ແນວໃດກໍ່ຕາມ,ການນຳໃຊ້ສານເຄມີນີ້ມີຄວາມເໝາະສົມໃນບາງກໍລະນີຂອງການຄວບຄຸມການລະບາດ.

 ການນຳໃຊ້ສານເຄມີຂ້າເຊື້ອຢ່າງຖືກຕ້ອງຈະເຮັດໃຫ້ສະຖານທີ່ເຮັດວຽກມີຄວາມປອດໄພຊຶ່ງຈະຫຼຸດຜ່ອນ
ຄວາມສ່ຽງຈາກການຕິດເຊື້ອພະຍາດ.ຖ້າເປັນໄປໄດ້,ຈຳນວນສານເຄມີຂ້າເຊື້ອທີ່ນຳໃຊ້ຄວນຖືກຈຳກັດເພື່ອ
ການປະຢັດ,ການຄວບຄຸມສິນຄ້າແລະເພື່ອຈຳກັດຄວາມເປັນພິດຂອງສະພາບແວດລ້ອມ.

 ການນຳໃຊ້ສານເຄມີທີ່ຖືກຕ້ອງພ້ອມທັງຂໍ້ມູນທົ່ວໄປກ່ຽວກັບລັກສະນະຄວາມປອດໄພແລະການນຳໃຊ້
ໄດ້ອະທິຍາຍໄວ້ຂ້າງລຸ່ມນີ້.ນອກຈາກໄດ້ລະບຸຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນຂອງສານເຄມີຂ້າເຊື້ອໃນຮູບແບບນ້ຳໜັກ/ບໍລິ
ມາດ(w/v).ຕາຕະລາງທີ12ສະຫຼຸບການເຈືອຈາງທີ່ແນະນຳຂອງສານchlorine-releasingcompounds.

ຕາຕະລາງທີ12.ຄຳແນະນຳການເຈືອຈາງສານchlorine-releasingcompounds

ສະພາບສະອາດກ ສະພາບເປື້ອນຂ

ປະລິມານchlorineທີ່ຕ້ອງການ
ສານລະລາຍsodiumhypochlorite(ມີchlorine5%)
ສານລະລາຍcalciumhyochlorite(ມີchlorine7%)
ຜົງsodiumdicloroisocyanurate(ມີchlorine60%)
sodiumdicloroisocyanurateເມັດ(ມີchlorine1.5
ກຣາມ/ເມັດ
chloramines(ມີchlorine25%)ຄ

0.1%(1ກຣາມ/ລິດ)
20ມີລີລິດ/ລິດ
1.4ກຣາມ/ລິດ
1.7ກຣາມ/ລິດ
1ເມັດ/ລິດ

20ກຣາມ/ລິດ

0.5%(5ກຣາມ/
ລິດ)
100ມີລີລິດ/ລິດ
7.0ກຣາມ/ລິດ
8.5ກຣາມ/ລິດ
4ເມັດ/ລິດ

20ກຣາມ/ລິດ
ກ ຫຼັງການເຮັດອະນາໄມຂັ້ນຕົ້ນ
ຂ ສໍາລັບແຊ່ໃສ່ຖ້ວມ,ຕົວຢ່າງ:ຢູ່ເທິງເລືອດຫຼືກ່ອນການເຮັດຄວາມສະອາດຂັ້ນຕົ້ນ
ຄ ເບິ່ງໃນເອກະສານ
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Chlorine(sodiumhypochlorite)
Chlorineເປັນສານoxidantອອກລິດໄວ,ມີການນຳໃຊ້ຢ່າງກວ້າງຂວາງແລະເປັນສານເຄມີຂ້າເຊື້ອທີ່ມີ
ລິດຂ້າເຊື້ອຈຸລິນຊີໄດ້ຫຼາຍປະເພດ.ສ່ວນໃຫຍ່ຈຳໜ່າຍໃນຮູບແບບທີ່ເອີ້ນວ່າbleach,ສານລະລາຍຂອງ
sodiumhypochlorite(NaOCl),ສາມາດນຳມາລະລາຍກັບນ້ຳເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນຂອງchlorine
ທີ່ຕ້ອງການ.

 Chlorineໂດຍສະເພາະໃນຮູບແບບbleach,ມີຄວາມເປັນດັ່ງສູງແລະສາມາດກັດໂລຫະໄດ້.ການ
ອອກລິດສາມາດຖືກຢັບຢັ້ງໂດຍສານອິນຊີ(ໂປຣຕີນ).ການເກັບຮັກສາຫຼືການເຈືອຈາງbleachເພື່ອໃຊ້ງານ
ໃນພາຊະນະເປີດໂດຍສະເພາະບ່ອນທີ່ມີອຸນຫະພູມສູງ,ເຮັດໃຫ້ກາສchlorineຖືກປົດປ່ອຍອອກມາຊຶ່ງເຮັດ
ໃຫ້ປະສິດທິພາບໃນການຂ້າເຊື້ອຫຼຸດລົງ.ຄວາມຖີ່ຂອງການປ່ຽນສານລະລາຍbleachເພື່ອໃຊ້ງານຄວນປ່ຽນ
ຊຶ່ງຂຶ້ນກັບການເລີ່ມຕົ້ນຂອງຄວາມແຮງໃນການຂ້າເຊື້ອ,ຊະນິດ(ຕົວຢ່າງ:ມີຫຼືບໍ່່ມີຝາປິດ)ແລະຂະໜາດ
ຂອງພາຊະນະ,ຄວາມຖີ່ແລະທຳມະຊາດຂອງການນຳໃຊ້ແລະສະພາບອາກາດຄືດັ່ງຂໍ້ແນະນຳທົ່ວໄປ,ສານ
ລະລາຍໃຊ້ແຊ່ອຸປະກອນທີ່ມີສານອິນຊີໃນລະດັບສູງຫຼາຍຄັ້ງຕໍ່ມື້ຄວນຖືກປ່ຽນຢ່າງນ້ອຍມື້ລະເທື່ອ,ແຕ່ຫາກມີ
ສານອິນຊີເລັກນ້ອຍກໍສາມາດໃຊ້ສານລະລາຍbleachນັ້ນໄດ້ດົນຮອດໜຶ່ງອາທິດ.

 ຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນຂອງນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ໃຊ້ໃນການຂ້າເຊື້ອໃນຫ້ອງວິເຄາະຄວນມີchlorine1ກຣາມ/
ລິດ.ສານລະລາຍທີ່ແຮງກວ່າ,ຊຶ່ງມີchlorine5ກຣາມ/ລິດ,ຖືກແນະນຳສຳລັບອະນາໄມສານຕົກເຮ່ຍທີ່ມີ
ຄວາມອັນຕະລາຍທາງຊີວະພາບແລະໃຊ້ເມື່ອມີສານອິນຊີ(organicmatter)ຈຳນວນຫຼາຍ.ສານລະລາຍ
sodiumhypochloriteຫຼືbleach,ບັນຈຸchlorine50ກຣາມ/ລິດແລະຄວນເຈືອຈາງ1:50ຫຼື1:10ເພື່ອ
ໃຫ້ໄດ້ຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນສຸດທ້າຍ1ກຣາມ/ລິດແລະ5ກຣາມ/ລິດຕາມລຳດັບ.ສຳລັບສານລະລາຍbleachທີ່
ໃຊ້ໃນໂຮງງານອຸດສະຫະກຳທີ່ມີຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນຂອງsodiumhypochlorite120ກຣາມ/ລິດແລະຕ້ອງຖືກ
ເຈືອຈາງເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນທີ່ຕ້ອງການ.

 ສານcalciumhypochlorite(Ca(ClO)2)ຊະນິດເມັດນ້ອຍໆຫຼືເມັດໂດຍປົກກະຕິມີchlorine
70%.ສານລະລາຍທີ່ກຽມຈາກcalciumhypochloriteທັ້ງຊະນິດເມັດນ້ອຍຫຼືເມັດມີchlorine1.4
ກຣາມ/ລິດແລະ7.0ກຣາມ/ລິດ,ຕໍ່ຈາກນັ້ນເປັນ1.0ກຣາມ/ລິດແລະ5ກຣາມ/ລິດຕາມລຳດັບ.

ບໍ່ແນະນຳໃຫ້ໃຊ້bleachເປັນantiseptic,ແຕ່ອາດໃຊ້ເປັນdisinfectantແລະໃຊ້ແຊ່ອຸປະກອນຕິດເຊື້ອທີ່
ບໍ່ແມ່ນໂລຫະ.ໃນກໍລະນີສຸກເສີນ,bleachສາມາດນຳໃຊ້ເພື່ອຂ້າເຊື້ອນ້ຳດື່ມ,ດ້ວຍຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນchlorine
ສຸດທ້າຍ1-2ມີລີກຣາມ/ລິດ.

 ກ້າສchlorineມີຄວາມເປັນພິດສູງ.ດັ່ງນັ້ນຕ້ອງເກັບຮັກສາແລະນຳໃຊ້bleachໃນສະຖານທີ່ທີ່
ອາກາດຖ່າຍເທສະດວກເທົ່ານັ້ນ.ຫ້າມປະສົມກົດລົງໃນbleachເພື່ອປ້ອງກັນການປ່ອຍກາສchlorineອອກ
ໄວ.Chlorineມີຄວາມອັນຕະລາຍຕໍ່ມະນຸດແລະສິ່ງແວດລ້ອມ,ດັ່ງນັ້ນຄວນຫຼີກລ້ຽງການນຳໃຊ້ທີ່ບໍ່່່ຖືກຕ້ອງ
ຂອງນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ມີchlorineປະສົມຢູ່ໂດຍສະເພາະແມ່ນbleach.

Sodiumdichloroisocyanurate
Sodiumdichloroisocyanurate(NaDCC)ໃນຮູບແບບເປັນຜົງບັນຈຸchlorine60%.ສານລະລາຍທີ່
ຕຽມດ້ວຍຜົງNaDCCທີ່1.7ກຣາມ/ລິດແລະ8.5ກຣາມ/ລິດຈະປະກອບມີchlorine1ກຣາມ/ລິດຫຼື
5ກຣາມ/ລິດຕາມລຳດັບ.NaDCCຊະນິດເມັດມີchlorine1.5ກຣາມ/ເມັດ.ດັ່ງນັ້ນຫາກໃຊ້1ຫຼື4ເມັດ
ລະລາຍໃນນ້ຳ1ລິດຈະໃຫ້ຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນ1ກຣາມ/ລິດແລະ5ກຣາມ/ລິດຕາມລຳດັບ.NaDCCທັງຊະນິດ
ຜົງແລະຊະນິດເມັດແມ່ນງ່າຍໃນການໃຊ້ແລະປອດໄພໃນການເກັບຮັກສາ.ນຳໃຊ້ສານລະລາຍNaDCC
ຖອກໃສ່ເລືອດຫຼືເຊື້ອອັນຕະລາຍທາງຊີວະພາບທີ່ຕົກເຮ່ຍແລ້ວປະໄວ້ຢ່າງນ້ອຍ10ນາທີກ່ອນລ້າງອອກ.
ຈາກນັ້ນຈຶ່ງເຮັດຄວາມສະອາດຕາມປົກກະຕິຕໍ່ໄປ.

Chloramines
Chloraminesມີໃນຮູບແບບເປັນຜົງບັນຈຸchlorine25%.chloraminesປົດປ່ອຍchlorineຊ້າ
ກວ່າhypochlorites.ດັ່ງນັ້ນຈີ່ງຕ້ອງໃຊ້ຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນເບື້ອງຕົ້ນສູງກວ່າເພື່ອໃຫ້ມີຜົນທຽບເທົ່າກັບ
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hypochlorites.ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ,ສານລະລາຍchloraminesບໍ່່ຖືກເຮັດໃຫ້ອ່ອນແຮງໂດຍສານອິນຊີ
ແລະແນະນຳໃຫ້ໃຊ້ຄວາມຂັ້ມຂຸ້ນ20ກຣາມ/ລິດທັ້ງໃນສະພາບສະອາດແລະເປິເປື້ອນ.

 ສານລະລາຍchloraminesບໍ່ມີກິ່ນ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,ຕ້ອງລ້າງອຸປະກອນທີ່ແຊ່ໃນສານລະລາຍ
chloraminesໃຫ້ສະອາດເພື່ອກຳຈັດສານຕົກຄ້າງໃນຜົງchloramine-T(sodium-tosylchloramide).

Chlorinedioxide
Chlorinedioxide(ClO2)ເປັນຢາຂ້າເຊື້ອ,ສານຂ້າເຊື້ອແລະoxidizerທີ່ອອກລິດແຮງແລະໄວ,ສ່ວນ
ໃຫຍ່ໃຊ້ລະດັບຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນຕ່ຳກວ່າbleach.Chlorinedioxideແມ່ນບໍ່່ໝັ້ນຄົງໃນສະພາບກາສແລະຈະ
ແຕກໂຕໃຫ້ກາສchlorine(Cl2),ກາສoxygen(O2),ໃຫ້ຄວາມຮ້ອນ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,chlorinedioxide
ລະລາຍໃນນ້ຳແລະໝັ້ນຄົງໃນໃນຮູບແບບສານລະລາຍ.Chlorinedioxideສາມາດຕຽມໄດ້ດ້ວຍ2ວິທີ:
(1)ການປະສົມກັບທີ່ໂດຍການປະສົມສອງສານແຕກຕ່າງກັນ,hypochloricacid(HCl)ແລະsodium
chlorite(NaClO2);ແລະ(2)ສັ່ງຊື້ໃນຮູບແບບທີ່ໝັ້ນຄົງ,ຊຶ່ງຖືກກະຕຸ້ນກັບທີ່ເມື່ອຕ້ອງການ.

 Chlorinedioxideເປັນoxidantທີ່ເລືອກໃຊ້ຫຼາຍທີ່ສຸດ.ສຳລັບozoneແລະchlorineເກີດ
ປະຕິກິລິຍາຕໍ່ສານຕ່າງໆຫຼາຍກວ່າchlorinedioxideແລະຖືກເຮັດໃຫ້ອ່ອນແຮງໂດຍສານປະກອບອິນຊີ.
ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ,Chlorinedioxideເກີດປະຕິກິລິຍາພຽງແຕ່ກັບສານປະກອບsulfurທີ່ຫຼຸດລົງ,secondary
ແລະtertiaryaminesແລະບາງສານປະກອບອິນຊີທີ່ມີປະຕິກິລິຍາແລະການຫຼຸດລົງສູງ.ດັ່ງນັ້ນສານຕົກ
ຄ້າງທີ່ໝັ້ນຄົງກວ່າເມື່ອໃຊ້chlorinedioxideໃນປະລິມານທີ່ຕ່ຳກວ່າຫຼາຍເມື່ອປຽບທຽບກັບchlorineຫຼື
ozone.ໃນສະພາບທີ່ມີສານອິນຊີສູງchlorinedioxideຈີ່ງມີປະສິດທິພາບດີກວ່າozoneຫຼືchlorine
ເນື່ອງຈາກຄຸນລັກສະນະເລືອກເຟັ້ນຂອງສານດັ່ງກ່າວ.

Formaldehyde
Formaldehyde(HCHO)ເປັນກາສທີ່ຂ້າເຊື້ອຈຸລິນຊີແລະສະປໍໄດ້ທຸກຊະນິດທີ່ອຸນຫະພູມຫຼາຍກວ່າ
20ໍC.ແນວໃດກໍຕາມ,formaldehydeບໍ່ມີລິດຕໍ່ການຂ້າເຊື້ອprions.

 Formaldehydeອອກລິດຊ້າແລະຕ້ອງການລະດັບຄວາມຊຸ່ມປະມານ70%.ໃນທ້ອງຕະຫຼາດ
formaldehydeຢູ່ໃນຮູບpolymerແຂງ,paraformaldehyde,ໃນຮູບແບບເປັນເມັດນ້ອຍຫຼືເມັດຫຼື
formalin,ສານລະລາຍຂອງທາດອາຍກາສໃນນ້ຳປະມານ370ກຣາມ/ລິດ(37%),ບັນຈຸmethanol(100
ມີລີລິດ/ລິດ)ເປັນສານຮັກສາຄວາມໝັ້ນຄົງ.ທັງສອງຮູບແບບເມື່ອໃຫ້ຄວາມຮ້ອນຈະປົດປ່ອຍກາສ,ຊຶ່ງຖືກນຳ
ໃຊ້ສຳລັບການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນແລະການຂ້າເຊື້ອຂອງບໍ່ລິມາດທີ່ປິດເຊັ່ນ:ຕູ້ປອດໄພແລະຫ້ອງຕ່າງໆ
(ເບິ່ງພາກການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນກັບທີ່ຢູ່ໃນບົດນີ້).Formaldehyde(5%formalinໃນນ້ຳ)ອາດນຳໃຊ້
ເປັນນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອ.

 Formaldehydeອາດເຮັດໃຫ້ເກີດມະເຮັງ.ເປັນສານອັນຕະລາຍ,ເປັນກາສທີ່ລະຄາຍເຄືອງຊຶ່ງມີກິ່ນຮຸນ
ແຮງແລະອາຍກາສດັ່ງກ່າວສາມາດລະຄາຍເຄືອງຕໍ່ຕາແລະເຍື່ອເມືອກ.ຈຶ່ງຕ້ອງຖືກເກັບແລະໃຊ້ໃນຕູ້ດູດ
ຄວັນຫຼືໃນບ່ອນອາກາດຖ່າຍເທສະດວກ.ຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຕາມຂໍ້ກຳນົດດ້ານຄວາມປອດໄພທາງສານເຄມີ
ລະດັບຊາດຢ່າງເຄັ່ງຄັດ.

Glutaraldehyde
Glutaraldehyde(OHC(CH2)3CHO)ຄືກັບformaldehydeກ່າວຄືອອກລິດຕໍ່ເຊື້ອຈຸລິນຊີ,ສະປໍ,ເຊື້ອ
ເຫັດແລະເຊື້ອຈຸລະໂລກຊະນິດທີ່ມີໄຂມັນແລະບໍ່ມີໄຂມັນ.Glutaraldehydeບໍ່ກັດແລະອອກລິດໄວກວ່າ
formaldehyde.ແນວໃດກໍຕາມ,ຕ້ອງໃຊ້ເວລາຫຼາຍຊົ່ວໂມງໃນການຂ້າເຊື້ອສະປໍຈຸລິນຊີ.

 ໂດຍປົກກະຕິGlutaraldehydeຢູ່ໃນຮູບສານລະລາຍທີ່ຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນປະມານ20ກຣາມ/ລິດ
(2%)ແລະບາງຜະລິດຕະພັນຕ້ອງຖືກກະຕຸ້ນ(ເຮັດໃຫ້ເປັນດັ່ງ)ກ່ອນການນຳໃຊ້ໂດຍການເຕີມສານ
ປະກອບbicarbonateທີ່ມີມາພ້ອມຜະລິດຕະພັນ.ສານລະລາຍທີ່ຖືກກະຕຸ້ນແລ້ວນີ້ສາມາດນຳມາໃຊ້ອີກ
ໃໝ່ເປັນເວລາ1-4ອາທິດຂຶ້ນກັບສູດແລະຊະນິດແລະຄວາມຖີ່ຂອງການໃຊ້.ບາງຜະລິດຕະພັນມີແຜ່ນ
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ຈຸ່ມເພື່ອເປັນຂໍ້ບົ່ງຊີ້ຂອງລະດັບຂອງglutaraldehydeທີ່ຍັງມີລິດໃນສານລະລາຍທີ່ນຳໃຊ້.ສານລະລາຍ
Glutaraldehydeຄວນຖືກຖິ້ມຖ້າຫາກຂຸ່ນ.

 Glutaraldehydeເປັນພິດແລະລະຄາຍເຄືອງຕໍ່ຜີວໜັງແລະເຍື່ອເມືອກແລະຕ້ອງຫຼີກລ້ຽງການ
ສຳຜັດກັບສານດັ່ງກ່າວ.ຕ້ອງໃຊ້ໃນຕູ້ດູດຄວັນຫຼືໃນສະຖານທີ່ທີ່ອາກາດຖ່າຍເທສະດວກ.ບໍ່ແນະນຳໃຫ້ໃຊ້
ແບບພົ່ນຫຼືສານລະລາຍສຳລັບການກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນພື້ນຜີວຂອງສິ່່ີງແວດລ້ອມ.ຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຕາມຂໍ້
ກຳນົດດ້ານຄວາມປອດໄພທາງສານເຄມີລະດັບຊາດຢ່າງເຄັ່ງຄັດ.

ສານປະກອບຟີໂນນ(Phenoliccompounds)
Phenoliccompoundsເປັນສານເຄມີກຸ່ມໃຫຍ່,ເປັນສານຂ້າເຊື້ອໃນຍຸກທຳອິດ.ແນວໃດກໍຕາມ,ປະຈຸບັນ
ຖືກຈຳກັດການໃຊ້ລົງເນື່ອງຈາກບັນຫາຄວາມປອດໄພ.phenoliccompoundsອອກລິດຕໍ່ເຊື້ອຈຸລິນຊີແລະ
ເຊື້ອຈຸລະໂລກຊະນິດທີ່ມີໄຂມັນແລະທີ່ຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນທີ່ເໝາະສົມສາມາດອອກລິດຕໍ່mycobacteria.ສານ
ປະກອບຟີໂນນບໍ່ອອກລິດຕໍ່ສະປໍແລະມີຜົນບໍ່ແນ່ນອນຕໍ່ຈຸລະໂລກຊະນິດບໍ່ມີໄຂມັນ.ຜະລິດຕະພັນຟີໂນນ
ຫຼາຍຊະນິດໃຊ້ໃນການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນພື້ນຜີວຂອງສິ່ງແວດລ້ອມແລະບາງຊະນິດ(ຕົວຢ່າງ:triclosan
ແລະchloroxylenol)ສ່ວນໃຫຍ່ໃຊ້ເປັນantiseptics.

 Triclosanເປັນຜະລິດຕະພັນສ່ວນໃຫຍ່ທີ່ໃຊ້ໃນການລ້າງມື.ມີລິດຕໍ່ເຊື້ອຈຸລິນຊີແລະປອດໄພສຳລັບ
ຜີວໜັງແລະເຍື່ອເມືອກ.ແນວໃດກໍຕາມ,ຈາກການສຶກສາທາງຫ້ອງວິເຄາະພົບວ່າເຊື້ອຈຸລິນຊີທີ່ຕ້ານຕໍ່ສານ
ລະລາຍtriclosanໃນຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນຕ່ຳຈະຕ້ານຕໍ່ຢາຕ້ານເຊື້ອບາງຊະນິດ.ຄວາມສຳຄັນຂອງການຄົ້ນພົບໃນ
ວຽກນີ້ຍັງບ່ໍທັນຮູ້.

 ສານປະກອບຟີໂນນບາງຊະນິດແມ່ນມີຄວາມຮູ້ສຶກຕໍ່ແລະອາດບ່ໍມີຜົນເມື່ອນ້ຳຖືກແຂງຕົວແລະດັ່ງນັ້ນ
ຈີ່ງຕ້ອງຖືກເຈືອຈາງກັບນ້ຳກັ່ນຫຼືນ້ຳປາສະຈາກໄອອອນ.

 ບໍ່ແນະນຳໃຫ້ໃຊ້ສານປະກອບຟີໂນນກັບພື້ນຜີວທີ່ຈະສຳຜັດກັບອາຫານຫຼືໃນສະຖານທີ່ທີ່ມີເດັກນ້ອຍ.
ສານເຫຼົ່ານີ້ອາດຖືກດູດຊຶມໂດຍຢ່າງແລະສາມາດຊຶມຜ່ານຜີວໜັງໄດ້.ຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຕາມຂໍ້ກຳນົດດ້ານ
ຄວາມປອດໄພທາງສານເຄມີລະດັບຊາດຢ່າງເຄັ່ງຄັດ.

ສານປະກອບquaternaryammonium(Quaternaryammoniumcompounds)
ສານປະກອບquaternaryammoniumມີຫຼາຍຊະນິດຢູ່ໃນຮູບສານປະສົມແລະມັກໃຊ້ໃນການຂ້າເຊື້ອ
ຮ່ວມກັບຢາຂ້າເຊື້ອອື່ນເຊັ່ນ:ເຫຼົ້າ(alcohols).ອອກລິດດີຕໍ່ເຊື້ອຈຸລິນຊີ(vegetativebacteria)ແລະຈຸລະ
ໂລກຊະນິດມີໄຂມັນບາງຊະນິດ.ບາງຊະນິດຂອງສານຂ້າເຊື້ອ(ຕົວຢ່າງ:benzalkonium-chloride)ຖືກໃຊ້
ເປັນantiseptics.

 ການອອກລິດໃນການຂ້າເຊື້ອຂອງສານປະກອບquaternaryammoniumບາງຊະນິດແມ່ນຫຼຸດລົງຢ່າງ
ຫຼາຍໂດຍສານອິນຊີ,ຄວາມແຂງຂອງນ້ຳແລະanionicdetergents.ດັ່ງນັ້ນຈີ່ງຕ້ອງເລືອກສານເຄມີສຳລັບ
ການເຮັດອະນາໄມຂັ້ນຕົ້ນເມື່ອຈະໃຊ້ສານປະກອບquaternaryammoniumໃນການຂ້າເຊື້ອ.ເຊື້ອຈຸລິນຊີ
ທີ່ເປັນອັນຕະລາຍສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້ໃນສານລະລາຍຂອງສານປະກອບquaternaryammonium.
ສານເຄມີຊະນິດນີ້ອາດສະສົມໃນສິ່ງແວດລ້ອມເນື່ອງຈາກຖືກຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດ້ຊ້າ.

ເຫຼົ້າຂ້າເຊື້ອ(Alcohols)
Ethanol(ethylalcohol,C2H5OH)ແລະ2-propanol(isopropylalcohol,(CH3)2CHOH)ມີ
ຄຸນສົມບັດເປັນນຳຢາຂ້າເຊື້ອຄ້າຍຄືກັນ.ມີລິດຕໍ່ເຊື້ອvegetativebacteria,ເຊື້ອເຫັດແລະເຊື້ອຈຸລະໂລກ
ຊະນິດທີ່ມີໄຂມັນແຕ່ບໍ່ມີລິດຕໍ່ສະປໍ.ການມີລິດຕໍ່ເຊື້ອຈຸລະໂລກຊະນິດບໍ່ມີໄຂມັນແມ່ນບໍ່ແນ່ນອນ.ເພື່ອໃຫ້
ມີປະສິດທິພາບສູງສຸດຄວນໃຊ້ສານເຫຼົ້າທີ່ມີຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນປະມານ70%(v/v)ໃນນ້ຳ:ຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນທີ່ສູງ
ກວ່າແລະຕ່ຳກວ່ານີ້ອາດບໍ່ມີຜົນໃນການຂ້າເຊື້ອ.ຂໍ້ດີສຳຄັນຂອງນ້ຳເຫຼົ້າຄືບໍ່ມີສານຕົກຄ້າງຢູ່ເທິງອຸປະກອນ
ທີ່ໃຊ້ຂ້າເຊື້ອ.

 ການປະສົມກັບສານຂ້າເຊື້ອອື່ນໆແມ່ນມີປະສິດທິພາບດີກວ່າການໃຊ້ນ້ຳເຫຼົ້າຢ່າງດຽວ,ຕົວຢ່າງ:ເຫຼົ້າ
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70%(v/v)ກັບformaldehyde100ກຣາມ/ລິດແລະນ້ຳເຫຼົາປະສົມchlorineໃນປະລິມານ2ກຣາມ/
ລິດ.ສານລະລາຍethanol70%(v/v)ສາມາດໃຊ້ກັບຜີວໜັງ,ພື້ນຜີວໂຕະເຮັດວຽກຂອງຫ້ອງວິເຄາະແລະ
ຕູ້ປອດໄພທາງຊີວະພາບແລະເພື່ອແຊ່ອຸປະກອນຜ່າຕັດນ້ອຍໆ.ເນື່ອງຈາກethanolສາມາດເຮັດໃຫ້ຜີວ
ໜັງແຫ້ງ,ດັ່ງນັ້ນຈີ່ງໄດ້ປະສົມກັບemollients.ນ້ຳເຫຼົ້າລູບຂ້າເຊື້ອມືຖືກແນະນຳໃຊ້ສຳລັບການກຳຈັດສິ່ງປົນ
ເປື້ອນຂອງມືທີ່ມີການເປີເປື້ອນເລັກນ້ອຍໃນສະຖານະການບ່ອນທີ່ບໍ່່ມີບ່ອນລ້າງມືທີ່ເໝາະສົມຫຼືບໍ່ມີບ່ອນລ້າງ
ມື.ແນວໃດກໍຕາມ,ຄວນຈື່ໄວ້ວ່າethanolບ່ໍມີຜົນຕໍ່ສະປໍແລະບໍ່່ສາມາດຂ້າເຊື້ອຈຸລະໂລກຊະນິດບໍ່ມີໄຂມັນ
ໄດ້.

 Alcoholsເປັນທາດອາຍລະເຫີຍແລະໄວໄຟຈີ່ງຕ້ອງບໍ່ໃຊ້ໄກ້ແປວໄຟ.ສານເຫຼົ້າລະລາຍພ້ອມໃຊ້
ຄວນຖືກເກັບໄວ້ໃນພາຊະນະທີ່ເໝາະສົມເພື່ອຫຼີກລ້ຽງການລະເຫີຍອາຍຂອງເຫຼົ້າ.Alcoholອາດເຮັດໃຫ້ຢາງ
ແຂງຂຶ້ນແລະລະລາຍກາວບາງຊະນິດ.ການຂຶ້ນບັນຊີລາຍຊື່ແລະການເກັບມ້ຽນethanolໃນຫ້ອງວິເຄາະທີ່
ເໝາະສົມມີຄວາມສຳຄັນຫຼາຍເພື່ອຫຼີກລ້ຽງການນຳໃຊ້ໃນຈຸດປະສົງອື່ນນອກຈາກdisinfection.ຂວດທີ່ບັນຈຸ
ສານເຫຼົ້າຕ້ອງຕິດປ້າຍຢ່າງຊັດເຈນເພື່ອຫຼີກລ້ຽງການນຳໄປອົບຂ້າເຊື້ອ.

IodineແລະIodophors
ການອອກລິດຂອງນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອເຫຼົ່ານີ້ຄ້າຍຄືກັບchlorine,ເຖິງແມ່ນວ່າສານIodineແລະIodophorsຖືກ
ເຮັດໃຫ້ອ່ອນກຳລັງດ້ວຍສານອິນຊີໄດ້ນ້ອຍກວ່າchlorine.Iodineສາມາດຕິດສີໃສ່ຜ້າແລະພື້ນຜີວສະພາບ
ແວດລ້ອມແລະໂດຍທົ່ວໄປຈີ່ງບໍ່່ເໝາະສົມໃນການໃຊ້ເປັນdisinfectant.ໃນທາງກົງກັນຂ້າມiodophors
ແລະໄອໂອດີນລະລາຍແອວກໍຮໍ(tincturesofiodine)ເປັນantisepticທີ່ດີ.Polyvidone-iodineມີ
ຄວາມປອດໄພແລະໄວ້ວາງໃຈໄດ້ສຳລັບໃຊ້ຖູມືເພື່ອຜ່າຕັດແລະຂ້າເຊື້ອຜີວໜັງກ່ອນຜ່າຕັດ.Antiseptics
ທີ່ມີiodineໂດຍທົ່ວໄປແມ່ນບໍ່່ເໝາະສົມສຳລັບໃຊ້ກັບອຸປະກອນການແພດ/ອຸປະກອນປົວແຂ້ວ.ບໍ່ຄວນໃຊ້
iodineເທິງaluminiumຫຼືທອງແດງ.

 Iodineເປັນພິດ.ຜະລິດຕະພັນທີ່ມີiodineຕ້ອງຖືກເກັບໄວ້ຢູ່ທີ່ອຸນຫະພູມ4-10ໍCເພື່ອຫຼີກລ້ຽງການ
ຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເຊື້ອຈຸລິນຊີທີ່ເປັນອັນຕະລາຍໃນຜະລິດຕະພັນດັ່ງກ່າວ.

Hydrogenperoxideແລະperacids
ຄືກັບchlorine,Hydrogenperoxide(H2O2)ແລະperacidsເປັນoxidantsທີ່ແຮງແລະຂ້າເຊື້ອວົງ
ກວ້າງ.ມີຄວາມປອດໄພຕໍ່ມະນຸດແລະສິ່ີ່ງແວດລ້ອມຫຼາຍກວ່າchlorine.

 Hydrogenperoxideຖືກສະໜອງໃນຮູບແບບສານລະລາຍ3%ພ້ອມໃຊ້ງານຫຼືໃນຮູບສານລະລາຍ
30%ຊຶ່ງຕ້ອງຖືກເຈືອຈາງ5-10ເທົ່າດ້ວຍນ້ຳກັ່ນອະເຊື້ອ.ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ,ສານລະລາຍHydrogen
peroxide3-6%ພຽງຢ່າງດຽວມີປະຕິກິລິຍາຊ້າແລະຂ້າເຊື້ອໄດ້ຈຳກັດ.ດັ່ງນັ້ນຜະລິດຕະພັນໃນປະຈຸບັນຈິ່ງ
ມີສ່ວນປະກອບອື່ນເພື່ອເຮັດໃຫ້Hydrogenperoxideມີຄວາມໝັ້ນຄົງຂຶ້ນ,ເລັ່ງປະຕິກິລິຍາໃນການຂ້າເຊື້ອ
ແລະຫຼຸດການກັດຫ້ຽນ.

 Hydrogenperoxideສາມາດໃຊ້ໃນການກຳຈັດສິ່ງປົນປື້ອນຂອງພື້ນຜີວເຮັດວຽກຂອງໂຕະຫ້ອງ
ວິເຄາະແລະຕູ້ປອດໄພທາງຊີວະພາບແລະສານລະລາຍທີ່ມີຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນແຮງກວ່າອາດເໝາະສົມສຳລັບ
ການຂ້າເຊືອອຸປະກອນທາງການແພດແລະອຸປະກອນປົວແຂ້ວທີ່ບ່ໍທົນຕໍ່ຄວາມຮ້ອນ.ການໃຊ້Hydrogen
peroxideຫຼືperaceticacid(CH3COOOH)ສຳລັບການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນອຸປະກອນທາງການແພດ/
ຜ່າຕັດທີ່ບໍ່ທົນຕໍ່ຄວາມຮ້ອນນັ້ນຕ້ອງໃຊ້ເຄື່ອງມືພິເສດ.

 Hydrogenperoxideແລະperacidsກັດຫ້ຽນໂລຫະເຊັ່ນ:aluminium,ທອງແດງ,ທອງເຫຼືອງແລະ
ສັງກາສີແລະຍັງສາມາດກັດສີຜ້າ,ຜົມ,ຜີວໜັງແລະເຍື່ອເມືອກ.ວັດສະດຸທີ່ໃຊ້ສານເຫຼົ່ານີ້ຈີ່ງຕ້ອງຖືກລ້າງ
ໃຫ້ສະອາດກ່ອນຈີ່ງຈະມາສຳຜັດກັບດວງຕາຫຼືເຍື່ອເມືອກ.ຄວນເກັບມ້ຽນສານເຫຼົ່ານີ້ໃຫ້ຫ່າງຈາກຄວາມຮ້ອນ
ແລະຖືກປ້ອງກັນຈາກແສງສະເໝີ.
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ການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນສິ່ງແວດລ້ອມສະເພາະທີ່
ການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນຂອງຫ້ອງວິເຄາະ,ໂຕະຕັ່ງແລະອຸປະກອນໃນຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງໃຊ້ຢາຂ້າເຊື້ອ
ຊະນິດນ້ຳແລະອາຍກາສຮ່ວມກັນ.ບໍ່ລິເວນພື້ນຜີວສາມາດຂ້າເຊື້ອໄດ້ໂດຍໃຊ້ສານລະລາຍຂອງsodium
hypochlorite(NaOCl);ຊຶ່ງມີchlorine1ກຣາມ/ລິດອາດເໝາະສົມສຳລັບສະພາບແວດລ້ອມທົ່ວໄປ,
ແຕ່ສານລະລາຍທີ່ມີຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນສູງກວ່າ(5ກຣາມ/ລິດ)ຖືກແນະນຳໃຫ້ໃຊ້ເມື່ອໃຊ້ໃນສະຖານະການທີ່
ມີຄວາມສ່ຽງສູງ.ສຳລັບການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນໃນສິ່ງແວດລ້ອມ,ສູດສານລະລາຍHydrogenperoxide
(H2O2)3%ອາດໃຊ້ແທນສານລະລາຍbleach.

 ການຂ້າເຊື້ອໃນຫ້ອງວິເຄາະແລະອຸປະກອນສາມາດໃຊ້ການອົບຄວັນດ້ວຍອາຍformalde-hydeຊຶ່ງ
ໄດ້ຈາກການໃຫ້ຄວາມຮ້ອນແກ່parafolmadehydeຫຼືການຕົ້ມformalin.ນີ້ເປັນວິທີການທີ່ອັນຕະລາຍຊຶ່ງ
ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີບຸກຄະລາກອນທີ່ໄດ້ຝຶກສະເພາະ.ຮູເປີດຕ່າງໆໃນຫ້ອງ(ຕົວຢ່າງ:ປ່ອງຢ້ຽມ,ປະຕູ,ອື່ນໆ)ຕ້ອງ
ໄດ້ອັດຮູດ້ວຍຢາງຕິດຫຼືອື່ນໆກ່ອນການອົບຄວັນ.ການອົບຄວັນຄວນປະຕິບັດທີ່ອຸນຫະພູມປົກກະຕິຄື21ໍC
ແລະມີຄວາມຊຸ່ມປະມານ70%.(ເບິ່ງບົດການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນຂອງຕູ້ປອດໄພທາງຊີວະພາບໃນບົດນີ້).

 ພາຍຫຼັງການອົບຄວັນບໍລິເວນດັ່ງກ່າວຕ້ອງມີອາກາດໄຫຼຜ່ານຢ່າງທົ່ວເຖິງກ່ອນທີ່ຈະໃຫ້ພະນັກງານເຂົ້າ
ໄປ.ຕ້ອງໃສ່ເຄື່ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈຢ່າງເໝາະສົມສຳລັບຜູ້ທີ່ເຂົ້າໄປໃນຫ້ອງກ່ອນທີ່ຈະມີອາກາດໄຫຼຜ່ານດີ.ອາດ
ໃຊ້ທາດອາຍammoniumbicarbonateເພື່ອເຮັດໃຫ້formaldehydeມີລິດຫຼຸດລົງ.

 ການອົບຄວັນຂອງບໍລິເວນນ້ອຍໆດ້ວຍອາຍhydrogenperoxideແມ່ນໄດ້ຮັບຜົນເໝືອນກັນແຕ່ຕ້ອງ
ໃຊ້ອຸປະກອນສະເພາະເພື່ອເຮັດໃຫ້ເກີດມີອາຍ.

ການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນຂອງຕູ້ປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ເພື່ອກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນຕູ້ປອດໄພທາງຊີວະພາບຂັ້ນIແລະຂັ້ນII,ຄວນມີອຸປະກອນທີ່ບໍ່່ຂຶ້ນກັບການສ້າງ,
ການໄຫຼວຽນແລະເຈືອຈາງທາດອາຍformaldehyde.ອີກວິທີໜຶ່ງຄືການໃຊ້paraformalde-hyde
ປະລິມານທີ່ເໝາະສົມ(ຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນສຸດທ້າຍຂອງparaformaldehydeໃນອາກາດເທົ່າກັບ0.8%)ຄວນ
ຖືກໃສ່ໃນໝໍ້ຂາງຊຶ່ງວາງເທິງໝໍ້ໄຟຟ້າ.ໝໍ້ໄຟຟ້າອີກອັນ,ບັນຈຸammoniumbicarbo-nateໃນປະລິມານ
ຫຼາຍກວ່າparaformaldehyde10%,ໝໍ້ໄຟຟ້າທີສອງນີ້ແມ່ນວາງໄວ້ໃນຕູ້ປອດໄພເໝືອນກັນ.ສາຍໄຟຂອງ
ໝໍ້ໄຟຟ້າສຽບປັກໄຟຢູ່ນອກຕູ້ປອດໄພ,ດັ່ງນັ້ນການເຮັດວຽກຂອງໝໍ້ໄຟຟ້າສາມາດຖືກຄວບຄຸມຈາກຂ້າງນອກ
ໂດຍການສຽບຫຼືຖອດປັກໝໍ້ໄຟຟ້າໄດ້ສະດວກ.ຖ້າຫາກຄວາມຊຸ່ມສຳພັນຕ່ຳກວ່າ70%,ພາຊະນະໃສ່ນ້ຳ
ຮ້ອນທີ່ເປີດຝາໄວ້ຄວນຖືກວາງໃນຕູ້ກ່ອນທີ່ຝາປິດດ້ານໜ້າຖືກປິດດ້ວຍຢ່າງຕິດໜາແຂງແຮງ(ຕົວຢ່າງ:ຢ່າງ
ຕິດທໍ່).ສຳລັບຊ່ອງເປີດດ້ານໜ້າແລະທໍ່ອາກາດເສຍໃຫ້ປິດດ້ວຍຢ່າງຕິດໜາແຂງແຮງເພື່ອຮັບປະກັນວ່າ
ອາຍກາສບໍ່ສາມາດໄຫຼຊຶມເຂົ້າໄປໃນຫ້ອງ.ຮູຮົ່ວຂອງສາຍໄຟທີ່ຜ່ານທາງຝາປິດດ້ານໜ້າກໍຕ້ອງໄດ້ປິດດ້ວຍ
ຢາງຕິດໜາແຂງແຮງເໝືອນກັນ.

 ໝໍ້ໄຟຟ້າທີ່ບັນຈຸparaformaldehydeຖືກສຽບປັກ.ຖອດປັກເມື່ອparaformaldehydeລະເຫີຍອາຍ
ໝົດ.ອົບຕູ້ປະໄວ້ຢ່າງນ້ອຍ6ຊົ່ວໂມງ.ຈາກນັ້ນໝໍ້ໄຟຟ້າທີ່ມີammoniumbicarbonateບັນຈຸຢູ່ຖືກສຽບປັກ
ແລະເຮັດໃຫ້ມີການລະເຫີຍອາຍ.ຈາກນັ້ນຖອດປັກໝໍ້ໄຟຟ້ານີ້ແລະເປີດເດີນເຄື່ອງພັດລົມຂອງຕູ້ປອດໄພ
ເປັນ2ຈັງຫວະຈັງຫວະລະ2ວິນາທີເພື່ອໃຫ້ກາສammoniumbicarbonateໄຫຼວຽນໃຫ້ທົ່ວຕູ້.ຄວນປ່ອຍ
ຕູ້ປະໄວ້ເປັນເວລາ30ນາທີກ່ອນທີ່ຝາປິດດ້ານໜ້າ(ຫຼືແຜ່ນຢ່າງໃສ)ແລະແຜ່ນຢ່າງປິດຮູທໍ່ອາກາດເສຍຖືກ
ດຶງອອກ.ກ່ອນໃຊ້ຕູ້ຄວນເຊັດພື້ນຜີວຕູ້ເພື່ອກຳຈັດສິ່ງຕົກຄ້າງ.

ການລ້າງມື/ການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນມື
ຄວນໃສ່ຖົງມືໃຫ້ເໝາະສົມທຸກຄັ້ງເມື່ອສຳຜັດກັບອຸປະກອນເຊື້ອທີ່ເປັນອັນຕະລາຍ,ຖ້າເປັນໄປໄດ້.ຢ່າງໃດ
ກໍຕາມ,ສິ່ງນີ້ບໍ່ໄດ້ທົດແທນຄວາມຕ້ອງການສຳລັບການລ້າງມືຢ່າງຖືກຕ້ອງແລະເປັນປະຈຳຂອງພະນັກງານ
ຫ້ອງວິເຄາະ.ຕ້ອງລ້າງມືຫຼັງຈາກຈັບບ່າຍກັບອຸປະກອນທີ່ຕິດເຊື້ອພະຍາດທີ່ອັນຕະລາຍແລະສັດທົດລອງ
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ແລະກ່ອນອອກຈາກຫ້ອງວິເຄາະ.

 ໂດຍທົ່ວໄປ,ການລ້າງມືຢ່າງທົ່ວເຖິງດ້ວຍນ້ຳແລະສະບູທຳມະດາກໍພຽງພໍທີ່ຈະກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນ,ແຕ່
ໃນກໍລະນີທີ່ມີຄວາມສ່ຽງສູງໃນການຕິດເຊື້ອແນະນຳໃຫ້ໃຊ້ສະບູຂ້າເຊື້ອ.ຄວນຮຸກສະບູໃຫ້ທົ່ວມື,ນຳໃຊ້ການ
ຮຸກຖູກັນ,ເປັນເວລາຢ່າງນ້ອຍ10ວິນາທີ,ແລ້ວລ້າງດ້ວຍນ້ຳສະອາດແລະເຊັດມືໃຫ້ແຫ້ງດ້ວຍເຈ້ຍຫຼືຜ້າ
ເຊັດມືທີ່ສະອາດ(ເຄື່ອງເປົ່າເຮັດໃຫ້ມືແຫ້ງສາມາດນຳໃຊ້,ຖ້າມີ).

 ຄວນໃຊ້ກ໊ອກນ້ຳຊະນິດເປີດປິດດ້ວຍຕີນຫຼືແຂນສອກ.ຫາກບໍ່ມີຄວນໃຊ້ເຈ້ຍ/ຜ້າເຊັດມືຈັບປິດຫົວກ໊ອກ
ນ້ຳເພື່ອຫຼີກລ້ຽງການສຳຜັດເຊື້ອຊ້ຳຂອງມືທີ່ລ້າງແລ້ວ.

 ຕາມທີ່ໄດ້ກ່າວມາແລ້ວຂ້າງເທິງອາດນຳໃຊ້ເຫຼົ້າຢາຂ້າເຊື້ອເພື່ອກຳຈັດສິ່ີ່ງປົນເປື້ອນມືທີ່ບໍ່ເປື້ອນຫຼາຍ
ເມື່ອບໍ່ມີບ່ອນລ້າງມືທີ່ເໝາະສົມ.

ການຂ້າເຊື້ອແລະການອະເຊື້ອດ້ວຍຄວາມຮ້ອນ
ຄວາມຮ້ອນເປັນວິທີທາງຟີຊິກທີ່ໃຊ້ໃນການຂ້າເຊື້ອຫຼາຍທີ່ສຸດ.ຄວາມຮ້ອນແຫ້ງ(dryheat),ຊຶ່ງບໍ່ກັດຫ້ຽນ,
ຖືກໃຊ້ໃນຂະບວນການຂ້າເຊື້ອອຸປະກອນຫ້ອງວິເຄາະທີ່ສາມາດທົນຄວາມຮ້ອນທີ່ອຸນຫະພູມ160ໍCຫຼືສູງ
ກວ່າເປັນເວລາ2ຊົ່ວໂມງ.ການຈູດຫຼືການເຜົາຂ້າເຊື້ອ(ເບິ່ງລຸ່ມນີ້)ແມ່ນຮູບແບບໜຶ່ງຂອງຄວາມຮ້ອນແຫ້ງ.
ຄວາມຮ້ອນຊຸ່ມແມ່ນມີປະສິດທິພາບສູງສຸດເມື່ອໃຊ້ໃນຮູບແບບຂອງການອົບຂ້າເຊື້ອ(autoclaving).

 ການຕົ້ມບໍ່ໄດ້ຂ້າເຊື້ອຈຸລິນຊີແລະ/ຫຼືເຊື້ອພະຍາດທຸກຊະນິດ,ແຕ່ອາດໃຊ້ເປັນຂະບວນການຕ່ຳສຸດຂອງ
ການຂ້າເຊື້ອເມື່ອບໍ່ສາມາດຂ້າເຊື້ອໄດ້ດ້ວຍວິທີອື່ນ(ການຂ້າເຊື້ອຫຼືການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນດ້ວຍສານເຄມີ,
ການອົບຂ້າເຊື້ອ).

 ອຸປະກອນທີ່ຜ່ານການອະເຊືອແລ້ວຈະຕ້ອງເກັບຮັກສາແລະຈັບບາຍຢ່າງລະມັດລະວັງເພື່ອຄົງສະພາບ
ປອດເຊື້ອຈົນກວ່າໄດ້ນຳໃຊ້.

ການອົບຂ້າເຊື້ອ(autoclaving)
ການໃຊ້ອາຍນ້ຳທີ່ອີ່ມຕົວພາຍໃຕ້ຄວາມດັນ(autoclaving)ເປັນວິທີທີ່ມີປະສິດທິພາບແລະໜ້າເຊື່ອຖືທີ່ສຸດ
ໃນການຂ້າເຊື້ອອຸປະກອນໃນຫ້ອງວິເຄາະ.ສຳລັບຈຸດປະສົງສ່ວນໃຫຍ່,ຮອບວຽນຕໍ່ໄປນີ້ຈະຮັບປະກັນການອະ
ເຊື້ອຢ່າງຖືກຕ້ອງຂອງເຄື່ອງອົບຂ້າເຊື້ອ:

1. ໃຊ້ເວລາ3ນາທີທີ່134ໍC

2. ໃຊ້ເວລາ10ນາທີທີ່126ໍC

3. ໃຊ້ເວລາ15ນາທີທີ່121ໍC

4. ໃຊ້ເວລາ25ນາທີທີ່115ໍC.

ຕົວຢ່າງຕໍ່ໄປນີ້ແມ່ນເຄື່ອງອົບຂ້າເຊື້ອຊະນິດຕ່າງໆ.

ເຕົາອົບຂ້າເຊື້ອຊະນິດອາຍນ້ຳແທນທີ່ຕາມແຮງໂນ້ມຖ່ວງ(gravitydisplacementautoclaces).ຮູບທີ10
ສະແດງໂຄງສ້າງທົ່ວໄປຂອງgravitydisplacementautoclace.ອາຍນ້ຳຜ່ານເຂົ້າໄປໃນເຕົາອົບພາຍໃຕ້
ຄວາມດັນແລະແທນທີ່ອາກາດທີ່ໜັກກວ່າແລະຜ່ານວາວໃນຊ່ອງລະບາຍຂອງເຕົາອົບ,ຊຶ່ງມີເຄື່ອງຕອງ
ອາກາດປະສິດທິພາບສູງ.
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ຮູບທີ10ເຕົາອົບຂ້າເຊື້ອຊະນິດອາຍນ້ຳແທນທີ່ຕາມແຮງໂນ້ມຖ່ວງ(gravitydisplacementautoclaves).
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ເຕົາອົບຂ້າເຊື້ອຊະນິດສ້າງພາວະສູນອາກາດກ່ອນ(pre-vacuumautoclaves)ເຕົາອົບຂ້າເຊື້ອຊະນິດນີ້
ຈະດຶງອາກາດອອກຈາກເຕົາອົບກ່ອນທີ່ຈະໃຫ້ອາຍນ້ຳຜ່ານເຂົ້າໄປ.ໂດຍອາກາດທີ່ອອກມາຈະຜ່ານວາວ
ຊຶ່ງມີເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ.ໃນໄລຍະທ້າຍຂອງຮອບວຽນ,ອາຍນ້ຳຈະຖືກລະບາຍອອກແບບ
ອັດຕະໂນມັດ.ເຕົາອົບນີ້ສາມາດອົບທີ່ຄວາມຮ້ອນ134oCແລະຮອບວຽນການອະເຊື້ອໃຊ້ເວລາພຽງ3ນາທີ.
ເຕົາອົບຂ້າເຊື້ອຊະນິດນີ້ໃຊ້ໄດ້ດີກັບອຸປະກອນທີ່ມີຮູ,ແຕ່ບໍ່ສາມາດໃຊ້ອົບຂ້າເຊື້ອຂອງແຫຼວໄດ້ເນື່ອງຈາກການ
ເກີດສະພາບສູນອາກາດ.

ເຕົາອົບຊະນິດໃຊ້ນ້ຳມັນເຊື້ອໄຟໜື້ງໃຫ້ເກີດຄວາມດັນ(fuel-heatedpressurecookerautoclaves)
ຄວນໃຊ້ເຕົາອົບຊະນິດນີ້ໃນກໍລະນີທີ່ບໍ່ມີເຕົາອົບຊະນິດgravitydisplacementau-toclaces.ອຸປະກອນທີ່
ຈະຖືກອົບເອົາໄວ້ດ້ານເທິງແລະສ້າງຄວາມຮ້ອນດ້ວຍກາສ,ໄຟຟ້າຫຼືເຊື້ອເພີງຊະນິດອື່ນ.ອາຍນ້ຳຖືກສ້າງ
ຂຶ້ນຈາກການຕົ້ມຊຶ່ງຢູ່ທີ່ຖານດ້ານລຸ່ມແລະອາກາດຈະຖືກດັນຂຶ້ນໄປຂ້າງເທິງຜ່ານຮູລະບາຍ.ເມື່ອອາກາດທັງ
ໝົດຖືກລະບາຍອອກໝົດແລ້ວ,ວາວຢູ່ທີ່ຮູລະບາຍຈະຖືກປິດແລະການໃຫ້ຄວາມຮ້ອນຈະຫຼຸດລົງ.ຄວາມດັນ
ແລະອຸນຫະພູມຈະສູງຂຶ້ນຈົນກວ່າວາວປອດໄພເຮັດວຽກເມື່ອຮອດລະດັບທີ່ຕັ້ງໄວ້.ເວລານີ້ເປັນການເລີ່ມຕົ້ນ
ເວລາໃນການອົບຂ້າເຊື້ອ.ໃນໄລຍະທ້າຍຂອງຮອບວຽນການສ້າງຄວາມຮ້ອນຖືກປິດແລະອຸ່ນຫະພູມຈະຫຼຸດ
ລົງຮອດ80oCຫຼືຕ່ຳກວ່າກ່ອນທີ່ຈະເປີດຝາເບື້ອງເທິງ.

ການບັນຈຸອຸປະກອນໃນເຕົາອົບຂ້າເຊື້ອ(loadingautoclaves)

ຄວນວາງອຸປະກອນທີ່ຈະອົບຂ້າເຊືອແບບຫຼົມໆໃນເຕົາອົບເພື່ອໃຫ້ອາຍນ້ຳສາມາດແຊກຊຶມເຂົ້າໄດ້ທົ່ວເຖິງ
ແລະເພື່ອໃຫ້ອາກາດຖືກດຶງອອກ.ຖ້າໃຊ້ຖົງຕ້ອງໃຊ້ຊະນິດທີ່ອາຍນ້ຳສາມາດຜ່ານເຂົ້າໄປສຳຜັດກັບສິ່ງຂອງ
ພາຍໃນໄດ້.
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ຂໍ້ຄວນລະວັງໃນການໃຊ້ເຕົາອົບຂ້າເຊື້ອ

ກົດລະບຽບດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້ສາມາດຫຼຸດຜ່ອນຄວາມອັນຕະລາຍທີ່ມີໃນການນຳໃຊ້ເຕົາອົບທີ່ມີຄວາມດັນ.

1. ຄວນແຕ່ງຕັ້ງບຸກຄົນທີ່ໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມຮັບຜິດຊອບສຳລັບການນຳໃຊ້ແລະການບົວລະບັດຮັກສາ
ເຄື່ອງ.

2. ໂປຣແກຣມການບົວລະບັດຮັກສາເຄື່ອງແບບປ້ອງກັນຊຶ່ງລວມມີການກວດກາຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີດ້ານ
ໃນເຕົາອົບ,ການປິດແໜ້ນຂອງຝາປິດແລະຊ່ອງລະບາຍທຸກຊ່ອງແລະການຄວບຄຸມໂດຍບຸກຄະລາ
ກອນທີ່ມີຄຸນນະພາບ.

3. ອາຍນ້ຳຄວນຖືກເຮັດໃຫ້ອີ່ມຕົວແລະປາສະຈາກສານເຄມີໃດໆ(ຕົວຢ່າງສານທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດການກັດ
ຫ້ຽນ)ຊຶ່ງອາດປົນເປື້ອນອຸປະກອນທີ່ຈະເຮັດການຂ້າເຊື້ອ.

4. ອຸປະກອນທຸກຢ່າງທີ່ຈະນຳໄປອົບຂ້າເຊື້ອຄວນຖືກວາງຢູ່ໃນພາຊະນະຢ່າງຫຼົມໆເພື່ອປ່ອຍໃຫ້ອາກາດ
ຖືກດູດອອກພ້ອມທັງໃຫ້ຄວາມຮ້ອນແຊກຊຶມໄດ້ຢ່າງທົ່ວເຖິງ;ດ້ານໃນເຕົາອົບຄວນວາງຫໍ່ເຄື່ອງແບບ
ຫຼົມໆຊຶ່ງເຮັດໃຫ້ອາຍນ້ຳຜ່ານເຂົ້າໄປໄດ້ທົ່ວເຖິງ.

5. ສຳລັບເຕົາອົບຂ້າເຊື້ອທີ່ບໍ່ມີອຸປະກອນລ໊ອກເພື່ອຄວາມປອດໄພເພື່ອປ້ອງກັນການເປີດອອກຂອງຝາ
ປິດໃນຂະນະທີ່ດ້ານໃນເຕົາອົບມີຄວາມດັນສູງຢູ່,ວາວອາຍນ້ຳຫຼັກຄວນຖືກປິດແລະອຸ່ນຫະພູມຄວນ
ຕົກລົງຕ່ຳກວ່າ80oCກ່ອນທີ່ຝາປິດຈະຖືກເປີດ.

6. ຄວນຕິດຕັ້ງໃຫ້ອາກາດລະບາຍອອກຊ້າເມື່ອນຳໃຊ້ອົບຂອງແຫຼວ,ຊຶ່ງມັນອາດຖືກຕົ້ມຈົນຟົດເມື່ອເວລາ
ເປີດອອກເນື່ອງຈາກມີຄວາມຮ້ອນສູງ.

7. ຜູ້ປະຕິບັດງານຄວນໃສ່ຖົງມືທີ່ເໝາະສົມແລະແວ່ນປ້ອງກັນຕາສຳລັບປ້ອງກັນເມື່ອເປີດຝາປິດຂອງ
ເຕົາອົບຂ້າເຊື້ອ,ເຖິງແມ່ນວ່າອຸນຫະພູມຈະຫຼຸດລົງຕ່ຳກວ່າ80oCກໍ່ຕາມ.

8. ໃນການເຝົ້າຕິດຕາມປະສິດທິພາບຂອງໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ)ຢ່າງເປັນປະຈຳຄວນໃສ່ຕົວຊີ້
ວັດດ້ານຊີວະພາບ(biologicalindicators)ຫຼືthermocouplesຢູ່ທີ່ຈຸດເຄີ່ງກາງພາຍໃນເຕົາອົບຂ້າ
ເຊື້ອຂອງແຕ່ລະຄັ້ງທີ່ອົບ.ການຕິດຕາມຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີດ້ວຍthermocouplesແລະອຸປະກອນ
ບັນທຶກໃນກໍລະນີການອົບຂ້າເຊື້ອບໍ່ສຳເລັດຜົນ(worstcase)ແມ່ນຄວາມປາຖະໜາສູງສຸດເພື່ອ
ຕັດສິນເຖິງຮອບວຽນການອົບຂ້າເຊື້ອທີ່ຖືກຕ້ອງ.

9. ເຄື່ອງຕອງຢູ່ຊ່ອງລະບາຍຂອງດ້ານໃນເຕົາອົບ(ຖ້າມີ)ຄວນຖືກເອົາອອກມາເຮັດອະນາໄມທຸກມື້.
10.ຕ້ອງລະມັດລະວັງໃນການປະຕິບັດງານຂອງເຕົາອົບເພື່ອຮັບປະກັນວ່າບໍ່່ມີສິ່ງໃດອຸດຕັນວາວລະບາຍ

ຄວາມດັນດ້ວຍເຈ້ຍແລະອື່ນໆ.

ການເຜົາຂ້າເຊື້ອ(incineration)
ການເຜົາແມ່ນມີປະໂຫຍດສຳລັບການທຳລາຍຊາກສັດລວມທັງສິ່ງເສດເຫຼືອຈາກສິ້ນສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍແລະ
ຂີ້ເຫຍື້ອຫ້ອງວິເຄາະອື່ນໆ,ພ້ອມທັງໄດ້ມີຫຼືບໍ່ມີການກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນເບື້ອງຕົ້ນ(ເບິ່ງບົດທີ3).ການເຜົາ
ຂ້າເຊື້ອອຸປະກອນຕິດເຊື້ອກ່ໍເປັນອີກທາງເລືອກໜຶ່ງນອກຈາກການອົບຂ້າເຊື້ອພຽງແຕ່ວ່າເຕົາເຜົາຂ້າເຊື້ອແມ່ນ
ຢູ່ພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມຂອງຫ້ອງວິເຄາະ.

 ການເຜົາທີ່ຖືກຕ້ອງຈຳເປັນຕ້ອງມີການຄວບຄຸມອຸນຫະພູມແລະມີຫ້ອງສຳລັບເຜົາສອງຫ້ອງ.ເຕົາເຜົາ
ຫຼາຍຊະນິດ,ໂດຍສະເພາະຊະນິດທີ່ມີຫ້ອງເຜົາພຽງຫ້ອງດຽວບໍ່ເໝາະສົມສຳລັບເຜົາທຳລາຍວັດຖຸຕິດເຊື້ອ,
ຊາກສັດແລະຢາງplastic.ເນື່ອງຈາກວັດຖຸເຫຼົ່ານີ້ອາດຖືກທຳລາຍບໍ່ສົມບູນແລະຄວັນຈາກປ່ອງຄວັນຊຶ່ງ
ອາດເປັນພິດຕໍ່ບັນຍາກາດດ້ວຍເຊື້ອພະຍາດ,ສານເຄມີທີ່ເປັນພິດແລະຄວັນ.ແນວໃດກໍຕາມ,ມີຫຼາຍຮູບຮ່າງ
ລັກສະນະທີ່ໜ້າເພີ່ງພໍໃຈສຳລັບຫ້ອງເຜົາຫຼາຍຫ້ອງ.ອຸນຫະພູມໃນຫ້ອງທຳອິດຄວນຈະແມ່ນ800oCເປັນຢ່າງ
ຕ່ຳແລະອຸ່ນຫະພູມໃນຫ້ອງທີສອງຢ່າງຕ່ຳແມ່ນ1000oC.

 ວັດຖຸອຸປະກອນສຳລັບເຜົາຂ້າເຊື້ອ,ເຖິງແມ່ນວ່າຈະກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນເບື້ອງຕົ້ນ,ຄວນຖືກຂົນສົ່ງໃນຖົງ,
ດີແທ້ແມ່ນກັບຢ່າງplasticເພື່ອຍ້າຍໄປຫາເຕົາເຜົາ.ພະນັກງານຄວບຄຸມເຕົາເຜົາຄວນໄດ້ຮັບຄຳແນະນຳຢ່າງ
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ຖືກຕ້ອງກ່ຽວກັບການບັນຈຸແລະການຄວບຄຸມອຸ່ນຫະພູມ.ຄວນໃຫ້ຂໍ້ສັງເກດວ່າການນຳໃຊ້ເຕົາເຜົາຢ່າງມີຜົນ
ຂຶ້ນກັບການປະສົມຂີ້ເຫຍື້ອແລະວັດຖຸທີ່ຈະເຜົາໃຫ້ເຂົ້າກັນດີ.

 ກຳລັງມີການພັດທະນາເພື່ອເຮັດແນວໃດໃຫ້ມີຜົນລົບຕໍ່ສະພາບແວດລ້ອມຂອງເຕົາເຜົາທີ່ມີຢູ່ຫຼື
ຈຸດປະສົງຂອງເຕົາເຜົາແລະອອກແຮງເພື່ອເຮັດໃຫ້ເຕົາເຜົາເປັນມິດຕໍ່ສະພາບແວດລ້ອມຫຼາຍຂຶ້ນແລະ
ປະຢັດພະລັງງານ.

ການກຳຈັດຂອງເສຍ
ການກຳຈັດຂອງເສຍຂອງຫ້ອງວິເຄາະແລະຂີ້ເຫຍື້ອທາງການແພດຕ້ອງເປັນໄປຕາມຂໍ້ບັງຄັບທັງໃນລະດັບ
ທ້ອງຖີ່ນ,ລະດັບຊາດແລະລະດັບສາກົນແລະຕ້ອງໄດ້ສຶກສາຄົ້ນຄ້ວານຳເອກະສານທີ່ກ່ຽວຂ້ອງສະບັບອອກ
ໃໝ່ລ່າສຸດກ່ອນການອອກແບບແລະຈັດຕັ້ງປະຕິບັດໂປຣແກຣມສຳລັບການຈັບບາຍ,ການຂົນສົ່ງແລະການ
ກຳຈັດຂີ້ເຫຍື້ອອັນຕະລາຍທາງຊີວະພາບ.ໂດຍທົ່ວໄປ,ຂີ້ເຖົ້າຈາກເຕົາເຜົາສາມາດກຳຈັດຄືກັບຂີ້ເຫຍື້ອຄົວ
ເຮືອນແລະຖືກເອົາຖິ້ມໂດຍເຈົ້າໜ້າທີ່ທ້ອງຖີ່ນ.ຂີ້ເຫຍື້ອທີ່ຖືກອົບຂ້າເຊື້ອອາດຖືກນຳໄປເຜົາອີກຄັ້ງພາຍນອກ
ສະຖາບັນຫຼືນຳໄປຖິ້ມໃນສະຖານທີ່ທີ່ທາງການອະນຸຍາດ(ເບິ່ງພາກທີ3).

ສຳລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມເບິ່ງເອກະສານອ້າງອີງ(13)ແລະ(29-39).
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15. ຄວາມຮູ້ເບື້ອງຕົ້ນກ່ຽວກັບການ
ຂົນສົ່ງອຸປະກອນຕິດເຊື້ອ

ການຂົນສົ່ງອຸປະກອນທີ່ຕິດເຊື້ອຫຼືອາດຕິດເຊື້ອຕ້ອງເປັນໄປຕາມຂໍ້ກຳນົດທັງໃນລະດັບຊາດແລະລະດັບ
ສາກົນຢ່າງເຄັ່ງຄັດ.ຂໍ້ກຳນົດເຫຼົ່ານີ້ພັນລະນາການນຳໃຊ້ທີ່ຖືກຕ້ອງຂອງການຫຸ້ມຫໍ່ອຸປະກອນ,ລວມທັງການ
ຮຽກຮ້ອງເຖິງການຂົນສົ່ງ.

 ບຸກຄະລາກອນຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງຂົນສົ່ງອຸປະກອນຕິດເຊື້ອໂດຍອີງຕາມຂໍ້ກຳນົດການຂົນສົ່ງ.ໂດຍການ
ປະຕິບັດຕາມກົດລະບຽບຈະມີຜົນດັ່ງນີ້:

1. ຫຼຸດໂອກາດທີ່ພັດສະດຸພັນຈະແຕກຫຼືໄດ້ຮັບຄວາມເສຍຫາຍແລະຊຶມຮົ່ວແລະດ້ວຍເຫດນັ້ນ
2. ຫຼຸດໂອກາດໃນການຕິດເຊື້ອ
3. ຊ່ວຍປັບປຸງປະສິດທິພາບຂອງການຂົນສົ່ງພັດສະດຸ

ຂໍ້ກຳນົດຂອງການຂົນສົ່ງລະຫວ່າງປະເທດ
ຂໍ້ກຳນົດສຳລັບການຂົນສົ່ງອຸປະກອນຕິດເຊື້ອ(ບໍ່ວ່າຈະຂົນສົ່ງດ້ວຍວິທີໃດ)ຕ້ອງເປັນໄປຕາມຂໍ້ກຳນົດຂອງ
ສະຫະປະຊາຊາດວ່າດ້ວຍການຂົນສົ່ງສິນຄ້າອັນຕະລາຍ(modelregulationonthetransportof
dangerousgoods)(40).ຂໍ້ແນະນຳເຫຼົ່ານີ້ຖືກພັດທະນາໂດຍຄະນະຜູ້ຊ່ຽວຊານແຫ່ງສະຫະປະຊາຊາດ
ວ່າດ້ວຍການຂົນສົ່ງສິນຄ້າອັນຕະລາຍ(UnitedNationsCommitteeofExpertsontheTransport
ofDangerousGoods(UNCETDG)).ເພື່ອໃຫ້ເກີດຜົນທາງກົດໝາຍ,ຂໍ້ກຳນົດນີ້ຕ້ອງຖືກນຳເຂົ້າມາ
ໃນຂໍ້ກຳນົດລະດັບສາກົນແລະລະດັບຊາດໂດຍເຈົ້າໜ້າທີ່ທີ່ມີຄວາມຮູ້ຄວາມສາມາດ(ຕົວຢ່າງ:ຂໍ້ແນະນຳ
ທາງເຕັກນິກສຳລັບການຂົນສົ່ງສິນຄ້າອັນຕະລາຍທາງອາກາດທີ່ປອດໄພ(41)ຂອງອົງການການບິນພົນລະ
ເຮືອນລະຫວ່າງປະເທດ(InternationalCivilAviationOrganization(ICAO))ສຳລັບການຂົນສົ່ງທາງ
ອາກາດແລະຂໍ້ຕົກລົງຂອງສະຫະພາບຢູໂລບກ່ຽວກັບການຂົນສົ່ງສິນຄ້າອັນຕະລາຍທາງບົກລະຫວ່າງປະເທດ
(EuropeanAgreementconcerningtheInternationalCarriageofDangerousGoodsbyRoad
(ADR))(42).

 ສະມາຄົມການຂົນສົ່ງທາງອາກາດລະຫວ່າງປະເທດ(InternationalAirTransportAssociation,
IATA)ໄດ້ຈັດທຳເອກະສານເລື່ອງຄູ່ມືການຂົນສົ່ງວັດສະດຸຕິດເຊື້ອ(InfectiousSubstancesShipping
Guidelines)(43)ເປັນປະຈຳທຸກປີ.ຄູ່ມືຂອງIATAຕ້ອງປະຕິບັດຕາມຄຳແນະນຳທາງເຕັກນິກຂອງICAO
ເປັນມາດຕະຖານຕ່ຳສຸດ,ແຕ່ອາດມີຂໍ້ບັງຄັບເພີ່ມເຕີມຈາກທີ່ກຳນົດໄວ້.ຄູ່ມືຂອງIATAຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຕາມ
ຫາກຕ້ອງການຂົນສົ່ງວັດສະດຸຕິດເຊື້ອຜ່ານທາງສະມາຊິກຂອງIATA.

 ຕັ້ງແຕ່ມີຂໍ້ກຳນົດຂອງອົງການສະຫະປະຊາຊາດວ່າດ້ວຍການຂົນສົ່ງສິນຄ້າອັນຕະລາຍໄດ້ຖືກຈັດຕັ້ງ
ປະຕິບັດກ່ຽວກັບຂໍ້ແນະນຳທີ່ຈະຕ້ອງໄດ້ມີການປັບປຸງແກ້ໄຂໃນທຸກໆສອງປີ,ຜູ້ອ່ານໄດ້ອ້າງອີງເຖິງເອກະສານ
ໃໝ່ລ່າສຸດຂອງຂໍ້ກຳນົດລະດັບຊາດແລະລະດັບສາກົນສຳລັບເອກະສານຂໍ້ກຳນົດທີ່ນຳໃຊ້ໄດ້.

 ອົງການອະນາໄມໂລກຢູ່ໃນຄະນະທີ່ປຶກສາຂອງUNCETDGດ້ວຍ.ການປ່ຽນແປງສຳຄັນກ່ຽວກັບຂໍ້
ກຳນົດຂອງການຂົນສົ່ງທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຂົນສົ່ງວັດສະດຸຕິດເຊື້ອຖືກລວບລວມໃນສະບັບທີ13ຂອງUN
Modelregulations(40).ໄດ້ມີຄູ່ມືກ່ຽວກັບພື້ນຖານການປັບປຸງແກ້ໄຂທີ່ຖືກຮັບຮອງຈາກອົງການອະນາໄມ
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ໂລກ(44).

 ຂໍ້ກຳນົດລະຫວ່າງປະເທດເຫຼົ່ານີ້ບໍ່ໄດ້ມີຄວາມມຸ່ງໝາຍທີ່ຈະແທນທີ່ຂໍ້ກຳນົດລະດັບທ້ອງຖິ່ນຫຼືລະດັບ
ຊາດ.ຢ່າງໃດກໍຕາມ,ຫາກບ່ໍມີຂໍ້ກຳນົດລະດັບຊາດ,ກໍຄວນປະຕິບັດຕາມຂໍ້ກຳນົດລະຫວ່າງປະເທດ.

 ຂໍ້ສັງເກດທີ່ສຳຄັນວ່າການຂົນສົ່ງວັດສະດຸຕິດເຊື້ອຕ້ອງເປັນໄປຕາມຂໍ້ກຳນົດກ່ຽວກັບການນຳເຂົ້າ/ສົ່ງ
ອອກລະດັບຊາດເຊັ່ນ:ກັນ.

ພື້ນຖານຂອງລະບົບການຫຸ້ມຫໍ່ສິ່ີ່ງຂອງສາມຊັ້ນ
ລະບົບການຫຸ້ມຫໍ່ສິ່ີ່ງຂອງສາມຊັ້ນ,ທາງເລືອກສຳລັບການຂົນສົ່ງວັດສະດຸຕິດເຊື້ອແລະອາດຕິດເຊື້ອ,ດັ່ງໄດ້
ສະແດງໃນຮູບທີ11.ລະບົບການຫຸ້ມຫໍ່ສິ່ີ່ງຂອງນີ້ປະກອບມີ3ຊັ້ນ:ພາຊະນະຮອງຮັບຊັ້ນໃນສຸດ,ການຫຸ້ມຫໍ່
ຊັ້ນກາງແລະການຫຸ້ມຫໍ່ຊັ້ນນອກ.

 ພາຊະນະຮອງຮັບຊັ້ນໃນສຸດຊຶ່ງບັນຈຸຕົວຢ່າງຕ້ອງແມ່ນຊະນິດກັນນ້ຳຮົ່ວຊຶມ,ກັນການຊຶມຮົ່ວແລະຕິດ
ປ້າຍຢ່າງຖືກຕ້ອງ.ພາຊະນະຮອງຮັບນີ້ຖືກຫໍ່ດ້ວຍວັດຖຸຊຶມຊັບເພື່ອຊຶມຊັບເອົາຂອງແຫຼວທັງໝົດໃນກໍລະນີທີ່
ພາຊະນະແຕກຫຼືຮົ່ວ.

 ການຫຸ້ມຫໍ່ຊັ້ນກາງທີ່ກັນນ້ຳ,ກັນການຮົ່ວຊຶມຖືກນຳໃຊ້ເພື່ອຫຸ້ມຫໍ່ແລະປ້ອງກັນພາຊະນະຊັ້ນທຳອິດ.
ອາດບັນຈຸພາຊະນະຮອງຮັບຊັ້ນໃນຫຼາຍໆອັນໃນການຫຸ້ມຫໍ່ຊັ້ນອັນດຽວກໍໄດ້.ການຈຳກັດບໍ່ລິມາດແລະ/ຫຼື
ນ້ຳໜັກສຳລັບການຫຸ້ມຫໍ່ວັດສະດຸຕິດເຊື້ອແມ່ນລວມໃນເອກະສານຂອງບາງຂໍ້ກຳນົດ.

 ຫໍ່ຊັ້ນນອກປ້ອງກັນການຫຸ້ມຫໍ່ຊັ້ນກາງຈາກການແຕກຫັກຍ້ອນການກະທົບໃນຂະນະທີ່ເຄື່ອນຍ້າຍ.ແບບ
ຟອມຂໍ້ມູນຂອງຕົວຢ່າງ,ຈົດໝາຍແລະຂໍ້ມູນອື່ນໆທີ່ບົ່ງບອກຫຼືອະທິບາຍຕົວຢ່າງແລະບົ່ງບອກຜູ້ສົ່ງແລະ
ຜູ້ຮັບແລະເອກະສານອື່ນໆທີ່ຕ້ອງການຕ້ອງຈັດຕຽມໃຫ້ພ້ອມຕາມຂໍ້ກຳນົດອອກໃໝ່ລ້າສຸດ.

 ຂໍ້ກຳນົດຂອງອົງການສະຫະປະຊາຊາດ(theUnitedNationModelRegulation)ກຳນົດການນຳໃຊ້
ສອງລະບົບການຫຸ້ມຫໍ່ສາມຊັ້ນແຕກຕ່າງກັນ.ພື້ນຖານຂອງລະບົບການຫຸ້ມຫໍ່ສາມຊັ້ນນຳໃຊ້ສຳລັບການຂົນສົ່ງ
ຂອງວັດສະດຸຕິດເຊື້ອຕ່າງໆ;ຢ່າງໃດກໍຕາມ,ເຊື້ອພະຍາດກຸ່ມສ່ຽງສູງຕ້ອງຂົນສົ່ງຕາມຂໍ້ກຳນົດທີ່ເຂັ້ມງວດຫຼາຍ
ກວ່າ.ສຳລັບລາຍລະອຽດເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບການນຳໃຊ້ການຫຸ້ມຫໍ່ທີ່ແຕກຕ່າງກັນອີງຕາມວັດສະດຸທີ່ຖືກຂົນສົ່ງ,
ແນະນຳໃຫ້ເບິ່ງຂໍ້ກຳນົດລະດັບຊາດແລະ/ຫຼືລະດັບສາກົນສຳລັບເອກະສານຂໍ້ກຳນົດທີ່ໄດ້ນຳໃຊ້.

ຂັ້ນຕອນການອະນາໄມເຊື້ອຕົກເຮ່ຍ
ໃນເຫດການທີ່ມີການຕົກເຮ່ຍຂອງອຸປະກອນຕິດເຊື້ອຫຼືອາດຕິດເຊື້ອ,ຂັ້ນຕອນການອະນາໄມເຊື້ອຕົກເຮ່ຍຕໍ່
ໄປນີ້ຄວນຖືກນຳໃຊ້.

1. ໃສ່ຖົງມືແລະເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນ,ລວມທັງອຸປະກອນປ້ອງກັນໃບໜ້າແລະຕາຖ້າມີຂໍ້ບົ່ງຊີ້.
2. ປົກບ່ອນທີ່ເຊື້ອຕົກເຮ່ຍດ້ວຍຜ້າຫຼືເຈ້ຍເຊັດມືເພື່ອຈຳກັດວົງຂອງການຕົກເຮ່ຍ.
3. ຖອກນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ເໝາະສົມໃສ່ເທິງເຈ້ຍເຊັດມືແລະບໍ່ລິເວນອ້ອມຮອບທັນທີ(ໂດຍທົ່ວໄປໃຊ້

5%bleachsolutionກໍພຽງພໍ;ແຕ່ໃນກໍລະນີມີການຕົກເຮ່ຍຢູ່ເທິງຍົນ,ຄວນໃຊ້ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອ
quaternaryammonium).

4. ໃສ່ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອຊຶ່ງເລີ່ມຈາກຮອບນອກຂອງບໍ່ລິເວນມີການຕົກເຮ່ຍ,ແລ້ວເທເຂົ້າໄປຫາຈຸດໃຈກາງ.
5. ພາຍຫຼັງທີ່ປະໃຫ້ເວລາໃນການຂ້າເຊື້ອທີ່ເໝາະສົມ(ປະມານ30ນາທີ),ໃຫ້ເອົາວັດສະດຸທີ່ຕິດເຊື້ອ

ອອກ.ຖ້າມີເສດແກ້ວແຕກຫຼືວັດຖຸແຫຼມປົນຢູ່ນຳ,ໃຊ້ແນວຊ້ວນຂີ້ເຫຍື້ອຫຼືແຜ່ນກະດານແຂງເພື່ອ
ເກັບແລະໃສ່ໃນພາຊະນະທີ່ກັນການແທງຊອດສຳລັບການນຳໄປຖິ້ມ.

6. ອະນາໄມແລະຂ້າເຊື້ອບໍ່ລິເວນທີ່ຕົກເຮ່ຍ(ຖ້າຈຳເປັນ,ໃຫ້ລື້ມຄືນຂັ້ນຕອນທີ2-5ອີກຄັ້ງ).
7. ຖິ້ມອຸປະກອນທີ່ຕິດເຊື້ອລົງໃນພາຊະນະໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອເພື່ອເອົາໄປຖິ້ມທີ່ກັນການຊຶມຮົ່ວ,ກັນການແທງ
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ຊອດ.
8. ພາຍຫຼັງການຂ້າເຊື້ອທີ່ສົມບູນແລ້ວ,ແຈ້ງເຈົ້າໜ້າທີ່ທີ່ຮັບຜິດຊອບວ່າບໍ່ລິເວນດັ່ງກ່າວໄດ້ຂ້າເຊື້ອຮຽບ

ຮ້ອຍແລ້ວ.

ການບັນຈຸແລະການຕິດປ້າຍຂອງວັດສະດຸຕິດເຊື້ອປະເພດA

ຮູບທີ11.ຕົວຢ່າງຂອງລະບົບການຫຸ້ມຫໍ່ສາມຊັ້ນ

ການບັນຈຸແລະການຕິດປ້າຍຂອງວັດສະດຸຕິດເຊື້ອປະເພດA



88



89

ພາກທີ5
ຄວາມຮູ້ທົ່ວໄປກ່ຽວກັບເຕັກໂນ

ໂລຢີດ້ານຊີວະພາບ
ຊີວະວິທະຍາທີ່ດີ
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16. ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ແລະເຕັກໂນໂລຢີດັດແປງພັນທຸກຳ

ເຕັກໂນໂລຢີດັດແປງພັນທຸກຳໝາຍເຖິງການປະສົມສານພັນທຸກຳຈາກແຫຼ່ງທີ່ມາຕ່າງກັນເພື່ອສ້າງສິ່ີ່ງມີຊີວິດ
ດັດແປງພັນທຸກຳ(geneticallymodifiedorganisms,GMOs)ຊຶ່ງບໍ່ມີໃນທຳມະຊາດມາກ່ອນ.ທຳອິດ
ນັກຊີວະວິທະຍາໂມເລກຸນມີຄວາມກັງວົນວ່າສິ່ີ່ງທີ່ມີຊີວິດອາດມີຄຸນລັກສະນະທີ່ບໍ່ເພີ່ງປາດຖະໜາແລະທີ່ບໍ່່
ອາດຄາດຄະເນໄດ້ວ່າອາດກໍໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍທາງຊີວະພາບຖ້າຫາກສິ່ີ່ງທີ່ມີຊີວິດເຫຼົ່ານີ້ຫຼຸດລອດອອກຈາກ
ຫ້ອງວິເຄາະ.ຄວາມກັງວົນດັ່ງກ່າວໄດ້ກາຍເປັນຈຸດສົນໃຈໃນການປະຊຸມທາງວິທະຍາສາດຈັດຂຶ້ນທີ່ເມືອງ
Asilomar,CA,USA,ໃນປີ1975(45).ໃນການປະຊຸມຄັ້ງນັ້ນ,ປະເດັນດ້ານຄວາມປອດໄພໄດ້ຖືກປຶກສາ
ຫາລືແລະຄູ່ມືສະບັບທຳອິດດ້ານເຕັກໂນໂລຢີດັດແປງພັນທຸກຳໄດ້ຖືກສ້າງຂຶ້ນ.ໃນໄລຍະ25ປີທີ່ຜ່ານມາ
ຂອງປະສົບການດ້ານການຄົ້ນຄວ້າໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າວິສາວະກຳທາງພັນທຸກຳສາມາດປະຕິບັດການທົດ
ລອງໄດ້ໃນລັກສະນະທີ່ປອດໄພເມື່ອມີການນຳໃຊ້ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງທີ່ເໝາະສົມແລະມາດຕະການ
ຄວາມປອດໄພທີ່ພຽງພໍຖືກຕ້ອງ.

 ເຕັກໂນໂລຢີດັດແປງພັນທຸກຳຫຼືວິສະວະກຳພັນທຸກຳຖືກນຳໃຊ້ທຳອິດເພື່ອcloneຊີ້ນສ່ວນDNAໃນ
ຕົວຮັບທີ່ເປັນຈຸລິນຊີເພື່ອທີ່ຈະສ້າງຜະລິດຕະພັນຢີນສະເພາະສຳລັບໃຊ້ໃນການສຶກສາຕໍ່ໄປ.DNAmolecule
ທີ່ໄດ້ຈາກການດັດແປງທາງພັນທຸກຳໄດ້ຖືກນຳມາໃຊ້ໃນການສ້າງສິ່ງມີຊີວິດGMOsທີ່ໄດ້ຈາກການປ່ຽນຖ່າຍ
ໜ່ວຍພັນທຸກຳເຊັ່ນ:ສັດແລະພືດທີ່ຖືກດັດແປງພັນທຸກຳ.

 ເຕັກໂນໂລຢີດັດແປງພັນທຸກຳມີຜົນອັນໃຫຍ່ຫຼວງທາງຊີວະວິທະຍາແລະການແພດແລະມີຄວາມເປັນ
ໄປໄດ້ທີ່ຈະມີອິດທິພົນຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນປະຈຸບັນເນື່ອງຈາກມີການຈັດລຽງລະຫັດພັນທຸກຳຂອງມະນຸດສຳເລັດ
ແລ້ວ.ຄາດວ່າສິບສ່ວນພັນຂອງຢີນທີ່ບໍ່ຮູ້ໜ້າທີ່ຈະຖືກສຶກສາດ້ວຍການນຳໃຊ້ເຕັກໂນໂລຢີດັດແປງພັນທຸກຳ
ນີ້.ການປິ່ນປົວດ້ວຍຢີນອາດຈະກາຍເປັນການປິ່ນປົວປະຈຳສຳລັບບາງພະຍາດ,ມີທ່າອ່ຽງວ່າຈະມີການສ້າງ
ພາຫະຕົວໃໝ່ໆສຳລັບການເຄື່ອນຍ້າຍນຳໃຊ້ເຕັກໂນໂລຢີວິສະວະກຳພັນທຸກຳ.ນອກຈາກນີ້ພືດທີ່ໄດ້ຮັບການ
ດັດແປງພັນທຸກຳອາດຈະມີຄວາມສຳຄັນຫຼາຍຂຶ້ນໃນການກະເສດສະໄໝໃໝ່.

 ການທົດລອງກ່ຽວກັບການສ້າງຫຼືໃຊ້ສິ່ງທີ່ມີຊີວິດGMOນັ້ນຄວນປະຕິບັດພາຍຫຼັງທີ່ໄດ້ດຳເນີນການ
ປະເມີນຄວາມສ່ຽງຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ.ຄຸນລັກສະນະຂອງເຊື້ອພະຍາດແລະສິ່ີ່ງທີ່ອາດເປັນ
ອັນຕະລາຍເມື່ອລວມຕົວກັບເຊື້ອຈຸລິນຊີອາດກໍ່ໃຫ້ເກີດສິ່ີ່ງທີ່ມີຊີວິດໃໝ່ທີ່ບໍ່ເຄີຍຮູ້ຈັກ.ຄຸນລັກສະນະຂອງສິ່ງທີ່
ມີຊີວິດທີ່ໃຫ້(donororganism),ທຳມະຊາດຂອງການຈັດລຳດັບDNAທີ່ຈະປ່ຽນຖ່າຍ,ຄຸນລັກສະນະຂອງ
ສິ່ງທີ່ມີຊີວິດທີ່ຮັບ(recipientorganism)ແລະຄຸນລັກສະນະຂອງສະພາບແວດລ້ອມຄວນໄດ້ເຮັດການປະ
ເມີນ.ປັດໃຈເຫຼົ່ານີ້ຊ່ວຍໃນການຕັດສິນກ່ຽວກັບລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຊຶ່ງຈຳເປັນສຳລັບການ
ເຮັດວຽກກ່ຽວກັບGMOແລະໄຈ້ແຍກລະບົບຄວບຄຸມເຊື້ອທາງຊີວະວິທະຍາແລະທາງຟີຊິກຊຶ່ງຄວນຖືກນຳ
ໃຊ້.

ການພິຈາລະນາຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບສຳລັບລະບົບສັງເຄາະຢີນ
ດ້ານຊີວະພາບ
ລະບົບສັງເຄາະຢີນທາງຊີວະພາບປະກອບດ້ວຍຈຸລັງພາຫະນະແລະຈຸລັງຕົວຮັບ.ຕ້ອງປະຕິບັດຕາມກົດເກນ
ທີ່ກຳນົດຈີ່ງຈະມີຄວາມປອດໄພແລະມີປະສິດທິພາບ.ຕົວຢ່າງລະບົບສັງເຄາະຢີນທາງຊີວະພາບແມ່ນ
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plasmidpUC18.ສ່ວນໃຫຍ່ນຳໃຊ້ເປັນພາຫະນະສັງເຄາະ(cloningvector)ຮ່ວມກັບEscherichiacoli
K12cells,ນອກຈາກນີ້ຢີນທີ່ໃສ່ລົງໃນplasmidpUC18ຍັງສາມາດນຳມາຫາລະດັບພັນທຸກຳໄດ້ອີກດ້ວຍ.
ທຸກຢີນທີ່ຕ້ອງການສຳລັບການສັງເຄາະໃນເຊື້ອຈຸລິນຊີອື່ນໆຖືກລົບລ້າງຈາກprecursorplasmidpBR322.
ສຳລັບE.coliK12ເປັນເຊື້ອຈຸລິນຊີທີ່ບໍ່່ກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດແລະບໍ່ສາມາດເພີ່ມຈຳນວນໄດ້ໃນລຳໃສ້ຂອງ
ຄົນຫຼືສັດທີ່ແຂງແຮງ.ຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ1ສາມາດໃຊ້ໃນການທົດລອງທາງ
ວິສະວະກຳພັນທຸກຳE.coliK12/pUC18ຢ່າງປອດໄພ,ການປະຕິບັດການສິດຜະລິດຕະພັນສັງເຄາະDNA
ຈາກພາຍນອກບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງໃຊ້ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບທີ່ສູງ.

ການພິຈາລະນາຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບສຳລັບພາຫະນະຢີນ
ອາດຕ້ອງການລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບສູງຂຶ້ນເມື່ອ:

1. ມີການສັງເຄາະສານຈາກDNAຂອງເຊື້ອຈຸລະຊີບທີ່ກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດຊຶ່ງອາດເພີ່ມຄວາມຮຸນແຮງໄດ້
ໃນສິ່ງທີ່ມີຊີວິດGMO.

2. ຊີ້ນສ່ວນDNAຍັງບໍ່່ເຄີຍຖືກສຶກສາຄຸນລັກສະນະພິເສດເຊັ່ນ:ລະຫວ່າງການສ້າງgenomicDNA
librariesຈາກເຊື້ອຈຸລະຊີບທີ່ກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດ.

3. ຜະລິດຕະພັນຈາກຢີນມີລິດທາງເພສັດວິທະຍາ
4. ລະຫັດຜະລິດຕະພັນຈາກຢີນສຳລັບສານພິດ

ພາຫະນະທີ່ເປັນຈຸລະໂລກສຳລັບການປ່ຽນຖ່າຍຢີນ
ພາຫະນະທີ່ເປັນຈຸລະໂລກ,ຕົວຢ່າງ:adenovirusvectors,ຖືກນຳໃຊ້ສຳລັບການປ່ຽນຖ່າຍຢີນເຂົ້າສູ່ຈຸລັງ
ອື່ນໆ.ພາຫະນະເຫຼົ່ານີ້ບໍ່່ມີຢີນທີ່ຈຳເປັນສຳລັບການເພີ່ມຈຳນວນຈີ່ງຕ້ອງເພີ່ມຈຳນວນໃນຈຸລັງ.

 ການເກັບສຳຮອງພາຫະນະເຫຼົ່ານີ້ອາດຈະມີການປົນເປື້ອນດ້ວຍຈຸລະໂລກທີ່ຍັງຄົງສາມາດແຜ່ພັນໄດ້,
ຊຶ່ງອາດຈະເກີດຈາກຂະບວນການspontaneousrecombinationໃນຈຸລັງເພາະລ້ຽງຫຼືອາດຈະໄດ້ມາຈາກ
ການເຮັດໃຫ້ບໍລິສຸດທີ່ບໍ່່ພຽງພໍ.ພາຫະນະເຫຼົ່ານີ້ຄວນຈະໄດ້ເກັບຮັກສາໃນລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະ
ພາບແບບດຽວກັບເຊື້ອຈຸລະໂລກadenovirusຕົ້ນແບບ.

ສັດດັດແປງພັນທຸກຳແລະສັດທີ່ຖືກກົດຢີນ(transgenicandknock-
outanimals)
ສັດທີ່ມີການດັດແປງພັນທຸກຳແປກປອມເຂົ້າໄປ(transgenicanimals)ຄວນໄດ້ຮັບການດູແລໃນລະດັບການ
ຄວບຄຸມເຊື້ອທີ່ເໝາະສົມກັບຄຸນລັກສະນະຂອງຜະລິດຕະພັນຂອງຢີນແປກປອມ.ໂດຍປົກກະຕິສັດທີ່ຖືກຕັດ
ສ່ວນຂອງຢີນສະເພາະອອກໄປຫຼືສັດທີ່ຖືກກົດຢີນ(Knock-outanimal)ບໍ່ກໍ່ໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍທາງຊີວະ
ພາບແຕ່ຢ່າງໃດ.

 ຕົວຢ່າງຂອງtransgenicanimalsລວມເຖິງສັດທີ່ມີຢີນຊຶ່ງສ້າງreceptorຕໍ່ເຊື້ອຈຸລະໂລກໂດຍ
ປົກກະຕິບໍ່່ສາມາດທີ່ຈະຕິດເຊື້ອໃນspeciesນັ້ນໄດ້.ຖ້າສັດພວກນີ້ຫຼຸດລອດອອກຈາກຫ້ອງວິເຄາະແລະນຳ
ເອົາຢີນທີ່ໄດ້ຮັບການດັດແປງພັນທຸກຳໄປຖ່າຍທອດກັບສັດຕາມທຳມະຊາດ,ສັດຕົວຮັບຈະເປັນໂຕຖືເຊື້ອຈຸລະ
ໂລກຊະນິດນັ້ນໄດ້.

 ຄວາມອາດເປັນໄປໄດ້ເຫຼົ່ານີ້ໄດ້ມີການປຶກສາຫາລືສຳລັບpoliovirusແລະໂດຍສະເພາະແມ່ນກ່ຽວພັນ
ໃນເລື່ອງຂອງການລົບລ້າງພະຍາດpoliomyelitis.ໜູທີ່ດັດແປງພັນທຸກຳທີ່ສັງເຄາະreceptorທີ່ສາມາດ
ເຮັດໃຫ້ຕິດເຊື້ອpoliovirusໄດ້ໂດຍການສີດເຊື້ອເຂົ້າໄດ້ຫຼາຍທາງແລະຜົນທີ່ອອກມາຄືສັດສາມາດສະແດງ
ອາການທາງຄລີນິກແລະຈີວະພະຍາດວິທະຍາທີ່ຄືກັບຄົນທີ່ເປັນພະຍາດpoliomyelitis.ແນວໃດກໍຕາມ,ໜູ
ທົດລອງມີຄວາມແຕກຕ່າງຈາກຄົນຢູ່ບ່ອນວ່າpoliovirusທີ່ສີດເຂົ້າທາງປາກບໍ່ສາມາດເພີ່ມຈຳນວນຫຼືເພີ່ມ
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ຈຳນວນບໍ່ດີໃນທາງເດີນອາຫານ.ດັ່ງນັ້ນຈີ່ງອາດຈະເປັນໄປບໍ່ໄດ້ທີ່ຈະເກີດໜູສາຍພັນໃໝ່ທີ່ສາມາດເປັນຕົວ
ຮັບຂອງpoliovirusໄດ້ຫາກມີການຫຼຸດລອດຂອງໜູທີ່ຖືກດັດແປງພັນທຸກຳເຫຼົ່ານີ້ໄປສູ່ທຳມະຊາດ.ແນວໃດ
ກໍດີ,ຕົວຢ່າງດັ່ງກ່າວບົ່ງຊີ້ວ່າ,ໃນແຕ່ລະສາຍພັນໃໝ່ຂອງສັດທີ່ມີການດັດແປງພັນທຸກຳ,ການສຶກສາລາຍ
ລະອຽດຄວນຖືກປະຕິບັດເພື່ອກຳນົດວິທີທາງໃດຊຶ່ງສັດສາມາດຕິດເຊື້ອໄດ້,ປະລິມານຂອງເຊື້ອທີ່ຕ້ອງການ
ໃຊ້ປູກເຂົ້າໃນສັດສຳລັບການຊຶມເຊື້ອແລະໄລຍະເວລາໃນການປ່ອຍເຊື້ອຈຸລະໂລກຈາກສັດທີ່ຕິດເຊື້ອ.
ນອກຈາກນີ້,ທຸກໆມາດຕະການທີ່ປະຕິບັດເພື່ອຮັບປະກັນການຄວບຄຸມເຊື້ອທີ່ເຂັ້ມງວດຂອງໜູຕົວຮັບທີ່ຖືກ
ດັດແປງພັນທຸກຳ.

ພືດດັດແປງພັນທຸກຳ
ພືດດັດແປງພັນທຸກຳຊຶ່ງສາມາດສັງເຄາະຢີນທີ່ສາມາດທົນທານຕໍ່ຢາຂ້າແມງໄມ້ຫຼືທົນທານຕໍ່ແມງໄມ້ກັດກິນ
ແມ່ນກຳລັງບັນຫາທີ່ຖົກຖຽງກັນໃນຫຼາຍໆພາກສ່ວນຂອງໂລກເຮົາ.ການປຶກສາຫາລືແມ່ນເລັງໃສ່ການບໍລິໂພກ
ພືດທີ່ປອດໄພແລະຜົນກະທົບທາງນິເວດວິທະຍາໃນໄລຍະຍາວເມື່ອມີການປູກພືດດັດແປງພັນທຸກຳ.

 ພືດດັດແປງພັນທຸກຳຊຶ່ງສັງເຄາະຢີນທີ່ມີຕົ້ນກຳເນີດມາຈາກສັດຫຼືມະນຸດຖືກໃຊ້ໃນການພັດທະນາ
ຜະລິດຕະພັນພືດສະໝູນໄພແລະສານອາຫານ.ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງຄວນມີການກຳນົດລະດັບຄວາມ
ປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຢ່າງເໝາະສົມສຳລັບການຜະລິດພືດເຫຼົ່ານີ້.

ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງສຳລັບສິ່ງມີຊີວິດດັດແປງພັນທຸກຳ

ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງສຳລັບເຮັດວຽກກັບGMOຄວນພິຈາລະນາໃນຄຸນລັກສະນະຂອງຜູ້ໃຫ້ແລະຜູ້ຮັບ/ຈຸ
ລະຊີບຕົວຮັບ.

 ຕົວຢ່າງຂອງຄຸນລັກສະນະທີ່ຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການພິຈາລະນາມີດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້.

ຄວາມອັນຕະລາຍທີ່ເກີດຂຶ້ນໂດຍກົງຈາກຢີນທີ່ໃສ່ເຂົ້າໄປ(ຈຸລະຊີບຜູ້ໃຫ້)
ການປະເມີນມີຄວາມຈຳເປັນໃນສະຖານະການເມື່ອຜະລິດຕະພັນຂອງຢີນທີ່ໃສ່ເຂົ້າໄປໄດ້ຮັບຮູ້ວ່າມີ
ຄຸນສົມບັດທາງຊິວະວິທະຍາຫຼືເພສັດວິທະຍາທີ່ອາດກໍໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍ,ຕົວຢ່າງເຊັ່ນ:

1. ສານພິດ
2. Cytokines
3. Hormones
4. ສານຄວບຄຸມການສະແດງອອກຂອງຢີນ(geneexpressionregulators)
5. ປັດໃຈຄວາມຮ້າຍແຮງຫຼືສິ່ງສົ່ງເສີມ(virulencefactorsorenhancers)
6. ຢີນກໍ່ໃຫ້ເກີດມະເຮັງ(ongogenicgenesequences)
7. ການຕ້ານຕໍ່ຢາຕ້ານເຊື້ອ(antibioticresisteance)
8. ສານພູມແພ້(allergens)

ການພິຈາລະນາສະຖານະການເຫຼົ່ານີ້ຄວນຈະລວມໄປເຖິງການຄາດຄະເນລະດັບຂອງການສະແດງ
ປະຕິກິລິຍາທາງຊີວະວິທະຍາແລະເພສັດວິທະຍາທີ່ຕ້ອງການ.

ຄວາມອັນຕະລາຍທີ່ພົວພັນກັບຕົວຮັບ
1. ຄວາມໄວຂອງຕົວຮັບ
2. ລັກສະນະການເກີດພະຍາດຂອງຕົວຮັບ,ລວມເຖິງຄວາມຮ້າຍແຮງ,ການຕິດເຊື້ອແລະການສ້າງ

ສານພິດ
3. ການປ່ຽນແປງຂອງຂອບເຂດຕົວຮັບ
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4. ສະພາບພູມຄຸ້ມກັນຂອງຕົວຮັບ
5. ຜົນກະທົບຂອງການສຳຜັດເຊື້ອ.

ຄວາມອັນຕະລາຍທີ່ເກີດຈາກການດັດແປງເຊື້ອກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດ
ການປ່ຽນແປງແກ້ໄຂຫຼາຍຄັ້ງໂດຍທຳມະຊາດບໍ່ເຮັດໃຫ້ຢີນທີ່ເປັນຜະລິດຕະພັນເປັນອັນຕະລາຍ,ແຕ່ກຳ
ມະຜົນສຳຮອງອາດເປັນຜົນເພີ່ມການປ່ຽນແປງຂອງເຊື້ອທີ່ກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດຫຼືເຊື້ອບໍ່່ກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດທີ່
ມີຢູ່.ການປ່ຽນແປງຂອງຢີນປົກກະຕິອາດກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດໄດ້.ໃນຄວາມພະຍາຍາມທີ່ຈະຈຳແນກຄວາມ
ອັນຕະລາຍເຫຼົ່ານີ້,ຈຸດຕ່າງໆຕໍ່ໄປນີ້ຄວນຖືກພິຈາລະນາ(ອາດບໍ່ໄດ້ກ່າວເຖິງທັງໝົດ).

1. ມີການຕິດເຊື້ອຫຼືກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດເພີ່ມຫຼືບໍ່?
2. ມີການປ່ຽນແປງພັນທຸກຳໃນຕົວຜູ້ຮັບຫຍັງແດ່ທີ່ເປັນຜົນຈາກການໃສ່ຢີນແປກປອມລົງໄປ?
3. ຢີນແປກປອມເປັນຕົວກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດຈາກຈຸລະຊີບອື່ນໆຫຼືບໍ່?
4. ຖ້າDNAແປກປອມເປັນສ່ວນທີ່ກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດ,ໄດ້ມີການຄາດຄະເນຫຼືບໍ່ວ່າຢີນນີ້ສາມາດ

ກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດໃນສິ່ງມີຊີວິດພັນທຸກຳ(GMO)?
5. ມີວິທີການປິ່ນປົວກໍລະນີເກີດການຕິດເຊື້ອຫຼືບໍ?
6. ຄວາມໄວຂອງGMOຕໍ່ຢາຕ້ານເຊື້ອຫຼືການປິ່ນປົວອື່ນໆອາດຈະມີຜົນກະທົບພາຍຫຼັງຈາກການ

ປ່ຽນແປງທາງພັນທຸກຳຫຼືບໍ່?
7. ການລົບລ້າງຫຼືທຳລາຍGMOເປັນໄປໄດ້ຫຼືບໍ່?

ການພິຈາລະນາເພີ່ມເຕີມ
ການນຳໃຊ້ສັດຫຼືພືດໝົດທຸກພາກສ່ວນເພື່ອການທົດລອງຄວນມີການພິຈາລະນາຢ່າງລະອຽດຖີ່ຖ້ວນ.ຜູ້ທົດ
ລອງວິໄຈຈະຕ້ອງປະຕິບັດຕາມຂໍ້ກຳນົດ,ຂໍ້ຈຳກັດແລະຄວາມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງການສຳລັບການປະຕິບັດວຽກ
ງານກັບສິ່ີ່ງທີ່ມີຊີວິດດັດແປງພັນທຸກຳ(GMO)ໃນປະເທດແລະສະຖາບັນຂອງຕົວຮັບ.

 ປະເທດຕ່າງໆອາດມີໜ່ວຍງານລະດັບຊາດເພື່ອສ້າງຄູ່ມືສຳລັບການເຮັດວຽກກັບGMOແລະອາດຊ່ວຍ
ນັກວິທະຍາສາດໃນການຈຳແນກລັກສະນະໃຫ້ເໝາະສົມກັບລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ.ໃນບາງ
ກໍລະນີການຈຳແນກນີ້ອາດຈະແຕກຕ່າງກັນໄປໃນແຕ່ລະປະເທດຫຼືແຕ່ລະປະເທດອາດຕັດສິນໃຈໃນການ
ຈຳແນກລັກສະນະຂອງວຽກໃຫ້ລະດັບຕ່ຳກວ່າຫຼືສູງກວ່າໄດ້ເມື່ອມີຂໍ້ມູນໃໝ່ໆກ່ຽວກັບລະບົບພາຫະນະ/ຕົວ
ຮັບສະເພາະ.

 ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງເປັນຂະບວນການພະລັງງານທີ່ຈະຕ້ອງມີການພັດທະນາຢູຸ່ຕະຫຼອດເວລາໃຫ້ທັນ
ກັບຄວາມກ້າວໜ້າທາງວິທະຍາສາດ.ການປະຕິບັດຂອງການປະເມີນຄວາມສ່ຽງທີ່ເໝາະສົມຈະຮັບປະກັນວ່າ
ຍັງມີການຮັກສາຜົນປະໂຫຍດຂອງເຕັກໂນໂລຢີການດັດແປງພັນທຸກຳຕໍ່ມະນຸດໃນອະນາຄົດຕໍ່ໄປ.

ສຳລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມໃຫ້ເບິ່ງເອກະສານອ້າງອີງ(17)ແລະ(46-48).
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ພາກທີ6
ຄວາມປອດໄພດ້ານສານເຄມີ,

ໄຟແລະໄຟຟ້າ
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17.ສານເຄມີອັນຕະລາຍ

ພະນັກງານທີ່ເຮັດວຽກໃນຫ້ອງວິເຄາະຈຸລິນຊີວິທະຍາບໍ່ພຽງແຕ່ຈະສຳຜັດກັບເຊື້ອພະຍາດແຕ່ຍັງມີໂອກາດ
ສຳຜັດກັບສານເຄມີທີ່ເປັນອັນຕະລາຍ.ດັ່ງນັ້ນຈື່ງມີຄວາມສຳຄັນທີ່ພະນັກງານຈະຕ້ອງມີຄວາມຮູ້ກຽ່ວກັບ
ຄວາມເປັນພິດຂອງສານເຄມີເຫຼົ່ານັ້ນ,ເສັ້ນທາງການສຳຜັດກັບສານເຄມີແລະອັນຕະລາຍທີ່ອາດຈະເກີດ
ຂຶ້ນໄດ້ຈາກການຈັບບາຍແລະການເກັບຮັກສາ(ເບິ່ງເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ5).ຂໍ້ມູນກຽ່ວກັບຄວາມປອດໄພ
ແລະຄວາມອັນຕະລາຍຂອງສານເຄມີເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນສາມາດສອບຖາມຫຼືຫາໄດ້ຈາກຜູ້ຜະລິດຫຼືຜູ້ຈຳໜ່າຍ
ສານເຄມີ.ຂໍ້ມູນເຫຼົ່ານີ້ຄວນຈະເກັບຮັກສາໄວ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະທີ່ນຳໃຊ້ສານເຄມີແລະອື່ນໆເຊັ່ນ:ເກັບໄວ້ຮ່ວມ
ກັບຄູ່ມືການນຳໃຊ້ສານເຄມີ.

ເສັ້ນທາງທີ່ສານເຄມີເຂົ້າສູ່ຮ່າງກາຍ
ຄົນເຮົາສາມາດສຳຜັດກັບເຊື້ອພະຍາດໄດ້ຫຼາຍທາງເຊັ່ນ:

1. ການຫາຍໃຈ
2. ການສຳຜັດ
3. ການກິນ
4. ການຖືກເຂັມປັກແທງ
5. ການສຳຜັດບາດແຜທາງຜິວໜັງ

ການເກັບຮັກສາສານເຄມີ
ໃນຫ້ອງວິເຄາະຄວນຈະເກັບສານເຄມີໄວ້ໃນປະລິມານທີ່ຈຳເປັນທີ່ຈະຕ້ອງໃຊ້ໃນແຕ່ລະມື້ເທົ່ານັ້ນ.ສຳລັບສານ
ເຄມີທີ່ມີປະລິມານຫຼາຍຄວນຈະເກັບໄວ້ໃນຫ້ອງຫຼືຕຶກສະເພາະ.ບໍ່ຄວນຈັດເກັບສານເຄມີຕາມຕົວອັກສອນ.

ກົດລະບຽບທົ່ວໄປກຽ່ວກັບສານເຄມີທີ່ເຂົ້າກັນບໍ່ໄດ້
ເພື່ອຫລີກລຽ້ງໃນການເກີດອັກຄີໄຟແລະ/ຫຼືການລະເບີດ,ຈື່ງບໍ່່ຄວນເກັບຮັກສາຫຼືເອົາສານເຄມີທີ່ຢູ່ຖັນເບື້ອງ
ຊ້າຍມືຂອງຕາຕະລາງທີ່13ໄວ້ໃກ້ກັບສານເຄມີທີ່ຢູ່ຖັນເບື້ອງຂວາມືຂອງຕາຕະລາງ.

ພິດຂອງສານເຄມີ
ສານເຄມີບາງຊະນິດແມ່ນມີຄວາມອັນຕະລາຍຕໍ່ສຸຂະພາບຖ້າໄດ້ສຳຜັດຫຼືສູບດົມເຂົ້າໄປແລະເປັນທີ່
ຮູ້ກັນດີວ່າສານເຄມີມີພິດຫຼາຍຢ່າງເຊັ່ນ:ມີພິດຕໍ່ລະບົບຫາຍໃຈ,ເລືອດ,ປອດ,ຕັບ,ໄຂ່ຫຼັງແລະລະບົບ
ລະລາຍອາຫານ,ນອກຈາກນັ້ນຍັງມີສານເຄມີບາງຊະນິດທີ່ພາໃຫ້ເປັນມະເຮັງແລະພາໃຫ້ເດັກໃນທ້ອງຜິດ
ປົກກະຕິ

ສານລະເຫີຍ(solventvapours)ບາງຊະນິດແມ່ນເປັນພິດຕໍ່ຮ່າງກາຍເມື່ອສູບດົມເຂົ້າໄປ.ນອກຈາກຜົນ
ກະທົບທີ່ກ່າວມາຂ້າງເທີງນັ້ນການສຳຜັດກັບສານເຄມີຍັງເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຜິດປົກກະຕິແບບບໍ່່ກະທັນຫັນ
ແຕ່ພາໃຫ້ມີອາການຍ່າງບໍ່ທຽ່ງ,ງ່ວງຊຶມຊຶ່ງອາດຈະພາໃຫ້ເກີດອຸບັດຕິເຫດໄດ້ງ່າຍ.ການສຳຜັດກັບຂອງແຫຼວ
ບາງຊະນິດເປັນເວລາດົນນານຫຼືສຳຜັດເລື່ອຍໆແມ່ນອາດສາມາດພາໃຫ້ຜິວໜັງເກີດຄວາມຜິດປົກກະຕິໄດ້.
ຄວາມຜິດປົກກະຕິນີ້ແມ່ນເກີດຈາກໄຂມັນໃນຜິວໜັງລະລາຍອອກໄປຫຼືມີອາການແພ້ແລະອັກເສບຜິວໜັງ
ກໍ່ໄດ້.
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ຕາຕະລາງທີ່13:ກົດລະບຽບທົ່ວໄປກຽ່ວກັບສານເຄມີທີ່ເຂົ້າກັນບໍ່ໄດ້

ປະເພດຂອງສານເຄມີ ສານເຄມີທີ່ເຂົ້າກັນບໍ່່ໄດ້
ໂລຫະດັ່ງ(alkalimetals)ເຊັ່ນ:Sodium,
potassium,caesiumແລະlithium.

Carbondioxide,chlorinatedhydrocarbons,
ນ້ຳ

ທາດHalogens Ammonia,acetylene,hydrocarbon
ກົດAceticacid,hydrogensulfide,aniline,
hydrocarbons,sulphuricacid

Oxidizingagents,e.g.chromicacid,nitric
acid,peroxides,permanganates

ລາຍລະອຽດເພີ່ມເຕີມໃຫ້ເບິ່ງເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ5

ສານເຄມີທີ່ສາມາດລະເບີດໄດ້
ໂດຍທົ່ວໄປສານAzidesແມ່ນໃຊ້ເປັນສານຕ້ານເຊື້ອຈຸລີນຊີເຊີ່ງບໍ່ຄວນໃຫ້ສຳຜັດກັບທອງຫຼືສານກົ່ວ
(ຕົວຢ່າງ:ຖັງຂີ້ເຫຍື້ອແລະທໍ່ລະບາຍນ້ຳເສຍ)ແລະອາດພາໃຫ້ເກີດການລະເບີດຢ່າງຮຸນແຮງໄດ້ສານEther
ເປັນສານທີ່ມີອາຍຸການຍາວນານແລະແຫ້ງຈົນຕົກພຶກແຕ່ບໍ່ເກີດຄວາມເສຍຫາຍແລະສາມາດລະເບີດໄດ້

ກົດPerchloricacid,ຖ້າປະໄວ້ໃຫ້ແຫ້ງຕາມໄມ້,ກ້ອນດີນຈີ່ຫຼືຜ້າຈະພາໃຫ້ເກີດລະເບີດແລະໄຟໄໝ້ໄດ້.

ກົດPicricacidແລະPicratesຈະລະເບີດໄດ້ກໍ່ຕໍ່ເມື່ອໄດ້ຮັບຄວາມຮ້ອນແລະກະທົບ

ການຕົກເຮ່ຍຂອງສານເຄມີ
ຜູ້ຜະລິດສານເຄມີສ່ວນໃຫ່ຍໄດ້ເຮັດແຜນເພື່ອອະທິບາຍວິທີການປະຕິບັດເມື່ອເກີດການຕົກເຮ່ຍຂອງສານເຄ
ມີ.ນອກຈາກນີ້ຍັງມີຊຸດອຸປະກອນແລະວິທີການອະນາໄມສານເຄມີທີ່ຕົກເຮ່ຍໃນແຕ່ລະບ່ອນຂອງໂຮງງານ.
ຄວນມີແຜນດັ່ງກ່າວໄວ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະທີ່ສາມາດເຫັນໄດ້ງ່າຍ.ກະກຽມອຸປະກອນດັ່ງລຸ່ມນີ້:

1. ຊຸດອຸປະກອນໃນການເຮັດອະນາໄມສານເຄມີທີ່ຕົກເຮ່ຍ
2. ໃສ່ເສື້ອຜ້າແລະອຸປະກອນ້ອງກັນຕົວເອງເຊັ່ນ:ຖົງມືຊະນິດໜາ,ເກີບໂບກ,ໜ້າກາກຫຼືເຄື່ອງຊ່ວຍ

ຫາຍໃຈ
3. ບ່ວງຕັກຜົງ/ສານເຄມີ
4. ເຫຼັກຄີບ(Forcep)ສຳລັບຄີບເສດແກ້ວ
5. ໄມ້ຖູພື້ນ,ຜ້າຫຼືເຈ້ຍຊັບ
6. ຄຸນ້ຳ
7. ໂຊດາໄຟຫຼືໂຊດຽມຄາບອນເນດ(Na2CO3)ຫຼືໂຊດຽມໄບຄາໂບເນດ(NaHCO3)ເພື່ອເຮັດໃຫ້

ເປັນກາງແລະສານເຄມີທີ່ສາມາດກັດເຊາະໃຫ້ເປັນໝ້ຽງໄດ້
8. ຊາຍ(ສຳລັບໂຮຍສານເຄມີທີ່ເປັນກາງ)
9. ສະບູ່ຝຸ່ນທີ່ບໍ່່ໄວໄຟ

ເມື່ອເກີດມີສານເຄມີຕົກເຮ່ຍຄວນຈະປະຕິບັດມາດຕະການດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້:

1. ແຈ້ງໃຫ້ພະນັກງານຮັກສາຄວາມປອດໄພຮັບຮູ້
2. ເຄື່ອນຍ້າຍພະນັກງານທີ່ບໍ່່ກຽ່ວຂ້ອງອອກຈາກພື້ນທີ່
3. ເອົາໃຈໃສ່ດູແລຜູ້ທີ່ອາດໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກສານເຄມີ
4. ຖ້າສານເຄມີທີ່ຕົກເຮ່ຍເປັນສານໄວໄຟ,ຕ້ອງມອດໄຟທີ່ລຸກຢູ່ທັງໝົດພ້ອມທັງປິດແກັສໃນຫ້ອງດັ່ງກ່າວ

ແລະບໍ່ລິເວນໃກ້ຄຽງ
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5. ຫຼີກລຽ້ງການຫາຍໃຈເອົາສານລະເຫີຍຈາກສານເຄມີທີ່ຕົກເຮ່ຍ
6. ເປີດຊ່ອງລະບາຍອາກາດຖ້າວ່າປອດໄພທີ່ຈະເຮັດ
7. ຈັດເກັບອຸປະກອນທີ່ຈຳເປັນເພື່ອເຮັດຄວາມສະອາດສານເຄມີທີ່ຕົກເຮ່ຍ

ແກັສອັດຄວາມດັນແລະແກັສແຫຼວ
ສາມາດເບິ່ງລາຍລະອຽດກຽ່ວກັບການຈັດເກັບແກັສແຫຼວແລະແກັສອັດຄວາມດັນໃນຕາຕະລາງທີ່14.

ຕາຕະລາງທີ່14:ການຈັດເກັບແກັສແຫຼວແລະແກັສອັດຄວາມດັນ

ພາຊະນະ ຂໍ້ມູນໃນການຈັດເກັບ
ຖັງໃສ່ແກັສແຫຼວແລະແກັສອັດຄວາມດັນa,b - ຄວນຕິດແໜ້ນກັບຝາຫຼືໂຕະ

- ເວລາເຄື່ອນຍ້າຍຕ້ອງປິດຝາຖັງໃຫ້ຮຽບຮ້ອຍແລະໃຊ້
ລໍ້ຍູ້ໃນການເຄື່ອນຍ້າຍ
- ຄວນຈັດເກັບໄວ້ໃນພື້ນທີ່ທີ່ເໝາະສົມແລະ
ກວ້າງຂວາງແລະໄກຈາກຫ້ອງວິເຄາະ.ພື້ນທີ່ດັ່ງກ່າວ
ຄວນມີກະແຈລ໋ອກແລະມີປ້າຍທີ່ເໝາະສົມຊັດເຈນ
- ບໍ່່ຄວນເກັບໄວ້ໃກ້ກັບບ່ອນທີ່ກຳເນີດລັງສີ,ແປວໄຟ,
ແຫລ່ງກຳເນີດຄວາມຮ້ອນ,ອຸປະກອນໄຟຟ້າທີ່ສາມາດ
ເກີດປະກາຍໄຟໄດ້ຫຼືພື້ນທີ່ທີ່ຖືກແສງແດດໂດຍກົງ

ຖັງແກັສຂະໜາດນ້ອຍຊະນິດທີ່ໃຊ້ຄັ້ງດຽວ - ຫ້າມເຜົາ
aປິດວາວທີ່ຄວບຄຸມແຮງດັນເມື່ອບໍ່່ໄດ້ໃຊ້ອຸປະກອນແລະບໍ່່ມີໃຜເຮັດວຽກຢູ່ໃນຫ້ອງ
bຄວນມີປ້າຍບອກຢູ່ໜ້າຫ້ອງຫຼືປະຕູາລັບຫ້ອງທີ່ນຳໃຊ້ຫຼືເກັບແກັສໄວໄຟ

ສຳລັບລາຍລະອຽດເພີ່ມເຕີມໃຫ້ເບິ່ງທີ່ເອກະສານອ້າງອີງ(1)ແລະ(49-51)ແລະເອກະສານຊ້ອນທ້າຍ5.
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18.ອັນຕະລາຍອື່ນໆໃນຫ້ອງວິເຄາະ

ພະນັກງານໃນຫ້ອງວິເຄາະອາດຈະໄດ້ຮັບຄວາມອັນຕະລາຍຈາກສາເຫດຕ່າງໆເຊັ່ນ:ໄຟ,ໄຟຟ້າ,ລັງສີແລະ
ສຽງ.ຂໍ້ມູນພື້ນຖານຂອງແຕ່ລະຢ່າງແມ່ນໄດ້ນຳສະເໜີໃນພາກນີ້.

ຄວາມອັນຕະລາຍຈາກໄຟ
ການຮ່ວມມືຢ່າງໃກ້ຊິດລະຫວ່າງພະນັກງານຮັກສາຄວາມປອດໄພແລະພະນັກງານດັບເພີງແມ່ນມີຄວາມ
ຈຳເປັນທີ່ສຸດ.ໃນການເກີດໄຟໄໝ້ເຊື້ອຫຼືວັດຖຸຕິດເຊື້ອບາງຄັ້ງຈຳເປັນຕ້ອງມີການຕັດສິນໃຈວ່າຈະດັບໄຟຫຼື
ປ່ອຍໃຫ້ໄຟໄໝ້ຕໍ່ໄປ.

 ການຝຶກໃຫ້ພະນັກງານຮັບມືກັບອັກຄີໄພນັ້ນຈຳເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບຄຳແນະນຳຈາກພະນັກງານດັບເພີງ
ທ້ອງຖິ່ນກຽ່ວກັບການປ້ອງກັນໄຟໄໝ້,ການປະຕິບັດມາດຕະການຢ່າງຮີບດ່ວນແລະນຳໃຊ້ອຸປະກອນດັບເພີງ
ຢ່າງຖືກຕ້ອງ.

 ສັນຍານເຕືອນອັກຄີໄພ,ຄຳແນະນຳແລະປ້າຍບອກທາງໜີໄຟຄວນຈະສະແດງໃຫ້ເຫັນຢ່າງຊັດເຈນໃນ
ແຕ່ລະຫ້ອງແລະລະບຽງທາງຍ່າງ.

 ການເກີດໄຟໄໝ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະແມ່ນມີສາເຫດມາຈາກ:

1. ການນຳໃຊ້ໄຟຟ້າຫລາຍເກີນໄປ
2. ການບຳລຸງຮັກສາອຸປະກອນໄຟຟ້າບໍ່່ໄດ້ດີເຊັ່ນ:ສາຍໄຟເກົ່າຫຼືໝົດອາຍຸ
3. ທໍ່ສົ່ງແກັສຫຼືສາຍໄຟຍາວເກີນໄປ
4. ເປີດເຄື່ອງໃຊ້ໄຟຟ້າປະໄວ້
5. ການນຳໃຊ້ອຸປະກອນທີ່ບໍ່ໄດ້ຖືກອອກແບບສຳລັບໃຊ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະ
6. ແປວໄຟ
7. ທໍ່ສົ່ງແກັສໝົດອາຍຸ
8. ການຈັດການແລະຈັດເກັບວັດຖຸໄຟຫຼືວັດຖຸລະເບີດທີ່ບໍ່່ເໝາະສົມ
9. ການແຍກສານທີ່ມີທີ່ເຂົ້າກັນທີ່ບໍ່ເໝາະສົມ
10.ການເກີດປະກາຍໄຟໃກ້ວັດຖຸໄວໄຟແລະສານລະເຫີຍ
11.ການລະບາຍອາການບໍ່ໄດ້ດີ

ອຸປະກອນດັບເພີງຄວນຕັ້ງຢູ່ໃກ້ປະຕູແລະທາງຍ່າງ.ອຸປະກອນເຫຼົ່ານີ້ອາດຈະລວມມີທໍ່ນ້ຳ,ຖັງ(ທີ່ບັນຈຸນ້ຳ
ຫຼືດິນຊາຍ)ແລະບັ້ງດັບເພີງ.ສຳລັບບັ້ງດັບເພີງຄວນຈະຕ້ອງໄດ້ກວດກາແລະບຳລຸງຮັກສາເປັນປະຈຳແລະ
ເບິ່ງວັນທີວ່າໝົດອາຍຸແລ້ວບໍ່.ຊະນິດຂອງບັ້ງດັບເພີງແລະການນຳໃຊ້ແມ່ນສາມາດເບິ່ງໃນຕາຕະລາງທີ່15.
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ຕາຕະລາງ15:ຊະນິດຂອງບັ້ງດັບເພີງແລະວິທີການນຳໃຊ້

ຊະນິດ ໃຊ້ກັບ ຫ້າມໃຊ້ກັບ
ຊະນິດນ້ຳ ເຈ້ຍ,ໄມ້,ຜ້າ ເປວໄຟຈາກໄຟຟ້າ,ຂອງແຫຼວທີ່

ໄວໄຟ,ໂລຫະທີ່ກຳລັງຖືກເຜົາ
ຖັງດັບເພີງທີ່ເປັນກາສCarbon
dioxide(Co2)

ຂອງແຫຼວແລະກາສ,ເປວໄຟ
ຈາກໄຟຟ້າທີ່ເປັນວັດຖຸໄວໄຟ

ໂລຫະດັ່ງ,ເຈ້ຍ

ຊະນິດທີ່ເປັນຜົງແຫ້ງ ຂອງແຫຼວແລະກາສ,ໂລຫະດັ່ງ,
ເປວໄຟຈາກໄຟຟ້າທີ່ເປັນວັດຖຸ
ໄວໄຟ

ເຄື່ອງມືແລະອຸປະກອນທີ່ສາມາດ
ນຳກັບມາໃຊ້ໃໝ່ເພາະວ່າສານຕົກ
ຄ້າງແມ່ນຍາກທີ່ຈະກຳຈັດອອກ

ຊະນິດໂຟມ ຂອງແຫຼວທີ່ໄວໄຟ ເປວໄຟຈາກໄຟຟ້າ

ເບິ່ງລາຍລະອຽດເພີ່ມເຕີມໄດ້ໃນເອກະສານອ້າງອີງທີ່(49)

ອັນຕະລາຍຈາກໄຟຟ້າ
ການຕິດຕັ້ງໄຟຟ້າແລະອຸປະກອນໄຟຟ້າທຸກຊະນິດລວມທັງສາຍດິນແມ່ນຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການທົບສອບແລະ
ກວດກາຢ່າງເປັນປະຈຳ.

 ອຸປະກອນຕັດໄຟຟ້າແລະອຸປະກອນຕິດຕັ້ງສາຍດິນຄວນຈະຕິດຕັ້ງໃນບ່ອນທີ່ເໝາະສົມຂອງວົງຈອນ
ໄຟຟ້າຂອງຫ້ອງວິເຄາະ,ອຸປະກອນຕັດໄຟແມ່ນບໍ່ໄດ້ປ້ອງກັນອັນຕະລາຍມາສູ່ຄົນແຕ່ມັນປ້ອງກັນສາຍໄຟຈາກ
ສະແກໄຟຟ້າທີ່ມາແຮງເກີນໄປດັ່ງນັ້ນຈຶ່ງສາມາດປ້ອງກັນໄຟໄໝ້ໄດ້.ສ່ວນສາຍດິນແມ່ນປ້ອງກັນຄົນເຮົາບໍ່່ໃຫ້
ຖືກໄຟຟ້າຊ໋ອດ.

 ອຸປະກອນໄຟຟ້າຂອງຫ້ອງວິເຄາະທຸກຊະນິດຄວນຈະຕິດຕັ້ງສາຍດິນໂດຍຕັ້ງຜ່ານປັກສຽບສາມຕາ.

 ອຸປະກອນໄຟຟ້າຂອງຫ້ອງວິເຄາະທຸກຊະນິດແລະສາຍໄຟຄວນຜ່ານມາດຕະຖານດ້ານຄວາມປອດໄພ
ໃນການໃຊ້ໄຟຟ້າລະດັບຊາດ.

ສຽງດັງລົບກວນ
ສຽງທີ່ດັງເກີນໄປແມ່ນມີຜົນຮ້າຍຕໍ່ສຸຂະພາບໃນໄລຍະຍາວ.ອຸປະກອນຫ້ອງວິເຄາະບາງຊະນິດເຊັ່ນ:ລະບົບເລ
ເຊີບາງຊະນິດ,ຫ້ອງທົດລອງສັດສາມາດພາໃຫ້ເກີດສຽລົບກວນໄດ້.ການວັດລະດັບສຽງແມ່ນສາມາດເຮັດໄດ້
ເພື່ອຊອກຫາຄວາມອັນຕະລາຍຈາກສຽງ.ຄວນພິຈາລະນາໃສ່ເຄື່ອງໝາຍໃນການຄວບຄຸມສຽງເຊັ່ນ:ເຄື່ອງກັກ
ສຽງຫຼືອຸປະກອນກັ້ນສຽງເພື່ອບໍ່່ໃຫ້ສຽງດັງລົບກວນໄປສະຖານທີ່ເຮັດວຽກ.ສຳລັບສະຖານທີ່ທີ່ບໍ່ສາມາດຫຼຸດ
ລະດັບສຽງໄດ້ຕ້ອງໄດ້ບອກເຕືອນພະນັກງານແລະຝຶກອົບຮົມໃຫ້ພະນັກງານໃນການປ້ອງກັນສຽງດັງລົບກວນ
ໃນຂະນະເຮັດວຽກແລະຄວນໄປຫາໝໍເພື່ອກວດການໄດ້ຍິນຍ່າງສະໝ່ຳສະເໝີ.

ລັງສີ
ການປ້ອງກັນອັນຕະລາຍຈາກລັງສີຕໍ່ສຸຂະພາບຂອງຄົນເຮົາແມ່ນມີຄວາມຈຳເປັນເຊີ່ງແບ່ງອອກດັ່ງນີ້:

1. ຜົນກະທົບທາງຮ່າງກາຍເຮັດໃຫ້ເກີດອາການຜິດປົກກະຕິຕ່າງໆເຊີ່ງລວມເຖິງມະເຮັງຂອງເນື້ອເຍື່ອຕ່າງໆ
ເຊັ່ນ:ມະເຮັງເມັດເລືອດຂາວແລະກະດູກ,ມະເຮັງປອດແລະຜິວໜັັງຈະສະແດງອາການພາຍຫຼັງໄດ້ຮັບລັງສີ
ເປັນເວລາຫຫຼາຍປີ.ອາດສົ່ງຜົນກະທົຍຕໍ່ຮ່າງກາຍແບບເບົາບາງເຊັ່ນ:ຖືກກະທົບທາງດ້ານຜິວໜັງເລັກນ້ອຍ,
ຜົມລົ່ນ,ເລືອດຜິດປົກກະຕິ,ລະບົບລຳໄສ້ຜິດປົກກະຕິແລະພາໃຫ້ເປັນແກ້ວຕາຂຸ້ນ

2. ຜົນກະທົບທາງພັນທຸກຳເຊັ່ນ:ອາການທີ່ສັງເກດໄດ້ໃນລູກຫຼານຂອງຜູ້ທີ່ສຳຜັດກັບລັງສີ.ລັງສີອາດມີຜົນ
ກະທົບຕໍ່ອະໄວຍະວະເພດລວມທັງຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງໂຄຼໂມໂຊມແລະການປຽ່ນແປງສາຍພັນຂອງຢີນ
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ອາດເຮັດໃຫ້ຈຸລັງສືນພັນທີ່ໄດ້ລັງສີຫຼາຍສາມາດຕາຍໄດ້ເຊີ່ງເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ເປັນໝັ້ນໃນຜູ້ຍິງແລະຜູ້ຊາຍ
ຫຼືມີການປຽ່ນແປງຂອງປະຈຳເດືອນໃນແມ່ຍິງ.ສຳລັບເດັກນ້ອຍທີ່ຢູ່ໃນທ້ອງໂດຍສະເພາະແມ່ນຊ່ວງອາທິດທີ່
8-15ຂອງການຖືພາການໄດ້ຮັບລັງສີອາດເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຜິດປົກກະຕິມາແຕ່ກຳເນີດ,ຄວາມຜິດປົກກະຕິ
ທາງຈິດຫຼືອາດເຮັດໃຫ້ເກີດມະເຮັງເມື່ອເດັກມີອາຍຸຫຼາຍຂຶ້ນ

ຫຼັກການໃນການປ້ອງກັນອັນຕະລາຍຈາກລັງສີ
 ການໃຊ້ລັງສີໄອໂຊເທບເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມອັນຕະລາຍຈາກລັງສີຕ້ອງໄດ້ມີການຄວບຄຸມແລະເປັນໄປ
ຕາມມາດຕະຖານແຫ່ງຊາດ.ຫຼັກການປ້ອງກັນອັນຕະລາຍຈາກລັງສີແມ່ນມີ4ຫຼັກການພື້ນຖານເຊັ່ນ:

1. ຫຼຸດຜ່ອນໄລຍະການສຳຜັດກັບລັງສີ
2. ເພີ່ມໄລຍະຫ່າງຈາກແຫຼ່ງກຳເນີດລັງສີ
3. ກັ້ນຫຼືບັງລັງສີ
4. ໃຊ້ເຕັກນິກຫຼືວິທີອື່ນແທນການນຳໃຊ້ລັງສີ

ການປ້ອງກັນອາດປະຕິບັດດັ່ງນີ້:

1. ເວລາ:ສາມາດຫຼຸດຜ່ອນໄລຍະເວລາທີ່ສຳຜັດກັບລັງສີໄດ້ດັ່ງນີ້:
- ຝຶກໃນການນຳໃຊ້ເຕັກນິກໃໝ່ຫຼືເຕັກນິກທີ່ບໍ່ເຄີຍເຮັດມາກ່ອນໂດຍບໍ່ນຳໃຊ້ລັງສີຈົນກະທັ້ງຄຸ້ນເຄີຍ
ດີແລ້ວຈື່ງໃຊ້ລັງສີ
- ເຮັດວຽກກັບສານລັງສີຢ່າງລະມັດລະວັງໂດຍບໍ່ຮີບຮ້ອນຈົນເກີນໄປ
- ເກັບມຽ້ນສານລັງສີໃນພາຊະນະທີ່ເໝາະສົມທັນທີພາຍຫຼັງນຳໃຊ້
- ຖິ້ມຫຼືກຳຈັດຂີ້ເຫຍື້ອລັງສີອອກຈາກຫ້ອງວິເຄາະໃນຊ່ວງເວລາທີ່ເໝາະສົມຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີ
- ໃຊ້ເວລາຢູ່ໃນບໍ່ລິເວນທີ່ມີລັງສີໃຫ້ໜ້ອຍທີ່ສຸດ
- ບໍລິຫານເວລາແລະວາງແຜນໃນການເຮັດວຽກກັບສານລັງສີຢ່າງມີປະສິດທິພາບ

ຕາມຫຼັກການແລ້ວຖ້າໃຊ້ເວລາໃນພື້ນທີ່ທີ່ມີລັງສີໜ້ອຍເທົ່າໃດໂອກາດທີ່ຈະໄດ້ຮັບປະລິມານລັງສີກໍ່ໜ້ອຍເທ່ົາ
ນັ້ນດັ່ງສູດຄິດໄລ່ຂ້າງລຸ່ມນີ້

Does=Doseratextime

2. ໄລຍະຫ່າງ:ປະລິມານລັງສີທີ່ໄດ້ຮັບ(Doserate)ສຳລັບລັງສີຊະນິດyແລະລັງສີຊະນິດxແມ່ນມີ
ຄວາມກຽ່ວພັນກັບໄລຍະຫ່າງຈາກຈຸດກຳເນີດຂຶ້ນກຳລັງສອງ

Doserate=Constantx1/Distance2

ຖ້າຫາກຢູ່ຫ່າງຈາກແຫຼ່ງກຳເນີດລັງສີສອງເທົ່າຈະເຮັດໃຫ້ໄດ້ຮັບປະລິມານລັງສີຫຼຸດລົງຽໃນຊ່ວງເວລາດຽວ
ກັນ.ດັ່ງນັ້ນຈື່ງມີເຄື່ອງມືແລະອຸປະກອນຫຼາຍຊະນິດທີ່ນຳມາໃຊ້ເພື່ອເພີ່ມໄລຍະຫ່າງລະຫວ່າງຜູ້ທີ່ເຮັດວຽກ
ກັບແຫຼ່ງກຳເນີດລັງສີຕົວຢ່າງ:ໄມ້ຄີບດ້າມຍາວ(Long-handledtongs),ເຫຼັກຄີບ(Forceps),ເຫຼັກໜີບ
(Clamps)ແລະເຄື່ອງດູດຂອງແຫຼວຊະນິດຄວບຄຸມທາງໄກ(Remotepipettingaids).ຂໍ້ສັງເກດ:ຖ້າເພີ່ມ
ໄລຍະຫ່າງພຽງເລັກນ້ອຍຈາກແຫຼ່ງກຳເນີດລັງສີກໍ່ສາມາດຫຼຸດປະລິມານລັງສີທີ່ໄດ້ຮັບຫຼາຍ.

3. ການປ້ອງກັນ:ເຄື່ອງກັນບັງຫຼືແຜ່ນກັ້ນທີ່ສາມາດດູດຊັບເອົາລັງສີຫຼືເຮັດໃຫ້ລັງສີອ່ອນແຮງລົງ
ລະຫວ່າງແຫຼ່ງກຳເນີດລັງສີແລະຜູ້ເຮັດວຽກຢູ່ຫ້ອງວິເຄາະສາມາດຫຼຸດຜ່ອນໂອກາດທີ່ຈະສຳຜັດກັບ
ລັງສີໄດ້.ການເລືອກຊະນິດຫຼືຄວາມໜາຂອງເຄື່ອງກັນບັງຫຼືແຜ່ນກັ້ນແມ່ນຂຶ້ນກັບຄວາມສາມາດໃນ
ການຜ່ານຂອງລັງສີຊຶ່ງຂຶ້ນກັບຊະນິດແລະພະລັງງານຂອງລັງສີ.ແຜ່ນກັ້ນທີ່ເຮັດດ້ວຍacrylic,ໄມ້
ຫຼືໂລຫະທີ່ເບົາ,ໜາ1.3-1.5cmສາມາດກັ້ນລັງສີຊະນິດhigh-energy-particlesໃນຂະນະ
ທີ່ລັງສີຊະນິດhigh-energyyແລະX-radiationຈຳເປັນຕ້ອງໃຊ້ແຜ່ນກັ້ນທີ່ມີຄວາມໜາຫຼາຍ
ສົມຄວນ.
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4. ການໃຊ້ເຕັກນິກຫຼືວິທີອື່ນທົດແທນ:ບໍ່່ຄວນໃຊ້ລັງສີຖ້າມີວິທີອື່ນທີ່ສາມາດນຳໃຊ້ໄດ້.ຖ້າວ່າບໍ່ສາມາດ
ນຳໃຊ້ວິທີອື່ນທົດແທນໄດ້ແມ່ນສາມາດນຳໃຊ້ອະນຸພາບລັງສີທີ່ມີຄວາມແຮງຫຼືພະລັງງານໜ້ອຍທີ່ສຸດ.

ການເຮັດວຽກກັບລັງສີຢ່າງປອດໄພ
ການເຮັດວຽກກັບສານລັງສີມີກົດລະບຽບແລະຂໍ້ຄວນຄຳນຶງເຖິງ4ພື້ນທີ່ດັ່ງນີ້:

1. ພື້ນທີ່ກະຈາຍ/ຮັບລັງສີ
2. ພື້ນທີ່ຂອງໂຕະປະຕິບັດງານ
3. ພື້ນທີ່ກຳຈັດຂີ້ເຫຍື້ອລັງສີ
4. ມີການຈົດບັນທຶກແລະໂຕ້ຕອບສຸກເສີນ

ກົດລະບຽບບາງຢ່າງທີ່ສຳຄັນມີດັ່ງນີ້:

1. ພື້ນທີ່ກະຈາຍ/ຮັບລັງສີ
- ໃຊ້ສານລັງສີໃນພື້ນທີ່ທີ່ກຳນົດໄວ້ເທົ່ານັ້ນ
- ຫ້າມບຸກຄົນພາຍນອກເຂົ້າ
- ໃຊ້ເຄື່ອງປ້ອງກັນຕົນເອງເຊັ່ນ:ເສື້ອຄຸມທີ່ໃຊ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະ,ແວ່ນຕາປ້ອງກັນແລະຖົງມື
- ກວດວັດແທກປະລິມານລັງສີທີ່ພະນັກງານໄດ້ຮັບ

ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ນຳໃຊ້ລັງສີຈະຕ້ອງສາມາດເຮັດອະນາໄມແລະສາມາດກຳຈັດສິ່ງປົນເປື້ອນໄດ້ງ່າຍ.ສະຖານທີ່
ທີ່ເຮັດວຽກກຽ່ວກັບລັງສີຄວນແຍກອອກຈາກພື້ນທີ່ສຳລັບເຮັດກິດຈະກຳອື່ນແລະມີປ້າຍຕິດຢູ່ບໍລິເວນປະຕູ
ທາງເຂົ້າ(ຮູບທີ່12)

2. ພື້ນທີ່ຂອງໂຕະເຮັດວຽກ
- ໃຊ້ຖາດທີ່ສາມາດດູດຊັບສານລັງສີໄດ້
- ຈຳກັດປະລິມານລັງສີທີ່ຈະໃຊ້
- ມີແຜ່ນກັ້ນພື້ນທີ່ລັງສີ,ພື້ນທີ່ປະຕິບັດງານແລະພື້ນທີ່ກຳຈັດຂີ້ເຫຍື້ອລັງສີ

ຮູບທີ່12:ເຄື່ອງໝາຍສາກົນເຕືອນອັນຕະລາຍຈາກລັງສີ
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- ໃສ່ເຄື່ອງໝາຍລັງສີກັບພາຊະນະທີ່ບັນຈຸລັງສີລວມທັງລະບຸຊະນິດຂອງລັງສີ,ກິດຈະກຳແລະວັນທີ່
ທົດສອບ
- ໃຊ້ເຄື່ອງວັດປະລິມານລັງສີເພື່ອກວດວັດລະດັບລັງສີໃນພື້ນທີ່ລັງສີ,ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນແລະຖົງມື
ພາຍຫຼັງປະຕິບັດງານແລ້ວແລ້ວ
- ໃຊ້ພາຊະນະຂົນສົ່ງທີ່ເໝາະສົມ

3. ພື້ນທີ່ກຳຈັດຂີ້ເຫຍື້ອລັງສີ

- ກຳຈັດຂີ້ເຫຍື້ອລັງສີໃນພື້ນທີ່ທີ່ດຳເນີນງານຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີ
- ມີການຈົດບັນທຶກທີ່ຊັດເຈນໃນການໃຊ້ແລະກຳຈັດສານລັງສີ
- ກວດຫາປະລິມານລັງສີທີ່ປົນເປື້ອນເກີນຂະໜາດ
- ສ້າງແຜນໂຕ້ຕອບສຸກເສີນແລະຝຶກປະຕິບັດຢ່າງເປັນປະຈຳ
- ໃນຂະນະທີ່ເກີດເຫດການສຸກເສີນໃຫ້ຊ່ວຍຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບບາດເຈັບກ່ອນ
- ເຮັດອະນາໄມພື້ນທີ່ທີ່ມີການປົນເປື້ອນ
- ຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກພະນັກງານດ້ານຄວາມປອດໄພຖ້າຈຳເປັນ
- ຂຽນແລະບັນທຶກອຸບັດຕິເຫດທຸກຄັ້ງ
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ພາກທີ7
ການຈັດຕ້ັງໜ່ວຍງານດ້ານ

ຄວາມປອດໄພແລະ
ການຝຶກອົບຮົມ
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19. ພະນັກງານແລະຄະນະ
ກຳມະການຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະ
ພາບ

ຫ້ອງວິເຄາະແຕ່ລະແຫ່ງຈະຕ້ອງມີນະໂຍບາຍດ້ານຄວາມປອດໄພ,ປື້ມຄູ່ມືຄວາມປອດໄພແລະໂປຼແກມ
ສະໜັບສະໜູນເພື່ອການປະຕິບັດທີ່ມີປະສິດທິພາບ.ຕາມປົກກະຕິແລ້ວຜູ້ທີ່ຮັບຜິດຊອບວຽກນີ້ແມ່ນອຳນວຍ
ການຫຼືຫົວໜ້າສະຖາບັນຫຼືຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະທີ່ສາມາດມອບໝາຍວຽກໃຫ້ກັບພະນັກງານດ້ານຄວາມປອດ
ໄພດ້ານຊີວະພາບຫຼືຜູ້ທີ່ເໝາະສົມ.

 ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະແລະພະນັກງານຫ້ອງວິເຄາະທຸກຄົນແມ່ນມີໜ້າທີ່ຮັບຜິດຊອບຄວາມປອດໄພຂອງ
ຕົວເອງແລະເພື່ອນຮ່ວມງານໃນຫ້ອງວິເຄາະ.ພະນັກງານທຸກຄົນຕ້ອງເຮັດວຽກຢ່າງລະມັດລະວັງແລະລາຍ
ງາຍກິດຈະກຳທີ່ບໍ່ປອດໄພຫຼືອຸບັດຕິເຫດໃຫ້ກັບຫົວໜ້າໜ່ວຍງານຮັບຮູ້ແລະມີຄວາມຈຳເປັນທີ່ຈະຕ້ອງໄດ້ມີ
ການຕິດຕາມກວດສອບຄວາມປອດໄພຈາກບຸກຄົນພາຍໃນແລະພາຍນອນເປັນໄລຍະ.

ພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ນັກນັກງານດ້ານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຄວນຈະກວດສອບວ່າພະນັກງານໃນຫ້ອງວິເຄາະໄດ້ປະຕິບັດ
ຕາມນະໂຍບາຍແລະໂປຼແກມດ້ານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຫຼືບໍ່.ພະນັກງານດ້ານຄວາມປອດໄພດ້ານ
ຊີວະພາບແມ່ນຈະເຮັດໜ້າທີ່ແທນຫົວໜ້າສະຖາບັນຫຼືຫ້ອງວິເຄາະ.ໃນໜ່ວຍງານນ້ອຍໆ,ພະນັກງານດ້ານ
ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບອາດຈະແມ່ນນັກຈຸລິນຊີວິທະຍາຫຼືພະນັກງານວິຊາການຜູ້ທີ່ສາມາດເຮັດວຽກ
ນີ້ເປັນບາງເວລາ.ພະນັກງານດ້ານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຄວນຈະເປັນຜູ້ທີ່ສາມາດໃຫ້ຄຳແນະນຳ,ທົບ
ທວນແລະອະນຸມັດກິດຈະກຳຕ່າງໆວ່າເປັນໄປຕາມການບັນຈຸຊີວະພາບແລະການປະຕິບັດງານຄວາມປອດ
ໄພດ້ານຊີວະພາບ.ພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຄວນຈະສຶກສາ,ນຳໃຊ້ກົດລະບຽບແລະປື້ມ
ຄູ່ມືແຫ່ງຊາດແລະສາກົນລວມທັງຊ່ວຍໃນການສ້າງປື້ມຄູ່ມືມາດຕະຖານການປະຕິບັດງານໃນຫ້ອງວິເຄາະ.
ຜູ້ທີ່ຖືກເລືອກໃຫ້ເປັນພະນັກງານດ້ານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຈະຕ້ອງມີຄວາມຮູ້ພື້ນຖານທາງດ້ານ
microbiology,biochemistryແລະມີຄວາມຮູ້ພື້ນຖານທາງດ້ານຮ່າງກາຍແລະຊີວະວິທະຍາ.ມີຄວາມ
ຮູ້ກຽ່ວກັບຫ້ອງວິເຄາະແລະຝຶກປະຕິບັດດ້ານອາການດ້ານຄລີນິກແລະຄວາມປອດໄພລວມທັງອຸປະກອນ
ທີ່ໃຊ້ບັນຈຸແລະວິສະວະກອນທີ່ມີຄວາມຮູ້ກຽ່ວກັບການອອກແບບ,ການໃຊ້ງານແລະການບຳລຸງຮັກສາທຸກ
ສະຖານທີ່ໃຫ້ຄວາມມີຄວາມສະດວກ.ພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ.ພະນັກງານດ້ານຄວາມ
ປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຄວນຈະສາມາດສື່ສານກັບຜູ້ບໍລິຫານ,ພະນັກງານວິຊາການແລະພະນັກງານໃນ
ໜ່ວຍງານທີ່ໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນກິດຈະກຳຂອງພະນັກງານດ້ານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບມີດັ່ງນີ້:

1. ໃຫ້ຄຳປຶກສາດ້ານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບແລະການຮັກສາຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
2. ຕິດຕາມກວດສອບກຽ່ວກັບວິທີການແລະມາດຕະການຕ່າງໆລວມທັງການກວດຫາເຊື້ອ,ເຄື່ອງມື

ແລະອຸປະກອນເປັນໄລຍະ
3. ໃຫ້ຄຳແນະນຳໃນກໍລະນີທີ່ມີການລະເມີດກົດລະບຽບຫຼືມາດຕະການຕ່າງໆ
4. ຈັດຕັ້ງການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ແກ່ພະນັກງານທຸກຄົນກຽ່ວກັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
5. ໃຫ້ຄວາມຮູ້ກຽ່ວກັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ
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6. ສອບສວນການເກີດອຸບັດຕິເຫດກຽ່ວກັບການຕົກເຮ່ຍຂອງເຊື້ອຫຼືວັດຖຸທີ່ມີພິດແລະລາຍງານສິ່ງທີ່ພົບ
ແລະຄຳແນະນຳໃຫ້ກັບຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະແລະຄະນະກຳມະການຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ.

7. ປະສານງານກັບພະນັກງານແພດໝໍໃນກໍລະນີທີ່ມີການຕິດເຊື້ອຈາກຫ້ອງວິເຄາະ
8. ຮັບປະກັນວ່າໄດ້ມີການຂ້າເຊື້ອທີ່ເໝາະສົມພາຍຫຼັງສານເຄມີຕົກເຮ່ຍຫຼືອຸບັດຕິເຫດອື່ນໆທີ່ກຽ່ວກັບ

ສານເຄມີ.
9. ຮັບປະກັນວ່າໄດ້ມີການກຳຈັດຂີ້ເຫຍື້ອຢ່າງເໝາະສົມ
10.ຮັບປະກັນວ່າໄດ້ມີການຂ້າເຊື້ອອຸປະກອນຂ້າເຊື້ອຫຼືເຄື່ອງມືທີ່ໃຊ້ໃນການສ້ອມແປງຫຼືກ່ອນການໃຊ້

ງານຢ່າງເໝາະສົມ
11.ຄຳນຶງເຖິງທັດສະນະຄະຕິຂອງຊຸມຊົນກຽ່ວກັບສຸຂະພາບແລະສິ່ງແວດລ້ອມ
12.ສ້າງການປະຕິບັດງານທີ່ເໝາະສົມໃນການນຳເຂົ້າແລະສົ່ງເຊື້ອພະຍາດອອກຫຼືນຳເຂົ້າຫ້ອງວິເຄາະ

ໂດຍອີງຕາມກົດລະບຽບແຫ່ງຊາດ.
13.ທົບທວນແຜນງານ,ວິທີການແລະມາດຕະການໃນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດກຽ່ວກັບຄວາມປອດໄພດ້ານ

ຊີວະພາບເພື່ອຄົ້ນຄວ້າກຽ່ວກັບເຊື້ອພະຍາດກ່ອນທີ່ຈະນຳເອົາແຜນດັ່ງກ່າວໄປຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ
14.ສ້າງລະບົບປະຕິບັດງານໃນກໍລະນີມີເຫດການສຸກເສີນ

ຄະນະກຳມະການຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ຄະນະກຳມະການຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຄວນຈະປະກອບສ່ວນໃນການສ້າງນະໂຍບາຍຄວາມປອດ
ໄພດ້ານຊີວະພາບແລະມາດຕະການໃນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ.ຄະນະກຳມະການຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະ
ພາບຄວນຈະທົບທວນວິທີການເຮັດວຽກທີ່ກຽ່ວຂ້ອງກັບເຊື້ອພະຍາດ,ການນຳໃຊ້ສັດ,DNAແລະພັນທຸກຳ.
ຄະນະກຳມະການຍັງມີໜ້າທີ່ໃນການປະເມີນຄວາມສຽ່ງ,ສ້າງນະໂຍບາຍຄວາມປອດໄພແລະຕັດສິນໃນ
ກໍລະນີທີ່ເກີດຄວາມຜິດພາດທາງດ້ານຄວາມປອດໄພ.

 ສະມາຊິກໃນຄະນະກຳມະການຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຄວນມາຈາກຫຼາຍຂະແໜງການໃນໜ່ວຍ
ງານ.ຕຳແໜ່ງພື້ນຖານຂອງຄະນະກຳມະການຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບອາດຈະປະກອບມີດັ່ງນີ້:

1. ພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
2. ນັກວິທະຍາສາດ
3. ພະນັກງານແພດໝໍ
4. ສັດຕະວະແພດ(ຖ້າມີການທົດລອງກຽ່ວກັບສັດ)
5. ຕົວແທນພະນັກງານເຕັກນິກ
6. ຕົວແທນຄະນະບໍລິຫານຫ້ອງວິເຄາະ

ຄະນະກຳມະການຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຄວນໄດ້ຮັບຄຳແນະນຳຈາກພະນັກງານແລະຜູ້ຊຽ່ວຊານ
ຈາກພະແນກຕ່າງໆ(ຕົວຢ່າງ:ຜູ້ຊຽ່ວຊານໃນການປ້ອງກັນລັງສີ,ຄວາມປອດໄພທາງດ້ານອຸດສາຫະກຳ,ການ
ປ້ອງກັນອັກຄີໄພແລະອື່ນໆ)ແລະບາງຄັ້ງອາດຈະຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຜູ້ຊຽ່ວຊານອິດສະຫຼະຈາກຫຼາກ
ຫຼາຍສາຂາ,ເຈົ້າໜ້າທີ່ທ້ອງຖິ່ນແລະໜ່ວຍງານຄວບຄຸມລະດັບຊາດ.ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງສະມາຊິກຊຸມຊົນ
ອາດຈະເປັນປະໂຫຍດໂດຍສະເພາະເວລາທີ່ມີການຜິດຖຽງຫຼືມາດຕະຖານບາງຢ່າງທີ່ອ່ອນໄຫວຫຼືເຮັດໃຫ້
ເກີດຄວາມບໍ່ເຂົ້າໃຈກັບຊຸມຊົນ.
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20. ຄວາມປອດໄພສຳລັບພະນັກງານ
ສະໜັບສະໜູນ

ຄວາມປອດໄພແລະການດຳເນີນງານທີ່ມີປະສິດທິພາຂອງຫ້ອງວິເຄາະແມ່ນຄວນຈະໃຫ້ພະນັກງານ
ສະໜັບສະໜູນມີສ່ວນຮ່ວມແລະພະນັກງານເຫຼົ່ານີ້ຄວນໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມທີ່ເໝາະສົມດ້ານຄວາມປອດ
ໄພ.

ພະແນກສ້ອມແປງແລະບຳລຸງຮັກສາຕຶກອາຄານ
ວິສະວະກອນທີ່ມີຄວາມຊຳນານຊ່າງທີ່ມີໜ້າທີ່ດູແລສ້ອມແປງໂຄງສ້າງ,ອາຄານສະຖານທີ່ແລະອຸປະກອນ
ຕ່າງໆຄວນມີຄວາມຮູ້ກຽ່ວກັບວຽກງານຕ່າງໆໃນຫ້ອງວິເຄາະ,ກົດລະບຽບແລະມາດຕະການດ້ານຄວາມປອດ
ໄພ.

 ການກວດສອບເຄື່ອງມືພາຍຫຼັງນຳໃຊ້ເຊັ່ນ:ກວດສອບປະສິດທິພາບຂອງຕູ້ປອດເຊື້ອພາຍຫຼັງປຽ່ນຫົວ
ກ່ອງອາກາດໃໝ່ອາດຈະຕ້ອງຢູ່ພາຍໃຕ້ການຊີ້ນຳຈາກພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ.

 ຫ້ອງວິເຄາະຫຼືສະຖາບັນທີ່ບໍ່ມີພະແນກສ້ອມແປງແລະບຳລຸງຮັກສາຄວນຈະຫາຊ່າງຈາກທາງນອກ
ແລະໃຫ້ຄວາມຮູ້ກຽ່ວກັບອຸປະກອນແລະວຽກງານໃນຫ້ອງວິເຄາະແກ່ເຂົາເຈົ້າ.

 ພະນັກງານສ້ອມແປງແລະບຳລຸງຮັກສາສາມາດເຂົ້າໃນຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ລະດັບ3ຫຼືລະດັບ4ເທົ່ານັ້ນໂດຍໄດ້ຮັບອະນຸຍາດແລະຊີ້ນຳຈາກພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ແລະ/ຫຼືຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະ.

ພະແນກອະນາໄມ
ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3ຫຼືລະດັບ4ຄວນຈະແມ່ນພະນັກງານຫ້ອງວິເຄາະ
ເປັນຜູ້ເຮັດອະນາໄມ.ຜູ້ເຮັດອະນາໄມທີ່ຈະເຂົ້າໄປໃນຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ3
ຫຼືລະດັບ4ເທົ່ານັ້ນໂດຍໄດ້ຮັບອະນຸຍາດແລະຊີ້ນຳຈາກພະນັກງານຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບແລະ/ຫຼື
ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະ.
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21. ການຈັດການຝຶກອົບຮົມ

ການຈັດການຝຶກອົບຮົມດ້ານຄວາມປອດໄພຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງແມ່ນມີຄວາມຈຳເປັນໃນການໃຫ້ຄວາມຮູ້ໃຫ້ແກ່
ພະນັກງານຫ້ອງວິເຄາະແລະພະນັກງານສະໜັບສະໜູນ.ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະຮ່ວມກັບພະນັກງານຄວາມປອດ
ໄພດ້ານຊີວະພາບແລະຜູ້ຊົງຄຸນນະວຸດອື່ນໆເປັນຜູ້ຈັດຕັ້ງການຝຶກອົບຮົມດັ່ງກ່າວ.ປະສິດທິພາບຂອງການ
ຝຶກອົບຮົມຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ,ການຝຶກອົບຮົມຄວາມປອດໄພຕ່າງໆແລະການຝຶກອົບຮົມກຽ່ວກັບ
ສຸຂະພາບແມ່ນຂຶ້ນກັບການບໍລິຫານຈັດການ,ການສ້າງແຮງຈູງໃຈ,ການຝຶກອົບອົບທີ່ກຽ່ວຂ້ອງແລະເໝາະ
ສົມກັບວຽກງານການສື່ສານທີ່ດີແລະເປົ້າໝາຍແລະຈຸດປະສົງຂອງໂຄງການ.ການຝຶກອົບຮົມຄວາມປອດ
ໄພດ້ານຊີວະພາບແມ່ນມີອົງປະກອບສຳຄັນດັ່ງນີ້:

1. ການປະເມີນຄວາມຕ້ອງການ:ປະກອບດ້ວຍການໃຫ້ຄຳນິຍາມຂອງວຽກທີ່ກຽ່ວຂ້ອງ,ການຈັດລຽງ
ຄວາມສຳຄັນ(ໃນເງື່ອນໄຂຄວາມຖີ່,ຄວາມອັນຕະລາຍ,ຄວາມຊັບຊ້ອນ)ແລະລາຍລະອຽດຕ່າງໆ
ຂອງຂັ້ນຕອນທີ່ຈຳເປັນເພື່ອບັນລຸວຽກງານຕ່າງໆ.

2. ການຕັ້ງຈຸດປະສົງຂອງການຝຶກອົບຮົມ:ເປັນການສັງເກດຫຼືຄາດຫວັງວ່ານັກສຳມະນາກອນຈະໄດ້
ນຳເອົາໄປນຳໃຊ້ໃນວຽກງານພາຍຫຼັງຝຶກອົບຮົມແລ້ວ.ຈຸດປະສົງເຫຼົ່ານີ້ອາດຈະເວົ້າເຖິງເງື່ອນໄຂຂອງ
ກິດຈະກຳຫຼືລະດັບຄວາມຮູ້ຄວາມສາມາດ.

3. ການສ້າງເນື້ອໃນແລະສື່ທີ່ໃຊ້ໃນການຝຶກອົບຮົມ:ເນື້ອໃນຂອງການຝຶກອົບຮົມແມ່ນຄວາມຮູ້ຫຼືທັກ
ສະທີ່ນັກສຳມະນາກອນຕ້ອງໄດ້ຮັບເພື່ອບັນລຸຈຸດປະສົງທີ່ຕັ້ງໄວ້.ສ່ວນຫຼາຍຈະແມ່ນຜູ້ທີ່ມີຄວາມຮູ້ທີ່ສຸດ
ກຽ່ວກັບວຽກຈະເປັນຜູ້ສ້າງເນື້ອໃນຂອງການຝຶກອົບຮົມຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ.ການສ້າງເນື້ອ
ໃນອີກວິທີໜຶ່ງແມ່ນການເນັ້ນໃສ່ການຝຶກການແກ້ໄຂບັນຫາຫຼືການອອກແບບການຮຽນຮູ້ເພື່ອແກ້ໄຂ
ຄວາມຜິດພາດໃນການນຳໃຊ້ທັກສະຂອງຕົນ.ການສອນແບບໜຶ່ງເຊັ່ນ:ການສອນບັນຍາຍ,ການສອນ
ທາງໂທລະທັດ,ການໃຊ້ຄອມພີວເຕີຊ່ວຍໃນການສອນ,ການດຶງດູດຄວາມສົນໃຈໂດຍໃຊ້ວິດີໂອແລະ
ອື່ນໆແມ່ນຍັງບໍ່ແນ່ໃຈວ່າຈະດີກວ່າວິທີອື່ນ.ປັດໄຈເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນຂຶ້ນກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງການຝຶກ
ອົບຮົມສະເພາະ,ການແບ່ງກຸ່ມນັກສຳມະນາກອນເປັນຕົ້ນ.

4. ການປະສານຄວາມແຕກຕ່າງໃນການຮຽນຮູ້ຂອງແຕ່ລະບຸກຄົນ:ການຝຶກອົບຮົມທີ່ມີປະສິດທິພາບຕ້ອງ
ຄຳນຶງເຖິງລັກສະນະຫຼືທັດສະນະຄະຕິຂອງນັກສຳມະນາກອນ.ແຕ່ລະຄົນແລະແຕ່ລະກຸ່ມອາດມີ
ຄວາມແຕກຕ່າງດ້ານຄວາມຮູ້,ຄວາມຊຳນານ,ວັດທະນະທຳ,ພາສາແລະທັກສະໃນການເຮັດວຽກ.
ການກຳນົດວິທີການຝຶກອົບຮົມແມ່ນອີງໃສ່ການພັດທະນາປະສິດທິພາບໃນການເຮັດວຽກຫຼືຄວາມ
ປອດໄພສ່ວນບຸກຄົນຂອງນັກສຳມະນາກອນເປັນຫຼັກ.ບາງຄົນຮຽນຮູ້ຈາກການເບິ່ງເຫັນຫຼືການເຮັດ
ວຽກໃນຂະນະທີ່ບາງຄົນຮຽນຮູ້ຈາກການອ່ານ.ຄວາມຕ້ອງການພິເສດຂອງພະນັກງານກໍ່ຄວນໄດ້ຮັບ
ພິຈາລະນາເຊັ່ນ:ການປັບປຽ່ນຫຼັກສູດສຳລັບຜູ້ທີ່ພິການດ້ານການໄດ້ຍິນເປັນຕົ້ນ.ນອກຈາກອົງປະກອບ
ທີ່ກ່າວມາແລ້ວນັ້ນ,ແນະນຳວ່າຜູ້ທີ່ສ້າງຫຼັກສູດຝຶກອົບຮົມຄວາມປອດໄພຄວນຈະຮູ້ຈັກກັບຫຼັກການ
ຮຽນຮູ້ຂອງຜູ້ໃຫ່ຍນຳອີກ.

5. ການກຳນົດເງື່ອນໄຂຂອງການຮຽນຮູ້:ອຸປະກອນໃນການສອນເຊັ່ນ:ຫຼັກສູດຝຶກອົບຮົມ,ກ້ອງວິດີໂອ,
ເອກະສານທີ່ໃຊ້ໃນການສອນແລະອື່ນໆບໍ່ຄວນຂັດແຍ້ງ,ຢັບຢັ້ງຫຼືບໍ່ກຽ່ວຂ້ອງກັບການຮຽນຮູ້ທັກ
ສະຫຼືຫົວຂໍ້ໃນການສອນ.ຕົວຢ່າງ:ຖ້າການສອນມີຈຸດມຸ້ງໝາຍໃນການພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນ
ການແກ້ໄຂບັນຫາວິທີການສອນຄວນຈະເນັ້ນໄປທີ່ວິທີການຄິດຫຼືການໃຫ້ເຫດຜົນຫຼາຍກວ່າການຈື່
ຈຳ.ວິທີການສອນຄວນໄດ້ຮັບການຕອບກັບທີ່ເໝາະສົມ(ເປັນໄປໃນທາງບວກ/ຖືກຕ້ອງ/ໜ້າເຊື່ອຖື).
ນອກຈາກນັ້ນ,ການສອນນັ້ນຄວນຈະໃຫ້ໂອກາດໃນການຝຶກປະຕິບັດພາຍໃຕ້ເງື່ອນໄຂທີ່ຄ້າຍຄືກັນກັບ
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ວຽກງານດັ່ງກ່າວເພື່ອຈະຊ່ວຍໃນການຖ່າຍທອດທັກສະໄປນຳໃຊ້ໃນວຽກງານຕົວຈິງ.
6. ການປະເມີນການຝຶກອົບຮົມ:ເປັນການຫາຂໍ້ມູນທີ່ຊ່ວຍໃນການກຳນົດວ່າການສອນໄດ້ບັນລຸຕາມ

ຈຸດປະສົງຫຼືບໍ່່.ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວການປະເມີນການຝຶກອົບຮົມແມ່ນມີ4ແບບດັ່ງນີ້:
- ການວັດການຕອບສະໜອງຂອງນັກສຳມະນາກອນຕໍ່ການສອນ
- ການວັດຄວາມຈື່ຈຳແລະ/ຫຼືປະສິດທິພາບຂອງນັກສຳມະນາກອນ
- ການປະເມີນການປຽ່ນແປງພຶດຕິກຳໃນການເຮັດວຽກ
- ການວັດຜົນໄດ້ຮັບທີ່ກຽ່ວກັບເປົ້າໝາຍຫຼືຈຸດປະສົງຂອງອົງການ

ການປະເມີນທີ່ສົມບູນແບບຂອງການຝຶກອົບຮົມຄວນປະກອບດ້ວຍການປະເມີນທັງ4ແບບ.ການປະເມີນທີ່ມີ
ປະສິດທິພາບໜ້ອຍທີ່ສຸດແມ່ນການວິເຄາະການຕອບສະໜອງຂອງນັກສຳມະນາກອນຊຶ່ງອາດມີຄວາມສຳພັນ
ພຽງເລັກນ້ອຍກັບການຮຽນຮູ້ຕົວຈິງ.ດັ່ງນັ້ນຈື່ງບໍ່ຄວນໃຊ້ວິທີດັ່ງກ່າວໃນການວັດແທກປະສິດທິພາບຂອງການ
ຝຶກອົບຮົມ.

7. ການທົບທວນການຝຶກອົບຮົມ:ສ່ວນໜ້ອຍການປະເມີນການຝຶກອົບຮົມຈະສາມາດບອກໄດ້ວ່າການຝຶກ
ອົບນັ້ນປະສົບຜົນສຳເລັດຫຼືລົ້ມແຫຼວເນື່ອງຈາກຕ້ອງໃຊ້ຕົວຊີ້ວັດຫຼາຍຢ່າງໃນການວັດແທກຜົນໄດ້ຮັບ.ໂດຍ
ທົ່ວໄປແລ້ວ,ຂໍ້ມູນທີ່ຈະມາກຳນົດເຖິງຄວາມເຂົ້າໃຈ,ການຮັກສາແລະການປະຍຸກບາງພາກສ່ວນຂອງເນື້ອ
ໃນຫຼັກສູດປຽບທຽບກັບພາກສ່ວນອື່ນໆ.ຄວາມແຕກຕ່າງຫຼືຊ່ອງວ່າງຂອງຄວາມຮູ້ຫຼືຜົນຈາກການຝຶກອົບຮົມ
ອາດຈະສົ່ງຜົນເຖິງຄວາມຈຳເປັນໃນການພິຈາລະນາເວລາໃນການຝຶກອົບຮົມຫຼາຍຂຶ້ນ,ໃນວິທີການຫຼືເຕັກນິກ
ອື່ນໆໃນການສອນຫຼືເລືອກຄູສອນທີ່ມີຄວາມສາມາດຫຼາຍຂຶ້ນ.

ອົງການອະນາໄມໂລກໄດ້ມີເຄື່ອງມືຫຼາກຫຼາຍໃນການຝຶກອົບຮົມຄວາມປອດໄພທາງດ້ານຈຸລະຊີບວິທະຍາ
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ພາກທີ8
ລາຍການຄຳຖາມໃນການ

ຕິດຕາມກວດສອບ
ຄວາມປອດ

ໄພດ້ານຊີວະພາບ
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22. ລາຍການຄຳຖາມໃນການ
ຕິດຕາມກວດສອບຄວາມປອດໄພ

ລາຍການຄຳຖາມນີ້ມີຈຸດປະສົງໃນການຊ່ວຍການປະເມີນຄວາມປອດໄພຂອງຫ້ອງວິເຄາະທາງດ້ານຈຸລະຊີບ
ວິທະຍາແລະຮັກສາສະຖານະພາບຂອງຫ້ອງວິເຄາະທາງດ້ານຊີວະການແພດ.

ຫ້ອງວິເຄາະ
1. ໄດ້ນຳໃຊ້ຄູ່ມືໃນການສ້າງຕັ້ງກຳມະການແລະການໃຫ້ໃບຢັ້ງຢືນໃນການພິຈາລະນາໃນການກໍ່ສ້າງຫຼື

ການປະເມີນພາຍຫຼັງກໍ່ສ້າງຫ້ອງວິເຄາະບໍ່?
2. ການກໍ່ສ້າງຫ້ອງວິເຄາະແມ່ນຖືກຕາມກົດລະບຽບແຫ່ງຊາດແລະທ້ອງຖິ່ນລວມທັງຂໍ້ກຳນົດໃນການ

ປ້ອງກັນໄພທຳມະຊາດບໍ່່?
3. ສະຖານທີ່ດັ່ງກ່າວບໍ່ມີສິ່ງກີດຂວາງບໍ່?
4. ສະຖານທີ່ດັ່ງກ່າວສະອາດບໍ່?
5. ພື້ນອາຄານມີຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງດ້ານໂຄງສ້າງບໍ່?
6. ພື້ນແລະຄັນໄດຕິດຈອດກັນແລະບໍ່ມື່ນບໍ່?
7. ມີພື້ນທີ່ພຽງພໍໃນການເຮັດວຽກແບບປອດໄພບໍ່?
8. ມີພື້ນທີ່ສຳລັບທາງຍ່າງແລະລະບຽງທີ່ພຽງພໍສຳລັບການຍ່າງແລະເຄື່ອນຍ້າຍອຸປະກອນຂະໜາດໃຫ່

ຍບໍ່?
9. ໂຕະ,ເຄື່ອງເຟີນິເຈີແລະຊີ້ນສ່ວນຕ່າງໆແມ່ນຢູ່ໃນສະພາບດີບໍ່?
10.ໜ້າໂຕະແມ່ນທົນຕໍ່ການທຳລາຍແລະກັດຫຽ້ນຂອງສານເຄມີບໍ່?
11.ໃນແຕ່ລະຫ້ອງວິເຄາະມີອ່າງລ້າງມືບໍ່?
12.ສະຖານທີ່ດັ່ງກ່າວໄດ້ມີການກໍ່ສ້າງແລະດູແລຮັກສາເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່່ໃຫ້ໜູແລະແມງໄມ້ເຂົ້າມາຢູ່

ແລະສ້າງຮັງບໍ່?
13.ທໍ່ອາຍນ້ຳແລະທໍ່ນ້ຳຮ້ອນຄວນມີຢາງກັັ້ນຫຼືເຄື່ອງກັ້ນເພື່ອປ້ອງກັນອັນຕະລາຍຕໍ່ພະນັກງານບໍ່?
14.ມີໄຟສຳຮອງໃນກໍລະນີທີ່ໄຟຕົກຫຼືໄຟຟ້າດັບບໍ່?
15.ສາມາດຈຳກັດການເຂົ້າອອກຫຼືຫ້າມບຸກຄົນພາຍນອກເຂົ້າຫ້ອງວິເຄາະບໍ່?
16.ມີການປະເມີນຄວາມສຽ່ງເພື່ອກວດສອບອຸປະກອນແລະສະຖານທີ່ວ່າເໝາະສົມໃນການດຳເນີນງານ

ບໍ່?

ຫ້ອງເກັບເຄື່ອງ
1. ຫ້ອງເກັບເຄື່ອງມີຊັ້ນວາງເຄື່ອງແລະອື່ນໆທີ່ແໜ້ນໜາ,ບໍ່ລົ້ມບໍ່?
2. ຫ້ອງເກັບເຄື່ອງແມ່ນບໍ່່ມີຂີ້ຝຸ່ນແລະສິ່ງຂອງທີ່ບໍ່່ຈຳເປັນຊຶ່ງອາດພາໃຫ້ເຕະສະດຸດລົ້ມ,ໄຟໄໝ້,ລະເບີດ

ແລະເປັນທີ່ຢູ່ອາໄສຂອງສັດບໍ່?
3. ຕູ້ແຊ່ແຂງແລະບໍ່ລິເວນເກັບເຄື່ອງແມ່ນໃສ່ກະແຈລ໋ອກໄວ້ບໍ່່?



115

ສຸຂາພິບານແລະສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກສຳລັບພະນັກງານ
1. ສະຖານທີ່ດັ່ງກ່າວໄດ້ຮັບການດູແລຮັກສາຄວາມສະອາດ,ມີກົດລະບຽບແລະຖືກຫຼັກອະນາໄມບໍ່່?

2. ມີນ້ຳກິນບໍ່່?

3. ຫ້ອງນ້ຳສະອາດແລະພຽງພໍໃນການແຍກຫ້ອງນ້ຳສຳລັບຜູ້ຍິງແລະຜູ້ຊາຍບໍ່?

4. ໃນຫ້ອງນ້ຳມີນ້ຳຮ້ອນແລະນ້ຳເຢັນ,ສະບູ່ແລະເຈ້ຍອະນາໄມບໍ່?

5. ໄດ້ແຍກຫ້ອງປຽ່ນເຄື່ອງສຳລັບພະນັກງານຍິງແລະຊາຍບໍ່?

6. ມີບ່ອນສຳລັບເກັບມຽ້ນເຄື່ອງນຸ່ງຂອງພະນັກງານແຕ່ລະຄົນເຊັ່ນ:ຕູ້ລ໋ອກເກີ້ບໍ່?

7. ມີຫ້ອງກິນເຂົ້າສຳລັບພະນັກງານບໍ່?

8. ລະດັບສຽງແມ່ນຢູ່ໃນລະດັບທີ່ຍອມຮັບໄດ້ບໍ່?

9. ມີຖັງຂີ້ເຫຍື້ອໃນການເກັບແລະກຳຈັດຂີ້ເຫຍື້ອທົ່ວໄປບໍ່?

ຄວາມຮ້ອນແລະການລະບາຍອາກາດ
1. ອຸນຫະພູມຫ້ອງແມ່ນເໝາະສົມໃນການເຮັດວຽກບໍ່?
2. ຜ້າກັ້ງແມ່ນມີຂະໜາດພໍດີກັບປ້ອງຢຽ້ມບໍ່?
3. ມີການລະບາຍອາກາດທີ່ພຽພໍບໍ່ເຊັ່ນ:ມີການລະບາຍອາກາດຢ່າງໜ້ອຍ6ຄັ້ງຕໍ່ຊົ່ວໂມງໂດຍສະເພາະ

ໃນຫ້ອງທີ່ມີເຄື່ອງລະບາຍອາກາດ?
4. ລະບົບລະບາຍອາກາດມີເຄື່ອງກັ່ນກອງທີ່ມີປະສິດທິພາບສູງບໍ່?
5. ການລະບາຍອາກາດຈາກເຄື່ອງລະບາຍອາກາດເຮັດໃຫ້ເກີດການຂັດຂວາງການໝູນວຽນຂອງອາກາດ

ຢູ່ໃນແລະບໍລິເວນອ້ອມໆຕູ້ປອດເຊື້ອແລະຕູ້ດູດຄວັນບໍ່?

ແສງສະຫວ່າງ
1. ມີແສງສະຫວ່າງພຽງພໍບໍ່(ຕົວຢ່າງ:300-400lx)?
2. ມີດອກໄຟຢູ່ໂຕະເຮັດວຽກບໍ່?
3. ທຸກບໍລິເວນໃນຕຶກອາຄານມີໄຟແຈ້ງສະຫວ່າງທຸກບ່ອນໂດຍສະເພາະແມ່ນແຈຫ້ອງແລະທາງຍ່າງບໍ່?
4. ມີດອກໄຟFluorescentຂະໜານກັບໂຕະເຮັດວຽກບໍ່?
5. ລະດັບຄວາມແຈ້ງສະຫວ່າງຂອງດອກໄຟFluorescentສະໝ່ຳສະເໝີບໍ່?

ການບໍລິການ
1. ໃນແຕ່ລະຫ້ອງມີອ່າງລ້າງມື,ນ້ຳ,ໄຟຟ້າແລະປັກສຽບທີ່ປອດໄພແລະພຽງພໍບໍ່?
2. ມີໂປຼແກມກວດສອບແລະບຳລຸງຮັກສາເສັ້ນຟິວ,ຫຼອດໄຟ,ສາຍໄຟ,ທໍ່ນ້ຳແລະອື່ນໆບໍ່?
3. ຖ້າມີການເປ່ເພໄດ້ມີການແກ້ໄຂພາຍໃນເວລາທີ່ເໝາະສົມບໍ່?
4. ມີພະແນກສ້ອມແປງແລະບຳລຸງຮັກສາເຊີ່ງມີນັກວິສະວະກອນແລະຊ່າງທີ່ມີຄວາມຊຳນານແລະມີ

ຄວາມຮູ້ກຽ່ວກັບວຽກງານໃນຫ້ອງວິເຄາະບໍ່?
5. ມີການຄວບຄຸມແລະຈົດບັນທຶກການເຂົ້າ-ອອກຫ້ອງວິເຄາະຂອງຊ່າງສ້ອມແປງແລະບຳລຸງຮັກສາ

ຕຶກອາຄານບໍ່?
6. ຖ້າບໍ່ມີພະແນກສ້ອມແປງແລະບຳລຸງຮັກສາໄດ້ມີການຕິດຕໍ່ພົວພັນວິສະວະກອນແລະຊ່າງຈາກພາຍ

ນອກທີ່ມີຄວາມຄຸ້ນເຄີຍກຽ່ວກັບວຽກແລະອຸປະກອນໃນຫ້ອງວິເຄາະບໍ່?
7. ມີພະແນກອະນາໄມບໍ່?
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8. ມີການຄວບຄຸມແລະຈົດບັນທຶກການເຂົ້າ-ອອກຫ້ອງວິເຄາະຂອງພະນັກງານອະນາໄມບໍ່?
9. ມີພະແນກITບໍ່?

ການຮັກສາຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
1. ໄດ້ມີການປະເມີນຄວາມສຽ່ງທາງດ້ານຄຸນນະພາບເພື່ອລະບຸຄວາມສຽ່ງຕໍ່ລະບົບຮັກສາຄວາມປອດໄພ

ບໍ່?
2. ໄດ້ມີການໃຫ້ນິຍາມຄວາມສຽ່ງທີ່ຍອມຮັບໄດ້ແລະparameterສຳລັບແຜນໂຕ້ຕອບການເກີດອຸບັດຕິ

ເຫດບໍ່?
3. ຕຶກອາຄານໄດ້ມີການລ໋ອກຢ່າງປອດໄພເມື່ອບໍ່ມີຄົນເຮັດວຽກບໍ່?
4. ປະຕູແລະປ້ອງຢຽ້ມສາມາດກັນແຕກໄດ້ບໍ່?
5. ຫ້ອງທີ່ບັນຈຸສານເຄມີອັນຕະລາຍແລະອຸປະກອນທີ່ມີລາຄາແພງໄດ້ມີການລ໋ອກເມື່ອບໍ່ມີຄົນເຮັດວຽກ

ບໍ່?
6. ມີການຄວບຄຸມແລະບັນທຶກການເຂົ້າ-ອອກແລະການນຳໃຊ້ອຸປະກອນໃນຫ້ອງທີ່ບັນຈຸວັດຖຸ

ອັນຕະລາຍບໍ່?

ການປ້ອງກັນອັກຄີໄພ
1. ມີລະບົບສັນຍານເຕືອນໄຟໄໝ້ບໍ່?
2. ປະຕູໜີໄຟແມ່ນຢູ່ໃນສະພາບທີ່ດີບໍ່?
3. ມີລະບົບຈັບໄຟໄໝ້ທີ່ຢູ່ໃນສະພາບດີແລະມີການກວດສອບເປັນປະຈຳບໍ່?
4. ຕູ້ສັນຍານເຕືອນໄຟໄໝ້ສາມາດເຂົ້າເຖິງໄດ້ງ່າຍບໍ່?
5. ທາງອອກທຸກທາງມີປ້າຍທີ່ເໝາະສົມແລະປ້າຍມີແສງໄຟບໍ່?
6. ມີປ້າຍແນະນຳທາງອອກທີ່ຊັດເຈນໃນກໍລະນີທີ່ບໍ່ເຫັນເສັ້ນທາງທັນທີບໍ່?
7. ທາງອອກແມ່ນບໍ່ມີເຄື່ອງເຟີນິເຈີຫຼືສິ່ງຂອງກີດຂວາງບໍ່ແລະບໍ່ຖືກອັດໃສ່ກຸນແຈໃນກໍລະນີທີ່ມີຄົນເຮັດ

ວຽກຢູ່?
8. ເສັ້ນທາງທີ່ຈະໄປຫາທາງອອກນັ້ນຕ້ອງຜ່ານບໍລິເວນທີ່ມີຄວາມອັນຕະລາຍສູງບໍ່?
9. ທາງອອກທຸກທາງແມ່ນພາໄປສູ່ພື້ນທີ່ທີ່ກວ້າງຂວາງແລະບໍ່ມີສິ່ງກີດຂວາງບໍ່?
10.ລະບຽງແລະທາງຍ່າງແມ່ນບໍ່ມີສິ່ງກີດຂວາງໃນການເຄື່ອນຍ້າຍພະນັກງານແລະອຸປະກອນດັບເພີງ

ບໍ່?
11.ມີການຈຳແນກອຸປະກອນດັບເພີງດ້ວຍການໃຊ້ສີເປັນເຄື່ອງໝາຍທີ່ເໝາະສົມບໍ່?
12.ອຸປະກອນດັບເພີງທີ່ສາມາດເຄື່ອນຍ້າຍນັ້ນໄດ້ເຕີມກາສເຕັມຫຼືບໍ່,ຢູ່ໃນສະພາບທີ່ໃຊ້ງານໄດ້ແລະ

ເກັບໄວ້ໃນບ່ອນທີ່ເໝາະສົມຕະຫຼອດເວລາ?
13.ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ສຽ່ງຕໍ່ໄຟໄໝ້ມີບັ້ງດັບເພີງແລະ/ຫຼືຜ້າທີ່ໃຊ້ດັບໄຟໃນກໍລະນີສຸກເສີນບໍ່?
14.ຖ້າມີການໃຊ້ຂອງແຫຼວແລະກາສໄວໄຟໃນຫ້ອງ,ໄດ້ມີການຕິດຕັ້ງລະບົບລະບາຍອາກາດສານລະ

ເຫີຍເພື່ອບໍ່ໃຫ້ສານນັ້ນເຖິງລະດັບທີ່ອັນຕະລາຍບໍ່?
15.ໄດ້ມີການຝຶກອົບຮົມພະນັກງານໃນການໂຕ້ຕອບກັບໄຟໄໝ້ຫຼືອັກຄີໄພບໍ່?

ການເກັບຂອງແຫຼວທີ່ໄວໄຟ
1. ມີສະຖານທີ່ເກັບຂອງແຫຼວໄວໄຟແມ່ນທໍ່ແຍກຈາກຕຶກອາຄານຫຼັກບໍ່?
2. ມີປ້າຍບອກບໍລິເວນທີ່ສຽ່ງຕໍ່ອັກຄີໄພຢ່າງຊັດເຈນບໍ່?
3. ເຄື່ອງລະບາຍອາກາດແມ່ນແຍກຈາກລະບົບລະບາຍອາກາດຂອງຕຶກອາຄານຫຼັກບໍ່?
4. ໄດ້ຕິດຕັ້ງສະວິກໄຟຢູ່ດ້ານນອກຂອງຕຶກບໍ່?
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5. ຫຼອດໄຟທີ່ຕິດຕັ້ງຢູ່ພາຍໃນຕຶກທີ່ເກັບຂອງແຫຼວໄວໄຟແມ່ນສາມາດປ້ອງກັນການເກີດປະກາຍໄຟຂອງ
ສານລະເຫີຍບໍ່?

6. ຂອງແຫຼວໄວໄຟແມ່ນບັນຈຸໃນພາຊະນະທີ່ເໝາະສົມບໍ່ແລະພາຊະນະດັ່ງກ່າວແມ່ນເຮັດຈາກວັດຖຸທີ່ບໍ່
ຕິດໄຟບໍ່?

7. ມີປ້າຍຕິດຢູ່ພາຊະນະທີ່ລະບຸສິ່ງທີ່ບັນຈຸຢູ່ພາຍໃນຢ່າງຖືກຕ້ອງບໍ່?
8. ບັ້ງດັບເພີງແລະ/ຫຼືຜ້າດັບເພີງແມ່ນຕັ້ງຢູ່ທາງນອກແຕ່ໃກ້ກັບຫ້ອງ/ຕຶກທີ່ເກັບຂອງແຫຼວໄວໄຟບໍ່?
9. ມີປ້າຍບອກ“ຫ້າມສູບຢາ”ຕິດຢູ່ບໍລິເວນທາງໃນແລະນອກຕຶກ/ຫ້ອງທີ່ເກັບຂອງແຫຼວໄວໄຟບໍ່?
10.ໄດ້ເກັບຂອງແຫຼວໃນຫ້ອງວິເຄາະໃນປະລິມານທີ່ໜ້ອຍທີ່ສຸດຢູ່ບໍ່?
11.ຂອງແຫຼວດັ່ງກ່າວໄດ້ເກັບໃນຕູ້ທີ່ເໝາະສົມບໍ່?
12.ຕູ້ເກັບຂອງແຫຼວດັ່ງກ່າວໄດ້ມີປ້າຍບອກວ່າ“ລະວັງໄຟໄໝ້-ຂອງແຫຼວໄວໄຟ”ບໍ່?
13.ມີການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ກັບພະນັກງານກຽ່ວກັບການນຳໃຊ້ແລະເຄື່ອນຍ້າຍຂອງແຫຼວໄວໄຟບໍ່?

ແກັສຄວາມດັນແລະກາສແຫຼວ
1. ມີປ້າຍບອກສິ່ງບັນຈຸຢູ່ພາຍໃນຖັງແກັສທີ່ສາມາດເຄື່ອນຍ້າຍໄດ້ແລະນຳໃຊ້ສີເປັນເຄື່ອງໝາຍບອກ

ຢ່າງຖືກຕ້ອງບໍ່?
2. ໄດ້ມີການກວດສອບຖັງແກັສຄວາມດັນແລະວານລະບາຍຄວາມດັນຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີບໍ່?
3. ໄດ້ມີການດູແລແລະບຳລຸງຮັກສາວານລະບາຍຄວາມດັນຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີບໍ່?
4. ມີອຸປະກອນລົດແຮງດັນຕໍ່ກັບຖັງແກັສໃນຂະນະທີ່ໃຊ້ງານບໍ່?
5. ມີຝາປິດຖັງໃນຂະນະທີ່ບໍ່ໄດ້ໃຊ້ວຽກຫຼືຂະນະທີ່ເຄື່ອນຍ້າຍບໍ່?
6. ຖັງແກັສຄວາມດັນແມ່ນຮັບປະກັນວ່າຈະບໍ່ລົ້ມໂດຍສະເພາະແມ່ນໃນເວລາທີ່ເກີດໄພທຳມະຊາດ?
7. ຖັງແກັສຄວາມດັນແລະແກັສຂອງແຫຼວແມ່ນຖືກເກັບຫ່າງຈາກຄວາມຮ້ອນບໍ່?
8. ມີການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ພະນັກງານກຽ່ວກັບການໃຊ້ງານແລະການເຄື່ອນຍ້າຍບໍ່?

ຄວາມອັນຕະລາຍຈາກໄຟຟ້າ
1. ການຕິດຕັ້ງໄຟຟ້າ,ການປຽ່ນໄຟ,ການປັບປຸງແລະສ້ອມແປງແມ່ນເປັນໄປຕາມຂໍ້ກຳນົດດ້ານຄວາມ

ປອດໄພກຽ່ວກັບໄຟຟ້າແຫ່ງຊາດບໍ່?
2. ມີການຕິດຕັ້ງຫຼືຕໍ່ສາຍດິນຕົວຢ່າງ:ລະບົບປັກໄຟສາມຕາບໍ່?
3. ມີອຸປະກອນຕັດໄຟແລະອຸປະກອນຕໍ່ສາຍດິນໃນວົງຈອນໄຟຟ້າໃນຫ້ອງວິເຄາະບໍ່?
4. ເຄື່ອງໄຟຟ້າແມ່ນໄດ້ຮັບການອະນຸມັດໃຫ້ນຳໃຊ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະບໍ່?
5. ສາຍໄຟຂອງເຄື່ອງໄຟຟ້າທຸກເຄື່ອງແມ່ນສັ້ນທີ່ສຸດ:ຢູ່ໃນສະພາບດີ,ບໍ່ຍຸ້ຍ,ເພແລະຫັກບໍ່?
6. ປັກສຽບໜຶ່ງອັນແມ່ນໃຊ້ກັບເຄື່ອງໄຟຟ້າໜຶ່ງເຄື່ອງ(ບໍ່ນຳໃຊ້ເຄື່ອງປັບໄຟ)ບໍ່?

ການປ້ອງກັນອັນຕະລາຍສ່ວນບຸກຄົນ
1. ເຄື່ອງນຸ່ງແລະອຸປະກອນປ້ອງກັນອັນຕະລາຍເຊັ່ນ:ເສື້ອກາວ,ຜ້າກັນເປື້ອນ,ຖົງມືທີ່ໄດ້ຮັບການ

ອະນຸມັດໃນການອອກແບບແລະເສື້ອຜ້າໃຫ້ກັບພະນັກງານທຸກຄົນບໍ່?
2. ມີເຄື່ອງນຸ່ງແລະອຸປະກອນປ້ອງກັນຕົນເອງສຳລັບການເຮັດວຽກກັບສານເຄມີທີ່ອັນຕະລາຍ,ລັງສີ

ແລະສານກໍ່ມະເຮັງເຊັ່ນ:ຜ້າກັນເປື້ອນແລະຖົງມືກັນເປື້ອນສຳລັບການເຮັດວຽກກັບສານເຄມີແລະ
ເຮັດອະນາໄມສານເຄມີທີ່ຕົກເຮ່ຍແລະຖົງມືກັນຄວາມຮ້ອນສຳລັບເອົາອຸປະກອນອອກຈາກໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າ
ເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ)ແລະເຕົາອົບບໍ່?

3. ມີແວ່ນຕາປ້ອງກັນແລະໜ້າກາກທີ່ປອດໄພບໍ່?
4. ມີສະຖານທີ່ລ້າງຕາບໍ່?
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5. ມີຟັກບົວອາບນ້ຳສຸກເສີນບໍ່?
6. ການປ້ອງກັນລັງສີແມ່ນຖືກຕາມມາດຕະຖານແຫ່ງຊາດແລະສາກົນລວມທັງມີການໃຊ້ເຄື່ອງວັດແທກ

ປະລິມານລັງສີບໍ່?
7. ມີໜ້າກາກຫຼືເຄື່ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈບໍ່ແລະອຸປະກອນດັ່ງກ່າວໄດ້ມີການອະນາໄມ,ຂ້າເຊື້ອແລະກວດ

ສອບຢ່າງເປັນປະຈຳບໍ່ແລະໄດ້ມີການເກັບມຽ້ນໄວ້ໃນບ່ອນທີ່ສະອາດແລະຖືກຫຼັກອະນາໄມບໍ່?
8. ມີການໃຊ້ເຄື່ອງກອງທີ່ເໝາະສົມກັບເຄື່ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈແຕ່ລະຊະນິດບໍ່ເຊັ່ນ:ຫົວກອງທີ່ມີປະສິດທິພາບ

ສູງສຳລັບເຊື້ອພະຍາດຫຼືຫົວກອງທີ່ເໝາະສົມກັບແກັສຫຼືຝຸ່ນລະອອງບໍ່?
9. ມີການກວດສອບວ່າເຄື່ອງຊ່ວຍຫາຍໃຈເໝາະກັບຂະໜາດແລະຮູບຮ່າງຂອງໃບໜ້າບໍ່?

ສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄພຂອງພະນັກງານ
1. ມີພະແນກໃຫ້ບໍລິການສຸຂະພາບບໍ່?
2. ມີກ່ອງປະຖົມພະຍາບານເບື້ອງຕົ້ນໃນບ່ອນທີ່ສຳຄັນບໍ່?
3. ມີຜູ້ທີ່ມີຄວາມຮູ້ກຽ່ວກັບການປະຖົມພະຍາບານເບື້ອງຕົ້ນບໍ່?
4. ຜູ້ທີ່ປະຖົມພະຍາບານແມ່ນໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມໃນການໂຕ້ຕອບກັບເຫດການສຸກເສີນເຊັ່ນ:ການ

ສຳຜັດກັບສານເຄມີກັດຫຽ້ນ,ອຸບັດຕິເຫດຈາກການກິດສານພິດແລະເຊື້ອພະຍາດບໍ່?
5. ພະນັກງານທີ່ບໍ່ໄດ້ເຮັດວຽກໃນຫ້ອງວິເຄາະເຊັ່ນ:ເລຂາຫຼືຜູ້ທີ່ເຮັດວຽກກຽ່ວກັບເອກະສານແມ່ນໄດ້ຮັບ

ຄວາມຮູ້ກຽ່ວກັບຄວາມອັນຕະລາຍທີ່ໄດ້ຮັບຈາກຫ້ອງວິເຄາະບໍ່?
6. ມີປ້າຍບອກຊື່ຜູ້ປະຖົມພະຍາບານແລະເບີໂທລະສັບທີ່ໃຫ້ບໍລິການສຸກເສີນບໍ່?
7. ຜູ້ຍິງທີ່ຢູ່ໃນເກນໄວຈະເລີນພັນໄດ້ຮັບການເຕືອນເຖິງຜົນກະທົບຈາກການເຮັດວຽກກັບເຊື້ອພະຍາດ,

ສານກໍ່ມະເຮັງ,ສານພາໃຫ້ປຽ່ນສາຍພັນ(Mutagens)ແລະສານພາໃຫ້ປຽ່ນຮູບຮ່າງເດັກນ້ອຍໃນ
ຫ້ອງ(Teratogens)ບໍ່?

8. ຖ້າພະນັກງານຍິງໃນຫ້ອງວິເຄາະຖືພາຫຼືສົງໄສວ່າຖືພາໄດ້ແຈ້ງໃຫ້ພະນັກງານແພດໝໍຮັບຮູ້ເພື່ອຈະໄດ້
ຈັດຫາວຽກທີ່ເໝາະສົມໃຫ້ບໍ່?

9. ມີການສັກຢາປ້ອງກັນເຊື້ອທີ່ກຽ່ວຂ້ອງກັບການເຮັດວຽກໃນຫ້ອງວິເຄາະບໍ່?
10.ມີການກວດສອບຜິວໜັງແລະ/ຫຼືພະແນກລັງສີວິທະຍາສຳລັບພະນັກງານທີ່ເຮັດວຽກກັບເຊື້ອ

ວັນນະໂລກບໍ່?
11.ມີການບັນທຶກການເຈັບເປັນແລະອຸບັດຕິເຫດຂອງພະນັກງານບໍ່?
12.ມີປ້າຍເຕືອນແລະປ້ອງກັນການເກີດອຸບັດຕິເຫດເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມອັນຕະລາຍໃນເວລາເຮັດວຽກ

ບໍ່?
13.ມີການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ພະນັກງານໃຫ້ປະຕິບັດຕາມມາດຕະການຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບບໍ່?
14.ພະນັກງານໄດ້ຮັບການສົ່ງເສີມໃຫ້ລາຍງານອຸບັດຕິເຫດຈາກາກນສຳຜັດກັບເຊື້ອພະຍາດບໍ່?

ເຄື່ອງມືແລະອຸປະກອນໃນຫ້ອງວິເຄາະ
1. ອຸປະກອນທຸກຢ່າງໄດ້ຮັບການຮັບຮອງວ່າປອດໄພໃນການໃຊ້ງານບໍ່?
2. ມີມາດຕະການໃນການຂ້າເຊື້ອເຄື່ອງມືກ່ອນທີ່ຈະເອົາໄປສ້ອມແປງຫຼືບຳລຸງຮັກສາບໍ່?
3. ໄດ້ມີການກວດສອບແລະບຳລຸງຮັກສາຕູ້ປອດເຊື້ອແລະຕູ້ດູດຄວັນຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີບໍ່?
4. ໝໍ້ໜຶ້ງອາຍນ້ຳແລະຖັງຄວາມດັນຕ່າງໆໄດ້ຮັບການກວດສອບຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີບໍ່?
5. ເຄື່ອງປັ່ນແລະຫົວປັ່ນໄດ້ຮັບການກວດສອບຢ່າງສະເໝ່ຳສະເໝີບໍ່?
6. ໄດ້ມີການປຽ່ນຫົວກອງທີ່ມີປະສິດທິພາບສູງຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີບໍ່?
7. ມີການໃຊ້ຫຼອດໃນການດູດຂອງແຫຼວແທນການໃຊ້ເຂັມສັກຢາບໍ່?
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8. ໄດ້ມີການກຳຈັດເຄື່ອງທີ່ເປັນແກ້ວທີ່ມີຮອຍແຕກແລະແຕກແລະບໍ່ເອົາກັບມາໃຊ້ໃໝ່ບໍ່?
9. ມີຖັງຂີ້ເຫຍື້ອສຳລັບໃສ່ແກ້ວແຕກແລະບໍ່ແຕກບໍ່?
10.ມີການໃຊ້ເຄື່ອງມືທີ່ເປັນຢາງປະລາສຕິກແທນການໃຊ້ແກ້ວບໍ່?
11.ມີຖັງຂີ້ເຫຍື້ອສຳລັບຂອງມີຄົມບໍ່?

ອຸປະກອນທີ່ຕິດເຊື້ອ
1. ຕົວຢ່າງທີ່ໄດ້ຮັບຢູ່ໃນສະພາບທີ່ດີບໍ່?
2. ມີການຈົດບັນທຶກອຸປະກອນທີ່ເຂົ້າມາບໍ່?
3. ໄດ້ເປີດຕົວຢ່າງໃນຕູ້ປອດເຊື້ອດ້ວຍຄວາມລະມັດລະວັງບໍ່ໃຫ້ຕົວຢ່າງແຕກແລະຮົ່ວບໍ່?
4. ໄດ້ໃສ່ຖົງມືແລະເສື້ອຄຸມໃນເວລາເປີດຕົວຢ່າງບໍ່?
5. ມີການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ພະນັກງານກຽ່ວກັບການຂົນສົ່ງຕົວຢ່າງຕິດເຊື້ອຕາມກົດລະບຽບແຫ່ງຊາດແລະ/ຫຼື

ສາກົນບໍ່?
6. ໂຕະເຮັດວຽກສະອາດແລະເປັນລະບຽບຮຽບຮ້ອຍບໍ່?
7. ມີການກຳຈັດວັດຖຸຕິດເຊື້ອທີ່ຖິ້ມແລ້ວຢ່າງປອດໄພທຸກມື້ຫຼືຫຼາຍກວ່ານັ້ນບໍ່?
8. ພະນັກງານທຸກຄົນຮູ້ວິທີປະຕິບັດໃນກໍລະນີທີ່ວັດຖຸ/ຕົວຢ່າງຕິດເຊື້ອມີການແຕກແລະການຕົກເຮ່ຍຂອງ

ເຊື້ອພະຍາດບໍ່?
9. ມີການກວດສອບປະສິດທິພາບການຂ້າເຊື້ອຂອງເຄື່ອງມືໂດຍໃຊ້ຕົວຊີ້ວັດທາງເຄມີ,ຟີຊິກແລະຊີວະ

ພາບທີ່ເໝາະສົມບໍ່?
10.ມີມາດຕະການໃນການຂ້າເຊື້ອເຄື່ອງປັ່ນຢ່າງສະໝ່ຳສະເໝີບໍ່?
11.ມີຖັງທີ່ປິດສະໜິດສຳລັບເຄື່ອງປັ່ນບໍ່?
12.ໄດ້ນຳໃຊ້ນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອທີ່ຖືກຕ້ອງແລະເໝາະສົມບໍ່?
13.ໄດ້ມີການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ພະນັກງານທີ່ເຮັດວຽກໃນຫ້ອງວິເຄາະກຽ່ວກັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ

ລະດັບ3(ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຄວາມສຽ່ງໃນການຕິດເຊື້ອ)ແລະລະດັບ4(ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຄວາມສຽ່ງໃນ
ການຕິດເຊື້ອສູງ)ສະເພາະບໍ່?

ສານເຄມີແລະລັງສີ
1. ໄດ້ມີການແຍກເກັບແລະແຍກໃຊ້ງານຂອງສານເຄມີທີ່ເຂົ້າກັນບໍ່ໄດ້ບໍ່?
2. ໄດ້ມີປ້າຍບອກຊະນິດສານເຄມີແລະປ້າຍເຕືອນບໍ່?
3. ມີເສັ້ນສະແດງເຕືອນອັນຕະລາຍຈາກສານເຄມີຕິດໄວ້ຢ່າງຊັດເຈນບໍ່?
4. ມີຊຸດອຸປະກອນສຳລັບເຮັດອະນາໄມສານເຄມີຫຼືເຊື້ອທີ່ຕົກເຮ່ຍບໍ່?
5. ໄດ້ມີການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ພະນັກງານກຽ່ວກັບການຮັບມືກັບສານເຄມີຕົກເຮ່ຍບໍ່?
6. ສານຫຼືວັດຖຸໄວໄຟໄດ້ເກັບໄວ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງແລະປອດໄພໃນປະລິມານທີ່ນ້ອຍທີ່ສຸດທີ່ຕ້ອງການໃຊ້ໃນ

ຕູ້ເກັບທີ່ໄດ້ຮັບການຮັບຮອງບໍ່?
7. ມີລົດຂົນສົ່ງຂວດແກ້ວບໍ່?
8. ມີພະນັກງານດ້ານການປ້ອງກັນລັງສີຫຼືມີປື້ມຄູ່ມືອ້າງອີງທີ່ເໝາະສົມບໍ່?
9. ມີການຝຶກອົບຮົມໃຫ້ພະນັກງານກຽ່ວກັບການເຮັດວຽກກັບລັງສີຢ່າງປອດໄພບໍ່?
10.ໄດ້ມີການຈົດບັນທຶກປະລິມານສານລັງສີທີ່ເກັບແລະນຳໃຊ້ບໍ່?
11.ມີແຜ່ນປ້ອງກັນອັນຕະລາຍຈາກລັງສີບໍ່?
12.ມີການກວດວັດປະລິມານລັງສີທີ່ພະນັກງານໄດ້ຮັບບໍ່?
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ພາກທີ9
ເອກະສານອ້າງອີງ,ເອກະສານ

ຄັດຕິດແລະດັດສະນີຄຳ
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ເອກະສານຄັດຕິດ1

ການພະຍາບານ
ການພະຍາບານເປັນທັກສະທີ່ນຳໃຊ້ເຂົ້າໃນຫຼັກການປິ່ນປົວທາງການແພດໃຫ້ເຂົ້າກັບເວລາແລະສະຖານທີ່
ຂະນະເກີດອຸບັດຕິເຫດ.ເຊິ່ງເປັນວິທີການທີ່ໄດ້ຮັບການຮັບຮອງໃນການຮັກສາຄົນເຈັບຈົນກວ່າວ່າຄົນເຈັບຈະ
ຢູ່ໃນການເບິ່ງແຍງຂອງແພດ

ອຸປະກອນການພະຍາບານເບື້ອງຕົ້ນປະກອບດ້ວຍກ໋ອງການພະຍາບານ,ເສື້ອແລະອຸປະກອນປ້ອງກັນການ
ຕິດເຊື້ອແລະອຸປະກອນລ້າງຕາ

ກ໋ອງການພະຍາບານ
ກ໋ອງການພະຍາບານຄວນເຮັດມາຈາກວັດສະດຸທີ່ບໍ່ເກັບຂີ້ຝຸ່ນແລະຄວາມຊຸ່ມຄວນວາງໃນສະຖານທີ່ທີ່ເຫັນ
ໄດ້ງ່າຍ.ຕາມຫຼັກການສາກົນແລ້ວກ໋ອງການພະຍາບານແມ່ນມີກາບວກສີຂາວພື້ນສິຂຽວ

ກ໋ອງການພະຍາບານຄວນປະກອບດ້ວຍ

• ຄຳແນະນຳການນຳໃຊ້ໂດຍທົ່ວໄປ
• ຜ້າຜັນບາດແຜຂະໜາດຕ່າງໆ
• ຜ້າປີດຕາ
• ຜ້າສາມຫຼ່ຽມ
• ຜ້າປົກບາດອະເຊື້ອ
• ເຂັມຂັດ
• ຜ້າແຕ່ງບາດອະເຊື້ອ
• ຄູ່ມືການພະຍາບານ

ເຄື່ອງປ້ອງກັນຕົນເອງສຳລັບຜູ້ເຮັດການພະຍາບານປະກອບດ້ວຍ

1. ອຸປະກອນຊ່ວຍຊີວິດໂດຍການເປົ່າປາກ
2. ຖຸງມືແລະສິ່ງຕ່າງໆທີ່ປ້ອງກັນການສຳພັດເລືອດ1
3. ຊຸດອະນາໄມເລືອດ(ເບິ່ງບົດທີ14ຂອງຄູ່ມື)

ຄວນມີອຸປະກອນລ້າງຕາແລະພະນັກງານຄວນຖືກຝຶກອົບຮົມການນຳໃຊ້ຢ່າງຖືກຕ້ອງ
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ເອກະສານຄັດຕິດ2

ການສ້າງພູມຄຸ້ມກັນພະຍາດໃຫ້ແກ່
ພະນັກງານ
ຄວາມສ່ຽງໃນການເຮັດວຽກກັບເຊື້ອພະຍາດຄວນມີການສົນທະນາກັບນັກຄົ້ນຄ້ວາທຸກຄົນ.ຄວາມເໜາະສົມ,
ການໄດ້ຮັບອະນຸຍາດແລະຄວນມີການປະເມີນປະສິດທິພາບຂອງວັກຊີນແລະ/ຫຼືຢາປິ່ນປົວ(ຕົວຢ່າງ,ຢາ
ຕ້ານເຊື້ອ)ກໍລະນີສຳພັດກັບເຊື້ອຄວນຈະມີການປະເມີນກ່ອນການສັກ,ຮັບວັກຊີນນັ້ນ.ພະນັກງານບາງຄົນ
ອາດມີພູມຄຸ້ມກັນກ່ອນທີ່ຈະໄດ້ຮັບວັກຊີນຫຼືກ່ອນການຕິດເຊື້ອ

ຖ້າວັກຊີນຫາກເໜາະສົມແລະຖືກຮັບອະນຸຍາດ,ຄວນໃຫ້ພາຍຫຼັງມີການປະເມີນຄວາມສ່ຽງການໄດ້ຮັບແລະ
ປະເມີນສຸກຂະພາບຂອງແຕ່ລະບຸກຄົນ

ຜູ້ຊ່ວຍໃນການຄຸມຄອງທີ່ມີການຕິດເຊື້ອແບບບັງເອີນກໍ່ຄວນໄດ້ຮັບເຊັ່ນ:ກັນ
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ເອກະສານຄັດຕິດ3

ສູນຮ່ວມມືຄວາມປວດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ອົງການອະນາໄມໂລກ
ຫາກສົນໃຈຂໍ້ມູນຫຼັກສູດການຝຶກອົບຮົມ,ອຸປະກອນທີ່ໃຊ້ເຂົ້າໃນການຝຶກອົບຮົບສາມາດຂຽນມາຂໍໄດ້ທີ:

•	 Biosafetyprogramme,DepartmentofCommunicableDiseaseSurveillance
and
Response,WorldHealthOrganization,20AvenueAppia,1211Geneva27,
Switzerland(http://www.who.int/csr/).

•	 WHOCollaboratingCentreforBiologicalSafety,SwedishInstitutefor
Infectious
DiseaseControl,NobelsVäg18,S-17182Solna,Sweden
(http://www.smittskyddsinstitutet.se/English/english.htm).

•	 WHOCollaboratingCentreonBiosafetyTechnologyandConsultative
Services,
OfficeofLaboratorySecurity,HealthCanada,100ColonnadeRoad,Loc.:
6201A,
Ottawa,Ontario,CanadaK1A0K9(http://www.hc-sc.gc.ca/pphb-dgspsp/
ols-bsl).

•	 WHOCollaboratingCentreforAppliedBiosafetyProgrammesandTraining,
OfficeofHealthandSafety,CentersforDiseaseControlandPrevention,1600
CliftonRoad,MailstopF05,Atlanta,GA30333,USA(http://www.cdc.gov/).

•	 WHOCollaboratingCentreforAppliedBiosafetyProgrammesandResearch,
DivisionofOccupationalHealthandSafety,OfficeofResearchServices,
NationalInstitutesofHealth,DepartmentofHealthandHumanServices,
13/3K0413SouthDriveMSC5760,Bethesda,MD20892-5760,USA(http://
www.nih.gov/).

•	 WHOCollaboratingCentreforBiosafety,VictorianInfectiousDiseases
ReferenceLaboratory,10WreckynSt,NthMelbourne,Victoria3051,
Australia.Postaladdress:LockedBag815,POCarltonSth,Victoria3053,
Australia(http://www.vidrl.org.au/).
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ເອກະສານຄັດຕິດ4

ຄວາມປອດໄພວ່າດ້ວຍເຄື່ອງມືແລະ
ອຸປະກອນ
ອຸປະກອນບາງຢ່າງສາມາດກໍ່ໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍເວລາຖືກນຳໃຊ້ໃນຫ້ອງປະຕິບັດການ.ເຊິ່ງໃນຂະນະທີ່
ອຸປະກອນບາງຢ່າງຖືກອອກແບບເພື່ອປ້ອງກັນອັນຕະລາຍຫຼືຫຼຸດຜ່ອນອັນຕະລາຍດ້ານຊີວະພາບ(ເບິ່ງບົດທີ
11ຂອງຄູ່ມື)

ອຸປະກອນທີ່ອາດກໍ່ໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍ

ຕາຕະລາງA4-1ສະແດງລາຍການອຸປະກອນແລະການນຳໃຊ້ທີ່ອາດກໍ່ໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍແລະຄຳແນະນຳ
ໃນການກຳຈັດຫຼືຫຼຸດຜ່ອນອັນຕະລາຍດັງກ່າວ

ຕາຕະລາງA4-1ອຸປະກອນແລະການນຳໃຊ້ທີ່ອາດກໍ່ໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍ

ອຸປະກອນ ອັນຕະລາຍ ການກຳຈັດຫຼືຫຼຸດຜ່ອນອັນຕະລາຍ
ເຂັມສັກຢາ
(Hypodermic
needles)

ການຖຶກປັກແທງ,ການເກີດ
ລະອອງຫຼືການເຫຍຂອງ
ທາດແຫຼວ

yy ຫ້າມສູບປອກເຂັມຄືນ
yy ໃຊ້ກະບອກສັກຢາຊະນິດຫົວລ໋ອກເພື່ອປ້ອງກັນເຂັມຫຼຸດຫຼື
ໃຊ້ເຂັມສັກຢາຊະນິດໃຊ້ຄັ້ງດຽວຊຶ່ງກະບອກສັກຢາແລະເຂັມ
ແຍກກັນບໍໄດ້
yy ໃຊ້ວິທີປະຕິບັດທີ່ດີໃນຫ້ອງວິເຄາະເຊັ່ນ:
- ໃຊ້ກະບອກສັກຢາຢ່າງລະມັດລະວັງເພື່ອຫຼີກເວັ້ນຟອດ
ອາກາດໃນກະບອກສັກຢາ
- ຫຼີກລ້ຽງການໃຊ້ກະບອກສັກຢາແລະເຂັມໃນການ
ປະສົມຂອງແຫຼວຕິດເຊື້ອຫາກຈຳເປັນຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າ
ປາຍເຂັມຢູ່ໃຕ້ພື້ນຜີວຂອງແຫຼວໃນຫຼອດແລະຫຼີກລ້ຽງ
ການອອກແຮງບັງຄັບ
- ກ່ອນຈະຖອດເຂັມອອກຈາກດອນຢາງອັດປາກແກ້ວ
ໃຫ້ຫູ້ມຫໍ່ເຂັມດ້ວຍສຳລີຈຸ່ມນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອ
- ປ່ອຍຂອງແຫຼວຫຼືຟອງອາກາດອອກຈາກກະບອກ
ສັກຢາທາງຕັ້ງປ່ອຍໃສ່ສຳລີຈຸ່ມນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອຫຼືແກ້ວ
ນ້ອຍໆທີ່ພາຍໃນບັນຈຸສຳລີທີ່ມີນ້ຳຢາຂ້າເຊື້ອ

yy ທຸກຂະບວນການທີ່ເຮັດກັບວັດຖຸຕິດເຊື້ອຄວນປະຕິບັດຢູ່ພາຍ
ໃນຕູ້ປອດເຊື້ອ
yy ນຳໃຊ້ຕູ້ປອດເຊື້ອເມື່ອເຮັດວຽກກັບສັດທົດລອງ.ຄວບຄຸມສັດ
ໃນຂະນະຢອດເຊື້ອຫຼືຢາໃຫ້ໃຊ້ເຂັມປາຍມົນຫຼືທໍ່ສອດເຂົ້າ
ດັງຫຼືປາກຂອງສັດ.
yy ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອເຂັມແລະກະບອກສັກຢາພາຍຫຼັງນຳໃຊ້ແລະ
ຖິ້ມຢ່າງຖືກຕ້ອງ.ຫ້າມຖອດເຂັມອອກຈາກກະບອກສັກຢາຖ້າ
ເປັນເຂັມທີ່ໃຊ້ຄັ້ງດ່ຽວແລ້ວຖິ້ມກ່ອນນ້ຳໄປໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ

Centrifuges ການເກີດລະອອງຝອຍ,ການ
ຟົ້ງແລະຫຼວດບັນຈຸຂອງ
ແຫຼວແຕກ

ໃຊ້ຖັງຫຼືຫົວປັ່ນຊະນິດປ້ອງກັນການຮົ່ວຊຶມ.ເປີດຖັງຫຼື
ຫົວປັ່ນພາຍຫຼັງລະອອງຝອຍຕົກລົງ(30ນາທີ)ຫຼືໃນຕູ້ປອດ
ເຊື້ອ
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Ultra-
centrifuges

ການເກີດລະອອງຝອຍ,ການ
ຟົ້ງແລະຫຼວດບັນຈຸຂອງ
ແຫຼວແຕກ

ຕິດຕັ້ງຫົວກອງHEPAລະຫວ່າງCentrifugesແລະ
Ultra-centrifuges
ຮັກສາປຶ້ມບັນທຶກຊົ່ວໂມງການເຮັດວຽກສຳລັບຫົວປັ່ນແຕ່
ລະອັນແລະການບຳລຸງຮັກສາເຄື່ອງ
ໃສ່ແລະເອົາສິ່ງຂອງອອກຈາກຖັງຫຼືຫົວປັ່ນພາຍໃນຕູ້
ປອດເຊື້ອ

ໂຖສູນອາກາດ
AnaerobicJars

ການລະເບີດຫຼືການກະຈາຍ
ຂອງເຊື້ອ

ຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າເຄັບຊູນທີ່ເຮັດຈາກລ້ວດອ້ອມCatalyst
ແໜ້ນດີ

ໂຖດູດຄວາມຊຸ່ມ
(Desiccators)

ການລະເບີດ,ການແຕກຂອງ
ຊີ້ນສ່ວນທີ່ເປັນແກ້ວແລະ
ການກະຈາຍຂອງເຊື້ອ

ວາງໃນຄົດລ້ວດທີ່ແຂງແຮງ

ເຄື່ອງ
Homogenizer,
ເຄື່ອງປັ່ນtissue
grinders

ການເກີດລະອອງຝອຍ,ການ
ຮົ່ວແລະການແຕກຂອງພາ
ສະນະ

ປະຕິບັດຫັດທະການໃນຫ້ອງປອດເຊື້ອ
ໃຊ້ເຄື່ອງມືທີ່ຖືກອອກແບບມາສະເພາະທີ່ປ້ອງກັນການຮົ່ວ
ກ່ອນເປີດຝາຄວນລໍຖ້າ30ນາທີເພື່ອໃຫ້ລະອອງຝອຍບໍ່
ຟົ້ງຈະຈາຍແລະແຊ່ເຢັນເພື່ອໃຫ້ລະອອງຝອຍໝາແໜ້ນ
ຂຶ້ນ
ຈັບຫຼອດດ້ວຍວັດຖຸຊຶມຊັບຫາກໃຊ້ເຄື່ອງປັ່ນtissue
grinders

ເຄື່ອງ
Sonicators,
ເຄື່ອງultrasonic
cleaner

ການເກີດລະອອງຝອຍ,
ຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງການ
ໄດ້ງີນແລະຜີວໜັງອັກເສບ

ປະຕິບັດທຸກຂະບວນການໃນຕູ້ປອດເຊື້ອຫຼືຫ້ອງລະບົບ
ປິດ
ຮັບປະກັນວ່າມີອຸປະກອນເພື່ອປ້ອງກັນສຽງທີ່ບໍ່ໄດ້ຍິນ
ໃຊ້ຖົງມືປ້ອງກັນຜີວໜັງຈາກນ້ຳຢາເຄມີ

ເຄື່ອງປູກ
ເຊື້ອCulture
stirrers,ເຄື່ອງ
ສັ່ນShakers,
Agitators

ການເກີດລະອອງຝອຍ,ການ
ຟົ້ງແລະຕົກເຮ່ຍຂອງເຊື້ອ

ເຮັດວຽກທຸກຂະບວນການໃນຕູ້ປອດເຊື້ອຫຼືຫ້ອງທີ່ອອກ
ແບບສະເພາະ
ນຳໃຊ້ເຄື່ອງແກ້ວສະເພາະຊະນິດທີທົນທານມີຝາກຽວປິດ,
ມີຫົວຕອງຂະໜາດພໍດີແລະຢຶດຕິດໄວ້ຢ່າງແໜ້ນໝາ

ເຄື່ອງ
Freeze-dyers
(Lyophilizers)

ການເກີດລະອອງຝອຍແລະ
ການປົນເປື້ອນຈາກການສຳ
ຜັດໂດຍກົງ

ໃຊ້O-ringconnectorsເພື່ອປ້ອງກັນການຮົ່ວຊຶມ
ໃຊ້ຫົວຕອງເພື່ອປ້ອງກັນສາຍສູນຍາກາດ
ໃຊ້ວິທີຂ້າເຊື້ອທີ່ມີປະສິດທິພາບເຊັ່ນ:ສານເຄມີ
ປ້ອງກັນໂລຫະຈາກຄວາມຊຸ່ມແລະການເຫີຍອາຍ
ກວດເບິ່ງສາຍເຄື່ອງແກ້ວສຸນຍາກາດບໍ່ໃຫ້ມີຮອຍແຕກ
ແລະໃຊ້ແຕ່ເຄື່ອງແກ້ວທີ່ອອກແບບມາເພາະ

ໝໍ້ນ້ຳອຸ່ນ(Water
baths)

ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງ
ເຊື້ອຈຸລະຊີບ,ການເກີດ
ເປັນສານລະເບີດຈາກ
Sodiumazidesທຳປະຕິກິ
ລິຍາກັບໂລຫະບາງຊະນຶດ

ເຮັດຄວາມສະອາດແລະຂ້າເຊື້ອຢ່າງສະໜ່ຳສະເໝີ
ຫ້າມນຳໃຊ້Sodiumazidesເພື່ອປ້ອງກັນການຈະເລີນ
ເຕີບໂຕຂອງເຊື້ອຈຸລະຊີບ

ນອກຈາກອັນຕະລາຍຈາກເຊື້ອພະຍາດແລ້ວຄວນຈະລະວັງອັນຕະລາຍຈາກອຸປະກອນອີງດ້ວຍ.ຕາຕະລາງ
A4-2ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງຕົວຢ່າງທີ່ສາມາດເປັນສາເຫດຂອງອຸບັດເຫດ.
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ຕາຕະລາງA4-2.ສາເຫດທົ່ວໄປຂອງອຸບັດເຫດທີ່ເກີດຈາກການນຳໃຊ້ເຄື່ອງມື.

ອຸບັດເຫດ ສາເຫດ ການກຳຈັດຫຼືຫຼຸດຜ່ອນອັນຕະລາຍ
ການອອກແບບຫຼືໂຄງສ້າງບໍ່ດີ
ແປວໄຟໃນຕູ້ອົບເຊື້ອ
(Incubator)

ໄຟຊ໋ອດ

ບໍ່ມີເຄື່ອງຕັດອຸນຫະພູມ
ເກີນ

ບໍ່ມີສາຍດີນ

yy ໃຊ້ເຄື່ອງໄຟຟ້າທີ່ໄດ້ມາດຕະຖານລະດັບຊາດ

ການນຳໃຊ້ບໍ່ຖືກຕ້ອງ
ອຸບັດຕິເຫດຈາກເຄື່ອງປິ່ນ

ການລະເບີດຂອງຕູ້ອົບເຊື້ອ
ຈຸລິນຊີຊະນິດບໍ່ໃຊ້ອາກາດ
(Anaerobicincubator)

ນ້ຳໜັກໃນຫົວປິ່ນບໍ່ດູນ
ດ່ຽງ

ໃຊ້ກາສບໍ່ຖືກຕ້ອງ

yy ຝຶກອົບຮົມແລະໃຫ້ຄຳແນະນຳພະນັກງານ

yy ຝຶກອົບຮົມແລະໃຫ້ຄຳແນະນຳພະນັກງານ

ການດັດແປງບໍ່ເໜາະສົມ
ການລະເບີດຂອງຂອງແກ້ວສຸນ
ຍາກາດ(Vacuumflask)

ຕູ້ເຢັນລະເບີດ

ການເຄື່ອນຍ້າຍໄນໂຕ
ເຈນແຫຼວ(Nitrogen)ບໍ່
ເໝາະສົມ

ສານເຄມີອັນຕະລາຍ
ບໍ່ໄດ້ເກັບໃນພາຊະນະ
ກັນລະເບີດຫຼືປະກາຍ
ໄຟເຊັ່ນ:ກຽວຫັນແກ້ວ
Diethyletherຮົ່ວ

yy ໃຊ້ອຸປະກອນທີອອກແບບສະເພາະ

yy ເກັບສານລະລາຍໄວໄຟແລະສານທີ່ມີຈຸດ
ລະເບີດຕ່ຳໄວ້ໃນຕູ້ຫຼືຕູ້ເຍັນກັນການລະເບີດ
ຫຼືປະກາຍໄຟ

ການບຳລຸງຮັກສາທີ່ບໍ່ເໜາະສົມ
ແປວໄຟໃນFlame
photometer

ການປະກອບອາໄຫຼ່ບໍ່
ຖືກຕ້ອງໃນຂະນະທີ່
ບຳລຸງຮັກສາ

yy ຝຶກອົບຮົມແລະໃຫ້ຄຳແນະນຳພະນັກງານ
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ເອກະສານຄັດຕິດ5

ອັນຕະລາຍຈາກສານເຄມີແລະ
ການປ້ອງກັນ
ເອກະສານຄັດຕິດນີ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງຂໍ້ມູນພື້ນຖານດ້ານສຸຂະພາບແລະຄວາມປອດໄຟ,ຂໍ້ມູນແລະ
ການປ້ອງກັນທີ່ເໝາະສົມອີງຕາມສານເຄມີທີ່ພົບເລື້ອຍໆໃນສະຖານບໍລິການສາທາລະນະສຸກແລະຫ້ອງ
ວິເຄາະ.ຊຶ່ງສານເຄມີບາງຢ່າງຈະບໍ່ຈັດຢູ່ໃນລາຍການສານເຄມີດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້ແຕ່ກໍ່ບໍ່ໜາຍຄວາມວ່າມັນຈະບໍ່່ເປັນ
ອັນຕະລາຍ
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ໄລ
ຍະ
ຍາ
ວ

ໄວ
ໄຟ
,ຈ
ຸດຕ
ິດ

ໄຟ
–4
0°
C

ລະ
ດັບ
ຄວ
າມ
ໄວ
ຕໍ່ໄ
ຟ

5.
4
-1
6%

ຫ້າ
ມດ
ົມອ
າຍ
.ຖ
້າກ
ໍລະ
ນີເ
ຂົ້າ
ຕາ
ຕ້ອ
ງ

ລ້າ
ງຕ
າທ
ັນທ
ີດ້ວ
ຍນ
້ຳທ
ິ່ສະ
ອາ
ດ
ແລ
ະ


ໄປ
ພົບ
ແພ
ດ.
ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ືຢາ
ງທ
ີ່ໜ
າ
ແລ
ະ


ແວ
່ນປ
້ອງ
ກັນ
ຕາ

ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າຮ
້າຍ
ແຮ
ງກ
ັບ

O
xi
di
ze
rແ
ລະ
ລ
ະເ
ບີດ
ໄດ
້

Ac
et
ic
a
nh
yd
rid
e

(C
H
3C
O
) 2
O

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ທີ່ບ
ໍ່່ມີສ
ີ,ກ
ິ່ນ

ແຮ
ງຄ
ືກັບ
ນ້ຳ
ສົ້ມ
ສາ
ຍຊ
ູ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-
73
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.1
39
°C

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
າ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ


ຫາ
ຍໃ
ຈສ
່ວນ
ເທ
ີງຢ
່າງ
ຮຸນ
ແຮ
ງ,
ມ
ີລິດ


ກັດ
ຫ້ຽ
ນ
ແລ
ະ
ອາ
ດມ
ີຜົນ
ໃນ
ໄລ
ຍະ
ຍາ
ວ

ຕິດ
ໄຟ
ໄດ
້ງ່າ
ຍ,
ມ
ີກາ
ນ

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງ
ແລ
ະ


ເກ
ີດມ
ີອາ
ຍພ
ິດ
ຫຼື

ແກ
ສໄ
ວໄ
ຟ,
ຈ
ຸດຕ
ິດ

ໄຟ
49
°C
,ຂ
ີດຈ
ຳກ
ັດ

ກາ
ນລ
ະເ
ບີດ
2
.7
–


10
.3
%

ຫ້າ
ມວ
າງ
ໃກ
້ກັບ
ແປ
ວໄ
ຟ
ຫຼື
ປະ
ກາ
ຍ

ໄຟ
,ຫ
້າມ
ສູບ
ຢາ
.

ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ
ສຳ
ຜັດ
ທາ
ງຜ
ີວໜ

ັງ
ແລ
ະ


ຕາ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ
ນ້ຳ
ຮ້ອ
ນ,


ອາ
ຍນ
້ຳ,
ສ
ານ
O
xi
da
nt
s
ຊະ
ນິດ


ແຮ
ງ,
ເຫ
ຼົ້າ,
A
m
in
es
,ດ
ັງແ
ຮງ


ແລ
ະ
ສາ
ນປ
ະກ
ອບ
ອື່ນ
ໆທ

ີ່ເກ
ີດ

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າຮ
ຸນແ
ຮງ
ກັບ
ໂລ
ຫະ


ຫຼາ
ຍຊ
ະນ
ິດເ
ມື່ອ
ມີນ
້ຳ
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

Ac
et
on
e

C
H
3C
O
C
H
3

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ລະ
ເຫ
ີຍໄ
ດ້ບ
ໍ່່

ມີສ
ີ,ລ
ົດຫ
ວາ
ນ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-
95
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.5
6°
C
ລະ
ລາ
ຍ

ນ້ຳ
ໄດ
້

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
າ,
ດ
ັງ
ແລ
ະ
ຄໍ.
ຖ
້າດ
ົມ

ກິ່ນ
ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ມືນ
ງົງ
ແ
ລະ
ອ
າດ
ບໍ່່ຮ
ູ້

ສະ
ຕິໄ
ດ້

ຕິດ
ໄຟ
ໄດ
້ງ່າ
ຍ,
ຈ
ຸດຕ
ິດ

ໄຟ
-1
8°
C
,ຂ
ີດຈ
ຳ
ກັດ


ກາ
ນລ
ະເ
ບີດ
2
.2
–


12
.8
%

ເກ
ັບພ
າຊ
ະນ
ະບ
ັນຈ
ຸສາ
ນນ
ີ້ໃນ
ສະ
ຖາ
ນທ
ີ່

ອາ
ກາ
ດຖ
່າຍ
ເທ
ສະ
ດວ
ກ,
ຫ
້າມ
ວາ
ງໃ
ກ້

ກັບ
ແປ
ວໄ
ຟ
ຫຼື
ໄຟ
,ຫ
້າມ
ສູດ
ດົມ
.

ໃຊ
້ໜ
້າກ
າກ
ປ້ອ
ງກ
ນັກ
ານ
ຫາ
ຍໃ
ຈ;
ເຄ
ືອ່ງ


ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ
ສ
ານ


O
xi
da
nt
sເ
ຊັ່ນ
:c
hr
om

ic
ແ
ລະ


ni
tri
c
ac
id
s
ແລ
ະ
ch
lo
ro
fo
rm


ເມ
ື່ອມ
ີສະ
ພາ
ບເ
ປັນ
ດັງ
.

ເຂ
ົ້າກ
ັນບ
ໍ່່ໄດ
້ກັບ
ສາ
ນ

ປະ
ສົມ
su
lfu
ric
ແ
ລະ
n
itr
ic
a
ci
d

ເຊ
ັ້ມຂ
ຸ້ນ

ຕໍ່ສ
າຍ
ດີນ
ສຳ
ລບັ
ພາ
ຊະ
ນະ


ທີ່ມ
ີຂະ
ໜ
າດ
ໃຫ
ຍ່
ເພ
ື່ອ

ປ້ອ
ງກ
ັນໄ
ຟຟ

້າສ
ະຖ
ິດ

Ac
et
on
itr
ile


C
H
3C
N

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ບໍ່່ມ
ີສີ,
ມ
ີກິ່ນ


ຫອ
ມ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-
46
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.8
2°
C

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງລ
ະບ
ົບທ
າງ
ເດ
ີນຫ
າຍ
ໃຈ
,

ຕາ
ແ
ລະ
ຜ
ີວໜ

ັງ.
ອ
າດ
ພາ
ໃຫ
້ຊັກ
,ໝ

ົດ
ສະ
ຕິ
ແລ
ະ
ອາ
ດເ
ກີດ
ເປ
ັນພ
ິດຈ
າກ
ສາ
ນ

C
ya
ni
de


ຕິດ
ໄຟ
ໄດ
້ງ່າ
ຍ,
ຈ
ຸດ

ຕິດ
ໄຟ
12
.8
°C
,ຂ
ີດ

ຈຳ
ກ
ັດກ
ານ
ລະ
ເບ
ີດ
3.


0
–
16
%

ຫ້າ
ມວ
າງ
ໃກ
້ກັບ
ແປ
ວໄ
ຟ,
ປ
ະກ
າຍ
ໄຟ
,

ຫ້າ
ມສ
ູບຢ
າ,
ຫ
້າມ
ຖືກ
ກັບ
O
xi
da
nt
s,


ນຳ
ໃຊ
້ໃນ
ສະ
ຖາ
ນທ
ີ່ທີ່ປ
າສ
ະຈ
າກ
ແຫ
ຼ່ງ

ກຳ
ເນ
ີດໄ
ຟຟ

້າ,
ເກ
ັບໄ
ວ້ໃ
ນພ
າຊ
ະນ
ະ

ທີ່ປ
ິດແ
ຈບ
ດີໃ
ນບ
ໍລິເ
ວນ
ທີ່ແ
ຍກ
ຈາ
ກ

O
xi
di
ze
rs
.ນ
ຳໃ
ຊ້ໃ
ນສ
ະຖ
ານ
ທີ່ທ

ີ່ມີ
ກາ
ນລ
ະບ
າຍ
ອາ
ກາ
ດ,
ຫ
ຼີກລ
້ຽງ
ກາ
ນສ
ຳ

ພັດ
ກັບ
ຜ
ີວໜ

ັງ,
ຕ
າ
ແລ
ະ
ເຍ
ື່ອເ
ມືອ
ກ

ໃຊ
້ໜ
້າກ
າກ
ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ
ຫາ
ຍໃ
ຈ
ແລ
ະ


ຖົງ
ມືຢ
າງ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮ້າ
ຍແ
ຮງ
ກັບ
ສາ
ນ

ລະ
ລາ
ຍກ
ົດ
ແລ
ະ
ດັງ
ແ
ລ້ວ
ເຮ
ັດ

ໃຫ
້ເກ
ີດອ
າຍ
ພິດ
.ເ
ກີດ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ

ກັບ
O
xi
da
nt
s
ເຂ
ັ້ມຂ
ຸ້ນ,
ເກ
ີດ

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າກ
ັບຢ
າງ
ແ
ລະ
ແ
ພບ
າງ


ຊະ
ນິດ
.ຍ
່ອຍ
ສະ
ຫຼາ
ຍເ
ມື່ອ
ຖືກ


ເຜ
ົາແ
ລ້ວ
ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
h
yd
ro
ge
n

cy
an
id
e
ແລ
ະ
ni
tro
ge
n

ox
id
es
.

Ac
et
yl
en
ce

H
C
≡C
H

ກາ
ສທ
ີ່ບໍ່່ມ
ີສີ,
ກ
ິ່ນຄ
ື

ກັບ
e
th
er
ຫຼືກ
ະທ
ຽມ
,

ຂົນ
ສົ່ງ
ພາ
ຍໃ
ຕ້

ຄວ
າມ
ດັນ
,ລ
ະລ
າຍ
ໃນ


ac
et
on
e

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-
81
°C

ຈຸດ
ປ່ຽ
ນເ
ປັນ
ອາ
ຍ.


-8
4°
C

ສາ
ມາ
ດກ
ໍ່ໃຫ
້ເກ
ີດ
ຫອ
ບຫ
ືດ
ແລ
ະ
ກັດ


ຜີວ
ໜ
ັງຫ
າກ
ສຳ
ພັດ

ຕິດ
ໄຟ
ໄດ
້ງ່າ
ຍ,


ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
2
.5
–


10
0%

ເພ
ື່ອປ
້ອງ
ກັນ
ຜີວ
ໜ
ັງໃ
ຫ້ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ືກັນ


ຄວ
າມ
ເຢ
ັນ
ແລ
ະ
ແວ
່ນປ
້ອງ
ກັນ
ຕາ
ຫ
ຼື

ແຜ
່ນບ
ັງໜ

້າ.


ຫ້າ
ມວ
າງ
ໃກ
້ກັບ
ແປ
ວໄ
ຟ
ຫຼື
ປະ
ກາ
ຍໄ
ຟ

ແລ
ະ
ບ່ອ
ນທ
ີ່ມີຄ
ົນສ
ູບຢ
າ.


ໃຊ
້ໃນ
ສະ
ຖາ
ນທ
ີ່ທີ່ມ

ີອາ
ກາ
ດຖ
່າຍ
ເທ


ສະ
ດວ
ກ.
ໃ
ຊ້ກ
ັບເ
ຄື່ອ
ງໄ
ຟຟ

້າທ
ີ່ກັນ


ລະ
ເບ
ີດ
ແລ
ະ
ຫ້າ
ມໃ
ຊ້ເ
ມື່ອ
ມີຟ

້າຜ
່າ

ເປ
ັນສ
ານ
R
ed
uc
in
g
ag
en
t

ແຮ
ງ:
ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ
ແຮ
ງ

ກັບ
o
xi
da
nt
s
ແລ
ະ
flu
or
in
e

ຫຼື
ch
lo
rin
e
ເມ
ື່ອມ
ີແສ
ງ.
ເກ
ີດ

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າກ
ັບທ
ອງ
ແດ
ງ,
ເງ
ີນ,


ບາ
ຫຼອ
ດ
ແລ
ະ
ເກ
ືອຂ
ອງ
ທາ
ດ

ເຫ
ຼົ່ານ
ີ້,ແ
ລ້ວ
ພາ
ໃຫ
້ເກ
ີດອ
າກ
ານ


ຊ໋ອ
ກໄ
ດ້
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

Ac
ro
le
in

C
H
2=
C
H
C
H
O

ເປ
ັນຂ
ອງ
ແຫ
ຼວບ
ໍ່່ມີສ
ີຫ
ຼື

ສີເ
ຫຼືອ
ງ.
ກ
ິ່ນແ
ສບ
ດັງ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-
87
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.5
3°
C

ນ້ຳ
ຕາ
ໄຫ
ຼ,ລ
ະຄ
າຍ
ເຄ
ືອງ
ທາ
ງເ
ດີນ


ຫາ
ຍໃ
ຈຢ
່າງ
ຮຸນ
ແຮ
ງ,
ຫ
າກ
ສູດ
ດົມ
ຫຼາ
ຍ

ຈະ
ມີອ
າກ
ານ
ປອ
ດບ
ວມ
ແ
ລະ
ອ
າດ
ສົ່ງ


ຜົນ
ສະ
ທ້ອ
ນໄ
ລຍ
ະຍ
າວ

ຕິດ
ໄຟ
ໄດ
້ງ່າ
ຍ,
ຈ
ຸດຕ
ິດ

ໄຟ
-2
6°
C

ຂີດ
ຈຳ
ກັດ
ກາ
ນລ
ະເ
ບີດ


2.
8
–
3
1
%


ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ
ສຳ
ພັດ
ທາ
ງຜ
ີວໜ

ັງ
ແລ
ະ


ຕາ
.ເ
ຮັດ
ວຽ
ກໃ
ນຫ
້ອງ
ດູດ
ຄວ
ັນ
ຫຼື
ບ່ອ
ນ

ທີ່ມ
ີອາ
ກາ
ດຖ
່າຍ
ເທ
ສະ
ດວ
ກ

O
xi
da
nt
s,
ກ
ົດ,
ດ
ັງ,


am
m
on
ia
,a
m
in
es
.ມ
ີກາ
ນ

ເກ
ີດ
po
ly
m
er
iz
es
ເມ
ື່ອ

ມີ
hy
dr
oq
ui
no
ne
.ຖ
້າເ
ກັບ


ຮັກ
ສາ
ໄວ
້ຍາ
ວນ
ານ
ອາ
ດປ
່ຽນ
ຮູບ


ເປ
ັນສ
ານ
p
er
ox
id
es
ຊ
ຶ່ງພ
າໃ
ຫ້

ເກ
ີດອ
າກ
ານ
ຊ໋ອ
ກໄ
ດ້

Am
m
on
ia

so
lu
tio
ns

ເປ
ັນຂ
ອງ
ແຫ
ຼວບ
ໍ່ມີສ
ີ,

ກິ່ນ
ແຮ
ງ.


ຖ້າ
ເປ
ັນກ
າສ
:

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-
78
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.-
33
°C

ຖ້າ
ເປ
ັນສ
ານ
ລະ
ລາ
ຍ

25
%
:

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-
58
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.3
8°
C


ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳ

ຫາ
ກສ
ຳຜ
ັດຈ
ະເ
ຮັດ
ໃຫ
້ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງ

ຕາ
,ທ
າງ
ເດ
ີນຫ
າຍ
ໃຈ
ແ
ລະ
ຜ
ີວໜ

ັງ.


ຫາ
ກສ
ູດດ
ົມຫ

ຼາຍ
ຈະ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ມ

ີອາ
ກາ
ນ

ປອ
ດບ
ວມ

ສຳ
ລັບ
ກາ
ສ
am

m
on
ia


ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
1
5

–
28
%

ເກ
ັບໄ
ວ້ໃ
ນພ
າຊ
ະນ
ະທ
ີ່ມີຝ
າປ
ິດແ
ຈບ
ດີ,


ຖ້າ
ເຂ
ົ້າຕ
າໃ
ຫ້ລ
້າງ
ອອ
ກທ
ັນທ
ີແ
ລະ
ໄ
ປ

ຫາ
ແພ
ດ,
ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ຕູ້ດ
ູດຄ
ວັນ
,ໃ
ສ່

ຖົງ
ມືຢ
າງ
ແ
ລະ
ແ
ວ່ນ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າທ
ີ່ໃຊ
້

ສະ
ເພ
າະ
ສໍາ
ລັບ
ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ
ແຮ
ງກ
ັບ

ໂລ
ຫະ
ໜ
ັກເ
ຊັ່ນ
:ບ
າຫ
ຼອດ
ແ
ລະ


ເກ
ືອຂ
ອງ
ທາ
ດເ
ຫຼົ້າ
ນັ້ນ
ແລ
້ວກ
ໍ່ໃຫ
້

ເກ
ີດສ
ານ
ລະ
ເບ
ີດໄ
ດ້

An
ilin
e

C
6H

5N
H
2

ເປ
ັນຂ
ອງ
ແຫ
ຼວບ
ໍ່ມີສ
ີ

ຈົນ
ເຖ
ິງມ
ີສີນ
້ຳຕ
ານ
,

ເປ
ັນນ
້ຳມ
ັນເ
ຊິ່ງ
ມີ

ກິ່ນ
ຄືກ
ັບ
am

in
es

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-
6°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.1
85
°C

ພາ
ໃຫ
້ເກ
ີດພ
າວ
ະຂ
າດ
ອົກ
ຊີເ
ຈນ
ເນ
ື່ອງ


ຈາ
ກm

et
ha
em

og
lo
bi
na
em

ia
.ລ
ະ

ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
າ
ແລ
ະ
ຜີວ
ໜ
ັງ.
ອ
າດ
ຊຶມ


ຜ່າ
ນຜ
ີວໜ

ັງ,
ຫ
າກ
ສຳ
ຜັດ
ເປ
ັນເ
ວລ
າ

ນາ
ນ
ຫຼື
ຫຼາ
ຍຄ
ັ້ງອ
າດ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ໄ
ວຕ
ໍ່ສິ່ງ


ກະ
ຕຸ້ນ

ເປ
ັນສ
ານ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້ໄດ
້,

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
7
0°
C

ຂີດ
ຈຳ
ກັດ
ກາ
ນລ
ະເ
ບີດ


1.
2

–
11
%


ເກ
ັບໄ
ວ້ໃ
ນພ
າຊ
ະນ
ະທ
ີ່ມີຝ
າປ
ິດແ
ຈບ
ດີ

ແລ
ະ
ຫ່າ
ງຈ
າກ
ສາ
ນ
ox
id
iz
er
s.
ລ
ະວ
ັງ

ບໍ່ໃ
ຫ້ຖ
ືກຕ
າ
ແລ
ະ
ຜີວ
ໜ
ັງ.
ເຮ
ັດວ
ຽກ


ໃນ
ບ່ອ
ນທ
ີ່ອາ
ກາ
ດຖ
່າຍ
ເທ
ສະ
ດວ
ກ
ຫຼື

ໃສ
່ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ
ຫາ
ຍໃ
ຈ,
ຖ
ົງມ
ື,

ເສ
ື້ອຄ
ຸມ
ແລ
ະ
ແຜ
່ນບ
ັງໜ

້າ

O
xi
di
ze
rs
ຊ
ະນ
ິດແ
ຮງ
,ກ
ົດ

ຊະ
ນິດ
ແຮ
ງ

Au
ra
m
in
e

4,
4
’-C

ar
bo
no
-

Im
id
oy
lb
is

(N
,N
-d
im
et
hy
l-

be
nz
en
am

in
e)


ເປ
ັນເ
ກັດ
ຫ
ຼືຝ
ຸ່ນສ
ີເຫ
ຼືອງ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
1
36
°C

ບໍ່ລ
ະລ
າຍ
ໃນ
ນ້ຳ

ຈະ
ເປ
ັນອ
ັນຕ
ະລ
າຍ
ຖ້າ
ກິນ
,ສ
ູດດ
ົມ
ຫຼື

ສຳ
ຜັດ
ຜີວ
ໜ
ັງ.


ອາ
ດລ
ະຄ
າຍ
ເຄ
ື່ອງ
ຕາ
ຫ
ຼືຜ
ີວໜ

ັງ.


ອາ
ດເ
ປັນ
ສາ
ນກ
ໍໃຫ
້ເກ
ີດມ
ະເ
ຮັງ
ໄດ
້

ຫຼີກ
ລ້ຽ
ງກ
ານ
ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ຜີວ
ໜ
ັງ
ແລ
ະ


ກາ
ນສ
ູດດ
ົມຝ
ຸ່ນຊ
ອງ
ສາ
ນຊ
ະນ
ິດນ
ີ້.

ໃສ
່ຖົງ
ມືຢ
າງ
ແ
ລະ
ແ
ວ່ນ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າທ
ີ່

ໃຊ
້ສະ
ເພ
າະ
ສຳ
ສັບ
ສາ
ນເ
ຄມ
ີ.ເ
ຮັດ
ວຽ
ກ

ໃນ
ຕູ້ດ
ູດຄ
ວັນ
ຫຼືໃ
ສ່ເ
ຄື່ອ
ງປ
້ອງ
ກັນ
ກາ
ນ

ຫາ
ຍໃ
ຈທ
ີ່ກັ່ນ
ຕອ
ງຝ
ຸ່ນ

ສາ
ນ
O
xi
di
zi
ng
ຊ
ະນ
ິດແ
ຮງ
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

Be
nz
en
e

C
6H

6

ເປ
ັນຂ
ອງ
ແຫ
ຼວທ
ີ່ລະ


ເຫ
ີຍໄ
ດ້ບ
ໍ່ມີສ
ີແ
ລະ
ມ
ີ

ກິ່ນ
ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
6
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.8
0°
C

ຫາ
ກສ
ູດດ
ົມເ
ຂົ້າ
ໄປ
ຈະ
ມີຜ
ົນກ
ະທ
ົບຕ
ໍ່

ລະ
ບົບ
ປະ
ສາ
ດສ
ູນກ
າງ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ວ
ິນຫ
ົວ,


ເຈ
ັບຫ
ົວ.
ຖ
້າສ
ູດດ
ົມໃ
ນຄ
ວາ
ມເ
ຂັ້ມ
ຂຸ້ນ


ສູງ
ຈະ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ໝ

ົດສ
ະຕ
ິແ
ລະ
ຕ
າຍ
ໄດ
້.

ຫາ
ກສ
ຳຜ
ັດເ
ປັນ
ເວ
ລາ
ຍາ
ວນ
ານ
ຈະ


ສ່ຽ
ງຕ
ໍ່ກາ
ນເ
ປັນ
a
pl
as
tic
a
na
em

ia
,

le
uk
ae
m
ia
,ເ
ຮັດ
ໃຫ
້ຕັບ
ຊຸດ
ໂຊ
ມ.


ອາ
ດຊ
ຶມຜ
່ານ
ຜີວ
ໜ
ັງ

ຕິດ
ໄຟ
ໄດ
້ງ່າ
ຍ,
ຈ
ຸດຕ
ິດ

ໄຟ
-1
1°
C

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
1.
3

–
8%

ເກ
ັບພ
າຊ
ະນ
ະໄ
ວ້ໃ
ນສ
ະຖ
ານ
ທີ່ທ

ີ່
ອາ
ກາ
ດຖ
່າຍ
ເທ
ສະ
ດວ
ກ
ແລ
ະ
ຫ່າ
ງ

ຈາ
ກໄ
ຟ,
ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ຕູ້ດ
ູດຄ
ວັນ
ໃສ
່

ແວ
່ນປ
້ອງ
ກັນ
ຕາ
ແ
ລະ
ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ືຊະ
ນິດ


ni
tri
le
ຫ
ຼືP
VC

.
ເພ
ື່ອປ
້ອງ
ກັນ
ກາ
ນເ
ກີດ
ປະ
ຈຸໄ
ຟຟ

້າໃ
ຫ້

ຕໍ່ສ
າຍ
ດິນ

ສາ
ມາ
ດເ
ກີດ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າຮ
ຸນ

ແຮ
ງກ
ັບ
O
xi
di
ze
rs
ຮ່ວ
ມທ

ັງ
ch
ro
ni
c
ac
id
,p
ot
as
si
um


pe
rm
an
ga
na
te
ແ
ລະ
ອ
ົກຊ
ີ

ເຈ
ນແ
ຫຼວ

Be
nz
id
in
e

1,
1
’-B
ip
he
ny
l-

4,
4
’-d
ia
m
in
e

ຝຸ່ນ
ສີເ
ຫຼືອ
ງອ
່ອນ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
1
28
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.4
00
°C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳໄ
ດ້ເ
ລັກ


ນ້ອ
ຍແ
ຕ່ລ
ະລ
າຍ
ໄດ
້

ດີໃ
ນກ
ົດ
ແລ
ະ
ສາ
ນ

ລະ
ລາ
ຍo
rg
an
ic


ອາ
ດຊ
ຶມຜ
່ານ
ຜີວ
ໜ
ັງ.
ອ
າດ
ພາ
ໃຫ
້ເກ
ີດ

ມະ
ເຮ
ັງພ
ົກຍ
່ຽວ

ຫຼີກ
ລ້ຽ
ງກ
ານ
ສຳ
ຜັດ

ເປ
ັນສ
ານ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້ໄດ
້

ແລ
ະ
ພາ
ໃຫ
້ເກ
ີດອ
າຍ


ພິດ
ເມ
ື່ອຕ
ິດໄ
ຟ

ຫຼີກ
ລ້ຽ
ງກ
ານ
ສຳ
ຜັດ
.ໃ
ສ່ເ
ຄື່ອ
ງນ
ຸ່ງປ
້ອງ


ກັນ
ຕົນ
ເອ
ງ.
ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ຕູ້ດ
ູດຄ
ວັນ

ຫ້າ
ມໃ
ຊ້
ຫຼື
ມີກ
ົດໝ

າຍ
ຄວ
ບຄ
ຸມ

ກາ
ນໃ
ຊ້ຢ
ູ່ໃນ
ຫຼາ
ຍປ
ະເ
ທດ

Br
om

in
e

Br
2

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ທີ່ລ
ະ

ເຫ
ີຍເ
ປັນ
ອາ
ຍໄ
ດ້ມ
ີ

ສີນ
້ຳຕ
ານ
ແດ
ງເ
ຂັ້ມ


ແລ
ະ
ມີກ
ິ່ນແ
ຮງ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-7
.2
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.5
8.
8
°C

ເປ
ັນສ
ານ
ກັດ
ຫ້ຽ
ນ.
ອ
າຍ
ລະ
ເຫ
ີຍມ
ີຜົນ


ຕໍ່ຕ
າ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ,


ຫາ
ກດ
ົມກ
ິ່ນເ
ຂົ້າ
ໄປ
ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ປອ
ດ

ບວ
ມ
ແລ
ະ
ສົ່ງ
ຜົນ
ຕໍ່ລ
ະບ
ົບປ
ະສ
າດ
ສູນ


ກາ
ງ.
ຫ
າກ
ເຂ
ົ້າຕ
າອ
າດ
ພາ
ໃຫ
້ຕາ
ມົວ
,

ຕາ
ແດ
ງ,
ເຈ
ັບ
ແລ
ະ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ຈ
ຸລັງ
ໄໝ

້
ຢ່າ
ງຮ
ຸນແ
ຮງ

ເປ
ັນສ
ານ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້ບໍ່

ໄດ
້ແຕ
່ຊ່ວ
ຍໃ
ນກ
ານ


ເຜ
ົາໄ
ໝ
້ຂອ
ງສ
ານ


ອື່ນ
.ເ
ຮັດ
ໃຫ
້ເກ
ີດໄ
ຟ

ໄໝ
້ຫ
ຼືລ
ະເ
ບີດ
ໃນ
ກາ
ນ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຫຼາ
ຍ

ຊະ
ນິດ
.

ກາ
ນເ
ຮັດ
ໃຫ
້ຮ້ອ
ນອ
າດ


ພາ
ໃຫ
້ຄວ
າມ
ດັນ
ເພ
ີ່ມ

ຊຶ່ງ
ສ່ຽ
ງຕ
ໍ່ໄຟ
ໄໝ

້

ໃຊ
້ງາ
ນໃ
ນລ
ະບ
ົບປ
ິດທ
ີ່ມີອ
າກ
າດ
ຖ່າ
ຍ

ເທ
ດີ.
ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ື,ເ
ສື້ອ
ຄຸມ
,ແ
ວ່ນ
ປ້ອ
ງກ
ັນ

ຕາ
,ແ
ຜ່ນ
ບັງ
ໜ
້າລ
ວມ
ທັງ
ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນ

ກາ
ນຫ
າຍ
ໃຈ

ສາ
ນO

xi
da
nt
ຊະ
ນິດ
ແຮ
ງ,
ເກ
ີດ

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າຮ
ຸນແ
ຮງ
ກັບ
ວັດ
ຖຸທ
ີ່

ເຜ
ົາໄ
ໝ
້ໄດ
້ແ
ລະ
ສ
ານ
re
du
ci
ng
.

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ
a
m
m
on
ia


ແຫ
ຼວ,
o
xi
da
nt
s,
ໂ
ລຫ
ະ,


ສາ
ນປ
ະກ
ອບ
or
ga
ni
c
ແລ
ະ

ph
os
ph
or
us
.

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ
ປະ
ລາ


ສຕ
ິກບ
າງ
ຊະ
ນິດ
,ຢ
າງ


ແລ
ະ
ສາ
ນເ
ຄືອ
ບບ
າງ


ຊະ
ນິດ
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

C
ar
bo
n
di
ox
id
e

(ຂ
ອງ
ແຂ
ງ;
“ນ
້ຳ

ແຂ
ງແ
ຫ້ງ
”)
C
O
2

ຂອ
ງແ
ຂງ
ສີຂ
າວ
ຂຸ້ນ


ທີ່ອ
ຸນຫ
ະພ
ູມ
-7
9°
C
;

ກາ
ຍເ
ປັນ
ອາ
ຍທ
ີ່

ອຸນ
ຫະ
ພູມ

ຫ້ອ
ງ

ສ່ຽ
ງຕ
ໍ່ກາ
ນເ
ປັນ
ຫອ
ບຫ
ືດໃ
ນສ
ະຖ
ານ
ທີ່

ທີ່ອ
າກ
າດ
ຖ່າ
ຍເ
ທບ
ໍ່ດີ,
ກ
ັດຜ
ີວໜ

ັງຫ
າກ


ຖືກ
ສຳ
ຜັດ

ໃສ
່ຖົງ
ມືກ
ັນຄ
ວາ
ມເ
ຢັນ
.

ເກ
ັບໃ
ນຫ
້ອງ
ທີ່ມ

ີອາ
ກາ
ດຖ
່າຍ
ເທ


ສະ
ດວ
ກ

ໂລ
ຫະ
A
lk
al
i,
ດັງ
ເຂ
ັ້ມຂ
ຸ້ນ

C
ar
bo
n
te
tra
-

C
hl
or
id
e

C
C
l 4

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ທີ່ບ
ໍ່ມີສ
ີມີກ
ິ່ນ

ສະ
ເພ
າະ
ຄືກ
ັບe
th
er

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-2
3°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.7
6.
5
°C

ອາ
ດຊ
ຶມຜ
່ານ
ຜີວ
ໜ
ັງ,
ອ
າດ
ພາ
ໃຫ
້ຜີວ


ໜ
ັງອ
ັກເ
ສບ
ຖ້າ
ສຳ
ຜັດ
ເປ
ັນເ
ວລ
າດ
ົນ.


ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
າ.
ອ
າດ
ພາ
ໃຫ
້ຕັບ


ແລ
ະ
ໄຂ
່ຫຼັງ
ຊຸດ
ໂຊ
ມ
ແລ
ະ
ໄປ
ລົບ
ກວ
ນ

ລະ
ບົບ
ປະ
ສາ
ດສ
ູນກ
າງ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ຈັບ


ຫົວ
,ປ
ວດ
ຮາ
ກ,
ເຫ
ຼືອງ
ເລ
ັກນ
້ອຍ
,ເ
ບື່ອ


ອາ
ຫາ
ນ
ແລ
ະ
ມຶນ
ເມ
ົາ.


ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ມະ
ເຮ
ັງໃ
ນສ
ັດ

ບໍ່ເ
ປັນ
ສາ
ນເ
ຜົາ
ໄໝ

້.
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ລ
ະຄ
າຍ
ເຄ
ືອງ
,

ເກ
ີດອ
າຍ
ພິດ
ຫ
ຼືກ
າສ


ເມ
ື່ອຕ
ິດໄ
ຟ

ຫຼີກ
ລ້ຽ
ງກ
ານ
ສຳ
ຜັດ
.

ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ບ່ອ
ນທ
ີ່ຖ່າ
ຍເ
ທ
ຫຼື
ໃສ
່ເຄ
ື່ອງ


ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ
ຫາ
ຍໃ
ຈ,
ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ື,ເ
ສື້ອ


ຄຸມ
,ແ
ວ່ນ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ,
ແ
ຜ່ນ
ບັງ
ໜ
້າ

ລວ
ມທ

ັງເ
ຄື່ອ
ງປ
້ອງ
ກັນ
ກາ
ນຫ
າຍ
ໃຈ

ຫາ
ກສ
ຳຜ
ັດກ
ັບຄ
ວາ
ມຮ
້ອນ
ຫ
ຼື

ແປ
ວໄ
ຟຈ
ະປ
່ຽນ
ຮູບ
ແບ
ບເ
ປັນ


ອາ
ຍ
ແລ
ະ
ກາ
ສພ
ິດທ
ີກັດ
ຫ້ຽ
ນ

(h
yd
ro
ge
n
ch
lo
rid
e,
c
hl
or
in
e,


ph
os
ge
ne
).


ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ
ໂລ
ຫະ


ຫຼາ
ຍຊ
ະນ
ິດເ
ຊັ່ນ
:a
lu
m
in
iu
m
,

m
ag
ne
si
um

,ສ
ັງກ
ະສ
ີ.

C
hl
or
in
e

C
l 2

ກາ
ສສ
ີເຫ
ຼືອງ
ຂຽ
ວກ
ິ່ນ

ແຮ
ງ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-1
01
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.-
34
°C

ເປ
ັນສ
ານ
ກັດ
ຫ້ຽ
ນມ
ີຜົນ
ຕໍ່ຕ
າ,
ຜ
ິວໜ

ັງ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ.


ຫາ
ກສ
ູດດ
ົມອ
າດ
ພາ
ໃຫ
້ປອ
ດ

ອັກ
ເສ
ບ
ແລ
ະ
ປອ
ດບ
ວມ
,ສ
ົ່ງຜ
ົນ

ໃຫ
້ເປ
ັນພ
ະຍ
າດ
re
ac
tiv
e
ai
rw
ay
s

dy
sf
un
tio
n
sy
nd
ro
m
e
(R
AD

S)
.

ກາ
ນລ
ະເ
ຫີຍ
ເປ
ັນອ
າຍ
ຢ່າ
ງໄ
ວອ
າດ
ເກ
ີດ

ກາ
ນໄ
ໝ
້ຈາ
ກຄ
ວາ
ມເ
ຢັນ
.ຫ
າກ
ສຳ
ຜັດ


ໃນ
ປະ
ລິມ
ານ
ສູງ
ອາ
ດຕ
າຍ
ໄດ
້ແ
ລະ


ອາ
ດມ
ີຜົນ
ສະ
ທ້ອ
ນໃ
ນໄ
ລຍ
ະຍ
າວ
ຈ
ະ

ຕ້ອ
ງຢ
ູ່ພາ
ຍໃ
ຕ້ກ
ານ
ເບ
ິ່ງແ
ຍງ
ຂອ
ງແ
ພດ

ບໍ່ເ
ປັນ
ສາ
ນເ
ຜົາ
ໄໝ

້ແຕ
່

ຊ່ວ
ຍໃ
ນກ
ານ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້

ຂອ
ງສ
ານ
ຊະ
ນິດ
ອື່ນ

ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ລະ
ບົບ
ປິດ
ທີ່ມ

ີກາ
ນຖ
່າຍ
ເທ


ອາ
ກາ
ດ,
ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ືກັນ
ຄວ
າມ
ເຢ
ັນ,
ເສ
ື້ອ

ຄຸມ
,ແ
ວ່ນ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ
ແລ
ະ
ແຜ
່ນບ
ັງ

ໜ
້າລ
ວມ
ທັງ
ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ
ຫາ
ຍໃ
ຈ

ຖ້າ
ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳຈ
ະກ
າຍ
ເປ
ັນ

ກົດ
ຊະ
ນິດ
ແຮ
ງ,
ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ


ຮຸນ
ແຮ
ງກ
ັບດ
ັງ
ແລ
ະ
ສາ
ນ

ປະ
ກອ
ບ
or
ga
ni
c,
a
ce
ty
le
ne
,

bu
ta
di
en
e,
b
en
ze
ne
ແ
ລະ


pe
tro
le
um

fr
ac
tio
ns
ອື່ນ
ໆ,


am
m
on
ia
,h
yd
ro
ge
n,
s
od
iu
m


ca
rb
id
e,
tu
rp
en
tin
e
ແລ
ະ


ໂລ
ຫະ
ທີ່ເ
ຮັດ
ໃຫ
້ເກ
ີດໄ
ຟໄ
ໝ
້ແ
ລະ


ລະ
ເບ
ີດ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ
ໂລ
ຫະ


ຫຼາ
ຍຊ
ະນ
ິດເ
ມື່ອ
ມີນ
້ຳ.
ທ
ຳ

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າກ
ັບປ
ະລ
າສ


ຕິກ
ບາ
ງຊ
ະນ
ິດ,
ຢ
າງ
ແ
ລະ


ສາ
ນເ
ຄືອ
ບບ
າງ
ຊະ
ນິດ
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

C
hl
or
in
e

di
ox
id
e
C
lO

2

ກາ
ສສ
ີເຫ
ຼືອງ
-ແ
ດງ
ຫ
ຼື

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ສີນ
້ຳຕ
ານ
-

ແດ
ງ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-5
9°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.1
0°
C

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
າ,
ຜ
ີວໜ

ັງ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ


ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈຢ
່າງ
ຮຸນ
ແຮ
ງ,
ຫ
າກ
ສູດ


ດົມ
ກາ
ສເ
ຂົ້າ
ໄປ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ປ
ອດ
ບວ
ມ
ແລ
ະ

ສົ່ງ
ຜົນ
ໃນ
ໄລ
ຍະ
ຍາ
ວຈ
ະຕ
້ອງ
ຢູ່ພ
າຍ
ໃຕ
້

ກາ
ນເ
ບິ່ງ
ແຍ
ງຂ
ອງ
ແພ
ດ

ບໍ່ເ
ປັນ
ສາ
ນເ
ຜົາ
ໄໝ

້ແຕ
່

ຊ່ວ
ຍໃ
ນກ
ານ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້

ຂອ
ງສ
ານ
ຊະ
ນິດ
ອື່ນ
.

ອາ
ດລ
ະເ
ບີດ
ເມ
ື່ອຖ
ືກ

ຄວ
າມ
ຮ້ອ
ນ,
ຈ
າກ
ແສ
ງ

ຕາ
ເວ
ັນ
ຫຼື
ປະ
ກາ
ຍໄ
ຟ

ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ລະ
ບົບ
ປິດ
ທີ່ມ

ີກາ
ນຖ
່າຍ
ເທ


ອາ
ກາ
ດ,
ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ື,ເ
ສື້ອ
ຄຸມ
ແ
ລະ
ແ
ວ່ນ


ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າລ
ວມ
ທັງ
ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ


ຫາ
ຍໃ
ຈ

ສາ
ນO

xi
da
nt
ຊະ
ນິດ
ແຮ
ງເ
ຮັດ


ໃຫ
້ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ
ແຮ
ງກ
ັບ

ວັດ
ຖຸໄ
ວໄ
ຟ
ແລ
ະ
ສາ
ນr
ed
uc
in
g,


ph
os
ph
or
us
,p
ot
as
si
um


hy
dr
ox
id
e,
s
ul
fu
r,
am

m
on
ia
,

m
et
ha
ne
,p
ho
sp
hi
ne
ແ
ລະ


hy
dr
og
en
s
ul
fid
e

C
hl
or
of
or
m

C
H
C
l 3

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ລະ
ເຫ
ີຍ

ບໍ່ມ
ີສີ
ແລ
ະ
ມີກ
ິ່ນ

ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-6
3°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.6
1°
C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳເ
ລັກ


ນ້ອ
ຍ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຫ
າກ
ສູດ
ດົມ
,ກ
ິນ
ແລ
ະ


ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ຜີວ
ໜ
ັງ.
ອ
າດ
ສົ່ງ
ຜົນ
ຕໍ່

ຕັບ
,ໄ
ຂ່ຫ
ຼັງ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ
ປະ
ສາ
ດສ
ູນ

ກາ
ງເ
ຮັດ
ໃຫ
້ເກ
ີດອ
າກ
ານ
ເຈ
ັບຫ
ົວ,


ປວ
ດຮ
າກ
,ເ
ຫຼືອ
ງເ
ລັກ
ນ້ອ
ຍ,
ເບ
ື່ອ

ອາ
ຫາ
ນ
ແລ
ະ
ມຶນ
ເມ
ົາ.
ໃ
ນສ
ັດຫ
າກ


ສຳ
ຜັດ
ເປ
ັນເ
ວລ
າດ
ົນນ
ານ
ອາ
ດພ
າໃ
ຫ້

ເກ
ີດເ
ປັນ
ມະ
ເຮ
ັງ
ແລ
ະ
ອາ
ດປ
ັນສ
ານ
ທີ່

ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ມະ
ເຮ
ັງໃ
ນຄ
ົນ

ໃສ
່ເສ
ື້ອຄ
ຸມ,
ຖ
ົງມ
ືni
tri
le
ແ
ລະ
ແ
ວ່ນ


ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ.


ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ຕູ້ດ
ູດຄ
ວັນ

ດັງ
ຊະ
ນິດ
ເຂ
ັ້ມຂ
ຸ້ນ,
ໂ
ລຫ
ະ

ບາ
ງຊ
ະນ
ິດເ
ຊັ່ນ
:a
lu
m
in
iu
m


ຫຼືm
ag
ne
si
um

,ຝ
ຸ່ນສ
ັງກ
ະສ
ີ,

ສາ
ນO

xi
di
ze
rs
ຊະ
ນິດ
ແຮ
ງ

ຍ່ອ
ຍສ
ະຫ
ຼາຍ
ເປ
ັນກ
າສ


ph
os
ge
ne
ເມ
ື່ອຖ
ືກ

ຄວ
າມ
ຮ້ອ
ນ.


ທຳ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າກ
ັບປ
ະລ
າ

ສຕ
ິກ
ຫຼື
ຢາ
ງຢ
າງ

C
hr
om

ic
a
ci
d

C
rO

3

C
hr
om

iu
m
V
I

ox
id
e

ເປ
ັນເ
ມັດ
ຫ
ຼືຝ
ຸ່ນ.
ບ
ໍ່

ມີກ
ິ່ນສ
ີແດ
ງເ
ຂັ້ມ
ມັກ


ໃຊ
້ໃນ
ຮູບ
ແບ
ບສ
ານ


ລະ
ລາ
ຍ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
1
97
°C

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
າ,
ຜ
ີວໜ

ັງ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ


ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ.
ຫ
າກ
ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ຜີວ


ໜ
ັງເ
ປັນ
ເວ
ລາ
ດົນ
ນາ
ນອ
າດ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ຜ
ີວ

ອັກ
ເສ
ບ,
ເກ
ີດເ
ປັນ
ບາ
ດແ
ຜ
ແລ
ະ
ເຮ
ັດ

ໃຫ
້ຜີວ
ໜ
ັງໄ
ວຕ
ໍ່ສິ່ງ
ກະ
ຕຸ້ນ
.ຫ
າກ
ສູດ


ດົມ
ພາ
ໃຫ
້ເກ
ີດຫ
ອບ
ຫືດ
ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ມີ

ບາ
ດແ
ຜຢ
ູ່ດັງ
.ເ
ປັນ
ສາ
ນກ
ໍ່ໃຫ
້ເກ
ີດມ
ະ

ເຮ
ັງໃ
ນຄ
ົນ

ຍ່ອ
ຍສ
ະຫ
ຼາຍ
ທີ່

ອຸນ
ຫະ
ພູມ

2
50
°C


ກາ
ຍເ
ປັນ
ສາ
ນc
hr
om

ic


ox
id
e
ແລ
ະ
ອົກ
ຊີ

ເຈ
ນຊ
ຶ່ງເ
ຮັດ
ໃຫ
້ເກ
ີດ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ


ໄໝ
້ເພ
ີ່ມຂ
ຶ້ນໄ
ດ້.
ເມ
ື່ອ

ທຳ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າກ
ັບສ
ານ


ເຄ
ມີຊ
ະນ
ິດອ
ື່ນໆ
ອາ
ດ

ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ

ປ້ອ
ງກ
ັນບ
ໍ່ໃຫ
້ສຳ
ຜັດ
ຜີວ
ໜ
ັງ
ແລ
ະ
ຕາ
,

ຫ້າ
ມສ
ູດດ
ົມເ
ອົາ
ຝຸ່ນ
ຫ
ຼືອ
າຍ
.ເ
ຮັດ
ວຽ
ກ

ໃນ
ຫ້ອ
ງທ
ີ່ມີອ
າກ
າດ
ຖ່າ
ຍເ
ທສ
ະດ
ວກ
ຫ
ຼື

ໃສ
່ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ
ຫາ
ຍໃ
ຈ

ເມື່
ອຢູ່
ໃນ
ຮບູ
ແບ
ບສ
ານ
ລະ
ລາ
ຍຈ
ະ

ເປ
ັນກ
ົດແ
ຮງ
ຊຶ່ງ
ຈະ
ທຳ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ

ກັບ
ດັງ
ແ
ລະ
ມ
ີລິດ
ກັດ
ຫ້ຽ
ນ.


ສາ
ນo
xi
da
nt
s
ຊະ
ນິດ
ຮຸນ
ແຮ
ງຈ
ະ

ທຳ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າກ
ັບສ
ານ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້,

ສາ
ນo
rg
an
ic
ຫ
ຼືວັດ
ສະ
ດຸອ
ື່ນໆ
ທີ່

ສາ
ມາ
ດo
xi
di
ze
ໄ
ດ້
(ເຈ
້ຍ,
ໄ
ມ້,


su
lfu
r,
al
um

in
iu
m
,ປ
ະລ
າສ


ຕິກ
).
ມ
ີລິດ
ກັດ
ຫ້ຽ
ນໂ
ລຫ
ະ
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

C
op
pe
r

C
u

ຂອ
ງແ
ຂງ
ບໍ່ມ
ີກິ່ນ
ນໍ້າ


ມັນ
ຫ
ຼືອ
່ອນ
ຫ
ຼືເປ
ັນຝ
ຸ່ນ

ສີແ
ດງ
ປ່ຽ
ນເ
ປັນ
ສີຂ
ຽວ


ເມ
ືອຖ
ືກຄ
ວາ
ມຊ
ຸ່ມ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
1
08
3°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.2
56
7°
C

ຫາ
ກສ
ູດດ
ົມເ
ອົາ
ອາ
ຍທ
ອງ
ແດ
ງເ
ຮັດ
ໃຫ
້

ເກ
ີດອ
າກ
ານ
ໄຂ
້ຈາ
ກອ
າຍ
ໂລ
ຫະ

ເປ
ັນສ
ານ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້ໄດ
້

ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ບ່ອ
ນທ
ີ່ອາ
ກາ
ດຖ
່າຍ
ເທ


ສະ
ດວ
ກ.
ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ື,ແ
ວ່ນ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ

ແລ
ະ
ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ
ຫາ
ຍໃ
ຈ.


ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ
a
ce
ty
le
ni
c,


et
hy
le
ne
o
xi
de
s
az
id
es


ແລ
ະ
hy
dr
og
en
p
er
ox
id
eເ
ກີດ


ເປ
ັນສ
ານ
ປະ
ກອ
ບທ
ີ່ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ກີດ


ພາ
ວະ
ຊ໋ອ
ກ.
ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ


ກັບ
ສາ
ນ
ox
id
an
ts
ແ
ຮງ
ເຊ
ັ່ນ:


ch
lo
ra
te
s,
b
ro
m
at
es
ແ
ລະ


io
da
te
s
ຊຶ່ງ
ອາ
ດພ
າໃ
ຫ້ລ
ະເ
ບີດ


ໄດ
້

C
ya
no
ge
n

Br
om

id
e

Br
C
N

ເປ
ັນເ
ມັດ
ບໍ່ມ
ີສີ
ຫຼື

ສີຂ
າວ
ກິ່ນ
ແຮ
ງ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
5
2°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.6
1°
C

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຮ
ຸນແ
ຮງ
ຕໍ່ຕ
າ,
ຜ
ີວໜ

ັງ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ.
ຫ
າກ


ສູດ
ດົມ
ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ປອ
ດບ
ວມ
ຊຶ່ງ
ອາ
ດ

ຊັກ
ໝ
ົດສ
ະຕ
ິກາ
ນຫ
າຍ
ໃຈ
ລົມ
ເຫ
ຼວ

ແລ
ະ
ຕາ
ຍ

ບໍ່ເ
ປັນ
ສາ
ນເ
ຜົາ
ໄໝ

້ແຕ
່

ເກ
ີດເ
ປັນ
ກາ
ສໄ
ວໄ
ຟ

ເມ
ື່ອຖ
ືກຄ
ວາ
ມຮ
້ອນ
.

ເມ
ື່ອຕ
ຶດໄ
ຟຈ
ະເ
ກີດ
ອາ
ຍ

ພິດ
ຫ
ຼືກ
າສ
ທີ່ເ
ຮັດ
ໃຫ
້

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງ.


ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ລະ
ບົບ
ປິດ
ແ
ລະ
ມ
ີອາ
ກາ
ດ

ຖ່າ
ຍເ
ທສ
ະດ
ວກ
.ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ື,ເ
ສື້ອ
ຄຸມ
,

ແວ
່ນປ
້ອງ
ກັນ
ຕາ
ແ
ລະ
ແ
ຜ່ນ
ບັງ
ໜ
້າ

ແລ
ະ
ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ
ຫາ
ຍໃ
ຈ.


ຍ່ອ
ຍສ
ະຫ
ຼາຍ
ໃນ
ຄວ
າມ
ຮ້ອ
ນ

ແ
ລະ
ເມ
ື່ອສ
ຳຜ
ັດກ
ັບກ
ົດຈ
ະເ
ກີດ


ເປ
ັນສ
ານ
ພິດ
ແຮ
ງທ
ີ່ຕິດ
ໄຟ
,

hy
dr
og
en
b
ro
m
id
e
ແລ
ະ

hy
dr
og
en
c
ya
ni
de
ຊ
ຶ່ງມ
ີລິດ

ກັດ
ຫ້ຽ
ນ.


ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ
ສາ
ນ

ox
id
an
ts
ແ
ຮງ
.ເ
ກີດ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ

ຢ່າ
ງຊ
້າກ
ັບນ
້ຳ
ແລ
ະ
ຄວ
າມ
ຊຸ່ມ
ຈະ


ເກ
ີດເ
ປັນ
hy
dr
og
en
b
ro
m
id
e

ແລ
ະ
hy
dr
og
en
c
ya
ni
de
.ເ
ມື່ອ


ມີນ
້ຳຈ
ະເ
ກີດ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າກ
ັບ

ໂລ
ຫະ
ຫຼາ
ຍຊ
ະນ
ິດ

C
yt
oc
ha
la
si
n

(A
-J
)

ຝຸ່ນ
ສີຂ
າວ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ-
ຫຼາ
ກຫ
ຼາຍ

ເປ
ັນພ
ິດຫ
າກ
ກິນ
,ສ
ູດດ
ົມ
ຫຼື
ຊຶມ
ຜ່າ
ນ

ຜີວ
ໜ
ັງ.


ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ເດ
ັກໃ
ນທ
້ອງ
ພິກ
ານ

ຫຼີກ
ລ້ຽ
ງກ
ານ
ສຳ
ຜັດ
ຕາ
,ຜ
ີວໜ

ັງ
ແລ
ະ


ເສ
ື້ອຜ
້າ.
ໃ
ສ່ແ
ວ່ນ
ຕາ
ປ້ອ
ງກ
ັນສ
ານ
ເຄ
ມີ

ແລ
ະ
ຖົງ
ມືຢ
າງ
ຫ
ຼືປ
ະລ
າສ
ຕິກ

ສາ
ນ
O
xi
di
zi
ng
ແຮ
ງ
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

D
ie
th
yl
e
th
er

C
2H

5O
C
2H
5

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ລະ
ເຫ
ີຍງ
່າຍ


ບໍ່ມ
ີສີ
ມີກ
ິ່ນຫ
ວາ
ນ

ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-1
16
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.3
4°
C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳເ
ລັກ


ນ້ອ
ຍ

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
າ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ


ຫາ
ຍໃ
ຈ.
ອ
າດ
ມີຜ
ົນຕ
ໍ່ລະ
ບົບ
ປະ
ສາ
ດ

ສູນ
ກາ
ງເ
ຮັດ
ໃຫ
້ມີອ
າກ
ານ
ຫີວ
ນອ
ນ

ແລ
ະ
ໝ
ົດສ
ະຕ
ິ.

ອາ
ດຕ
ິດໄ
ດ້ຖ
້າດ
ົມເ
ລື້ອ
ຍໆ

ຕິດ
ໄຟ
ງ່າ
ຍ;

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
-4
5°
C

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
1
.7

–4
8%

ເກ
ັບພ
າຊ
ະນ
ະໄ
ວໃ
ນບ
່ອນ
ທີ່ມ

ີອາ
ກາ
ດ

ຖ່າ
ຍເ
ທສ
ະດ
ວກ
ແ
ລະ
ຫ
່າງ
ຈາ
ກໄ
ຟ.


ຕໍ່ພ
າຊ
ະນ
ະກ
ັບສ
າຍ
ດີນ
ເພ
ື່ອປ
້ອງ
ກັນ


ໄຟ
ຟ້າ
ສະ
ຖິດ
.ເ
ຮັດ
ວຽ
ກໃ
ນຕ
ູ້ດູດ
ຄວ
ັນ.


ໃສ
່ຖົງ
ມື
ni
tri
le
ເພ
ື່ອປ
້ອງ
ກັນ
ກາ
ນ

ທຳ
ລາ
ຍໄ
ຂມ
ັນທ
ີ່ຜີວ
ໜ
ັງ

ຫາ
ກສ
ຳຜ
ັດກ
ັບອ
າກ
າດ
ແ
ລະ
ແ
ສງ


ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ເກ
ີດວ
ັດຖ
ຸລະ
ເບ
ີດ

pe
ro
xi
de
s.
ສ
າມ
າດ
ເກ
ີດ

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າຮ
ຸນແ
ຮງ
ກັບ
ox
id
iz
er
s

ແລ
ະ
ha
lo
ge
ns

D
im
et
hy
la
m
in
e

(C
H
2)

2N
H

ກາ
ສແ
ຫຼວ
ລະ
ເຫ
ີຍໄ
ດ້ບ
ໍ່

ມີສ
ີມີກ
ິ່ນແ
ຮງ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-9
3°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.7
°C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳ

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຮ
ຸນແ
ຮງ
ຕໍ່ຕ
າ
ແລ
ະ


ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ.
ຫ
າກ
ສູດ
ດົມ


ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ປອ
ດບ
ວມ
ຫາ
ກສ
ຳຜ
ັດອ
າຍ


ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ຜິວ
ໜ
ັງໄ
ໝ
້ຈາ
ກຄ
ວາ
ມ

ເຢ
ັນ.
ສ
ານ
ລະ
ລາ
ຍມ
ີລິດ
ກັດ
ຫ້ຽ
ນຜ
ີວ

ໜ
ັງ
ແລ
ະ
ຕາ

ຕິດ
ໄຟ
ໄດ
້ງ່າ
ຍ,
ຈ
ຸດຕ
ິດ

ໄຟ
-2
6°
C

ລະ
ດັບ
ຄວ
າມ
ໄວ
ຕໍ່

ໄຟ
2
,7

–1
4%

ສາ
ນ

ລະ
ລາ
ຍມ
ີລະ
ດັບ
ຄວ
າມ


ໄວ
ຕໍ່ໄ
ຟທ

ີ່ສູງ
-1
8°
C

ເກ
ັບຫ
່າງ
ຈາ
ກໄ
ຟ.
ຫ
າກ
ເຂ
ົ້າຕ
າໃ
ຫ້

ລ້າ
ງອ
ອກ
ທັນ
ທີແ
ລ້ວ
ໄປ
ພົບ
ແພ
ດ.
ເຮ
ັດ

ວຽ
ກໃ
ນຕ
ູ້ດູດ
ຄວ
ັນ.
ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ືn
itr
ile


ແລ
ະ
ໃສ
່ແວ
່ນຕ
າປ
້ອງ
ກັນ
ກັນ
ສາ
ນເ
ຄ

ມີສ
ະເ
ພາ
ະ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ
ແຮ
ງກ
ັບ

ox
id
iz
er
s
ແລ
ະ
ບາ
ຫຼອ
ດ

2,
4
-D
in
itr
op
he
-

ny
l-h
yd
ra
zi
ne

C
6H

3(
N
O

2)
2-

N
H
N
H
2

1-
H
yd
ra
zi
no
-2
,

4-
di
ni
tro
be
n-


ze
ne

ເປ
ັນຝ
ຸ່ນເ
ມັດ
ສີແ
ດງ
ສົ້ມ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
2
00
°C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳເ
ລັກ


ໜ
້ອຍ

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
ໍ່ຜີວ
ໜ
ັງ
ແລ
ະ
ຕາ
.ເ
ປັນ


ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຫ
າກ
ກິນ
,ສ
ູດດ
ົມ
ແລ
ະ


ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ຜີວ
ໜ
ັງ

ເກ
ັບຫ
່າງ
ຈາ
ກຄ
ວາ
ມຊ
ຸ່ມເ
ພື່ອ
ຫຼຸດ
ຜ່ອ
ນ

ຄວ
າມ
ສ່ຽ
ງຈ
າກ
ກາ
ນລ
ະເ
ບີດ
.ໃ
ສ່ໜ

້າ
ກາ
ກທ
ີ່ສາ
ມາ
ດຕ
ອງ
ຝຸ່ນ
,ແ
ວ່ນ
ຕາ
ປ້ອ
ງ

ກັນ
ສາ
ນເ
ຄມ
ີແ
ລະ
ຖ
ົງມ
ືຢາ
ງ
ຫຼື
ປະ
ລາ


ສຕ
ິກ

ສາ
ມາ
ດທ
ຳປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ


ແຮ
ງກ
ັບສ
ານ
ox
id
iz
er
s
ແລ
ະ

re
du
ce
rs

D
io
xa
ne


C
4H

8O
2

D
ie
th
yl
en
ed
i

ox
id
e

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ບໍ່ມ
ີສີ,
ມ
ີກິ່ນ


ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
1
2°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.1
01
°C

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
ໍ່ຕາ
ແ
ລະ
ລ
ະບ
ົບທ
າງ


ເດ
ີນຫ
າຍ
ໃຈ
.ອ
າດ
ມີຜ
ົນຕ
ໍ່ລະ
ບົບ


ປະ
ສາ
ດສ
ູນກ
າງ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ຈັບ
ຫົວ
,

ປວ
ດຮ
າກ
,ໄ
ອ,
ເຈ
ັບຄ
ໍ,ເ
ຈັບ
ທ້ອ
ງ,
ວ
ິນ

ຫົວ
,ຫ
ີວນ
ອນ
,ຮ
າກ
,ໝ

ົດສ
ະຕ
ິ.ອ
າດ


ຊຶມ
ຜ່າ
ນຜ
ີວໜ

ັງ.
ໄ
ຂ່ຫ
ຼັງ
ແລ
ະ
ຕັບ


ຊຸດ
ໂຊ
ມ.
ອ
າດ
ເປ
ັນສ
ານ
ກໍ່ມ
ະເ
ຮັງ
ໃນ


ຄົນ

ຕິດ
ໄຟ
ງ່າ
ຍ;
ອ
າດ


ຕິດ
ໄຟ
ໄດ
້ໄລ
ຍະ
ໄກ


ເນ
ື່ອງ
ຈາ
ກລ
ົມ,
ກ
ານ


ສະ
ເທ
ືອນ
.ສ
າມ
າດ
ເກ
ີດ

ໄຟ
ຟ້າ
ສະ
ຖິດ
ໄດ
້

ເຮ
ັດວ
ຽກ
ຢູ່ບ
່ອນ
ທີ່ອ
າກ
າດ
ຖ່າ
ຍເ
ທ

ສະ
ດວ
ກ,
ຫ
່າງ
ຈາ
ກແ
ປວ
ໄຟ
,ປ
ະກ
າຍ


ໄຟ
ແ
ລະ
ບ
່ອນ
ສູບ
ຢາ
,ຫ
້າມ
ສຳ
ຜັດ


ກັບ
ສາ
ນ
ox
id
an
ts
ແ
ຮງ
ຫ
ຼືພ
ື້ນຜ
ີວທ
ີ່

ຮ໊ອ
ນ.
ຫ
້າມ
ບັນ
ຈຸ
ແລ
ະ
ລະ
ບາ
ຍໂ
ດຍ


ກາ
ນອ
ັດແ
ໜ
້ນຂ
ອງ
ອາ
ກາ
ດ
ແລ
ະ
ຫ້າ
ມ

ໃຊ
້ເຄ
ື່ອງ
ມືທ

ີ່ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ປະ
ກາ
ຍໄ
ຟ.


ໃສ
່ຖົງ
ມື,
ເສ
ື້ອຄ
ຸມ,
ແ
ຜ່ນ
ບັງ
ໜ
້າແ
ວ່ນ


ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ
ແລ
ະ
ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ


ຫາ
ຍໃ
ຈ.


ສາ
ມາ
ດສ
້າງ
ວັດ
ຖຸລ
ະເ
ບີດ


pe
ro
xi
de
s
ໄດ
້.ເ
ກີດ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ

ຮຸນ
ແຮ
ງກ
ັບສ
ານ
o
xi
da
nt
s
ແຮ
ງ

ແລ
ະ
ກົດ
ເຂ
ັ້ມຂ
ຸ້ນ.
ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ


ລະ
ເບ
ີດກ
ັບສ
ານ
c
at
al
ys
ts
ບ
າງ


ຊະ
ນິດ
.ທ
ຳປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ
ປະ
ລາ


ສຕ
ິກໄ
ດ້.
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

Et
ha
no
l

C
H
3C
H
2O
H

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ລະ
ເຫ
ີຍໄ
ດ້

ບໍ່ມ
ີສີ,
ມ
ີກິ່ນ
ອ່ອ
ນແ
ບບ


ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-1
17
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.7
9°
C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຫ
າກ
ກິນ
.ລ
ະຄ
າຍ
ເຄ
ືອງ
ຕໍ່

ຕາ
ແ
ລະ
ອ
າດ
ສົ່ງ
ຜົນ
ຕໍ່ລ
ະບ
ົບປ
ະສ
າດ


ສູນ
ກາ
ງ

ຕິດ
ໄຟ
ໄດ
້ງ່າ
ຍ,


ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
.1
2°
C

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
.3

–1
9%

ເກ
ັບຮ
ັກສ
າໃ
ນພ
າຊ
ະນ
ະທ
ີ່ປຶດ
ແຈ
ບດ
ີ

ແລ
ະ
ຫ່າ
ງຈ
າກ
ແຫ
່ງກ
ຳເ
ນີດ
ໄຟ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ
ແຮ
ງກ
ັບສ
ານ


ox
id
iz
er
s
ແຮ
ງ

Et
ha
no
la
m
in
e

H
2N
C
H
2C
H
2O
H

2-
Am

in
oe
th
a-

no
l

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ທີ່ໜ

ຽວ
ບໍ່

ລະ
ເຫ
ີຍ,
ບ
ໍ່ມີສ
ີ,ກ
ິ່ນຄ
ື

ກັບ
am

m
on
ia

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
1
0°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.1
71
°C

ລະ
ລາ
ຍນ
້ຳ

ມີລ
ິດກ
ັດຫ
້ຽນ
ຕໍ່ຜ
ີວໜ

ັງ,
ຕ
າ
ແລ
ະ


ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ.
ອ
າດ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້

ຜີວ
ໜ
ັງໄ
ວຕ
ໍ່ສິ່ງ
ກະ
ຕຸ້ນ

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
.8
5°
C

ໃສ
່ຖົງ
ມືຢ
າງ
ຫ
ຼືປ
ະລ
າສ
ຕິກ
ແ
ລະ
ແ
ວ່ນ


ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ

ທຳ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າກ
ັບສ
ານ


ox
id
iz
er
s
ແຮ
ງ

Fo
rm
al
de
hy
de


so
lu
tio
n

(3
7-
41
%


fo
rm
al
de
hy
de


w
ith
1
1-
14
%


m
et
ha
no
l)

H
C
H
O

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ທີ່ບ
ໍ່ມີສ
ີມີ

ກິ່ນ
ແຮ
ງ

ຈຸດ
ຝົດ
.9
6°
C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳ

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງແ
ຮງ
ຕໍ່ຕ
າ
ແລ
ະ
ຜີວ


ໜ
ັງ,
ລ
ະຄ
າຍ
ເຄ
ືອງ
ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ


ຫາ
ຍໃ
ຈ.
ຫ
າກ
ສູດ
ດົມ
ເປ
ັນເ
ວລ
າດ
ົນ

ນາ
ນອ
າດ
ພາ
ໃຫ
້ເກ
ີດອ
າກ
ານ
ຫອ
ບຫ
ືດ,


ຕາ
ອັກ
ເສ
ບ,
ຫ
ຼອດ
ສຽ
ງອ
ັກເ
ສບ
,ຫ
ຼອດ


ລົມ
ແ
ລະ
ປ
ອດ
ອັກ
ເສ
ບ.
ອ
າດ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້

ຜີວ
ໜ
ັງໄ
ວຕ
ໍ່ສິ່ງ
ກະ
ຕຸ້ນ
ເປ
ັນຜ
ົນເ
ຮັດ
ໃຫ
້

ສຸຂ
ະພ
າບ
ບໍ່ແ
ຂງ
ແຮ
ງ.
ອ
າດ
ເປ
ັນສ
ານ
ກໍ່

ມະ
ເຮ
ັງໃ
ນຄ
ົນ

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
.5
0°
C

ໃສ
່ເຄ
ື່ອງ
ນຸ່ງ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
ົນເ
ອງ
ເຊ
ັ່ນ:
ຜ
້າ

ຢາ
ງກ
ັນເ
ປື້ອ
ນ,
ຖ
ົງມ
ືຢາ
ງ
ຫຼື
ປະ
ລາ
ສ

ຕິກ
ແ
ລະ
ແ
ວ່ນ
ຕາ
ປ້ອ
ງກ
ັນສ
ານ
ເຄ
ມີ.


ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ຕູ້ດ
ູດຄ
ວັນ
ຫ
ຼືບ
ໍລິເ
ວນ
ທີ່ມ

ີ
ອາ
ກາ
ດຖ
່າຍ
ເທ
ສະ
ດວ
ກ

ສາ
ມາ
ດເ
ກີດ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າຮ
ຸນ

ແຮ
ງກ
ັບສ
ານ
ox
id
iz
er
s,
ທ
ຳ

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າກ
ັບ
ni
tro
m
et
ha
ne


ແລ
້ວກ
າຍ
ເປ
ັນສ
ານ
ທີ່ກ
ໍ່ໃຫ
້ເກ
ີດ

ລະ
ເບ
ີດ
ຫຼື
ທຳ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າກ
ັບ

ກົດ
h
yd
ro
ch
lo
ric
ຈ
ະເ
ກີດ


ເປ
ັນສ
ານ
ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ມະ
ເຮ
ັງ
bi
s

(c
hl
or
om

et
hy
l)
et
he
r

ສາ
ນf
or
m
al
de
hy
de


ເຂ
ັ້ມຂ
ຸ້ນຫ
າກ
ເກ
ັບໄ
ວ້

ໃນ
ອຸນ
ຫະ
ພູມ

ທີ່ຕ
່ຳກ
ວ່າ


21
°C
ຈ
ະເ
ປັນ
ສີຂ
ຸ່ນ.


ຄວ
ນເ
ກັບ
ໄວ
້ທີ່ອ
ຸນຫ
ະພ
ູມ

21
-2
5°
C
.ສ
ານ
ລະ
ລາ
ຍ

ເຈ
ືອຈ
າງ
ທີ່ຄ
ວາ
ມເ
ຂັ້ມ
ຂຸ້ນ


1-
5%

ແ
ລະ
5
-2
5%

ຍ
ັງ

ມີຄ
ວາ
ມເ
ປັນ
ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ

ຄືກ
ັບສ
ານ
ທີ່ຍ
ັງບ
ໍ່່ໄດ
້ເຈ
ືອ

ຈາ
ງ

G
lu
ta
ra
ld
eh
yd
e

O
H
C
(C
H
2)

3C
H
O

ສາ
ນລ
ະລ
າຍ
ສີເ
ຫຼືອ
ງ

ອ່ອ
ນ
ຫຼື
ບໍ່ມ
ີສີມ
ີກິ່ນ
ແຮ
ງ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-1
4°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.1
89
°C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳ

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຮ
ຸນແ
ຮງ
ຕໍ່ຕ
າ
ແລ
ະ


ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈສ
ວ່ນ
ເທ
ິງ.
ຫ
າກ


ສູດ
ດົມ
ຫ
ຼືສ
ຳຜ
ັດກ
ັບຜ
ິວໜ

ັງເ
ປັນ
ເວ
ລາ


ດນົ
ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ຮ່າ
ງກ
າຍ
ໄວ
ຕໍ່ສ
ິງ່ກ
ະຕຸ້
ນ

ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ຕູ້ດ
ູດຄ
ວັນ
ຫ
ຼືບ
ໍລິເ
ວນ
ທີ່ມ

ີ
ອາ
ກາ
ດຖ
່າຍ
ເທ
ສະ
ດວ
ກ,
ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ືຢາ
ງ


ຫຼື
ປະ
ລາ
ສຕ
ິກ
ແລ
ະ
ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ

ສາ
ມາ
ດເ
ກີດ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າຮ
ຸນແ
ຮງ


ກັບ
ສາ
ນ
ox
id
iz
er
s

ຢູ່ໃ
ນຮ
ູບແ
ບບ
ສາ
ນລ
ະລ
າຍ


ທີ່ມ
ີຄວ
າມ
ເຂ
ັ້ມຂ
ຸ້ນຕ
່າງ
ໆ

ພ້ອ
ມກ
ັບໃ
ສ່ສ
ານ
ຮັກ
ສາ


ສະ
ພາ
ບ
(s
ta
bi
liz
er
)

ເພ
ື່ອໃ
ນຄ
ວາ
ມຄ
ົງສ
ະພ
າບ
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

H
yd
ro
ch
lo
ric


ac
id
(1
0-
37
%
)

H
C
I

H
yd
ro
ge
n

ch
lo
rid
e

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ລະ
ເຫ
ີຍ,
ບ
ໍ່ມີ

ສີ
ມີກ
ິ່ນແ
ຮງ

ຈຸດ
ຝົດ
.-
12
1°
C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳ

ມີລ
ິດກ
ັດຫ
້ຽນ
ຜີວ
ໜ
ັງ,
ຕ
າ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ


ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ.
ຖ
້າສ
ູດດ
ົມອ
າຍ
ເປ
ັນ

ເວ
ລາ
ດົນ
ອາ
ດເ
ກີດ
ຫຼອ
ດລ
ົມອ
ັກເ
ສບ


ຊຳ
ເຮ
ື້ອ

ຫ້າ
ມສ
ູດດ
ົມອ
າຍ
;ໃ
ຊ້ເ
ຄື່ອ
ງປ
້ອງ
ກັນ


ກາ
ນຫ
າຍ
ໃຈ
.ຫ
າກ
ເຂ
ົ້າຕ
າໃ
ຫ້ລ
້າງ


ອອ
ກທ
ັນທ
ີດ້ວ
ຍນ
້ຳສ
ະອ
າດ
ແລ
້ວໄ
ປພ
ົບ

ແພ
ດ,
ຫ
າກ
ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ຜີວ
ໜ
ັງໃ
ຫ້ລ
້າງ


ດ້ວ
ຍນ
້ຳສ
ະອ
າດ
ຫຼາ
ຍໆ
.ເ
ຮັດ
ວຽ
ກໃ
ນຕ
ູ້

ດູດ
ຄວ
ັນ.
ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ືຢາ
ງ
ຫຼື
ປະ
ລາ
ສຕ
ິກ

ແລ
ະ
ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ

ສາ
ມາ
ດເ
ກີດ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າຮ
ຸນແ
ຮງ


ກັບ
ດັງ
(ທ
ັງທ
ີເປ
ັນຂ
ອງ
ແຂ
ງ
ແລ
ະ


ສາ
ນລ
ະລ
າຍ
ເຂ
ັ້ມຂ
ຸ້ນ)
,
ເກ
ີດ

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າລ
ະເ
ບີດ
ກັບ
ສາ
ນ

po
st
as
si
um

p
er
m
an
ga
na
te


ຊະ
ນິດ
ແຂ
ງ.


ໃຫ
້ກາ
ສພ
ິດ
ຫຼື
ກາ
ສລ
ະເ
ບີດ
ໄດ
້

ເມ
ື່ອສ
ຳຜ
ັດກ
ັບໂ
ລຫ
ະຫ
ຼາຍ
ຊະ
ນິດ

ເກ
ີດອ
າຍ
ທີ່ມ

ີພິດ
ຮ້າ
ຍແ
ຮງ


ເມ
ື່ອຕ
ິດໄ
ຟ

H
yd
ro
ge
n

Pe
ro
xi
de


H
2O

2

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ບໍ່ມ
ີສິ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-3
9°
C


(7
0%

)
ຈຸດ
ຝົດ
.1
25
°C


(7
0%

)
ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳ

ຢູ່ໃ
ນຮ
ູບແ
ບບ
ສາ
ນ

ລະ
ລາ
ຍທ
ີ່ມີຄ
ວາ
ມເ
ຂັ້ມ


ຂຸ້ນ
ຕ່າ
ງໆ

ໃນ
ຄວ
າມ
ເຂ
ັ້ມຂ
ຸ້ນທ
ີ່ສູງ
(6
0%

)ແ
ລະ


ຄວ
າມ
ເຂ
ັ້ມຂ
ຸ້ນຕ
່ຳ
(6
%
)ມ
ີລິດ
ກັດ
ຫ້ຽ
ນ

ຖາ້
ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ຜວົ
ໜ
ັງເ
ປນັ
ເວ
ລາ
ດນົ
ນາ
ນ.


ສາ
ນນ
ີ້ຈະ
ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
ໍ່ຕາ
,ລ
ະບ
ົບ

ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ
ແລ
ະ
ຜີວ
ໜ
ັງ

ເປ
ັນສ
ານ


O
xi
di
zi
ng
ag
en
tຖ
້າ

ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ສາ
ນທ
ີ່ເຜ
ົາ

ໄໝ
້ໄດ
້ຈະ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ກີດ


ໄຟ
ໄໝ

້

ໃນ
ກໍລ
ະນ
ີທີ່ສ
ຳຜ
ັດກ
ັບຜ
ີວໜ

ັງໃ
ຫ້ລ
້າງ


ອອ
ກດ
້ວຍ
ນ້ຳ
ສະ
ອາ
ດຫ
ຼາຍ
ໆຄ
ັ້ງທ
ັນທ
ີ.

ໃສ
່ຖົງ
ມື
ni
tri
le
ແ
ລະ
ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ

ຖ້າ
ສຳ
ຜັດ
ສາ
ນທ
ີ່ມີຄ
ວາ
ມເ
ຂັ້ມ
ຂຸ້ນ
ຫຼາ
ຍ

ກ່ວ
າ
20
%

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ
ແຮ
ງກ
ັບ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີຫຼາ
ຍຊ
ະນ
ິດລ
ວມ
ທັງ


ສາ
ນo
xi
di
ze
rs
ແ
ລະ
ດ
ັງ.
ເກ
ີດ

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າກ
ັບໂ
ລຫ
ະ
ແລ
ະ
ເກ
ືອ

ຂອ
ງໂ
ລຫ
ະ,
ຂ
ອງ
ແຫ
ຼວໄ
ວໄ
ຟ

ແລ
ະ
ສາ
ນເ
ຜົາ
ໄໝ

້ໄດ
້ຊະ
ນິດ
ອື່ນ
ໆ

(ເຈ
້ຍ,
ເສ
ື້ອຜ
້າ)
,
an
ilin
e
ແລ
ະ

ni
tro
m
et
ha
ne


ໃຊ
້ອົກ
ຊີເ
ຈນ
ໃນ
ກາ
ນຍ
່ອຍ


ສະ
ຫຼາ
ຍ
ແລ
ະ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້

ຄວ
າມ
ດັນ
ໃນ
ພາ
ຊະ
ນະ


ສູງ
ຂຶ້ນ
.

ເກ
ັບຮ
ັກສ
າໄ
ວ້ໃ
ນບ
່ອນ


ມືດ
ແ
ລະ
ເຢ
ັນ.
ຫ
້າມ
ເກ
ັບ

ໃນ
ພາ
ຊະ
ນະ
ຫ
ຼືໃ
ຊ້ກ
ັບ

ເຄ
ື່ອງ
ທີ່ເ
ປັນ
ໂລ
ຫະ
ເຊ
ັ່ນ:


ທອ
ງເ
ຫຼືອ
ງ,
ທ
ອງ
ແດ
ງ

ແລ
ະ
ເຫ
ຼັກ

H
yd
ro
ge
n

Su
lfi
de

H
2S

ກາ
ສບ
ໍ່ມີສ
ີ,ກ
ິ່ນແ
ຮງ
ຄື

ກັບ
ໄຂ
່ເນ
ົ່າ

ຈຸດ
ຝົດ
.-
60
°C

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-8
5°
C

ອາ
ດສ
ົ່ງຜ
ົນຕ
ໍ່ລະ
ບົບ
ປະ
ສາ
ດສ
ູນກ
າງ


ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ຈັບ
ຫົວ
,ວ
ິນຫ
ົວ,
ໄ
ອ,
ເຈ
ັບຄ
ໍ,

ຮາ
ກ,
ຫ
າຍ
ໃຈ
ຝືດ
,ໝ

ົດສ
ະຕ
ິແ
ລະ


ຕາ
ຍ,
ຫ
າກ
ສູດ
ດົມ
ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ປອ
ດ

ບວ
ມ.
ຕ
າແ
ດງ
,ເ
ຈັບ
ແ
ລະ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ຕ
າ

ໄໝ
້ຮຸນ
ແຮ
ງ

ຕິດ
ໄຟ
ໄດ
້ງ່າ
ຍ,


ຂີດ
ຈຳ
ກັດ
ກາ
ນ

ລະ
ເບ
ີດ4
.3
-4
6%



ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ຕູ້ດ
ູດຄ
ວັນ
ຫ
ຼືບ
ໍລິເ
ວນ
ທີ່

ມີອ
າກ
າດ
ຖ່າ
ຍເ
ທສ
ະດ
ວກ
ໃ
ສ່ແ
ວ່ນ


ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າລ
ວມ
ທັງ
ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ


ຫາ
ຍໃ
ຈ

ສາ
ນ
O
xi
di
ze
rs
ແ
ລະ
ກ
ົດ
ni
tri
c

ຊະ
ນິດ
ແຮ
ງ.
ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ


ໂລ
ຫະ
ແ
ລະ
ປ
ະລ
າສ
ຕິກ
ຫຼາ
ຍ

ຊະ
ນິດ

ເມ
ື່ອສ
ູດດ
ົມຈ
ະເ
ຮັດ
ໃຫ
້

ອ່ອ
ນເ
ພຍ
ຢ່າ
ງໄ
ວ
ແລ
ະ


ຈະ
ບໍ່ສ
າມ
າດ
ຮັບ
ຮູ້ກ
ິ່ນນ
ັ້ນ

ໄດ
້ອີກ
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

Io
di
ne

I 2

ເປ
ັນເ
ມັດ
ສີດ
ຳຂ
ຽວ
ທີ່ມ

ີ
ກິ່ນ
ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
1
14
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.1
84
°C

ມັກ
ບໍ່ລ
ະລ
າຍ
ໃນ
ນ້ຳ

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
ໍ່ຕາ
,ລ
ະບ
ົບທ
າງ
ເດ
ີນ

ຫາ
ຍໃ
ຈ
ແລ
ະ
ຜີວ
ໜ
ັງ.
ຖ
້າສ
ຳຜ
ັດ

ເລ
ື້ອຍ
ໆອ
າດ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ຜ
ີວໜ

ັງໄ
ວຕ
ໍ່ສິ່ງ
ກະ


ຕຸ້ນ
ແ
ລະ
ອ
າດ
ສົ່ງ
ຜົນ
ຕໍ່ຕ
່ອມ
th
yr
oi
d

ບໍ່ເ
ຜົາ
ໄໝ

້ແຕ
່ຊ່ວ
ຍກ
ານ


ເຜ
ົາໄ
ໝ
້ຂອ
ງສ
ານ
ອື່ນ
.

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າຫ
ຼາຍ
ຊະ
ນິດ


ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ເກ
ີດໄ
ຟ

ໄໝ
້ແ
ລະ
ລ
ະເ
ບີດ
ໄດ
້.

ເກ
ີດເ
ປັນ
ສາ
ນລ
ະຄ
າຍ


ເຄ
ືອງ
ແ
ລະ
ອ
າຍ
ພິດ
ຖ້າ


ຕິດ
ໄຟ

ຫ້າ
ມສ
ູດດ
ົມອ
າຍ
,ຫ
ຼີກລ
້ຽງ
ກາ
ນສ
ຳຜ
ັດ

ບໍ່ໃ
ຫ້ເ
ຂົ້າ
ຕາ
ໃສ
່ຖົງ
ມືn
itr
ile

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ
ແຮ
ງກ
ັບ

ໂລ
ຫະ
ລວ
ມທ

ັງ
al
um

in
iu
m
,

po
ta
ss
iu
m
,s
od
iu
m
ແ
ລະ
ສ
ານ


ປະ
ສົມ
e
th
an
ol
/p
ho
sp
ho
ru
s,


ac
et
yl
en
e
ແລ
ະ
am

m
on
ia

M
er
cu
ry


H
g

(Q
ui
ck
si
lv
er
)

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ໜ
ັກສ
ີເງ
ີນ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
–
39
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.3
57
°C

ບໍ່ລ
ະລ
າຍ
ໃນ
ນ້ຳ

ອາ
ດຊ
ຶມຜ
່ານ
ຜີວ
ໜ
ັງ.
ຫ
າກ
ສຳ
ຜັດ


ເລ
ື້ອຍ
ໆອ
າດ
ມີຜ
ົນຕ
ໍ່ໄຂ
່ຫຼັງ
ແ
ລະ
ລ
ະບ
ົບ

ປະ
ສາ
ດສ
ູນກ
າງ
ແ
ລະ
ອ
າດ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້

ຮາ
ກ,
ຖ
ອກ
ທ້ອ
ງ,
ເຈ
ັບຫ
ົວ,
ປ
ວດ
ຮາ
ກ,


ເຫ
ງືອ
ກບ
ວມ
ແ
ລະ
ແ
ຂ້ວ
ຫັກ

ບໍ່ເ
ປັນ
ສາ
ນເ
ຜົາ
ໄໝ

້.ໃ
ຫ້

ອາ
ຍທ
ີ່ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງ
ຫຼື

ອາ
ຍພ
ິດເ
ມື່ອ
ຕິດ
ໄຟ

ເກ
ັບໃ
ນພ
າຊ
ະນ
ະທ
ີ່ປິດ
ແຈ
ບດ
ີ.ເ
ຮັດ


ວຽ
ກໃ
ນຕ
ູ້ດູດ
ຄວ
ັນ
ແລ
ະ
ບ່ອ
ນທ
ີ່ມີ

ອາ
ກາ
ດຖ
່າຍ
ເທ
ສະ
ດວ
ກ.
ລ
ະວ
ັງກ
ານ


ຕົກ
ເຮ
່ຍ
ຮັກ
ສາ
ກາ
ນອ
ະນ
າໄ
ມຢ
່າງ
ເຄ
ັ່ງ

ຄັດ
,ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ືn
itr
ile

ສາ
ນ
Ac
et
yl
en
e
ແລ
ະ
ກົດ


fu
lm
in
ic
.ທ
ຳປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ


ສາ
ນ
am

m
on
ia
,a
zi
de
s
ແລ
ະ

et
hy
le
ne
o
xi
de
ເກ
ີດເ
ປັນ
ສາ
ນ

ລະ
ເບ
ີດ.
ທ
ຳປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ
ແຮ
ງ

ກັບ
ສາ
ນ
br
om

in
e.


ເມ
ື່ອປ
ະສ
ົມກ
ັບໂ
ລຫ
ະຫ
ຼາຍ
ຊະ
ນິດ


ຈະ
ປ່ຽ
ນຮ
ູບເ
ປັນ
a
m
al
ga
m
s

ເກ
ັບຮ
ັກສ
າໃ
ນພ
າຊ
ະນ
ະ

ແລ
ະ
ໃສ
່ຖາ
ດເ
ພື່ອ
ປ້ອ
ງ

ກັນ
ກາ
ນຕ
ົກເ
ຮ່ຍ
.ຫ
າກ
ພົບ


ກາ
ນຕ
ົກເ
ຮ່ຍ
ໃຫ
້ດູດ
ຄືນ


ໂດ
ຍໃ
ຊ້ປ
້ຳຕ
ໍ່ຜ່າ
ນຫ
ຼອດ


ca
pi
lla
ry
ແ
ລ້ວ
ໂຮ
ຍຜ
ົງ

ສັງ
ກະ
ສີໃ
ສ່ບ
ໍ່ລິເ
ວນ
ທີ່ເ
ຮ່ຍ


ເພ
ື່ອໃ
ຫ້ກ
າຍ
ເປ
ັນສ
ານ


am
al
ga
m
.

M
et
ha
no
l

C
H
2O
H

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ລະ
ເຫ
ີຍໄ
ດ້ບ
ໍ່

ມີສ
ີມີກ
ິ່ນສ
ະເ
ພາ
ະ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-9
8°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.6
5°
C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳ

ມີຜ
ົນຕ
ໍ່ລະ
ບົບ
ປະ
ສາ
ດສ
ູນກ
າງ
ເຮ
ັດ

ໃຫ
້ໝ
ົດສ
ະຕ
ິແ
ລະ
ລ
ະຄ
າຍ
ເຄ
ືອງ
ເຍ
ື່ອ

ເມ
ືອກ
.ຫ
າກ
ສຳ
ຜັດ
ດົນ
ນາ
ນອ
າດ
ເຮ
ັດ

ໃຫ
້ຈໍຕ
າ
ແລ
ະ
ເສ
ັ້ນປ
ະສ
າດ
ຕາ
ເສ
ຍ

ຫາ
ຍ.
ຫ
າກ
ຖືກ
ຜີວ
ໜ
ັງດ
ົນນ
ານ
ອາ
ດເ
ຮັດ


ໃຫ
້ຜີວ
ໜ
ັງອ
ັກເ
ສບ
.ອ
າດ
ສາ
ມາ
ດຊ
ຶມ

ຜ່າ
ນຜ
ີວໜ

ັງ

ໄວ
ຕໍ່ໄ
ຟ,


ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
.-
16
°C

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
.7

–3
7%

ປິດ
ພາ
ຊະ
ນະ
ໃຫ
້ແຈ
ບດ
ີ,ເ
ກັບ
ໃຫ
້ຫ່າ
ງ

ຈາ
ກແ
ຫຼ່ງ
ເກ
ີດໄ
ຟຫ

ຼີກລ
້ຽງ
ກາ
ນສ
ູດດ
ົມ

ອາ
ຍ
ແລ
ະ
ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ຜີວ
ໜ
ັງ.
ເຮ
ັດວ
ຽກ


ໃນ
ຕູ້ດ
ູດອ
າກ
າດ
ຫ
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ີ່ຕ້ອ
ງກ
ານ


ປິດ
ຝາ
ກ໋ອ
ງແ
ລ້ວ
ສັ່ນ
ໃຫ
້ຫຼອ
ດສ
ານ


(a
m
po
ul
e)
ແ
ຕກ

O
xa
lic
a
ci
d

H
O
2C
C
O

2H
ເປ
ັນເ
ມັດ
ບໍ່ມ
ີສີ

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
1
90
°C

ຍ່ອ
ຍສ
ະຫ
ຼາຍ
ໄດ
້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຫ
າກ
ກິນ
ຫ
ຼືສ
ຳຜ
ັດກ
ັບຜ
ີວ

ໜ
ັງ.
ຝ
ຸ່ນຈ
ະເ
ຮັດ
ໃຫ
້ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
າ

ແລ
ະ
ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ.
ສ
ານ


ລະ
ລາ
ຍເ
ຮັດ
ໃຫ
້ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
ໍ່ຕາ


ແລ
ະ
ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ຜີວ
ໜ
ັງໄ
ໝ
້

ເປ
ັນສ
ານ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້ໃຫ
້

ອາ
ຍ
ຫຼື
ກາ
ສພ
ິດເ
ມື່ອ


ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ

ຫຼີກ
ລ້ຽ
ງກ
ານ
ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ຕາ
ແ
ລະ
ຜ
ີວ

ໜ
ັງ.
ໃ
ສ່ເ
ຄື່ອ
ງປ
້ອງ
ກັນ
ຕາ
ແ
ລະ
ຖ
ົງມ
ື

ສາ
ນ
ox
id
iz
in
g,
ເງ
ີນ,
ບ
າຫ
ຼອດ


ແລ
ະ
ສ່ວ
ນປ
ະກ
ອບ
ຂອ
ງທ
າດ


ເຫ
ຼ່ານ
ັ້ນ
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

O
xy
ge
n

O
2

ເປ
ັນກ
າສ
ບ
ໍ່ມີສ
ີ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.


-2
18
.4
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.-
18
3°
C

ໃນ
ລະ
ດັບ
ຄວ
າມ
ເຂ
ັ້ມຂ
ຸ້ນເ
ຮັດ
ໃຫ
້ລະ


ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
ໍ່ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ

ບໍ່ເ
ປັນ
ສາ
ນເ
ຜົາ
ໄໝ

້ແຕ
່

ຊ່ວ
ຍໃ
ນກ
ານ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້

ຂອ
ງສ
ານ
ຊະ
ນິດ
ອື່ນ
.

ຄວ
າມ
ຮ້ອ
ນເ
ຮັດ
ໃຫ
້

ຄວ
າມ
ດັນ
ໃນ
ພາ
ຊະ
ນະ


ເພ
ີ່ມຂ
ຶ້ນ
ແລ
ະ
ອາ
ດເ
ຮັດ


ໃຫ
້ລະ
ເບ
ີດໄ
ດ້

ຫ້າ
ມໃ
ກ້ແ
ປວ
ໄຟ
,ປ
ະກ
າຍ
ໄຟ
,ບ
່ອນ


ສູບ
ຢາ
ແ
ລະ
ຫ
້າມ
ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ວັດ
ຖຸ

ໄວ
ໄຟ

ສາ
ນ
ox
id
an
ts
ແ
ຮງ
.

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ
ສາ
ນເ
ຜົາ
ໄໝ

້
ໄດ
້ແ
ລະ
ສ
ານ
re
du
ci
ng
ເຮ
ັດໃ
ຫ້

ເກ
ີດໄ
ຟໄ
ໝ
້ແ
ລະ
ລ
ະເ
ບີດ
.ເ
ກີດ


ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າກ
ັບນ
້ຳມ
ັນ,
ໄ
ຂມ
ັນ

(g
re
as
es
),
h
yd
ro
ge
n
ແລ
ະ


ຂອ
ງແ
ຫຼວ
,ຂ
ອງ
ແຂ
ງ
ແລ
ະ
ກາ


ສໄ
ວໄ
ຟ

Pe
rc
hl
or
ic
a
ci
d

H
C
IO

4

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ບໍ່ມ
ີສີ

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳໄ
ດ້

ມີລ
ິດກ
ັດຫ
້ຽນ
;ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ບາ
ດແ
ຜໄ
ໝ
້

ຮຸນ
ແຮ
ງບ
ໍລິເ
ວນ
ຜີວ
ໜ
ັງ
ແລ
ະ
ຕາ
ແ
ລະ


ຖ້າ
ກິນ
ເຂ
ົ້າໄ
ປ.
ໃ
ນຮ
ູບແ
ບບ
ອາ
ຍຈ
ະ

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
າ,
ຜ
ີວໜ

ັງ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ


ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ.
ຫ
າກ
ສູດ
ດົມ
ເອ
ົາອ
າຍ


ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ເກ
ີດອ
າກ
ານ
ປອ
ດບ
ວມ

ສາ
ນ
ox
id
iz
in
g
ແຮ
ງ

ບໍ່ເ
ປັນ
ສາ
ນເ
ຜົາ
ໄໝ

້ແຕ
່

ຊ່ວ
ຍໃ
ນກ
ານ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້

ຂອ
ງສ
ານ
ຊະ
ນິດ
ອື່ນ
.

ຫຼີກ
ລ້ຽ
ງກ
ານ
ສູດ
ດົມ
ເອ
ົາອ
າຍ
ຫ
ຼືກ
ານ


ສຳ
ຜັດ
.ໃ
ສ່ເ
ຄື່ອ
ງນ
ຸ່ງປ
້ອງ
ກັນ
ຕົນ
ເອ
ງ

ລວ
ມທ

ັງຖ
ົງມ
ືni
tri
le
ແ
ລະ
ແ
ຜ່ນ
ບັງ
ໜ
້າ.


ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ຕູ້ດ
ຸດຄ
ວັນ
ຫາ
ກເ
ຮັດ
ກັບ


ສາ
ນລ
ະລ
າຍ
ທີ່ຮ
້ອນ

ສາ
ນເ
ຜົາ
ໄໝ

້ໄດ
້ແ
ລະ
ສ
ານ


re
du
ci
ng
:a
ce
tic
a
nh
yd
rid
e,


bi
sm
ut
h
ແລ
ະ
ສາ
ນປ
ະສ
ົມຂ
ອງ


ມັນ
ກັບ
ໂລ
ຫະ
,ເ
ຫຼົ້າ
,ໂ
ລຫ
ະ,


ເຈ
້ຍ,
ໄ
ມ້
ແລ
ະ
ສາ
ນ
or
ga
ni
c

ຊະ
ນິດ
ອື່ນ

ເປ
ັນ
ox
id
iz
in
g
ag
en
t

ແຮ
ງອ
າດ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ວ
ັດຖ
ຸ

ລະ
ເບ
ີດ
ຖ້າ
ສຳ
ຜັດ
ກັບ


ສາ
ນ
in
or
ga
ni
c
ແລ
ະ

or
ga
ni
c;
ພ
ື້ນໄ
ມ້,
ໂ
ຕະ


ແລ
ະ
ອື່ນ
ໆອ
າດ
ລະ
ເບ
ີດ

ເມ
ື່ອຖ
ືກກ
ະທ
ົບ

Ph
en
ol

C
6H

5O
H

ເປ
ັນເ
ມັດ
ສີບ
ົວອ
່ອນ
ຫ
ຼື

ບໍ່ມ
ີສີ
ມີກ
ິ່ນສ
ະເ
ພາ
ະ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
4
1°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.1
82
°C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳ

ສາ
ນ
ແລ
ະ
ອາ
ຍລ
ະເ
ຫີຍ
ມີລ
ິດກ
ັດຫ
້ຽນ


ຕໍ່ຜ
ິວໜ

ັງ,
ຕ
າ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ


ຫາ
ຍໃ
ຈເ
ຮັດ
ໃຫ
້ເກ
ີດບ
າດ
ແຜ
ໄໝ

້ຮຸນ


ແຮ
ງ,
ຊ
ຶມຜ
່ານ
ຜີວ
ໜ
ັງລ
ົບກ
ວນ
ກາ
ນ

ເຮ
ັດວ
ຽກ
ຂອ
ງປ
ະສ
າດ
ສູນ
ກາ
ງ,
ອ
າກ
ານ


ຮຸນ
ແຮ
ງ,
ໄ
ຂ່ຫ
ຼັງ
ແລ
ະ
ຕັບ
ຊຸດ
ໂຊ
ມ.
ມ
ີ

ອາ
ກາ
ນເ
ຈັບ
ທ້ອ
ງ,
ຮ
າກ
,ຖ
ອກ
ທ້ອ
ງ

ຫາ
ກສ
ຳຜ
ັດສ
ານ
ລະ
ລາ
ຍເ
ຈືອ
ຈາ
ງເ
ປັນ


ເວ
ລາ
ດົນ
ນາ
ນອ
າດ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ຜີວ
ໜ
ັງ

ອັກ
ເສ
ບ

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
.8
0°
C

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
.1
.7

–6
%

ຫ້າ
ມດ
ົມເ
ອົາ
ອາ
ຍ,
ໃ
ສ່ເ
ຄື່ອ
ງປ
້ອງ
ກັນ


ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ.


ຫຼີກ
ລ້ຽ
ງກ
ານ
ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ຜີວ
ໜ
ັງ
ແລ
ະ


ຕາ
.

ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ຕູ້ດ
ູດຄ
ວັນ
ໃສ
່ຖົງ
ມືn
itr
ile


ແລ
ະ
ແວ
່ນປ
້ອງ
ກັນ
ຕາ
,ຫ
າກ
ເຂ
ົ້າຕ
າ

ໃຫ
້ລ້າ
ງອ
ອກ
ດ້ວ
ຍນ
້ຳທ
ັນທ
ີແ
ລະ
ໄ
ປ

ພົບ
ແພ
ດ,
ໃ
ນກ
ໍລະ
ນີສ
ຳຜ
ັດກ
ັບຜ
ີວໜ

ັງ
ໃຫ
້ແກ
້ເຄ
ື່ອງ
ທີ່ເ
ປື້ອ
ນອ
ອກ
ແລ
້ວທ
າ

ດ້ວ
ຍg
ly
ce
ro
l,
po
ly
et
hy
le
ne
g
ly
co
l

30
0
ຫຼືປ
ະສ
ົມກ
ັບp
ol
ye
th
yl
en
e

gl
yc
ol
ແຫ
ຼວ
(7
0%

)ແ
ລະ


m
et
hy
la
te
d
sp
iri
t(
30
%
)ແ
ລ້ວ
ລ້າ
ງ

ອອ
ກດ
້ວຍ
ນ້ຳ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ
ສາ
ນ

ox
id
an
ts
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ໄຟ
ໄໝ

້
ແລ
ະ
ລະ
ເບ
ີດ
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

Ph
os
ph
or
ic
a
ci
d

H
3P
O

4

ເປ
ັນຂ
ອງ
ແຫ
ຼວ,
ໜ
ຽວ
ບໍ່

ມີສ
ີຫ
ຼືເປ
ັນເ
ມັດ
ສີຂ
າວ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
4
2°
C

ຈຸດ
ຍ່ອ
ຍຕ
່ຳກ
ວ່າ
ຈຸດ


ຝົດ
,ທ
ີ່2
13
°C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳ

ມີລ
ິດກ
ັດຫ
້ຽນ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ບາ
ດແ
ຜໄ
ໝ
້ທີ່

ຕາ
ແ
ລະ
ຜ
ີວໜ

ັງ
ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ


ໂລ
ຫະ
ຫຼາ
ຍຊ
ະນ
ິດແ
ລ້ວ


ໃຫ
້h
yd
ro
ge
n.
ໃ
ຫ້

ອາ
ຍພ
ິດເ
ມື່ອ
ຕຶດ
ໄຟ

ຫາ
ກເ
ຂົ້າ
ຕາ
ໃຫ
້ລ້າ
ງອ
ອກ
ດ້ວ
ຍນ
້ຳທ
ັນທ
ີ

ແລ
ະ
ໄປ
ພົບ
ແພ
ດ,


ໃສ
່ຖົງ
ມື
ni
tri
le
ແ
ລະ
ແ
ວ່ນ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ

Ph
os
ph
or
us

Pe
nt
ox
id
e

P 2
O

5

ເປ
ັນເ
ມັດ
ຫ
ຼືຝ
ຸ່ນສ
ີຂາ
ວ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
3
40
°C

ຈຸດ
ປ່ຽ
ນເ
ປັນ
ອາ
ຍທ
ີ່

36
0°
C

ມີລ
ິດກ
ັດຫ
້ຽນ
ຕາ
,ຜ
ີວໜ

ັງ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ


ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈເ
ຮັດ
ໃຫ
້ເຈ
ັບຄ
ໍ,ໄ
ອ,


ແຜ
ໄໝ

້,ຫ
າຍ
ໃຈ
ຖີ່,
ຜ
ີວໜ

ັງໄ
ໝ
້,

ບາ
ດແ
ຜໂ
ພງ
,ບ
າດ
ແຜ
ໄໝ

້ຢູ່ຕ
າຫ
າກ


ສູດ
ດົມ
ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ປອ
ດບ
ວມ
,ຫ
າກ


ກິນ
ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ທ້ອ
ງປ
ັ້ນ,
ແ
ຜໄ
ໝ
້,

ຖອ
ກທ
້ອງ
,ເ
ຈັບ
ຄໍ
ແລ
ະ
ຮາ
ກ

ບໍ່ເ
ປັນ
ສາ
ນເ
ຜົາ
ໄໝ

້ແຕ
່

ຊ່ວ
ຍໃ
ນກ
ານ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້

ຂອ
ງສ
ານ
ຊະ
ນິດ
ອື່ນ
.

ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້ເກ
ີດໄ
ຟ

ໄໝ
້ແ
ລະ
ລ
ະເ
ບີດ
ໃນ


ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າຫ
ຼາຍ
ຊະ


ນຶດ
,ໃ
ຫ້ອ
າຍ
ພິດ
ລະ


ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງເ
ມື່ອ
ຕຶດ
ໄຟ

ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ຫ້ອ
ງທ
ີ່ມີອ
າກ
າດ
ຖ່າ
ຍເ
ທ

ສະ
ດວ
ກ,
ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ື,ແ
ຜ່ນ
ບັງ
ໜ
້າ,
ເສ
ື້ອ

ຄູມ
ແ
ລະ
ແ
ວ່ນ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າລ
ວມ
ທັງ


ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ
ຫາ
ຍໃ
ຈ

ສາ
ນລ
ະລ
າຍ
ໃນ
ນ້ຳ
ແມ
່ນເ
ປັນ


ກົດ
ແຮ
ງ,
ທ
ຳປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ


ແຮ
ງກ
ັບດ
ັງ
ແລ
ະ
ມີລ
ິດກ
ັດຫ
້ຽນ
.

ທຳ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າຮ
ຸນແ
ຮງ
ກັບ
ກົດ


Pe
rc
ho
lri
c
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ລະ
ເບ
ີດ

ແລ
ະ
ໄຟ
ໄໝ

້.ເ
ກີດ
ທຳ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ

ຮຸນ
ແຮ
ງກ
ັບນ
້ຳແ
ລ້ວ
ໃຫ
້ກົດ


ph
os
ph
or
ic
.ທ
ຳປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ໄດ
້

ກັບ
ໂລ
ຫະ
ຫຼາ
ຍຊ
ະນ
ິດເ
ມື່ອ
ມີນ
້ຳ

Pi
cr
ic
a
ci
d

C
6H

2(
N
O

2)
3O
H

2,
4
,6

Tr
in
itr
op
he
no
l

ເປ
ັນເ
ມັດ
ສີເ
ຫຼືອ
ງຊ
ຸ່ມນ
້ຳ

ຫຼື
ລະ
ລາ
ຍໃ
ນເ
ຫຼົ້າ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
1
22
°C


ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳໄ
ດ້

ນ້ອ
ຍໜ

ຶ່ງ

ເປ
ັນພ
ິດຫ
າກ
ກິນ
,ສ
ູດດ
ົມ
ແລ
ະ
ສຳ
ຜັດ


ກັບ
ຜີວ
ໜ
ັງ.
ຫ
າກ
ກິນ
ເຂ
ົ້າໄ
ປອ
າດ
ເຮ
ັດ

ໃຫ
້ເຈ
ັບຫ
ົວ,
ປ
ວດ
ຮາ
ກ.
ລ
ະຄ
າຍ
ເຄ
ືອງ


ຕໍ່ຕ
າ

ເກ
ີດລ
ະເ
ບີດ
ເມ
ື່ອແ
ຫ້ງ

ເກ
ັບໄ
ວ້ໃ
ຫ້ຊ
ຸ່ມນ
້ຳຕ
ະຫ
ຼວດ
ເວ
ລາ
ຫ
ຼືໃ
ຊ້

ພຽ
ງແ
ຕ່ໃ
ນເ
ຫຼົ້າ

ຢູ່ໃ
ນຮ
ູບເ
ກືອ
ເມ
ື່ອເ
ກີດ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ

ກັບ
ໂລ
ຫະ
ຫຼາ
ຍຊ
ະນ
ິດ.
ເຮ
ັດໃ
ຫ້

ເກ
ີດລ
ະເ
ບີດ
ຮຸນ
ແຮ
ງໄ
ດ້ຫ
ຼາຍ
ກວ
່າ

ຢູ່ໃ
ນຮ
ູບແ
ບບ
ກົດ
.ຫ
າກ
ສຳ
ຜັດ
ກັບ


ຄອ
ນກ
ີດຈ
ະໃ
ຫ້
ca
lc
iu
m
p
ic
ra
te


ຊຶ່ງ
ເປ
ັນສ
ານ
ລະ
ເບ
ີດໄ
ດ້ງ
່າຍ
ແ
ລະ


ອາ
ດທ
ຳປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ
ແຮ
ງກ
ັບ

ສາ
ນ
re
du
ci
ng

ເຮ
ັດໃ
ຫ້ຜ
ີວໜ

ັງມ
ີສີເ
ຫຼືອ
ງ

Po
ta
ss
iu
m


H
yd
ro
xi
de

KO
H

ເປ
ັນເ
ມັດ
ຫ
ຼືຝ
ຸ່ນສ
ີຂາ
ວ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
3
60
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.1
32
0°
C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳໄ
ດ້ດ
ີ

ມີລ
ດິກັ
ດຫ
ຽ້ນ
ຕໍ່ລ
ະບ
ບົທ
າງ
ເດີ
ນຫ
າຍ
ໃຈ
,

ຕາ
ແ
ລະ
ຜ
ີວໜ

ັງ.
ຫ
າກ
ສູດ
ດົມ
ເອ
ົາຝ
ຸ່ນ

ເຂ
ົ້າໄ
ປຈ
ະເ
ຮັດ
ໃຫ
້ປອ
ດບ
ວມ

ຖ້າ
ເຂ
ົ້າຕ
າໃ
ຫ້ລ
້າງ
ອອ
ກດ
້ວຍ
ນ້ຳ
ທັນ
ທີ

ແລ
ະ
ໄປ
ພົບ
ແພ
ດ,
ຫ
າກ
ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ຜີວ


ໜ
ັງໃ
ຫ້ລ
້າງ
ອອ
ກທ
ັນທ
ີແ
ລະ
ໃ
ຫ້ຖ
ອດ


ເສ
ື້ອຜ
້າທ
ີ່ເປ
ື້ອນ
ອອ
ກ.


ໃສ
່ຖົງ
ມືຢ
າງ
ຫ
ຼືປ
ະລ
າສ
ຕິກ
ແ
ລະ
ແ
ວ່ນ


ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າເ
ຖິງ
ແມ
່ນຈ
ະເ
ຮັດ
ວຽ
ກກ
ັບ

ສາ
ນລ
ະລ
າຍ
ທີ່ເ
ຈືອ
ຈາ
ງ

ທຳ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າຮ
ຸນແ
ຮງ
ກັບ
ກົດ
,

ni
tro
be
nz
en
ແ
ລະ
ນ
້ຳຢ
າທ
ຳ

ຄວ
າມ
ສະ
ອາ
ດເ
ຄື່ອ
ງອ
ື່ນໆ
ໃຫ
້

ຄວ
າມ
ຮ້ອ
ນຫ
ຼາຍ
ຂຶ້ນ
ເມ
ື່ອປ
ະສ
ົມ

ກັບ
ນ້ຳ
ເກ
ັບຮ
ັກສ
າໄ
ວ້ໃ
ນພ
າຊ
ະນ
ະ

ທີ່ປ
ິດແ
ຈບ
ດີ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ
ໂລ
ຫະ


ບາ
ງຊ
ະນ
ິດ
(a
lu
m
in
iu
m
,

zi
nc
,t
in
)ໃ
ນສ
ະພ
າບ
ຊຸ່ມ
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

Po
ta
ss
iu
m

Pe
rm
an
ga
na
te

Km
nO

4

ເປ
ັນເ
ມັດ
ສີມ
່ວງ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
2
40
°C

(ຍ
່ອຍ
ສະ
ຫຼາ
ຍໄ
ດ້)


ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳໄ
ດ້ງ
່າຍ

ມີລ
ິດກ
ັດຫ
້ຽນ
ເມ
ື່ອກ
ິນ
ຫຼື
ສູດ
ດົມ
ເອ
ົາ

ຝຸ່ນ
ເຂ
ົ້າໄ
ປ.
ລ
ະຄ
າຍ
ເຄ
ືອງ
ຮຸນ
ແຮ
ງຕ
ໍ່ຕາ


ແລ
ະ
ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ,
ຫ
າກ


ສູດ
ດົມ
ເອ
ົາຝ
ຸ່ນເ
ຂົ້າ
ໄປ
ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້

ປອ
ດບ
ວມ

ເປ
ັນສ
ານ
o
xi
di
zi
ng


ແຮ
ງອ
າດ
ຊ່ວ
ຍໃ
ຫ້ວ
ັດຖ
ຸ

ອື່ນ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້ໄດ
້

ໃສ
່ເສ
ື້ອປ
້ອງ
ກັນ
,ແ
ວ່ນ
ຕາ
ແ
ລະ
ເຄ
ື່ອງ


ປ້ອ
ງກ
ານ
ຫາ
ຍໃ
ຈເ
ພື່ອ
ກັນ
ຝຸ່ນ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ
ແຮ
ງ
ຫຼື

ລະ
ເບ
ີດຖ
້າປ
ະສ
ົມກ
ັບສ
ານ


ປະ
ກອ
ບ
or
ga
ni
c
ແລ
ະ

in
or
ga
ni
c
ຫຼາ
ຍຊ
ະນ
ິດ
ຫຼື
ຝຸ່ນ


ໂລ
ຫະ

Po
ta
ss
iu
m

Te
llu
rit
e

K 2
Te
O

3

ເປ
ັນເ
ມັດ
ສີຂ
າວ
ລະ
ລາ
ຍ

ໃນ
ນ້ຳ
ດີ

ເປ
ັນພ
ິດຫ
າກ
ກິນ
ແ
ລະ
ສ
ູດດ
ົມເ
ອົາ
ຝຸ່ນ


ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
ໍ່ຜີວ
ໜ
ັງ
ແລ
ະ
ຕາ

ໃສ
່ເຄ
ື່ອງ
ນຸ່ງ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
ົນເ
ອງ

Pr
op
an
-2
-o
l

(C
H
3)

2C
H
O
H

Is
op
ro
pa
no
l

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ບໍ່ມ
ີສີ,
ກ
ິ່ນ

ຄ້າ
ຍເ
ຫຼົ້າ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-8
9°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.8
2°
C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳ

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
ໍ່ຕາ
ແ
ລະ
ລ
ະບ
ົບທ
າງ


ເດ
ີນຫ
າຍ
ໃຈ
.ອ
າດ
ມີຜ
ົນຕ
ໍ່ປະ
ສາ
ດສ
ູນ

ກາ
ງເ
ຮັດ
ໃຫ
້ເຈ
ັບຫ
ົວ,
ວ
ິນຫ
ົວ,
ປ
ວດ
ຮາ
ກ

ແລ
ະ
ມີອ
າກ
ານ
ຮຸນ
ແຮ
ງ

ໄວ
ໄຟ
,

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
.1
12
°C

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
.2
.3
–
12
.

7%

ເກ
ັບຮ
ັກສ
າໃ
ນພ
າຊ
ະນ
ະທ
ີ່ປິດ
ແຈ
ບດ
ີ

ເກ
ັບໄ
ວ້ຫ
່າງ
ຈາ
ກແ
ປວ
ໄຟ
.ເ
ຮັດ
ວຽ
ກໃ
ນ

ຕູ້ດ
ູດຄ
ວັນ

ໃສ
່ຖົງ
ມື
ni
tri
le
ແ
ລະ
ແ
ວ່ນ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ
ແຮ
ງກ
ັບ

ສາ
ນ
ox
id
iz
er
s
ເກ
ຶດເ
ປັນ
ສາ
ນ

pe
ro
xi
de
s
ຫາ
ກຖ
ືກແ
ສງ
ຫ
ຼື

ອາ
ກາ
ດເ
ປັນ
ເວ
ລາ
ດົນ
ນາ
ນ

ສາ
ນ
Pr
op
an
-2
-o
l

ຄວ
າມ
ເຊ
ັ້ມຂ
ຸ້ນ
70
-

85
%
ໃນ
ນ້ຳ
ໃຊ
້ເປ
ັນສ
ະເ
ປ

ຂ້າ
ເຊ
ື້ອຕ
ິດໄ
ຟງ
່າຍ
ແ
ລະ


ບໍ່ຄ
ວນ
ໃຊ
້ໃກ
້ແປ
ວໄ
ຟ

Py
rid
in
e

C
5H

5N
ເປ
ັນຂ
ອງ
ແຫ
ຼວບ
ໍ່ມີສ
ີ,ມ
ີ

ກິ່ນ
ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
4
2°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.1
15
°C

ມີຜ
ົນຕ
ໍ່ປະ
ສາ
ດສ
ູນກ
າງ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ວ
ິນຫ
ົວ,


ເຈ
ັບຫ
ົວ,
ປ
ວດ
ຮາ
ກ,
ຫ
າຍ
ໃຈ
ຖີ່,
ໝ
ົດ

ສະ
ຕິ.
ອ
າດ
ດູດ
ຊຶມ
ຜ່າ
ນຜ
ີວໜ

ັງເ
ຮັດ
ໃຫ
້

ຜີວ
ໜ
ັງແ
ດງ
ແ
ລະ
ໄ
ໝ
້.ຫ
າກ
ກິນ
ເຂ
ົ້າ

ໄປ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ຈັບ
ທ້ອ
ງ,
ຖ
ອກ
ທ້ອ
ງ,
ຮ
າກ
,

ອ່ອ
ນແ
ຮງ
.ຫ
າກ
ສຳ
ຜັດ
ດົນ
ນາ
ນອ
າດ
ມີ

ຜົນ
ຕໍ່ຕ
ັບ
ແລ
ະ
ໄຂ
່ຫຼັງ

ໄວ
ໄຟ
,

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
2
0°
C

ຂີດ
ຈຳ
ກັດ
ກາ
ນລ
ະເ
ບີດ


1.
8
–
12
.4
%
.

ໃຫ
້ອາ
ຍພ
ິດ
ແລ
ະ
ລະ


ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງເ
ມື່ອ
ຕິດ
ໄຟ
.

ອາ
ຍ
ຫຼື
ສາ
ນປ
ະສ
ົມ

ເປ
ັນສ
ານ
ລະ
ເບ
ີດ

ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ຫ້ອ
ງທ
ີ່ມີອ
າກ
າດ
ຖ່າ
ຍເ
ທ

ສະ
ດວ
ກ
ຫຼື
ໃສ
່ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ


ຫາ
ຍໃ
ຈ.
ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ືແ
ລະ
ເສ
ື້ອຄ
ຸມ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ຮຸນ
ແຮ
ງກ
ັບ

ສາ
ນo
xi
da
nt
s
ແລ
ະ
ກົດ
ແຮ
ງ
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

Se
le
nu
im

Se
ຂອ
ງແ
ຂງ
ບໍ່ມ
ີກິ່ນ
ມີຫ

ຼາຍ


ຮູບ
ແບ
ບ,
ມ
ີສີນ
້ຳຕ
ານ


ແດ
ງເ
ຂັ້ມ
ຖຶງ
ດຳ
ຂຽ
ວ
ຫຼື

ເປ
ັນເ
ມັດ
ໃສ
ສີແ
ດງ
ຫ
ຼືສ
ີ

ເທ
ົາເ
ຖິງ
ສີດ
ຳເ
ປັນ
ເງ
ົາ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
1
70
-

21
7°
C

ຈຸດ
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ເກ
ີດ

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ
po
ly
m
er
iz
e
ເມ
ື່ອມ
ີ

ສາ
ນ
ca
tio
ni
c.
ທ
ຳປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ


ຍ້ອ
ນຄ
ືນກ
ັບສ
ານ
c
al
ci
um


hy
dr
ox
id
e
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ລະ
ເບ
ີດ

ໄດ
້

Th
al
liu
m
a
ce
ta
te


TI
C
2H

3O
2

ເມ
ັດສ
ີຂາ
ວ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
1
00
°C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳໄ
ດ້ດ
ີ

ເປ
ັນພ
ິດຮ
ຸນແ
ຮງ
ແ
ລະ
ສ
ະສ
ົມໃ
ນ

ຮ່າ
ງກ
າຍ
ຫາ
ກກ
ິນ.


ມີຜ
ົນຕ
ໍ່ລະ
ບົບ
ປະ
ສາ
ດ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ


ຫົວ
ໃຈ
ແ
ລະ
ຫ
ຼອດ
ເລ
ືອດ
ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ

ຫາ
ກເ
ຂົ້າ
ຕາ
ແ
ລະ
ສ
ຳຜ
ັດກ
ັບຜ
ີວໜ

ັງ

ເກ
ັບຮ
ັກສ
າໃ
ນພ
າຊ
ະນ
ະທ
ີ່ປິດ
ແຈ
ບ

ດີ.
ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ຕູ້ດ
ູດຄ
ວັນ
ຫ
ຼືບ
່ອນ
ທີ່

ອາ
ກາ
ດຖ
່າຍ
ເທ
ສະ
ດວ
ກໃ
ສ່ເ
ຄື່ອ
ງນ
ຸ່ງ

ປ້ອ
ງຕ
ົວເ
ອງ
ລວ
ມທ

ັງໜ
້າກ
າກ
ກັນ
ຂີ້ຝ
ຸ່ນ,


ແວ
່ນຕ
າກ
ັນສ
ານ
ເຄ
ມີ,
ຖ
ົງມ
ືແ
ລະ


ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ

o-
To
lid
in
e

(C
6H

3-
(3
C
H
3)
-

(4
N
H
2)
)
2

3,
3
’-D

im
et
hy
l-

(1
,1
’-b
ip
he
ny
l)

- 4,
4
’-d
ia
m
in
e

ເປ
ັນເ
ມັດ
ບໍ່ມ
ີສີ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
3
13
°C

ຈຸດ
ຝົດ
.2
00
°C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳບ
ໍ່ໄດ
້ດີ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຫ
າກ
ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ຜີວ
ໜ
ັງ
ຫຼື

ກິນ
.ຝ
ຸ່ນຂ
ອງ
ມັນ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ລ
ະຄ
າຍ
ເຄ
ືອງ


ຕໍ່ລ
ະບ
ົບທ
າງ
ເດ
ີນຫ
າຍ
ໃຂ
ແ
ລະ
ຕ
າ.


ເປ
ັນສ
ານ
ທີ່ອ
າດ
ກໍ່ມ
ະເ
ຮັງ

ເປ
ັນສ
ານ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້ໄດ
້.

ໃຫ
້ອາ
ຍ
ຫຼື
ກາ
ສທ
ີ່ເປ
ັນ

ພິດ
ເມ
ື່ອຕ
ິດໄ
ຟ

ຫຼືກ
ລ້ຽ
ງກ
ານ
ສຳ
ຜັດ
;ໃ
ສ່ເ
ຄື່ອ
ງປ
້ອງ
ກັນ


ຕາ
ແ
ລະ
ຖ
ົງມ
ື

ສາ
ນ
O
xi
di
zi
ng
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

To
lu
en
e

C
7H

8

M
et
hy
lb
en
ze
ne

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ບໍ່ມ
ີສີມ
ີກິ່ນ


ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-9
5°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.1
11
°C

ບໍ່ລ
ະລ
າຍ
ໃນ
ນ້ຳ

ມີຜ
ົນກ
ົດລ
ະບ
ົບປ
ະສ
າດ
ສູນ
ກາ
ງ,
ລ
ະ

ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
າ,
ເຍ
ື່ອເ
ມືອ
ກ,
ຜ
ີວໜ

ັງ.


ຫາ
ກສ
ຳຜ
ັດເ
ລື້ອ
ຍໆ
ອາ
ດເ
ປັນ
ພິດ
ຕໍ່

ລະ
ບົບ
ສືບ
ພັນ
ແ
ລະ
ກ
ານ
ຈະ
ເລ
ີນໂ
ຕ

ໄວ
ໄຟ
ສູງ
.ອ
າຍ
ອາ
ດ

ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ແປ
ວໄ
ຟ;

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
4
°C

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
1
.4
–
7%

.
ຫາ
ກເ
ກີດ
ໄຟ
ໄໝ

້ບໍ່
ຫຼາ
ຍໃ
ຫ້ໃ
ຊ້ສ
ານ
ດັບ
ໄຟ


ດັງ
ນີ້d
ry
c
he
m
ic
al
s,


ca
rb
on
d
io
xi
de
,

ໂຟ
ມ,
ນ
້ຳຫ
ຼືin
er
tg
as


(n
itr
og
en
)

ເກ
ັບຮ
ັກສ
າໃ
ນພ
າຊ
ະນ
ະທ
ີ່ປິດ
ແຈ
ບ

ດີ
ແລ
ະ
ວາ
ງຫ
່າງ
ຈາ
ກແ
ປວ
ໄຟ
,ຕ
ໍ່

ພາ
ຊະ
ນະ
ກັບ
ສາ
ຍດ
ີນເ
ພື່ອ
ປ້ອ
ງກ
ັນ

ໄຟ
ຟ້າ
ສະ
ຖິດ
.

ຫ້າ
ມສ
ູດດ
ົມອ
າຍ
;ໃ
ຊ້ເ
ຄື່ອ
ງປ
້ອງ
ກັນ


ກາ
ນຫ
າຍ
ໃຈ
ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ຕູ້ດ
ູດຄ
ວັນ


ແລ
ະ
ບ່ອ
ນທ
ີ່ອາ
ກາ
ດຖ
່າຍ
ເທ
ສະ
ດວ
ກ.


ໃສ
່ຖົງ
ມື
ni
tri
le

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
ກັບ
ກົດ
ແຮ
ງ,
ດ
ັງ

ແລ
ະ
ສາ
ນ
ox
id
iz
er
s

Tr
ic
hl
or
oa
ce
tic


ac
id

C
C
I 3C
O
O
H

ເປ
ັນເ
ມັດ
ສີຂ
າວ
ກິ່ນ
ແຮ
ງ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
5
8°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.1
97
.5
°C

ລະ
ລາ
ຍໃ
ນນ
້ຳ,
ເຫ
ຼົ້າ,


di
et
hy
le
th
er
.

ມີລ
ິດກ
ັດຫ
້ຽນ
.ເ
ຮັດ
ໃຫ
້ເກ
ີດບ
າດ
ແຜ
ໄໝ

້
ຮຸນ
ແຮ
ງຕ
ໍ່ຕາ
.ຜ
ີວໜ

ັງ
ແລ
ະ
ລະ
ບົບ
ທາ
ງ

ເດ
ີນຫ
າຍ
ໃຈ

ບໍ່ເ
ປັນ
ສາ
ນເ
ຜົາ
ໄໝ

້ໄດ
້

ອາ
ດໃ
ຫ້ອ
າຍ
ພິດ
ເມ
ື່ອ

ຕິດ
ໄຟ

ຫຼີກ
ລ້ຽ
ງກ
ານ
ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ຕາ
ແ
ລະ
ຜ
ີວ

ໜ
ັງ;
ໃສ
່ຖົງ
ມື
ແລ
ະ
ແວ
່ນຕ
າປ
້ອງ
ກັນ


ສາ
ນເ
ຄມ
ີສະ
ເພ
າະ
ຫ
ຼືແ
ຜ່ນ
ບັງ
ໜ
້າລ
ວມ


ທັງ
ເຄ
ື່ອງ
ປ້ອ
ງກ
ັນກ
ານ
ຫາ
ຍໃ
ຈ.
ຫ
າກ


ເຂ
ົ້າຕ
າໃ
ຫ້ລ
້າງ
ອອ
ກດ
້ວຍ
ນ້ຳ
ທັນ
ທີ

ແລ
ະ
ໄປ
ພົບ
ແພ
ດ

ທຳ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າຮ
ຸນແ
ຮງ


ກັບ
ທອ
ງແ
ດງ
/ສ
ານ
ປະ
ສົມ


di
m
et
hy
ls
ul
fo
xi
de
ແ
ລະ
ດ
ັງ,


ສາ
ນ
ox
id
iz
in
g
ແຮ
ງ
ແລ
ະ


ໂລ
ຫະ
ເຊ
ັ່ນ:
ເຫ
ຼັກ,
ສ
ັງກ
ະສ
ີແ
ລະ


al
um

in
iu
m

ເກ
ັບຮ
ັກສ
າໃ
ນບ
່ອນ
ທີ່

ແຫ
້ງ.
ສ
ານ
ລະ
ລາ
ຍເ
ຂັ້ມ


ຂຸ້ນ
ອາ
ດສ
ະຫ
ຼາຍ
ໂຕ
ຢ່າ
ງ

ຮຸນ
ແຮ
ງ

Tr
ic
hl
or
o-

et
hy
le
ne

C
H
C
IC
C
I 2

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ບໍ່ມ
ີສີມ
ີກິ່ນ


ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.
-7
3°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.8
7°
C

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
ໍ່ຕາ
,ຜ
ີວໜ

ັງ.
ຫ
າກ


ສຳ
ຜັດ
ເປ
ັນເ
ວລ
າດ
ົນນ
ານ
ອາ
ດເ
ຮັດ
ໃຫ
້

ຜີວ
ໜ
ັງອ
ັກເ
ສບ
ແ
ລະ
ມ
ີຜົນ
ຕໍ່ລ
ະບ
ົບ

ປະ
ສາ
ດສ
ູນກ
າງ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ສ
ູນເ
ສຍ
ຄວ
າມ


ຊົງ
ຈຳ
.ອ
າດ
ສົ່ງ
ຜົນ
ຕໍ່ຕ
ັບ
ແລ
ະ
ໄຂ
່ຫຼັງ
.

ອາ
ດເ
ປັນ
ສາ
ນກ
ໍ່ໃຫ
້ເກ
ີດມ
ະເ
ຮັງ
ໃນ
ຄົນ

ເປ
ັນສ
ານ
ເຜ
ົາໄ
ໝ
້ໄດ
້ໃນ


ບາ
ງສ
ະພ
າວ
ະ

ເຮ
ັດວ
ຽກ
ໃນ
ບ່ອ
ນທ
ີ່ມີອ
າກ
າດ
ຖ່າ
ຍເ
ທ

ສະ
ດວ
ກ.
ໃ
ສ່ຖ
ົງມ
ື,ແ
ວ່ນ
ຕາ
ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ

ຫຼື
ແວ
່ນປ
້ອງ
ກັນ
ຕາ
ລວ
ມທ

ັງເ
ຄື່ອ
ງປ
້ອງ


ກັນ
ກາ
ນຫ
າຍ
ໃຈ

ຍ່ອ
ຍສ
ະຫ
ຼາຍ
ໃຫ
້ກາ
ສພ
ິດທ
ີ່

ມີລ
ິດກ
ັດຫ
້ຽນ
(p
ho
sg
en
e,


hy
dr
og
en
c
hl
or
id
e)
ເມ
ື່ອ

ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ຄວ
າມ
ຮ້ອ
ນ
ຫຼື

ແປ
ວໄ
ຟ.
ຍ
່ອຍ
ສະ
ຫຼາ
ຍເ
ມື່ອ


ສຳ
ຜັດ
ກັບ
ດັງ
ແຮ
ງໃ
ຫ້d
ic
hl
or
o-

ac
et
yl
en
e;
ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ


ກັບ
ຮຸນ
ແຮ
ງກ
ັບຝ
ຸ່ນໂ
ລຫ
ະ

ເຊ
ັ່ນ:
a
lu
m
in
iu
m
,b
ar
iu
m
,

m
ag
ne
si
um

ແ
ລະ
ti
ta
ni
um

.
ຍ່ອ
ຍສ
ະຫ
ຼາຍ
ຢ່າ
ງຊ
້າໆ
ດ້ວ
ຍ

ແສ
ງ
ແລ
ະ
ຄວ
າມ
ຊຸ່ມ
ເກ
ີດເ
ປັນ


ກົດ
hy
dr
oc
hl
or
ic
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ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
ທາ
ງກ
າຍ


ຍະ
ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຕ
ໍ່ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍຈ
າກ
ໄຟ
ໄໝ

້
ຂໍ້ຄ
ວນ
ລະ
ວັງ

ສາ
ນເ
ຄມ
ີທີ່ເ
ຂົ້າ
ກັນ
ບໍ່່ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍອ
ື່ນໆ

Xy
le
ne
(m

ix
ed


is
om

er
s)


C
6H

4(
C
H
3)

2

D
im
et
hy
l-

Be
nz
en
e

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ບໍ່ມ
ີສີ

ກິ່ນ
ar
om

at
ic

ຈຸດ
ລະ
ລາ
ຍ.


-9
5°
C
ເຖ
ິງ
-1
3°
C

ຈຸດ
ຝົດ
.1
36
-1
45
°C

ບໍ່ລ
ະລ
າຍ
ໃນ
ນ້ຳ

ອາ
ດສ
ົ່ງຜ
ົນຕ
ໍ່ລະ
ບົບ
ປະ
ສາ
ດສ
ູນກ
າງ


ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ຈັບ
ຫົວ
,ວ
ິນຫ
ົວ,
ເມ
ື່ອຍ
ແ
ລະ


ປວ
ດຮ
າກ
.ອ
າຍ
ແ
ລະ
ຂ
ອງ
ແຫ
ຼວລ
ະ

ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງຕ
ໍ່ຕາ
,ຜ
ີວໜ

ັງ,
ເຍ
ື່ອເ
ມືອ
ກ,


ລະ
ບົບ
ທາ
ງເ
ດີນ
ຫາ
ຍໃ
ຈ.
ມ
ີອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ

ຫາ
ກກ
ິນ.
ຫ
າກ
ສຳ
ຜັດ
ຜີວ
ໜ
ັງເ
ປັນ
ເວ
ລາ


ດົນ
ນາ
ນອ
າດ
ສະ
ຫຼາ
ຍໄ
ຂມັ
ນຢູ່
ທີ່ຜິ
ວໜ

ງັ.


ເຮ
ັດໃ
ຫ້ເ
ກີດ
ລະ
ບົບ
ປະ
ສາ
ດເ
ສື່ອ
ມແ
ບບ


ບໍ່ສ
ະເ
ພາ
ະເ
ຈາ
ະຈ
ົງ.
ອ
າດ
ມີຜ
ົນຕ
ໍ່ກາ
ນ

ໄດ
້ຍິນ
.ຈ
າກ
ກາ
ນທ
ົດລ
ອງ
ໃນ
ສັດ
ພົບ


ວ່າ
ອາ
ດເ
ປັນ
ພີດ
ຕໍ່ລ
ະບ
ົບສ
ືບພ
ັນ
ແລ
ະ


ກາ
ນຈ
ະເ
ລີນ
ເຕ
ີບໂ
ຕຂ
ອງ
ຄົນ

ຂອ
ງແ
ຫຼວ
ໄວ
ໄຟ
.

ຈຸດ
ຕິດ
ໄຟ
2
7-
32
°C

ຫຼີກ
ລ້ຽ
ງກ
ັານ
ສຳ
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ດັດສະນີຄຳ
ການຂູດ,ຮອຍຂູດ(ຈາກສັດຫຼືສິ່ງຂອງ)
ລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຂອງຫ້ອງທົດລອງ
ກ່ຽວກັບສັດ
ລະອອງຝອຍອັນຕະລາຍ
ລະອອງຝອຍ
ການຕິດຕໍ່ທາງລະອອງຝອຍ
ການກະຈາຍຂອງລະອອງຝອຍ
ກັບພູມປູກ
ທາດພູມແພ້
Assessment,Mitigation,Performance
ສິ່ງເສດເຫຼືອຈາກຊິ້ນສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ
ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ
ເຮືອນລ້ຽງສັດທົດລອງ
ຫ້ອງຂັ້ນກາງ,ຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງ
ຢາຂ້າເຊື້ອ
ສານລະລາຍນ້ຳ
ໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ)
ສາຍພັນທີ່ບໍ່ມີຄວາມຮ້າຍແຮງ
ການຢັບຢັ້ງການຂະຫຍາຍຕົວຂອງຈຸລິນຊີ
ຈັນຍາທຳດ້ານຊີວະພາບ
ຊີວະພາບອັນຕະລາຍ
ການຕົກເຮ່ຍຂອງສານຊີວະພາບທີ່ອັນຕະລາຍ
ຕົວຊີ້ວັດດ້ານຊີວະພາບ
ຕົວຢ່າງດ້ານຊີວະພາບ
ຄວາມສ່ຽງດ້ານຊີວະພາບ(ເຊັ່ນ:ການຕິດເຊື້ອ..)
ສິ່ງເສດເຫຼືອດ້ານຊີວະພາບ
ຊີວະການແພດ
ການຄຸ້ມຄອງຄວາມສ່ຽງດ້ານຊີວະພາບ
ການຄວບຄຸມເພື່ອຫຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງດ້ານຊີວະພາບ
ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ການຮັກສາຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ຕູ້ປອດເຊື້ອ
ສານທີ່ພາໃຫ້ເປັນມະເຮັງ
ກັບໃສ່ຫຼອດຕົວຢ່າງ(ຊະນິດເຈ້ຍ)
ການປິ່ນ
ເບົ້າເຄື່ອງປິ່ນປອດໄພ(ມີລະບົບຝາປິດ)
ຕົວຊີ້ວັດດ້ານເຄມີ
ຄວາມເຂົ້າກັນໄດ້ດ້ານເຄມີ
ເຄື່ອງຕັດກະແສໄຟຟ້າ
ກົດລະບຽບການປະຕິບັດ
ນ້ຳຢາຫຼືສານສຳລັບອະເຊື້ອ
ການກັກກັນ
ລະບົບບຳບັດ-ລະບາຍນ້ຳເສຍ
ລະດັບການກັກກັນ
ສານທີ່ມີລິດກັດຫ້ຽນ
ສານເຄມີທີ່ມີລິດກັດຫ້ຽນ
ເສື້ອກັນເປື້ອນຊະນິດຜ້າຝ້າຍ
ຊຸດທ່ານໝໍຜ່າຕັດ

ການຂ້າເຊື້ອປົນເປື້ອນ
ການຂ້າເຊື້ອ
ອັນຕະລາຍຈາກໄຟຟ້າ
ການກຳຈັດ
ສັດທົດລອງ
ວັດຖຸລະເບີດ
ການສຳຜັດ
ຕົວຢ່າງຈາກນອກໂລກ
ແຜ່ນບັງໜ້າ
ອົງປະກອບສາມຢ່າງຂອງການເກີດໄຟ
ສານໄວໄຟ
ສານລະເຫີຍຈາກFormalin
ສານຂ້າເຊື້ອເຫັດ
ທາດອາຍ
ອົງປະກອບດ້ານກຳມະພັນ
ປັດໄຈດ້ານກຳມະພັນ
ພືດຫຼືສັດທີ່ຖືກປ່ຽນແປງທາງດ້ານກຳມະພັນ
ພາຊະນະທີ່ເປັນແກ້ວ
ເຕັກນິກທາງຈຸລະຊີວະວິທະຍາທີ່ດີ
ສານອັນຕະລາຍດ້ານຊີວະພາບ
ເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ
ແຜນຜັງຂັ້ນຕອນ
ການເຮັດໃຫ້ເຂົ້າກັນເປັນເນື້ອດຽວ
ປະເພດ/ຊະນິດຂອງຜູ້ຮັບ
ຄວາມຜິດພາດທີ່ເກີດຈາກມະນຸດ
ພາລະກິດຂອງມວນມະນຸດຊາດ
ເຮັດໃຫ້ເກີດໄຟ,ເຮັດໃຫ້ລຸກໃໝ້
ຄວາມອາດສາມາດຂອງພູມຄຸ້ມກັນ
ການຈູດເຜົາ
ສານເຄມີທີ່ບໍ່ເຂົ້າກັນ
ປະລິມານເຊື້ອທີ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດການຊຶມເຊື້ອ
ການກືນກິນ
ການສູດດົມ
ປັດໄຈທີ່ສາມາດສືບທອດທາງກຳມະພັນ
ການສັກພະຍາດໃສ່ໃນຈຸລັງ/ສັດທົດລອງຫຼືການຢອດເຊື້ອ
ພະຍາດໃສ່ພູມປູກ
ຕາໜ່າງກັນແມງໄມ້
ການກ້າມແບບກັບຄືນບໍ່ໄດ້
ການຕິດເຊື້ອຈາກການປະຕິບັດງານໃນຫ້ອງວິເຄາະ
ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບໃນຫ້ອງວິເຄາະ
ການຮັກສາຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບໃນຫ້ອງວິເຄາະ
ການປະຕິບັດກັບຕົວຢ່າງ
ເອກະສານກຳກັບຄວາມປອດໄພ
ສານທີ່ກໍ່ໃຫ້ເກີດການກາຍພັນ
ຜູ້ຮັບເຊື້ອໂດຍທຳມະຊາດ
ສຸຂະພາບທີ່ພົວພັນກັບວິຊາຊີບ
ແຜນງານດ້ານສຸຂະພາບກ່ຽວກັບວິຊາຊີບ
ການເຝົ້າລະວັງດ້ານສຸຂະພາບກ່ຽວກັບວິຊາຊີບ
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ສານທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດອອກຊີແຊນ
ການຂ້າເຊື້ອໃນຮູບແບບປັດສະເຕີ
ສານກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດ
ຄວາມສາມາດກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດ
ເຊື້ອພະຍາດ
ວາງແຜນ,ປະຕິບັດ,ກວດກາ,ປັບປຸງແກ້ໄຂ
ອັນຕະລາຍທາງກາຍະພາບ
ເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວ
ລະອອງຝອຍ
ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຕົນເອງ
ພາຊະນະທີ່ມີຄວາມດັນ
ການກັກກັນ
ໄປຣອອນ
ສານທີ່່ມີສ່ວນປະກອບເປັນແອມໂມນຽມ4
ສານກຳມັນຕະພາບລັງສີ
ສານກໍ່ໃຫ້ເກີດກຳມັນຕະພາບລັງສີ
ສານ/ເຊື້ອພະຍາດທີ່ຢູ່ພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມ
ແຫຼ່ງເກັບກັກ
ສຸຂາພິບານ
ການຄັດແຍກຊະນິດ
ສິ່ງທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດການແພ້
ການສັ່ນສະເທືອນດ້ວຍລະບົບຄື້ນ(ສຽງ)
ການຕົກເຮ່ຍ,ການຂວ້ຳ
ການຟົ້ງກະຈາຍ
ສານທຳລາຍສະປໍເຊື້ອພະຍາດ
ຄວາມຄົງທົນໃນສິ່ງແວດລ້ອມ
ການປ້ອງກັນແບບມາດຕະຖານ
ການອະເຊື້ອ
ການປູກແພຈຸລັງ
ສານພິດ
ການຢັບຢັ້ງການຂະຫຍາຍຕົວຂອງເຊື້ອວັນນະໂລກ
(Tuberculostatis)
ຊຸດຄຸມໝົດໂຕສຳລັບປ້ອງກັນຕົວ(Tyveksuits)
ຫຼັກການຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
ຊີ້ນສ່ວນທີ່ມີຄຸນຄ່າດ້ານຊີວະພາບ(Valuable
biologicalmaterials,VBM)
ສານຂ້າເຊື້ອໄວຣັສ(Virucide)
ເຊື້ອພະຍາດຊະນິດເຖື່ອນ,ຊະນິດດັ້ງເດີມ(Wildtype)
ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຄວາມປອດໄພສູງຄົບຖ້ວນ(Suite
laboratory)
ລະບົບຄວບຄຸມຄວາມຮ້ອນ,ລະບົບຖ່າຍເທອາກາດ
(ສະໜອງແລະລະບາຍອອກ)ແລະລະບົບປັບອາກາດ
ມີທໍ່ສຳລັບຄວບຄຸມອາກາດຂອງຫ້ອງວິເຄາະ(Airtight
isolationdampers)
ວິທີປະຕິບັດທີ່ດີໃນຫ້ອງວິເຄາະ(GLP)
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Englishwords Laowords
Abrasion ການຂູດ,ຮອຍຂູດ(ຈາກສັດຫຼືສິ່ງຂອງ)
ABSL(AnimalFacilityBiosafetyLevel) ລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຂອງຫ້ອງທົດລອງ

ກ່ຽວກັບສັດ
Aerosolhazards ລະອອງຝອຍອັນຕະລາຍ
Aerosoltransmission ການຕິດຕໍ່ທາງລະອອງຝອຍ
Aerosolisation ການກະຈາຍຂອງລະອອງຝອຍ
Aerosols ລະອອງຝອຍ
Agarplates ກັບພູມປູກ
Airtightisolationdampers ມີທໍ່ສຳລັບຄວບຄຸມອາກາດຂອງຫ້ອງວິເຄາະ
Allergens ທາດພູມແພ້
AMPmodel Assessment,Mitigation,Performance
Anatomicwaste ສິ່ງເສດເຫຼືອຈາກຊິ້ນສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ
Animalfacility ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ
Animalhouse ເຮືອນລ້ຽງສັດທົດລອງ
Anteroom ຫ້ອງຂັ້ນກາງ,ຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງ
Antiseptic ຢາຂ້າເຊື້ອ
Aqueoussolutions ສານລະລາຍນ້ຳ
Autoclave ໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ(ໂອໂຕກລາວ)
Avirulentstrain(Non-virulentstrain) ສາຍພັນທີ່ບໍ່ມີຄວາມຮ້າຍແຮງ
b.p. ຈຸດຝົດ
Bacteriostatic ການຢັບຢັ້ງການຂະຫຍາຍຕົວຂອງຈຸລິນຊີ
Bioethics ຈັນຍາທຳດ້ານຊີວະພາບ
Bioharzard(Biologicalhazard) ຊີວະພາບອັນຕະລາຍ
Biologicalhazardspill ການຕົກເຮ່ຍຂອງສານຊີວະພາບທີ່ອັນຕະລາຍ
Biologicalindicators ຕົວຊີ້ວັດດ້ານຊີວະພາບ
Biologicalmaterials ຕົວຢ່າງດ້ານຊີວະພາບ
Biologicalrisk(Biorisk) ຄວາມສ່ຽງທາງດ້ານຊີວະພາບ(ເຊັ່ນ:ການຕິດເຊື້ອ..)
Biologicalwaste ສິ່ງເສດເຫຼືອດ້ານຊີວະພາບ
Biomedical ຊີວະການແພດ
Bioriskmanagement ການຄຸ້ມຄອງຄວາມສ່ຽງດ້ານຊີວະພາບ
Bioriskmitigationcontrols ການຄວບຄຸມເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງດ້ານຊີວະພາບ
Biosafety ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
Biosecurity ການຮັກສາຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ
BSC(BiologicalSafetyCabinet) ຕູ້ປອດເຊື້ອ
Carcinogen(Carcinogenic) ສານທີ່ພາໃຫ້ເປັນມະເຮັງ
Cardboardboxes ກັບໃສ່ຫຼອດຕົວຢ່າງ(ຊະນິດເຈ້ຍ)
Centrifugation ການປິ່ນ
Centrifugesafetycups ເບົ້າເຄື່ອງປິ່ນປອດໄພ(ມີລະບົບຝາປິດ)

ອະທິບາຍຄໍາສັບ
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Chemicalindicators ຕົວຊີ້ວັດທາງດ້ານເຄມີ
Chemicalcompatibility ຄວາມເຂົ້າກັນໄດ້ທາງດ້ານເຄມີ
Circuitbreaker ເຄື່ອງຕັດກະແສໄຟຟ້າ
Codeofpractice ກົດລະບຽບການປະຕິບັດ
Coldsterilant ນ້ຳຢາຫຼືສານສຳລັບອະເຊື້ອ
Combustible ເປັນສານເຜົາໄໝ້ໄດ້
Container ກັບ,ພາຊະນະ
Containment ການກັກກັນ
Containmentdrain ລະບົບບຳບັດ-ລະບາຍນ້ຳເສຍ
Containmentlevel ລະດັບການກັກກັນ
Corrosive ສານທີ່ມີລິດກັດຫ້ຽນ
Corrosivechemicals ສານເຄມີທີ່ມີລິດກັດຫ້ຽນ
Cottonlabcoats ເສື້ອກັນເປື້ອນຊະນິດຜ້າຝ້າຍ
Decomposes ຍ່ອຍ
Decontamination ການຂ້າເຊື້ອປົນເປື້ອນ
Disinfection ການຂ້າເຊື້ອ
Electricalhazard ອັນຕະລາຍຈາກໄຟຟ້າ
Elimination ການກຳຈັດ
Experimentalanimals ສັດທົດລອງ
Explosive ວັດຖຸລະເບີດ
Explosivelimits ຂີດຈຳກັດການລະເບີດ
Exposure ການສຳຜັດ
Extraterrestrialsamples ຕົວຢ່າງຈາກນອກໂລກ
Faceshield ແຜ່ນບັງໜ້າ
Firetriangle ອົງປະກອບສາມຢ່າງຂອງການເກີດໄຟ
Flammable ສານໄວໄຟ
Flashpoint ຈຸດຕິດໄຟ
Formaldehydevapor ສານລະເຫີຍຈາກformalin
Frostbite ໄໝ້ຈາກຄວາມເຢັນ
Fungicide ສານຂ້າເຊື້ອເຫັດ
Gaseous ທາດອາຍ
Geneticelements ອົງປະກອບດ້ານກຳມະພັນ
Geneticfactors ປັດໄຈດ້ານກຳມະພັນ
Geneticallymodifiedorganisms(GMOs) ພືດຫຼືສັດທີ່ຖືກປ່ຽນແປງທາງດ້ານກຳມະພັນ
Glassware ພາຊະນະທີ່ເປັນແກ້ວ
GMT(GoodMicrobiologicalTechnique) ເຕັກນິກທາງຈຸລະຊີວະວິທະຍາທີ່ດີ
Goodlaboratorytechniques ວິທີປະຕິບັດທີ່ດີໃນຫ້ອງວິເຄາະ
HarmfulBiologicalAgents ສານອັນຕະລາຍດ້ານຊີວະພາບ
HEPAfilter(HighEfficiencyParticulateAir
Filters)

ເຄື່ອງຕອງອາກາດປະສິດທິພາບສູງ

Hierarchicalstep ແຜນຜັງຂັ້ນຕອນ
Homogenizing ການເຮັດໃຫ້ເຂົ້າກັນເປັນເນື້ອດຽວ
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Hostrange ປະເພດ/ຊະນິດຂອງຜູ້ຮັບ
Humanerror ຄວາມຜິດພາດທີ່ເກີດຈາກມະນຸດ
Humanitarianmission ພາລະກິດຂອງມວນມະນຸດຊາດ
HVACsystem ລະບົບຄວບຄຸມຄວາມຮ້ອນ,ລະບົບຖ່າຍເທ

ອາກາດ(ສະໜອງແລະລະບາຍອອກ)ແລະລະບົບ
ປັບອາກາດ

Ifrequired ກໍລະນີຈຳເປັນ
Ignite ເຮັດໃຫ້ເກີດໄຟ,ເຮັດໃຫ້ລຸກໃໝ້
Immunecompetency ຄວາມອາດສາມາດຂອງພູມຄຸ້ມກັນ
Inactivated ທີ່ໝົດລິດແລ້ວ
Incinerate ເຜົາ
Incineration ການຈູດເຜົາ
Incompatibilitychemical ສານເຄມີທີ່ບໍ່ເຂົ້າກັນ
Infectiousdose ປະລິມານເຊື້ອທີ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດການຊືມເຊື້ອ
Ingestion ການກືນກິນ
Inhalation ການສູດດົມ
Inheritedgeneticfactors ປັດໄຈທີ່ສາມາດສືບທອດທາງກຳມະພັນ
Inoculation ການສັກພະຍາດໃສ່ໃນຈຸລັງ/ສັດທົດລອງຫຼືການຢອດ

ເຊື້ອພະຍາດໃສ່ພູມປູກ
Insectscreen ຕາໜ່າງກັນແມງໄມ້
Insulatedgloves ຖົງມືກັນຄວາມເຢັນ
Irreversiblecoagulation ການກ້າມແບບກັບຄືນບໍ່ໄດ້
LaboraotryAcquiredInfection(LAI) ການຕິດເຊື້ອຈາກການປະຕິບັດງານໃນຫ້ອງວິເຄາະ
Laboratorybiosafety ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບໃນຫ້ອງວິເຄາະ
Laboratorybiosecurity ການຮັກສາຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບໃນຫ້ອງ

ວິເຄາະ
Laboratorystocks ສາງເຄື່ອງຫ້ອງວິເຄາະ
Labouredbreathing ຫາຍໃຈຝືດ
Laceration ບາດແຜເລິກ
Latentinfection ໄລຍະການຕິດເຊື້ອທີ່ບໍ່ສະແດງອາການ
Life-forms ຮູບແບບມີຊີວິດ
Lipidviruses ໄວຣັສທີ່ມີເປືອກຫຸ້ມເປັນໄຂມັນ
Liquidcultures ນ້ຳພູມປູກທີ່ມີເຊື້ອພະຍາດ
m.p. ຈຸດລະລາຍ
Manipulation ການປະຕິບັດກັບຕົວຢ່າງ
MaterialSafetyDataSheet(MSDS) ເອກະສານກຳກັບຄວາມປອດໄພ
Mercury ບາຫຼອດ
Mercury ສານບາຫຼອດ
Microbiology ຈຸລະຊີວະວິທະຍາ
Microorganism ເຊື້ອຈຸລະຊີບ
Minimisation ການຫຼຸດລົງ
Miscible ລະລາຍນ້ຳໄດ້
Mouthpipetting ການໃຊ້ປາກດູດປີແປດ
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Mutagen ສານທີ່ກໍ່ໃຫ້ເກີດການກາຍພັນ
Naturalhost ຜູ້ຮັບເຊື້ອໂດຍທຳມະຊາດ
Neutralisation ການເຮັດໃຫ້ໝົດລິດ
Neutralizingagent ສານທີ່ເຮັດໃຫ້ໝົດລິດ
Non-corrosive ສານທີ່ບໍ່ມີລິດກັດຫ້ຽນ
Non-envelopedviruses ໄວຣັສທີ່ບໍ່ມີເປືອກຫຸ້ມ
Non-flammable ບໍ່ສາມາດກໍ່ໃຫ້ເກີດໄຟໄດ້
Non-lipidviruses ໄວຣັສທີ່ບໍ່ມີເປືອກຫຸ້ມເປັນໄຂມັນ
Occupationalhealth ສຸຂະພາບທີ່ພົວພັນກັບວິຊາຊີບ
Occupationalhealthprograms ແຜນງານດ້ານສຸຂະພາບກ່ຽວກັບວິຊາຊີບ
Occupationalhealthsurveillance ການເຝົ້າລະວັງດ້ານສຸຂະພາບກ່ຽວກັບວິຊາຊີບ
Organisms ສິ່ງມີຊີວິດ
Outsiders ຄົນນອກ
Oxidizer ສານທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດອອກຊີແຊນ
Pasteurization ການຂ້າເຊື້ອໃນຮູບແບບປັດສະເຕີ
Pathogenagent ສານກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດ
Pathogenicity ຄວາມສາມາດກໍ່ໃຫ້ເກີດພະຍາດ
Pathogens ເຊື້ອພະຍາດ
PDCA(PlanDoCheckAct) ວາງແຜນ,ປະຕິບັດ,ກວດກາ,ປັບປຸງແກ້ໄຂ
Performance ການປະຕິບັດ
Physicalhazards ອັນຕະລາຍທາງກາຍຍະພາບ
Pipettips ຫົວໄປແປດ
Pipette ໄປແປດ
Pipetteaids ເຄື່ອງດູດປ່ອຍຂອງແຫຼວ
Potentialaerosolrelease ຄວາມເປັນໄປໄດ້ໃນການປົດປ່ອຍລະອອງຝອຍ
Potentiallyinfectious ອາດຕິດເຊື້ອ
PPE(PersonelProtectiveEquipment) ເຄື່ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຕົນເອງ
Pressurizedcontainers ພາຊະນະທີ່ມີຄວາມດັນ
Primarycontainment ການກັກກັນເບື້ອງຕົ້ນ
Prions ໄປຣອອນ
QAC–QuarternalyAmmonium
Compounds

ສານທີ່່ມີສ່ວນປະກອບເປັນແອມໂມນຽມ4

Radioactive ສານກຳມັນຕະພາບລັງສີ
Radioactivematerials ສານກໍ່ໃຫ້ເກີດກຳມັນຕະພາບລັງສີ
Reagentcardbox ກັບ/ກ່ອງໃສ່ນ້ຳຢາ(ຊະນິດເຈັ້ຍ)
Regulatedagents ສານ/ເຊື້ອພະຍາດທີ່ຢູ່ພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມ
Reservoir ແຫຼ່ງເກັບກັກ
Sanitization ສຸຂາພິບານ
Scalpels ມີດຜ່າຕັດ
Scrubssuits ຊຸດທ່ານໝໍຜ່າຕັດ
Segregation ການຄັດແຍກຊະນິດ
Sensitizer ສິ່ງທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດການແພ້
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Sonication ການສັ່ນສະເທືອນດ້ວຍລະບົບຄື້ນ(ສຽງ)
Spills ການຕົກເຮ່ຍ,ການຂວ້ຳ
Splashes ການຟົ້ງກະຈາຍ
Sporicide ສານທຳລາຍສະປໍເຊື້ອພະຍາດ
Stability ຄວາມຄົງສະພາບ
StabilityinEnvironment ຄວາມຄົງທົນໃນສິ່ງແວດລ້ອມ
Stabilizer ສານຮັກສາສະພາບ
Standardprecaution ການປ້ອງກັນແບບມາດຕະຖານ
Sterilization ການອະເຊື້ອ
Sublimes ຈຸດປ່ຽນເປັນອາຍ
Suitelaboratory ຫ້ອງວິເຄາະທີ່ມີຄວາມປອດໄພສູງຄົບຖ້ວນ
Syringe ກະບອກສັກຢາ
Temperature ອຸນຫະພູມ
Tissueculture ການປູກແພຈຸລັງ
Toxin ສານພິດ
Tuberculostatis ການຢັບຢັ້ງການຂະຫຍາຍຕົວຂອງເຊື້ອວັນນະໂລກ
Tyveksuits ຊຸດຄຸມໝົດໂຕສຳລັບປ້ອງກັນຕົວ
Uniformbiosafetyprinciples ຫຼັກການຄວາມປອດໄພທາງດ້ານຊີວະພາບ
Universalprecaution ການປ້ອງກັນແບບຮອບດ້ານ
Valuablebiologicalmaterials(VBM) ຊີ້ນສ່ວນທີ່ມີຄຸນຄ່າດ້ານຊີວະພາບ
VaporPhasePeroxide(VPP) ອາຍລະເຫີຍPeroxide
Vigilance ຄວາມລະມັດລະວັງ
Virucide ສານຂ້າເຊື້ອໄວຣັສ
Volatilenature ສະພາບລະເຫີຍ
Waterbaths ໝໍ້ນ້ຳອຸ່ນ
Wildtype ເຊື້ອພະຍາດຊະນິດເຖື່ອນ(ຊະນິດດັ້ງເດີມ)




