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ຄຳ​ນຳ​ຈາກ​ອົງການ​ອະນາໄມ​ໂລກ
ເປັນ​ເວລາ​ດົນ​ນານ​ແລ້ວ ທີ່​ອົງການ​ອະນາໄມ​ໂລກ ໄດ້​ໃຫ້​ຄວາມ​ສຳຄັນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ, ໂດຍ​ສະເພາະ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ ທີ່​ເປັນ​ປະເດັນ​ສຳຄັນ​ໃນ​ລະດັບ​ສາກົນ. ອົງການ​ອະນາໄມ​ໂລກ​ໄດ້​ພິມ​
ເຜີຍແຜ່​ຄູ່​ມື​ການ​ປະຕິບັດ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ສະບັບ​ທຳ​ອິດ​ໃນ​ປີ 1993, ເພື່ອ​
ຊຸກຍູ້​ສົ່ງເສີມ​ໃຫ້​ປະເທດ​ຕ່າງໆ​ຍອມຮັບ ແລະ ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ​ບັນດາ​ແນວ​ຄວາມ​ຄິດ​ພື້ນຖານ​ຂອງ​ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ​ທາງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ ແລະ ພັດທະນາ​ເປັນ​ພາກ​ປະຕິບັດ​ຕົວ​ຈິງ​ລະດັບ​ຊາດ ໃນ​ການ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ບັນດາ​ເຊື້ອ​ຈ​ຸ
ລະ​ຊີບ​ທີ່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ​ຢູ່​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ພາຍ​ໃນ​ປະເທດ​ຂອງ​ຕົນ. ເລີ້ມ​ຕັ້ງແຕ່​ປີ 1993 ເປັນຕົ້ນ​ມາ, ຫຼາຍ​
ປະເທດ​ໄດ້​ນຳ​ໃຊ້​ບັນດາ​ຂໍ້​ແນະນຳ​ຂອງ​ຊ່ຽວຊານ​ໃນ​ປຶ້ມ​ຄູ່​ມື ເພື່ອ​ພັດທະນາ​ພາກ​ປະຕິບັດ​ຕົວ​ຈິງ. ປຶ້ມ​ຄູ່​ມື​ທີ່​ຖືກ​
ປັບປຸງ​ຄັ້ງ​ທີ​ສອງ​ໄດ້​ຖືກ​ພິມ​ເຜີຍແຜ່​ໃນ​ປີ 1993.

ອົງການ​ອະນາໄມ​ໂລກ ສືບຕໍ່​ສະໜອງ​ຄວາມ​ເປັນ​ຜູ້ນຳ​ລະດັບ​ສາກົນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ດ້ານ​ຊີວະ​
ພາບ​ໂດຍ ຜ່ານ​ຄູ່​ມື​ສະບັບ​ທີ​ສາມ​ນີ້ ໂດຍ​ແນໃສ່​ປະເດັນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ວິທະຍາ ແລະ ການ​ປ້ອງ​ກັນ​
ຄວາມ ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ທີ່​ພວກ​ເຮົາ​ກຳລັງ​ຜະເຊີນ​ໜ້າ​ໃນ​ສະຫະ​ສະ​ວັດ​ປະຈຸ​ບັນ. ຄູ່​ມື​ສະບັບ​ທີ​ສາມ​ໄດ້​
ເນັ້ນ​ໃສ່​ຄວາມ​ສຳຄັນ​ຂອງ​ຄວາມ​ຮັບຜິດຊອບ​ສ່ວນ​ບຸກຄົນ​ຕະຫຼອດ. ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ, ການ​ໃຊ້​ເຕັກ​ໂນ​
ໂລ​ຊີ​ໃນ​ການ​ກວດ​ຫາ​ສ່ວນ​ປະກອບ​ຂອງ​ດີ​ເອນ​ເອ (DNA) ແລະ ການ​ຂົນສົ່ງ​ບັນດາ​ວັດຖຸ​ຊືມ​ເຊື້ອ​ໄດ້​ເພີ້ມ​ເຂົ້າ​
ຕື່ມ​ເປັນ​ພາກ​ໃໝ່​ຈຳນວນ​ໜຶ່ງ. ເຫດການ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ເກີດ​ຂື​ຶ້ນ​ຢູ່​ໃນ​ໂລກ​ຜ່ານ​ມາ​ມໍ່ໆ​ນີ້ ໄດ້​ສະແດງ​ໃຫ້​ເຫັນ​ເຖີງ​ໄພ​
ຄົມ​ຄູ່​ຕໍ່​ສຸຂະພາບ ຍ້ອນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ສິ່ງ​ທີ່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ ແລະ ການ​ເຈັບເປັນ​ທີ່​ບໍ່​ຖືກຕ້ອງ ແລະ ການ​ປ່ອຍ​
ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ ແລະ ທາດ​ພິດ​ຊະນິດ ຕ່າງໆ​ອອກ​ມາ. ເພາະສະນັ້ນ ຄູ່​ມື​ສະບັບ​ປັບປຸງ​ໃໝ່​ຄັ້ງ​ທີ​ສາມ ຈຶ່ງ​ໄດ້​ເພີ້ມ​
ເຂົ້າ​ຕື່ມ ແນວ​ຄວາມ​ຄິດ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ທາງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ, ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ຊັບ​ສິນ​ດ້ານ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ​ຈາກ​ການ​ລັກ, 
ຈາກ​ການ​ເສຍ​ຫາຍ ຫຼື ເອົາ​ໄປ​ນຳ​ໃຊ້​ເຂົ້າ​ໃນ​ທາງ​ທີ່​ບໍ່​ຖືກຕ້ອງ​ສອບ​ທຳ ຊຶ່ງ​ສາມາດ​ນຳໄປ​ສູ່​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ສີ່ງ​ທີ່​
ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ ແລະ ການ​ເຈັບເປັນ​ທີ່​ບໍ່​ເໝາະ​ສົມ ແລະ ເປັນ​ຜົນ​ຮ້າຍ​ຕໍ່​ສຸຂະພາບ​ຂອງ​ສາທາລະນະ​ຊົນ. ຄູ່​
ມື​ສະບັບ​ນີ້ ໄດ້​ລວມ​ເອົາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ດ້ານ​ຂ່າວສານ​ຈາກ​ການ​ພິມ​ເຜີຍ​ແຜ່​ຂອງ​ອົງການ​ອະນາໄມ​ໂລກ​ປ ີ
1997 ໃນ​ຫົວຂໍ້ ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ໃນ​ບັນດາ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຂອງ​ສະຖານທີ່​ຮັກສາ​ສຸຂະພາບ (1)

ຄູ່​ມື​ສະບັບ​ປັບປຸງ​ຄັ້ງ​ທີ​ສາມ​ຂອງ​ອົງການ​ອະນາໄມ​ໂລກ ກ່ຽວ​ກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ໃນ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ ຊ່ວຍ​ເປັນ​ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງ ແລະ ແນະນຳ ໃຫ້​ບັນດາ​ປະເທດ​ທີ່​ຍອມຮັບ​ວ່າ​ມີ​ສີ່ງ​ທ້າ​ທາຍ ເພື່ອ​
ພັດທະນາ ແລະ ຈັດ​ຕັ້ງ​ພາກ​ປະຕິບັດ​ຕົວ​ຈິງ ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ຊັບ​ສິນ​ດ້ານ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ, ຮັບປະກັນ​ໃຫ້​ມີ​ເຊື້ອ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ໄວ​້
ເພື່ອ​ການ​ຄົ້ນຄວ້າ ແລະ ນຳ​ໃຊ້​ຕາມ​ວັດຖຸ​ປະສົງ​ທາງ​ດ້ານ​ລະບາດ​ວິທະຍາ.
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1. 	ຫຼັກການ​ທົ່ວ​ໄປ

ບົດ​ນຳ
ເນື້ອ​ໃນ​ຂອງ​ປື້ມ​ຄູ່​ມື​ນີ້, ໄດ້​ຈັດ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ອັນຕະລາຍ​ໂດຍ​ອີງ​ຕາມ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ (ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ຈັດ​ຈາກ​ອົງການ​
ອະນາໄມ​ໂລກ​ເຊິ່ງ​ປະກອບ​ມີ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 1, 2, 3 ແລະ 4) . ການ​ຈັດ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ນີ້​ແມ່ນ​ໃຊ້​ສຳລັບ​ວຽກ​ງານ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ​ເທົ່າ​ນັ້ນ. 

ຕາຕະລາງ​ທີ 1 ການ​ຈັດ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ຕາມ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ

ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 1 (ບໍ່​ມີ ຫຼື ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຕ່ຳ​ຕໍ່​ຄົນ​ ແລະ ​ຊຸມ​ຊົນ) 

ໄດ້ແກ່​ເຊື້ອ​ທີ່​ບໍ່​ຄ່ອຍ​ເປັນ​ສາຍເຫດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ​ໃນ​ຄົນ ​ຫຼື​ ສັດ

ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 2 (ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ປານກາງ​ຕໍ່​ຄົນ, ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຕ່ຳ​ຕໍ່​ການ​ເກີດ​ພະຍາດ​ລະບາດ​ໃນ​ຊຸມ​ຊົນ) 

ໄດ້ແກ່​ເຊື້ອ​ທີ່​ສາມາດ​ເປັນ​ສາເຫດ​ຂອງ​ພະຍາດ​ໃນ​ຄົນ​ ແລະ ​ສັດ ແຕ່​ບໍ່​ເປັນ​ອັນຕະລາຍ​ຮ້າຍ​ແຮງ​ຕໍ່​ພະນັກງານ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ຊຸມ​ຊົນ, ສັດລ້ຽງ ຫຼື ສິ່ງ​ແວດ​ລ້ອມ. ການ​ໄດ້​ຮັບ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ຕິດເຊື້ອ​
ຮຸນ​ແຮງ​ແຕ່​ມີ​ວິທີ​ການ​ປິ່ນປົວ ຫຼື ປ້ອງ​ກັນ​ພະຍາດ​ທີ່​ມີ​ປະສິດ​ຕິ​ພາບ ແລະ ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຕ່ຳ​ໃນ​ການ​ແຜ່​ກະຈາຍ​
ຂອງ​ເຊື້ອ. 

ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 3 (ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ສູງ​ຕໍ່​ຄົນ​ແຕ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຕ່ຳ​ຕໍ່​ການ​ເກີດ​ພະຍາດ​ລະບາດ​ໃນ​ຊຸມ​ຊົນ) 

ໄດ້ແກ່​ເຊື້ອ​ທີ່​ມັກ​ເປັນ​ສາເຫດ​ພາໃຫ້​ເກີດ​ພະຍາດ​ຮຸນ​ແຮງ​ໃນ​ຄົນ ຫຼື ສັດ​ແຕ່​ມັກ​ບໍ່​ຄ່ອຍ​ແຜ່​ເຊື້ອ​ຈາກ​ຄົນ​ທີ່​
ຕິດເຊື້ອ​ໄປ​ສູ່​ຄົນ​ອື່ນ. ມີ​ວິທີ​ປິ່ນປົວ ແລະ ປ້ອງ​ກັນ​ພະຍາດ​ໄດ້​ຢ່າງ​ມີປະສິດ​ຕິ​ທິ​ພາບ. 

ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 4 (ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ສູງ​ຕໍ່​ຄົນ ແລະ ຊຸມ​ຊົນ) 

ໄດ້ແກ່​ເຊື້ອ​ທີ່​ເປັນ​ສາເຫດ​ຂອງ​ພະຍາດ​ຮຸນ​ແຮງ​ໃນ​ຄົນ ຫຼື ສັດ ແລະ ສາມາດ​ແຜ່​ເຊື້ອ​ຈາກ​ຄົນ​ສູ່​ຄົນ​ໄດ້​ໂດຍ​ທາງ​
ກົງ ແລະ ທາງ​ອ້ອມ​ແຕ່​ຍັງ​ບໍ່​ທັນ​ມີ​ວິທີ​ປິ່ນປົວ ແລະ ປ້ອງ​ກັນ​ພະຍາດ​ຢ່າງ​ມີ​ປະສິດທິພາບ. 

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໄດ້​ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ເປັນ 4 ລະດັບ​ຄື: ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ພື້ນຖານ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1, 
ລະດັບ 2, ການ​ກັກ​ກັນ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 ແລະ ການ​ກັກ​ກັນ​ສູງ​ສຸດ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​
ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4. ການ​ກຳນົດ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ລັກສະນະ​ຕ່າງໆ​ຂອງ​ການ​ອອກ​
ແບບ, ການ​ກໍ່ສ້າງ, ສະຖານທີ່​ກັກ​ກັນ, ອຸປະກອນ, ຂັ້ນ​ຕອນ​ ແລະ ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ຈຳເປັນ​
ຈະ​ຕ້ອງ​ມີ​ໃນ​ເວລາ​ປະຕິບັດ​ງານ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທີ່​ຈັດ​ໃນ​ບັນດາ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ຕ່າງໆ. ຕາຕະລາງ​ທີ 2 ສະແດງ​ໃຫ້​
ເຫັນ​ເຖິງ​ຄວາມ​ສຳພັນ​ລະຫວ່າງ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ກັບ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ທີ່​ໄດ້​ອອກ​
ແບບ ເພື່ອ​ປະຕິບັດ​ງານ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ ໃນ​ແຕ່​ລະ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ ແຕ່​ກໍ່​ບໍ່​ໝາຍ​ຄວາມ​ວ່າ​ຈະ​ເທົ່າ​ທຽມ​ກັນ. 

ບັນດາ​ປະເທດ (ພາກ​ພື້ນ​ຕ່າງໆ) ຄວນ​ຈະ​ມີ​ການ​ຈັດ​ແບ່ງ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ​ໃນ​ລະດັບ​ປະເທດ​ຕາມ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ, ໂດຍ​ຄຳນຶງ:

1. 	 ພະຍາດ​ວິທະຍາ​ຂອງ​ເຊື້ອ
2. 	 ວິທີ​ການ​ຕິດຕໍ່ ແລະ ຂອບ​ເຂດ​ຂອງ​ຜູ້​ມີ​ເຊື້ອ (Host) . ສິ່ງ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ອາດ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ລະດັບ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ​ຂອງ​ຄົນ​

ໃນ​ທ້ອງ​ຖີ່ນ​ນັ້ນ, ຄວາມ​ໜາ​ແໜ້ນ ແລະ ການ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ຂອງ​ຜູ້​ມີ​ເຊື້ອ, ແມງໄມ້​ທີ່​ເປັນ​ພາຫະ​ນຳ​ເຊື້ອ 
ແລະ ​ມາດຕະຖານ​ການ​ອະນາໄມ​ສິ່ງ​ແວດ​ລ້ອມ
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ຕາຕະລາງ​ທີ 2 ຄວາມ​ສຳພັນ​ລະຫວ່າງ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ຂອງ​ເຊື້ອ ແລະ ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ, ການ​
ປະຕິບັດ​ງານ ແລະ ອຸປະກອນ

ກຸ່ມ​ສ່ຽງ ລະດັບ​ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​
ຊີວະ​ພາບ

ປະເພດ​ຂອງ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ

ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ອຸປະກອນ​ສຳລັບ​ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ

1 ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​
ພື້ນຖານ-
ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​
ພາບ​ລະດັບ 1

ສຳລັບ​
ສິດສອນ​ ແລະ ​
ຄົ້ນຄວ້າ

GMT ບໍ່​ມີ; ເຮັດ​ວຽກ​ຢູ່​ໂຕະ​ທົດ​
ລອງ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ

2 ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​
ພື້ນຖານ-
ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​
ພາບ​ລະດັບ 2

ສຳລັບ​ການ​
ບໍລິການ​
ສາທາລະນະ​
ສຸກ​ຂັ້ນ​ຕົ້ນ, 
ການ​ບໍ​ລິ​
ການບົ່ງມະຕິ, 
ການ​ຄົ້ນຄວ້າ

GMT ຮ່ວມ​ກັບ​ການ​ໃສ່​ຄື່​ອງ​ປ້ອງ​
ກັນ​ຕົນ​ເອງ, ສັນຍາ​ລັກ​ອັນຕະລາຍ​
ທາງ​ຊີວະ​ພາບ

ໂຕະ​ທົດ​ລອງ​ຮ່ວມ​ກັບ 
BSC ສຳລັບ​ກວດ​ເຊື້ອ​ທີ່​
ອາດ​ເປັນ​ລະອອງ​ຟອຍ

3 ການ​ກັກ​ກັນ-
ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​
ພາບ​ລະດັບ 3

ການ​ບໍ​ລິ​
ການບົ່ງມະຕິ​
ພະຍາດ​
ສະເພາະ, 
ການ​ຄົ້ນຄວ້າ

ເຊັ່ນດຽວ​ກັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ລະດັບ 
2 ຮ່ວມ​ກັບ​ການ​ໃສ່ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​
ຕົນ​ເອງ​ແບບ​ພິເສດ, ການ​ຄວບ​ຄຸມ​
ການ​ເຂົ້າ​ອອກ, ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ການ​
ໄຫຼ​ວຽນ​ຂອງ​ອາກາດ

BSC ແລະ/ຫຼື ອຸປະກອນ​
ພື້ນຖານ​ອື່ນໆ​ສຳລັບ​ທຸກໆ​
ການ​ປະຕິບັດ​ງານ

4 ການ​ກັກ​ກັນ​
ສູງ​ສຸດ-ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​
ຊີວະ​ພາບ​
ລະດັບ 3

ພະຍາດ​ຮ້າຍ​
ແຮງ

ເຊັ່ນດຽວ​ກັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ລະດັບ 3 
ຮ່ວມ​ກັບ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ອາກາດ​ທາງ​
ເຂົ້າ, ມີ​ຝັກ​ບົວ​ອາບນ້ຳ​ທາງ​ອອກ, 
ການ​ກຳຈັດ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ແບບ​ພິເສດ

BSCຂັ້ນ III ຫຼື​ BSC ຂັ້ນ 
II ທີ່​ມີ​ຄວາມດັນ​ບວກ, 
ເຕົາ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ແບບ​ສອງ​
ປະຕູ (ຜ່ານ​ຝາ) , ອາກາດ​
ຖືກ​ກັ່ນ​ຕອງ

BSC = ຕູ້​ປອດເຊື້ອ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ (biologicalsafetycabinet) 
GMT = ວິທີ​ການ​ປະ​ຕິ​ບັດທາງດ້ານ​ຈຸລິນ​ຊີ​ວິທະຍາ​ທີ່​ດີ (goodmicrobiologicaltechniques) (​ເບິ່ງພາກ 4) 

3. 	 ການ​ມີ​ມາດ​ຕະການ​ປ້ອງ​ກັນ​ພະຍາດ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖີ່ນ. ລວມ​ມີ ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ດ້ວຍ​ການ​ໃຫ້​
ວັກ​ຊີນ ​ຫຼື​ ການ​ໃຫ້​ຊີ​ຣອມ, ມາດ​ຕະການ​ທາງ​ສຸຂາພິບານເຊັ່ນ: ສຸ​ຂະ​ອະນາໄມ​ອາຫານ ແລະ ນ້ຳ, ການ​
ຄວບ​ຄຸມ​ສັດ ແລະ ແມງໄມ້​ທີ່​ເປັນ​ແຫຼ່ງ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ ຫຼື ແມງໄມ້​ທີ່​ເປັນ​ພາຫະ​ນຳ​ເຊື້ອ. 

4. 	 ການ​ມີ​ມາດ​ຕະການ​ປິ່ນປົວ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖີ່ນ. ລວມ​ມີ ການ​ໃຫ້​ຊີ​ຣອມ, ການ​ສັກ​ວັກ​ຊີນ​
ຫຼັງ​ການ​ສຳຜັດ​ ແລະ ​ການ​ໃຫ້​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ, ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ໂລກ ແລະ ເຄ​ມີ​ບຳບັດ​ອື່ນໆ 
ແລະ ຄວນ​ຄຳນຶງ​ເຖິງ​ຄວາມ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ຂອງ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຕ້ານ​ດ້ວຍ​ຢາ. ການ​ຈະ​ຈັດ​ເຊື້ອ​ເຂົ້າ​ໃນ​ລະດັບ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ນັ້ນ​ແມ່ນອີງຕາມ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ. ການ​ປະ​ເມີນ​ດັ່ງກ່າວ​ຈະ​ຕ້ອງ​
ຄຳນຶງ​ເຖິງ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ ແລະ ປັດໃຈ​ອື່ນໆ​ທີ່​ມີ​ສ່ວນ​ກ່ຽວຂ້ອງ​ກັບ​ການ​ຈັດ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​
ພາບ. ຕົວຢ່າງ: ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທີ່ຢູ່​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 2 ອາດ​ຈະ​ມີ​ຄວາມ​ຮຽກຮ້ອງ​ໃນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ສະຖານທີ່, 
ອຸປະກອນ, ຂັ້ນ​ຕອນ ແລະ ການ​ປະຕິບັດ​ງານ ເພື່ອ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຂອງ​ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ​ສອງ. ເຖິງ​ຢ່າງໃດ​ກໍ່​ຕາມ, ໃນ​ກໍລະນີ​ຕ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕົວຢ່າງ​ທີ່​ພາໃຫ້​ເກີດ​ລະອອງ​
ຝອຍ​ຫຼາຍ, ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ນຳ​ໃຊ້​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 ເພື່ອ​
ຮັບປະກັນ​ການ​ກັກ​ກັນ​ການ​ຝົ້ງ​ກະຈາຍ​ລະອອງ​ຝອຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ຜູ້​ຊ່ຽວຊານ​ທາງ​ວິຊາ​ການ​ດຳເນີນ​
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ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ເພື່ອ​ກຳນົດ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບອີງຕາມ​ການ​ກວດ​ວິເຄາະ​
ສະເພາະ​ເຊື້ອ, ບໍ່​ແມ່ນ​ຈັດ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຕາມ​ເຊື້ອ​ທີ່​ນອນ​ໃນ​ກຸມ​ສ່ຽງ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 
2) . 

ຕາຕະລາງ​ທີ 3 ສະຫຼຸບ​ສະຖານທີ່ ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​ສຳລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ທັງ 4 ລະດັບ

ຕາຕະລາງ​ທີ 3 ສະຫຼຸບ​ສິ່ງ​ທີ່​ຄວນ​ມີ​ສຳລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ລະດັບ

ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
1 2 3 4

ການ​ແຍກ​ພື້ນ​ທີກ່ ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິ​ເຄາະ ບໍ່​ມີ ບໍ່ມີ ມີ ມີ
ຫ້ອງ​ວິ​ເຄາະມີ​ໜ້າ​ພຽງ​ກ້ຽງ​ດີສາ​ມາດຢັບ​ຢັ້ງ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ໄດ້ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ ​ມີ
ການ​ລະບາຍ​ອາກາດ:

-- ​ມີລະບົບ​ອາ​ກາດ​ໄຫຼ​ວຽນ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ ບໍ່ມີ ຄວນ​ມີ ມີ ມີ

-- ມີລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ​ການ​ລະບາຍ​ອາກາດ ບໍ່ມີ ຄວນ​ມີ ມີ ມີ

-- HEPA filter ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ/ບໍ່​ມຂີ ມີ
ປະຕູ​ທາງ​ເຂົ້າ​ສອງ​ຊັ້ນ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ ມີ
Airlock ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ
Airlock ພ້ອມ​ຝັກ​ບົວ​ອາບ​ນ້ຳ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ
ຫ້ອງຂັ້ນກາງ, ຫ້ອງ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ມີ -
ຫ້ອງຂັ້ນກາງ, ຫ້ອງ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ພ້ອມ​ຝັກ​ບົວ​ອາບ​ນ້ຳ ບໍ່​ມີ ບໍ່ມີ ມີ/ບໍ່ມຄີ ບໍ່ມີ
ລະບົບ​ກຳຈັດ​ຂອງ​ເສຍ ບໍ່​ມີ ບໍ່ມີ ມີ/ບໍ່ມີຄ ມີ
ໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ (ໂອໂຕກລາວ) :

-- ໃນບ່ອນ​ວິ​ເຄາະ​ເຊື້ອ ບໍ່​ມີ ຄວນ​ມີ ມີ ມີ

-- ໃນ​ຫ້ອງ​ວິ​ເຄາະ ບໍ່​ມີ ບໍ່ມີ ຄວນ​ມີ ມີ

-- ແບບ 2 ປະຕູ (double-ended) ບໍ່ມີ ບໍ່ມີ ຄວນ​ມີ ມີ
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ບໍ່ມີ ຄວນ​ມີ ມີ ມີ
ຄວາມ​ສາ​ມາດ​ໃນ​ການ​ຕິດ​​ຕາມ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​
ພະນັກງານງ

ບໍ່​ມີ ບໍ່​ມີ ຄວນ​ມີ ​ມີ

ກ	 ແຍກຈາກທາງຍ່າງທົ່ວໄປ ແລະ ບໍລິເວນສິ່ງແວດລ້ອມ
ຂ	 ຂຶ້ນກັບຕຳແໜ່ງຂອງທໍ່ລະບາຍອາກາດ (ເບິ່ງບົດທີ 4) 
ຄ	 ຂຶ້ນກັບເຊື້ອທີ່ໃຊ້ໃນຫ້ອງວິເຄາະ
ງ	 ເຊັ່ນ: ຕົວຢ່າງ, ປະຕູປ່ອງຢ້ຽມ, ກ້ອງວົງຈອນປິດ, ການສື່ສານແບບສອງທາງ

ດ້ວຍ​ເຫດ​ນີ້, ການ​ກຳນົດ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ນຳໄປ​ສູ່​ການ​ພິຈາລະນາ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ເຊື້ອ (ເຊື້ອ​ທີ​່
ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ) , ມີ​ສິ່ງ​ອຳນວຍ​ຄວາມ​ສະດວກ ແລະ ອຸປະກອນ​ສຳລັບ​ເຮັດ​ວຽກ ແລະ ຂັ້ນ​ຕອນ​ທີ່​ຈຳເປັນ​ທີ່​
ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ປະຕິບັດ​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 
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ພາກ​ທີ 1
ຄູ່​ມື​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​​

ດ້ານຊີວະ​ພາບ
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2. 	ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​​
ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ

ສິ່ງ​ສຳຄັນ​ທີ່​ສຸດ​ຂອງ​ການ​ປະຕິບັດ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ແມ່ນ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ. ປະຈຸ​ບັນ​ມີ​
ເຄື່ອງມື​ຫຼາຍ​ຊະນິດ​ທີ່​ໃຊ້​ສຳລັບ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຂັ້ນ​ຕອນ ​ຫຼື​ ການ​ກວດ​ວິເຄາະ, ສິ່ງ​ສຳຄັນ​ທີ່​
ສຸດ​ ຂຶ້ນ​ກັບ​ຄວາມ​ຊຳນານ​ ແລະ ​ປະສົບ​ຂອງ​ຜູ້​ປະ​ເມີນ. ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຄວນ​ປະຕິບັດ​ໂດຍ​ຜູ້​ມີ​ຄວາມ​
ຄ່ອງ​ແຄ້ວ​ກັບ​ວຽກ​ງານ​ວິເຄາະ​ກັບ​ຄຸນ​ລັກສະນະ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ, ອຸປະກອນ ແລະ ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ປະຕິບັດ​
ງານ, ການ​ນຳ​ໃຊ້​ສັດ​ທົດ​ລອງ, ອຸປະກອນ​ກັກ​ກັນ​ເຊື້ອ ແລະ ອາຄານ​ສະຖານທີ່​ມີ​ຢູ່. ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ​ຫຼື​ ຜູ້​
ວິ​ໃຈ​ຫຼັກ​ມີໜ້າ​ທີ່​ຜິດ​ຊອບ​ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ວ່າການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ເໝາະ​ສົມ ແລະ ທັນ​ເວລາ ແລະ ​ຍັງ​ເຮັດ​
ວຽກ​ຢ່າງ​ໃກ້ຊິດ​ຮ່ວມ​ກັບ​ຄະນະ​ກຳມະການ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ມີ​ອຸປະກອນ 
ແລະ ສິ່ງ​ອຳນວຍ​ຄວາມ​ສະດວກ​ເພື່ອ​ສະໜັບສະໜູນ​ໃນ​ການ​ປະຕິບັດ​ວຽກ​ງານ. ເພື່ອ​ໃຫ້ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​
ສ່ຽງ​ຖືກຕ້ອງ​ເໝາະ​ສົມຄວນ​ຈະ​ຕ້ອງ​ມີ​ການ​ທົບ​ທວນຄືນ​ ແລະ ​ແກ້​ໄຂ​ໃນ​ສິ່ງ​ທີ່​ຈຳເປັນ​ຢ່າງ​ເປັນ​ປົກກະຕິ, ນຳ​ໃຊ້​
ຂໍ້​ມູນ​ທີ່​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໃໝ່​ ແລະ ​ຂໍ້​ມູນ​ຈາກ​ບົດ​ຄົ້ນຄວ້າ​ທາງ​ວິທະຍາສາດ​ເພື່ອ​ຈັດ​ລະດັບ​ຄວາມ​ສ່ຽງ. 

ໜື່ງ​ໃນ​ເຄື່ອງມື​ທີ່​ສຳຄັນ​ໃນ​ການ​ປະຕິບັດ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຄື​ບັນຊີ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ​
ທີ່ຢູ່​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 1) . ເຖິງ​ຢ່າງໃດ​ກໍ່​ຕາມ ຫຼັກ​ຖານ​ອ້າງ​ອີງ​ຕໍ່​ການ​ຈັດ​ແບ່ງ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ສຳລັບ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​
ຊີບ​ສະເພາະ​ແມ່ນ​ຍັງ​ບໍ່​ພຽງພໍ​ໃນ​ການ​ປະຕິບັດ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ. ດັ່ງນັ້ນ​ປັດໃຈ​ລຸ່ມ​ນີ້​ຄວນ​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​
ພິຈາລະນາ​ເຊັ່ນ:

1. 	 ການ​ໃຫ້​ພະຍາດ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ ແລະ ​ປະລິມານ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ທີ່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ
2. 	 ຄວາມ​ໜາ​ແໜ້ນ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ
3. 	 ທຳ​ມະ​ຊາດ​ຂອງ​ເສັ້ນທາງ​ການ​ຕິດເຊື້ອ
4. 	 ເສັ້ນທາງ​ການ​ຕິດເຊື້ອ​ອື່ນໆ​ໃນ​ເວລາ​ກວດ​ວິເຄາະ (ທາງ​ເລືອດ, ທາງ​ອາກາດ ແລະ ​ການ​ກືນ​ກິນ) 
5. 	 ຄວາມ​ທົນ​ທານ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ໃນ​ສິ່ງ​ແວດ​ລ້ອມ
6. 	 ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ ແລະ ບໍ​ລິ​ມາດ​ຂອງ​ເຊື້ອ
7. 	 ມີ​ຜູ້​ຮັບ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ (ຄົນ ຫຼື ສັດ) 
8. 	 ມີ​ຂໍ້​ມູນ​ຈາກ​ການ​ສຶກ​ສາ​ໃນ​ສັດ ແລະ ບົດ​ລາຍ​ງານ​ການ​ຕິດເຊື້ອ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ຫຼື ບົດ​ລາຍ​ງານ​ທາງ​

ອາການ​ສາດ
9. 	 ມີ​ແຜນ​ກິດຈະກຳ​ຂອງ​ວຽກ​ງານ​ວິເຄາະ (sonication, aerosolization, centrifugation ເປັນຕົ້ນ) 
10. 	ການ​ດັດແປງ​ທາງ​ພັນທຸ​ກຳ​ຊຶ່ງ​ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ປ່ຽນແປງ​ຂອບ​ເຂດ​ຂອງ​ຜູ້​ຮັບ​ຂອງ​ເຊື້ອ ຫຼື ປ່ຽນ​

ຄວາມ​ໄວ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ຕໍ່​ຢາ ຫຼື ມີ​ວິທີ​ປິ່ນປົວ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 16) 
11. 	ມີ​ມາດ​ຕະການ​ປ້ອງ​ກັນ ຫຼື ປິ່ນປົວ​ພະຍາດ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ໃນ​ສະຖານ​ນັ້ນ

ຈາກ​ຂໍ້​ມູນ​ພື້ນຖານ​ໃນ​ລະຫວ່າງ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ, ການ​ຈັດ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ແມ່ນ​
ຂຶ້ນ​ກັບ​ການ​ວາງ​ແຜນການ​ປະຕິບັດ​ວຽກ​ງານ, ການ​ເລືອກ​ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ ຫຼື ຂັ້ນ​ຕອນ​
ມາດຕະຖານ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ຮ່ວມ​ກັບ​ການ​ປະຕິບັດ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ອື່ນໆ​ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ໃນ​
ເວລາ​ເຮັດ​ວຽກ. 
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ຕົວຢ່າງ​ສົ່ງ​ກວດ​ທີ່​ມີ​ຂໍ້​ມູນ​ຈຳກັດ
ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ກ່າວ​ມາ​ຂ້າງ​ຕົ້ນ​ໃຊ້​ໄດ້​ດີ​ກໍ່​ຕໍ່​ເມື່ອ​ມີ​ຂໍ້​ມູນ​ທີ່​ພຽງພໍ. ເຖິງ​ຢ່າງໃດ​ກໍ່​ຕາມ​ກໍ​ໍ່​ຍັງ​ມີ​
ບາງ​ສະຖານະ​ການ​ທີ່​ມີ​ຂໍ້​ມູນ​ບໍ່​ພຽງພໍ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ, ຕົວຢ່າງ:ຕົວຢ່າງ​ທາງ​ອາການ​ສາດ ​
ຫຼື​ ຕົວຢ່າງ​ທາງ​ລະບາດ​ວິທະຍາ​ທີ່​ຖືກ​ເກັບ​ຈາກ​ພາກ​ສະໜາມ. ໃນ​ກໍລະນີ​ນີ້​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ມີ​ຄວາມ​ລະມັດລະວັງ​
ໃນ​ການ​ກວດກາ​ຕົວຢ່າງ​ນັ້ນ, ໂດຍ​ມີ​ຫຼັກການ​ຄວນ​ປະຕິບັດ​ດັ່ງນີ້:

1	 ການ​ກັນ​ແບບ​ມາດຕະຖານ (2) ແລະ ໃສ່ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ (ຖົງມື, ເສື້ອ​ກາວ, ແວ່ນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ) 
ໃນ​ເວລາ​ຮັບ​ຕົວຢ່າງ​ຈາກ​ຄົນ​ເຈັບ

2	 ການ​ກັກ​ກັນ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຂັ້ນ 2 ໃນ​ເວລາ​ຈັບບາຍ​ຕົວຢ່າງ
3	 ການ​ຂົນສົ່ງ​ຕົວຢ່າງ​ຄວນ​ປະຕິບັດ​ຕາມ ກົດ​ລະບຽບ​ແຫ່ງ​ຊາດ​ ແລະ ​ສາກົນ

ອາດ​ມີ​ຂໍ້​ມູນ​ຈຳນວນ​ໜຶ່ງ​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ​ກຳນົດ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ໃນ​ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​ຕົວຢ່າງ​ເຊັ່ນ:

1. 	 ຂໍ້​ມູນ​ທາງ​ການ​ແພດ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຄົນ​ເຈັບ
2. 	 ຂໍ້​ມູນ​ທາງ​ລະບາດ​ວິທະຍາ (ຂໍ້​ມູນ​ການ​ເຈັບເປັນ ແລະ ການ​ຕາຍ, ເສັ້ນທາງ​ການ​ຕິດຕໍ່​ທີ່​ອາດ​ເປັນ​ໄປ​

ໄດ້, ຂໍ້​ມູນ​ການ​ໂຕ້​ຕອບ​ຕໍ່​ການ​ລະບາດ​ອື່ນໆ) 
3. 	 ຂໍ້​ມູນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ແຫຼ່ງ​ທີ່​ມາ​ຂອງ​ຕົວຢ່າງ

ໃນ​ກໍລະນີ​ທີ່​ເກີດ​ການ​ລະບາດ​ຂອງ​ພະຍາດ​ທີ່​ບໍ່​ຮູ້​ສາເຫດ​ຄູ່​ມື​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ອາດ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຖືກ​ສ້າງຂຶ້ນ​ແບບ​ທັນ​
ດ່ວນ​ ແລະ ​ເຜີຍແຜ່​ໂດຍ​ຄະນະ​ກຳມະການ​ແຫ່ງ​ຊາດ ​ຫຼື​ ອົງການ​ອະນາໄມ​ໂລກ​ທີ່​ໄດ້​ແນະນຳ​ໄວ້​ໃນ World 
Wide Web (ດັ່ງ​ໃນ​ກໍລະນີ​ປີ 2003 ທີ່​ເກີດ​ມີ​ການ​ລະບາດ​ຂອງ​ພະຍາດ SARS (severe acute respiratory 
syndrome) ເພື່ອ​ແນະນຳ​ໃນ​ການ​ເກັບ​ຕົວຢ່າງ, ການ​ນຳ​ສົ່ງ ແລະ ໃຊ້​ໃນ​ການ​ບົ່ງ​ບອກ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​
ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ທີ່​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ປະຕິບັດ​ຕາມ. 

ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ ແລະ ເຊື້ອ​ດັດແປງ​ທາງ​ພັນທຸ​ກຳ
ລາຍ​ລະອຽດ​ການ​ສົນທະນາ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ ແລະ ເຊື້ອ​ດັດແປງ​ທາງ​ພັນທຸ​ກຳ​ມີ​ຢູ່​ໃນ​ບົດ​ທີ 16. 
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3. ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຂັ້ນ​ພື້ນຖານ-ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1 ແລະ 2

ຄຳ​ແນະນຳ​ໃນ​ຄູ່​ມື​ຫົວ​ນີ້​ໃຊ້​ກັບ​ເຊື້ອ​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 1 ເຖິງ 4, ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ຂໍ້​ຄວນ​ລະວັງ​ບາງ​ຢ່າງ​ຈະ​ບໍ່​
ຈຳເປັນ​ສຳລັບ​ເຊື້ອ​ບາງ​ເຊື້ອ​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 1. ແຕ່​ຍັງ​ແນະນຳ​ໃຫ້​ໃຊ້​ເຕັກນິກ​ທາງ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ວິທະຍາ​ທີ່​ດີ (Good 
Microbiological Technique -GMT) ໃນ​ທຸກ​ກຸ່ມ​ເຊື້ອ

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເພື່ອ​ບົ່ງມະຕິ ແລະ ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ໃຫ້​ບໍລິການ​ສາທາລະນະ​ສຸກ (ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ສາທາລະນະ​ສຸກ ຫຼື 
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໃນ​ໂຮງໝໍ) ຕ້ອງ​ຈັດ​ຢູ່​ໃນ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 2 ຂຶ້ນ​ໄປ, ຖ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​
ບໍ່​ມີ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ຕົວຢ່າງ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ຢ່າງ​ສົມບູນ, ພະນັກງານ​ວິເຄາະ​ອາດ​ສາມາດ​ຕິດເຊື້ອ​ຈາກ​ການ​ສຳ​ພັດ​ກັບ​
ຕົວຢ່າງ​ນັ້ນ​ຫຼາຍ​ຂຶ້ນ, ດັງນັ້ນ​ຄວນ​ເອົາໃຈໃສ່​ແຕ່​ຫົວທີ ໃນ​ການ​ພັດທະນາ​ແຜນ ແລະ ນະໂຍບາຍ​ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ. ໃນ​ບາງ​ປະເທດ​ຮຽກຮ້ອງ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ຮັບຮອງ​ຄຸນ​ນະ​ພາບ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ, ການ​ກັນ​ແບບ​
ມາດຕະຖານ (2) ຄວນ​ຖືກ​ນຳ​ໃຊ້​ ແລະ ​ປະຕິບັດ. 

ປື້ມ​ຄູ່​ມື​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1 ແລະ 2 ທີ່​ຈະ​ກ່າວ​ເຖິງ​ໃນ​ບົດ​ນີ້​ມີ​ຄວາມ​
ຈຳເປັນ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທຸກ​ລະດັບ, ຄູ່​ມື​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 ແລະ 
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4 (ບົດ​ທີ 4 ແລະ 5) ໄດ້​ເພີ່ມ​ ແລະ ​ດັດແປງ​ຈາກ​ຄູ່​ມື​ນີ້ ໂດຍ​
ອອກ​ແບບ​ສຳລັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທີ່​ອັນຕະລາຍ​ຫຼາຍ​ກ່ວ​າ. 

ຫຼັກການ​ປະຕິບັດ​ງານ
ຫຼັກການ​ນີ້​ແມ່ນ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ປະຕິບັດ​ຕົວ​ຈິງ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ສຳຄັນ​ທີ່​ສຸດ​ຊຶ່ງ​ເປັນ​ພື້ນຖານ​ດ້ານ​ເຕັກນິກ​ທາງ​ຈຸ​
ລິນ​ຊີ​ວິທະຍາ​ທີ່​ດີ (GMT) . ຫຼັກການ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ສາມາດ​ນຳໄປ​ພັດທະນາ​ເປັນ​ແຜນ​ດຳເນີນ​ງານ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​
ແຕ່​ລະ​ຂັ້ນ​ຕ່າງໆ​ໄດ້. 

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ແຕ່​ລະ​ບ່ອນ​ຕ້ອງ​ມີ​ປຶ້ມ​ຄູ່​ມື​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທີ່​ຈຳແນກ ຫຼື ບົ່ງ​ບອກ​ອັນຕະລາຍ​ ແລະ ວິທີ​ປະຕິບັດ​
ສະເພາະ​ເພື່ອ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ ຫຼື ກຳຈັດ​ອັນຕະລາຍ​ເຫຼົ່ານັ້ນ. ດັ່ງນັ້ນ​ເຕັກນິກ​ທາງ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ວິທະຍາ​ທີ່​ດີ ຈິ່ງ​ເປັນ​ພື້ນຖານ​
ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ເຄື່ອງມື​ ຫຼື ອຸປະກອນ​ຕ່າງໆ​ອາດ​ຖືກ​ນຳ​ມາ​ໃຊ້​ເພີ່ມ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​
ແຕ່​ບໍ່​ສາມາດ​ທົດ​ແທນ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ໄດ້. ຫຼັກການ​ທີ່​ສຳຄັນ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ໄດ້ແກ່. 

ການ​ເຂົ້າ-ອອກ
1. 	 ເຄື່ອງໝາຍ​ເຕືອນ​ອັນຕະລາຍ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ສາກົນ (ຮູບ​ທີ 1) ຈະ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ຕິດ​ທີ່​ປະຕູ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​

ການ​ທົດ​ລອງ​ເຊື້ອ​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 2 ຂຶ້ນ​ໄປ
2. 	 ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເປັນ​ເຂດ​ຫວງ​ຫ້າມ​ອະນຸຍາດ​ການ​ເຂົ້າ​ອອກ​ໄດ້ ສະເພາະ​ຜູ້​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ​ນັ້ນ
3. 	 ປະຕູ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວນ​ປິດ​ຢູ່​ສະເໝີ
4. 	 ຫ້າມ​ເດັກນ້ອຍ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
5. 	 ການ​ເຂົ້າ-ອອກເຮືອນ​ລ້ຽງສັດ​ທົດ​ລອງ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ອະນຸຍາດ​ເທົ່າ​ນັ້ນ
6. 	 ຫ້າມ​ນຳ​ສັດ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຍົກເວັ້ນ​ກໍລະນີ​ທີ່​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ສັດ​ນັ້ນ​ເພື່ອ​ການ​ທົດ​ລອງ



9

ຮູບທີ 1 ເຄື່ອງໝາຍເຕືອນອັນຕະລາຍດ້ານຊີວະພາບ ສຳລັບຕິດຢູ່ປະຕູຫ້ອງວິເຄາະ

W
HO 04.64

ຫ້າມຄົນນອກເຂົ້າກ່ອນໄດ້ຮັບອະນຸຍາດ
ລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບ:_________________
ຜູ້ຮັບຜິດຊອບກວດກາ:__________________________
ເບີຕິດຕ່ໍກໍລະນີສຸກເສີນ:__________________________
ເບີຕິດຕ່ໍໃນໂມງການ:_________ເບີຕິດຕໍ່ນອກໂມງ:______
ການເຂົ້າອອກຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງໄດ້ຮັບອະນຸຍາດຈາກຜູ້ກວດກາ

ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ພະນັກງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
1. 	 ທຸກ​ເທື່ອ​ທີ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ​ຕ້ອງ​ນຸ່ງ​ເສື້ອ​ກັນ​ເປື້ອນ 
2. 	 ຕ້ອງ​ໃສ່​ຖົງມື​ທີ​ເໝາະ​ສົມ​ກັບ​ໜ້າ​ວຽກ​ທີ່​ເຮັດ ໂດຍ​ສະເພາະ​ເມື່ອ​ຕ້ອງ​ສຳຜັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ໂດຍ​ກົງ ຫຼື ທາງ​

ອ້ອມເຊັ່ນ: ​ເລືອດ, ນ້ຳ​ເມືອກ​ຕ່າງໆ, ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ ຫຼື ສຳຜັດ​ກັບ​ສັດ​ຕິດເຊື້ອ. ພາຍຫຼັງ​ການ​ໃສ່​
ຖົງມື​ຄວນ​ປົດ​ອອກ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ ແລະ ຕ້ອງ​ລ້າງ​ມື​ທຸກ​ຄັ້ງ

3. 	 ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ​ຕ້ອງ​ລ້າງ​ມື​ທຸກ​ເທື່ອ ຫຼັງ​ສຳຜັດ​ກັບ​ອຸປະກອນ, ສັດ​ຕິດເຊື້ອ ຫຼື ກ່ອນ​ຈະ​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ

4. 	 ຕ້ອງ​ໃສ່​ແວ່ນຕາ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ ຫຼື ແຜ່ນ​ກັນ​ໃບ​ໜ້າ​ທຸກ​ເທື່ອ ໂດຍ​ສະເພາະ​ກໍລະນີ​ທີ່​ອາດ​ເກີດ​ການ​ຟົ້ງ, ເມື່ອ​
ຕ້ອງ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຄື່ອງ​ຈັກ ຫຼື ເມື່ອ​ຕ້ອງ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ແສງ​ລັງສີ

5. 	 ຫ້າມ​ນຸ່ງ​ເສື້ອ​ກັນ​ເປື້ອນ ຫຼື ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເຊັ່ນ: ໄປ​ຮ້ານ​ອາຫານ, 
ຫ້ອງ​ດື່ມ​ກາເຟ, ຫ້ອງການ, ຫໍສະໝຸດ, ຫ້ອງ​ພັກ​ພະນັກງານ ແລະ ຫ້ອງ​ນ້ຳ

6. 	 ຫ້າມ​ໃສ່​ເກີບ​ເປີດ​ປາຍ​ນີ້ວ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
7. 	 ຫ້າມ​ກິນ, ດື່ມ, ສູບຢາ, ແຕ່ງ​ໜ້າ ແລະ ໃສ່​ແກ້ວຕາ​ທຽມ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
8. 	 ຫ້າມ​ເກັບ​ມ້ຽນ​ອາຫານ ຫຼື ເຄື່ອງ​ດື່ມ​ສຳລັບ​ບໍລິໂພກ​ໄວ້​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
9. 	 ຫ້າມ​ແຂວນ, ເກັບ​ເສື້ອ​ກັນ​ເປື້ອນ​ ຫຼື ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ອື່ນໆ ຮ່ວມ​ກັບ​ເສື້ອ​ຜ້າ​ທີ່​ໃຊ້​ປະຈຳ​ວັນ
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ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ
1. 	 ຫ້າມ​ດູດ​ສານ​ລະລາຍ ​ຫຼື​ ຂອງ​ແຫຼວ​ດ້ວຍ​ປາກ
2. 	 ຫ້າມ​ເລຍ​ສະ​ລາກ ຫຼື ເອົາ​ອຸປະກອນ​ໃດໆ​ເຂົ້າ​ປາກ
3. 	 ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ທຸກ​ເທື່ອ ຕ້ອງ​ພະຍາຍາມ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ການ​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ ແລະ ຝອຍ​ນ້ຳ ໃຫ້​ໜ້ອຍ​ທີ່​

ສຸດ
4. 	 ຄວນ​ຈຳກັດ​ການ​ໃຊ້​ເຂັມ​ສັກ​ຢາ ໃຫ້​ໜ້ອຍ​ທີ່​ສຸດ. ບໍ່​ຄວນ​ໃຊ້​ເຂັມ​ສັກ​ຢາ​ແທນ pipette. ຄວນ​ໃຊ້​ເຂັມ​ສັກ​

ຢາ​ກໍລະນີ​ຈະ​ສັກ​ຢາ ​ຫຼື​ ດູດ​ເອົາ​ຂອງ​ແຫຼວ​ຈາກ​ສັດ​ທົດ​ລອງ​ເທົ່າ​ນັ້ນ
5. 	 ຕ້ອງ​ລາຍ​ງານ​ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຫາກ​ເກີດ​ອຸປະຕິເຫດ, ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ຂອງ​ເຊື້ອ, ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​

ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ ແລະ ຕ້ອງ​ບັນທຶກ​ອຸປະຕິເຫດ​ດັ່ງກ່າວ​ທຸກ​ເທື່ອ
6. 	 ຄວນ​ຂຽນ​ ແລະ ເຮັດ​ຕາມ ມາດຕະຖານ​ວິທີ​ປະຕິບັດ​ສຳລັບ​ການ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະອາດ​ກໍລະນີ​ເກີດ​ການ​

ຕົກເຮ່ຍ​ຂອງ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ 
7. 	 ຂອງ​ແຫຼວ​ທີ​ຕິດເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (ທາງ​ເຄ​ມີ ຫຼື ການ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ) ກ່ອນ​ຖິ້ມ​ລົງ​ທໍ່​ລະບາຍ​ນ້ຳ​

ເສຍ. ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ຮ້າຍ​ແຮງ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທີ່​ວິ​ໃຈ
8. 	 ເອກະສານ​ທີ່​ຕ້ອງ​ຖິ້ມ​ອອກ​ນອກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ບໍ່​ປົນ​ເປື້ອນ ຫຼື ສຳຜັດ​ເຊື້ອ

ບໍລິເວນ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
1. 	 ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ສະອາດ, ຈັດ​ສັນ​ເປັນ​ລະບຽບ ແລະ ບໍ່​ໃຫ້​ມີ​ສິ່ງ​ຂອງ​ທີ່​ບໍ່​ກ່ຽວຂ້ອງ​ກັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ມາ​

ປົນ​ຢູ່​ນຳ
2. 	 ໜ້າ​ພຽງ​ບ່ອນ​ເຮັດ​ວຽກ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະອາດ ພາຍຫຼັງ​ສຳ​ເລັດ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ທຸກ​ເທື່ອ
3. 	 ຕ້ອງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ອຸປະກອນ, ຕົວຢ່າງ ແລະ ພູມ​ປູກ​ມີ​ເຊື້ອ​ທຸກ​ເທື່ອ​ກ່ອນ​ຖິ້ມ ຫຼື ນຳ​ກັບ​ມາ​ໃຊ້​ໃໝ່
4. 	 ການ​ບັນຈຸ ແລະ ການ​ຂົນສົ່ງ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ເປັນ​ໄປ​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ກົດ​ລະບຽບ​ລະດັບ​ຊາດ ຫຼື 

ສາກົນ
5. 	 ກໍລະນີ​ທີ່​ຕ້ອງ​ເປີດ ປ່ອງຢ້ຽມ​ຕ້ອງ​ມີ ຕາ​ໜ່າງ​ກັນ​ແມງໄມ້

ການ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
1. 	 ຫົວໜ້າ​ພະ​ແນກ​ວິເຄາະ (ຜູ້​ທີ່​ຮັບຜິດຊອບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ປະຈຸ​ບັນ) ມີໜ້າ​ທີ​ຮັບປະກັນ​ການ​ພັດທະນາ ແລະ 

ນຳ​ໃຊ້​ແຜນ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ ແລະ ປຶ້ມ​ຄູ່​ມື​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ
2. 	 ຫົວໜ້າ​ໜ່ວຍ​ງານ​ໃນ​ພະ​ແນກ​ວິເຄາະ (ລາຍ​ງານ​ໃຫ້​ຫົວໜ້າ​ພະ​ແນກ​ວິເຄາະ) ຄວນ​ຮັບປະກັນ​ໃນ​ການ​

ຈັດການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ
3. 	 ພະນັກງານ​ໃນ​ພະ​ແນກ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ຄຳ​ແນະນຳ​ອັນຕະລາຍ​ທີ່​ອາດ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​

ປະຕິບັດ​ງານ , ຕ້ອງ​ອ່ານ​ ແລະ ​ທຳ​ຄວາມ​ເຂົ້າໃຈ ລວມ​ເຖິງ​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ປະຕິບັດ​ແບບ​
ມາດຕະຖານ. ຫົວໜ້າ​ໜ່ວຍ​ງານ​ໃນ​ພະ​ແນກ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ​ເຂົ້າໃຈ​ໃນ​ປື້ມ​
ຄູ່​ມື​ນີ້. ປື້ມ​ຄູ່​ມື​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ຫຼື ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ຄວນ​ມີ​ປະຈຳ​ ແລະ ​ຫາ​ອ່ານ​ໄດ້​ງ່າຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ

4. 	 ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວນ​ມີ​ມາດ​ຕະການ​ຄວບ​ຄຸມ​ໜູ ແລະ ແມງໄມ້
5. 	 ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ກວດ​ສຸຂະພາບ, ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ດ້ານ​ສຸຂະພາບ​ ແລະ ການ​ປິ່ນປົວ​

ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ​ໃນ​ກໍລະນີ​ຈຳເປັນ ແລະ ຕ້ອງ​ມີ​ຂໍ້​ມູນ​ການ​ປິ່ນປົວ​ບັນທຶກ​ເກັບ​ໄວ້ 

ການ​ອອກ​ແບບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ສິ່ງ​ອຳນວຍ​ຄວາມ​ສະດວກ
ໃນ​ການ​ອອກ​ແບບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ ແລະ ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ຕ້ອງ​ຄິດ​ເຖິງ​ບັນຫາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທີ່​ອາດ​ເກີດ​ຂຶ້ນເຊັ່ນ: 

1. 	 ການ​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ
2. 	 ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ​ປະລິມານ​ຫຼາຍ ແລະ/ຫຼື ເຊື້ອ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ສູງ
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3. 	 ການ​ມີ​ອຸປະກອນ​ຫຼາຍ ຫຼື ໜາ​ແໜ້ນ​ຈົນ​ເກີນ​ໄປ
4. 	 ມີ​ໜູ ແລະ ແມງໄມ້​ລົບ​ກວນ
5. 	 ການ​ເຂົ້າ​ອອກ​ຂອງ​ບຸກຄົນ​ອື່ນ​ໂດຍ​ບໍ່​ໄດ້​ຮັບ​ອະນຸຍາດ
6. 	 ການ​ໝູນ​ວຽນ​ຂອງ​ວຽກ: ນຳ​ໃຊ້​ຕົວຢ່າງ ແລະ ນ້ຳ​ຍາ​ສະເພາະ

ຕົວຢ່າງ​ການ​ອອກ​ແບບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ສຳລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1 ແລະ 2 ສະແດງ​ໃນ​ຮູບ​ທີ 2 
ແລະ 3, ຕໍ່​ໄປ​ນີ້:

ຮູບທີ 2 ຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພທາງຊີວະພາບລະດັບ 1

ລັກສະນະ​ຂອງ​ການ​ອອກ​ແບບ
1. 	 ມີ​ພື້ນ​ທີ່​ພຽງພໍ​ເພື່ອ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ, ການ​ອະນາໄມ ແລະ ການ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ
2. 	 ຝາ​ຫ້ອງ, ເພດານ ແລະ ພື້ນ​ຫ້ອງ​ຕ້ອງ​ມີ​ຜີວ​ລຽບ​ງ່າຍ​ຕໍ່​ການ​ອະນາໄມ, ບໍ່​ມ່ືນ, ບໍ່​ຊຶມ​ຊັບ​ນ້ຳ, ທົນ​ຕໍ່​ສານ​

ເຄ​ມີ ແລະ ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
3. 	 ໜ້າ​ພຽງ​ໂຕະ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ກັນ​ນ້ຳ, ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ, ກົດ, ດັ່ງ, ສານ​ເຮັດ​ການ​ລະລາຍ​ອິນ​ຊີ ແລະ 

ຄວາມ​ຮ້ອນ
4. 	 ຕ້ອງ​ມີ​ແສງ​ສະຫວ່າງ​ພຽງພໍ​ສຳລັບ​ທຸກ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ. ຫຼີກເວັ້ນ​ການ​ເກີດ​ແສງ​ສະທ້ອນ ຫຼື ແຈ້ງ​ເກີນ​

ໄປ
5. 	 ເຄື່ອງໃຊ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ມີ​ຄວາມ​ທົນ​ທານ.ແລະ ​ຕ້ອງ​ປະ​ຊ່ອງ​ວ່າງ ເພື່ອ​ສະດວກ​ໃນ​ການ​ອະນາໄມ​

ທີ່​ທົ່ວ​ເຖິງ
6. 	 ມີ​ບ່ອນ​ມ້ຽນ​ອຸປະກອນ​ທີ​ພຽງພໍ. ບໍ່​ຄວນ​ເກັບ​ອຸປະກອນ​ໄວ້​ເທິງ​ໂຕະ ຫຼື ທາງ​ຍ່າງ. ໃນ​ກໍລະນີ​ທີ່​ຕ້ອງ​ເກັບ​

ເຄື່ອງ​ໄວ້​ເປັນ​ເວລາ​ດົນ​ນານ​ຄວນ​ມີ​ຫ້ອງ​ເກັບ​ເຄື່ອງ​ສະເພາະ​ແຍກ​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
7. 	 ຄວນ​ມີ​ບ່ອນ​ເກັບ​ສານ​ລະ​ເຫີຍ, ສານ​ກຳ​ມັນ​ຕະ​ພາບ​ລັງສີ ແລະ ກາສ​ຕ່າງໆ 
8. 	 ມີ​ບ່ອນ​ເກັບ​ເຄື່ອງ ແລະ ຂອງ​ໃຊ້​ສ່ວນ​ຕົວ​ພາຍ​ນອກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
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9. 	 ຄວນ​ຈັດ​ບ່ອນ​ສຳລັບ​ກິນ, ດື່ມ​ ຫຼື ພັກຜ່ອນ​ໄວ້​ນອກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
10. 	ທຸກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວນ​ມີ​ອ່າງ​ລ້າງ​ມື ແລະ ນ້ຳ​ປະປາ​ໂດຍ​ສະເພາະ​ຢູ່​ປະຕູ​ທາງ​ອອກ
11. 	ປະຕູ​ຄວນ​ມີ​ປ່ອງ​ທ່ີ​ສາມາດ​ສ່ອງ​ເຫັນ​ບຸກຄົນ​ຢູ່​ໃນ-ນອກ​ໄດ້, ຕ້ອງ​ທົນ​ໄຟ ແລະ ຄວນ​ປິດ​ເອງ​ໄດ້
12. 	ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ລະດັບ 2 ຂຶ້ນ​ໄປ​ຄວນ​ມີ​ເຕົາ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຢູ່​ໃນ
13. 	ລະບົບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຄວນ​ມີ​ລະບົບ​ປ້ອງ​ກັນ ການ​ເກີດ​ໄຟ​ໄໝ້, ມີ​ໄຟຟ້າ​ສຸກ​ເສີນ, ຝັກ​ບົວ​ອາບນ້ຳ ແລະ 

ອ່າງ​ລ້າງ​ຕາ​ສຸກ​ເສີນ
14. 	ມີ​ຫ້ອງ​ປະຖົມພະຍາບານ​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ ແລະ ອຸປະກອນ​ທີ່​ຈຳເປັນ (ເບິ່ງ​ພາກ​ຜະ​ນວກ 1) 
15. 	ໃນ​ການ​ອອກ​ແບບ​ອາຄານ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໃໝ່ ຄວນ​ຄິດ​ເຖິງ​ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ຊຶ່ງ​ອາກາດ​ດ່ັງ​ກ່າວ​ບໍ່​

ໃຊ້​ກັບເຂົ້າ​ມາ​ອີກ, ຫາກ​ບໍ່​ມີ​ລະບົບ​ດັ່ງກ່າວ​ຄວນ​ມີ​ປ່ອງຢ້ຽມ​ເປີດ​ປິດ​ໄດ້ ແລະ ມີ​ມຸ້ງ​ລວດ​ກັນ​ແມງໄມ້
16. 	ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ມີ​ນ້ຳ​ຄຸນນະພາບ​ດີ, ບໍ່​ມີ​ການ​ປົນ​ເປື້ອນ​ຂອງ​ນ້ຳ​ທີ່​ໃຊ້​ບໍລິໂພກ ແລະ ຄວນ​ມີ​ລະບົບ​ປ້ອງ​ກັນ​

ນ້ຳ​ໄຫຼ​ກັບ​ຄືນ​ສາທາລະນະ
17. 	ຄວນ​ມີ​ລະບົບ​ໄຟຟ້າ​ທີ່​ພຽງພໍ ແລະ ມີ​ໄຟ​ສຸກ​ເສີນ​ຢູ່​ທີ່​ທາງ​ອອກ​ສຸກ​ເສີນ. ມີ​ເຄື່ອງ​ປັ່ນ​ໄຟ​ສຳຮອງ​ສຳລັບ​

ຈ່າຍ​ໄຟ​ໃຫ້​ອຸປະກອນ​ທີ່​ຈຳເປັນ​ເຊັ່ນ: ຕູ້​ບົ່ມ​ເຊື້ອ, ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ, ຕູ້​ແຊ່​ແຂງ, ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ໃນ​
ຫ້ອງ​ສັດ​ທົດ​ລອງ ແລະ ອຸປະກອນ​ໄຟຟ້າ​ອື່ນໆ

18. 	ມີ​ລະບົບ​ຈ່າຍ ແລະ ການ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ກາສ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ
19. 	ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ເຮືອນ​ລ້ຽງສັດ​ທົດ​ລອງ​ມັກ​ເປັນ​ເປົ້າ​ໝາຍ​ຂອງ​ບຸກຄົນ​ບໍ່​ຫວັງ​ດີ. ຕ້ອງ​ຈັດ​ລະບົບ​ຮັກສາ​

ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຢ່າງ​ເຂັ້ມ​ງວດ ລວມ​ທັງ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄຟ​ໄໝ້. ການ​ມີ​ປະຕູ​ທີ່​ແໜ້ນໜາ, ປ່ອງຢ້ຽມ​ມີ​ແນວ​
ບັງ ແລະ ການ​ໃຊ້​ກະແຈ​ສະເພາະ. ຄວນ​ພິຈາລະນາ​ເອົາ​ມາດ​ຕະການ​ອື່ນໆ ນຳ​ມາ​ປະຕິບັດ ເພື່ອ​ເພີ່ມ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ໃຫ້​ເໝາະ​ສົມ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 9) 

ອຸປະກອນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
ການ​ນຳ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ, ມີ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ປະຕິບັດ​ທີ່​ດີ ຈະ​ຊ່ວຍ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ອາດ​
ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໄດ້​ເມື່ອ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ. ພາກສ່ວນ​ນີ້​ແມ່ນ​ກ່ຽວ​ພັນ​ກັບ​ມາດຕະຖານ​
ເບື້ອງ​ຕົ້ນ​ຂອງ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທຸກ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ. ຄວາມ​
ຕ້ອງການ​ອຸປະກອນ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໃນ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ທີ່​ສູງ​ກວ່າ​ແມ່ນ​ຢູ່​ໃນ​ບົດ​ຕໍ່​ໄປ. 

ຫົວໜ້າ​ພະ​ແນກ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ມີ​ການ​ປຶກສາ​ຫາລື​ກັບ​ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ ແລະ ກຳມະການ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ (ຖ້າ​ຫາກ​ຖືກ​ແຕ່ງຕັ້ງ) ໃນ​ການ​ຮັບປະກັນ​ການ​ສະໜອງ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ພຽງພໍ ແລະ ການ​ນຳ​ໃຊ້​
ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ. ອຸປະກອນ​ຄວນ​ຖືກ​ເລືອກ​ເພື່ອ​ໃຊ້​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ວຽກ​ງານ​ຕາມ​ຫຼັກການ​ທົ່ວ​ໄປ​ຄວນ​ມີ​ດັງນີ້:

1. 	 ອຸປະກອນ​ແມ່ນ​ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ ຫຼື ຈຳກັດ​ການ​ສຳຜັດ​ເຊື້ອ​ຂອງ​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ
2. 	 ອຸປະກອນ​ທີ​ສ້າງ​ຂຶ້ນ​ມາ​ແມ່ນ​ທົນ​ຕໍ່​ນ້ຳ, ການ​ກັດ​ຫ້ຽນ ແລະ ຖືກ​ຕາມ​ຄວາມ​ຕ້ອງການ
3. 	 ອຸປະກອນ​ແມ່ນ​ປາສະຈາກ​ສ່ວນ​ແຫຼມ​ຄົມ ແລະ ຖ້າ​ມີ ຕ້ອງ​ມີ​ສິ່ງ​ທ່ີ​ປົກ​ຫຸ້ມ​ບ່ອນ​ແຫຼມ​ຄົມ​ຊຶ່ງ​ອາດ​ເປັນ​

ອັນຕະລາຍ​ໄດ້
4. 	 ໃຊ້​ງ່າຍ, ສະດວກ​ໃນ​ການ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ, ການ​ອະນາໄມ, ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ ແລະ ໄດ້​ຮັບ​ການ​

ຮັບຮອງ​ຄຸນນະພາບ; ຄວນ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ແກ້ວ ຫຼື ເຄື່ອງມື​ທີ່​ແຕກ​ຫັກ​ງ່າຍ ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້

ຄວນ​ສຶກ​ສາ​ເບິ່ງ​ລາຍ​ລະອຽດ​ຂອງ​ການ​ປະຕິບັດ ແລະ ລັກສະນະ​ຂອງ​ເຄື່ອງມື​ແຕ່​ລະ​ຢ່າງ ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ​ກ່ອນ​ການ​ໃຊ້​ງານ (ເບິ່ງ ບົດ​ທີ 10 ແລະ 11) 
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ຮູບ​ທີ 3 ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 2
ຂັ້ນ​ຕອນ​ປະຕິບັດ​ທີ​ມັກ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ​ຄວນ​ປະຕິບັດ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະຕູ​ຖືກ​ປິດ​ສະເໝີ , ມີ​ເຄື່ອງໝາຍ​
ເຕືອນ​ອັນຕະລາຍ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ ແລະ ມີ​ການ​ແຍກ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ​ອອກ​ຈາກ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ທົ່ວ​ໄປ

ອຸປະກອນ​ທີ່​ຈຳ​ເປັນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
1. 	 ​ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ (pipetting aids) ​ເພື່ອ​ຫຼີກ​ເວັ້ນການ​ໃຊ້​ປາກ​ດູດ​ຂອງແຫຼວ
2. 	 ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ (biological safety cabinet) ນຳ​ໃຊ້​ເມື່ອ:

-- ການ​ຈັບ​ບາຍກັບ​ອຸປະກອນ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ເຊັ່ນ: ​ການ​ປິ່ນ​ອຸປະກອນ​ຕິດ​ເຊື້ອ​​ ໂດຍໃຊ້ແນວປິ່ນທີ​ມີຝາ​ປິດ ​
ຕ້ອງເປິດ ແລະ ປິດຝາ ຢູ່​ໃນ​ຕູ້​ປອດເຊື້ອ
-- ມີ​ການ​ເພີ່ມຄວາມ​ສ່ຽງຂອງ​ການ​ຊຶມ​ເຊື້ອ​ທາງ​ອາກາດ
-- ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ທົດ​ລອງ​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຕໍ່​ການ​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ​: ການ​ປິ່ນ​ຕົວຢ່າງ, ການ​ບົດ, ການ​
ປະສົມ, ການ​ສັ່ນ, ການ​ໃຊ້ຄື້ນ​ສຽງ​ຄວາມ​ຖີ່​ຕ່ຳ (sonic disruption) , ການ​ເປີດ​ກັບ​ບັນຈຸ​ອຸປະກອນ​
ຕິດ​ເຊື້ອ​ທີ່​ມີ​ຄວາມດັນ​ພາຍ​ໃນ​ແຕກ​ຕ່າງ​ຈາກ​ຄວາມດັນ​ບັນຍາກາດ, ການ​ປູກ​ເຊື້ອ​ເຂົ້າ​ໃນ​ດັງຂອງ​ສັດ​
ທົດ​ລອງ ແລະ ການ​ເກັບ​ເນື້ອ​ເຍື່ອຕິດ​ເຊື້ອຈາກ​ສັດ ແລະ ຈາກ​ໄຂ່​. 

3. 	 ຂໍປູກ​ເຊື້ອ​ແບບ​ເປັນ​ຢາງ​ໃຊ້​ແລ້ວ​ຖິ້ມ ຫຼື ອາດ​ໃຊ້​​ເຕົາ​ເຜົາ​ຂໍປູກ​​ເຊື້ອ​ໄຟຟ້າ​ໃນ​ຕູ້​ປອດເຊື້ອ​ເພື່ອ​ຫຼຸດຜ່ອນ​
ການ​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ​

4. 	 ຫຼອດ ແລະ ແກ້ວ​ທີມີ​ຝາ​ກຽວ
5. 	 ​ເຕົາໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ຫຼື ອຸປະກອນ​ອື່ນ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​​ເພື່ອຂ້າ​ເຊື້ອໃນ ​ອຸປະກອນ​ຕິດ​ເຊື້ອ​
6. 	 Pasteur pipettes ​ແບບ​ເປັນ​ຢາງ​ໃຊ້ເທື່ອ​ດຽວ​ແລ້ວ​ຖິ້ມ, ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ໃຊ້ pipettes ຊະນິດ​ແກ້ວ
7. 	 ​ເຄື່ອງມື ແລະ ອຸປະກອນ​ຕ່າງໆ​ເຊັ່ນ: ​ໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ (ໂອໂຕກລາວ) , ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ທົດ​

ສອບ​ການ​ພ້ອມ​ໃຊ້​ງານ​ດ້ວຍ​ວິທີ​ການ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ກ່ອນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້. ຈຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຮັບຮອງ​​
ເປັນ​ໄລຍະ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ຂໍ້​ແນະນຳ​ຂອງ​ໂຮງງານ​ຜະລິດ (​ເບິ່ງບົດ​ທີ 7) 
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ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ທາງສຸຂະພາບ​ ແລະ ການແພດ ​
​ເຈົ້າ​ໜ້າ​ທີ່​ຜູ້ຮັບຜິດຊອບ​ພະນັກງານ ​ພາຍໃຕ້ການນຳພາຂອງ​ຫົວໜ້າພະແນກວິ​ເຄາະ, ​ຮັບ​ຜິດ​ຊອບ​ໃນ​ການ​
ຮັບປະກັນ​​ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ດ້ານ​ສຸຂະພາບ​ຂອງ​ພະນັກງານ​ຢ່າງພຽງພໍ. ຈຸດປະສົງ​ຂອງ​ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ເພື່ອ​
ຕິດຕາມ​ການຊຶມເຊື້ອຈາກ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ. ກິດຈະກຳ​​ທີ່​ຈະ​ເຮັດໃຫ້​ບັນລຸ​ຈຸດປະສົງ​ນີ້​ໄດ້​ແກ່:

1. 	 ການ​​ໃຫ້​ວັກແຊງ (​ເບິ່ງພາກ​ຜະ​ນວກ 2) 
2. 	 ການ​ກວດ​ຄົ້ນ​ຫາ​ພະຍາດ​ທີ່​ອາດ​ເກີດ​ຈາກ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ແຕ່ຫົວທີ
3. 	 ການ​ແຍກ​ຜູ້​ທີ່​ສ່ຽງ​ຕໍ່​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຈາກ​ວຽກ​ທີ່​ສ່ຽງ (​ເຊັ່ນ: ຜູ້ຍິງ​ຖືພາ, ຜູ້​ມີ​ພູມ​ຕ້ານທານ​ຕ່ຳ) 
4. 	 ການຈັດ​ຫາ​ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ ແລະ ຂັ້ນ​ຕອນ​ປະຕິບັດ​ທີ່ມີ​ປະສິດ​ທິຜົນ

ຄູ່​ມື​ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ພະນັກງານວິເຄາະທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິ​ເຄາະ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພດ້ານຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1
​ອີງຕາມປະຫວັດການສຶກສາຜ່ານມາ ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ໃນ​ລະດັບ​ນີ້​ບໍ່​ເຮັດ​ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ​ໃນ​ຄົນ ​ຫຼື ສັດ. ເຖິງຢ່າງ​
ໃດ​ກໍ່ຕາມ​ພະນັກງານ​​ວິ​ເຄາະ​ທຸກ​ຄົນ​ຄວນ​ຜ່ານ​ການກວດ​ສຸຂະພາບ​ກ່ອນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ ແລະ ຕ້ອງ​ບັນທຶກລາຍ​
ງານ​ການ​ເຈັບ​ເປັນ. ຄວນ​ລາຍ​ງານ​ໄວ​ເມື່ອ​ມີ​ການ​ເຈັບ​ເປັນ ຫຼື ເກີດ​ອຸປະຕິ​ເຫດ​ໃນ​ເວລາ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິ​
ເຄາະ ແລະ ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ຄວາມ​ຮູ້​ດ້ານ​ເຕັກນິກ​ທາງ​ຈຸລິນ​ຊີ​ວິທະຍາທີ່​ດີ (GMT) 

ຄູ່​ມື​ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ຂອງ​ພະນັກງານວິເຄາະທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິ​
ເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພດ້ານຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 2
1. 	 ​ຕ້ອງ​ກວດ​ສຸຂະພາບ​ພະນັກງານ​ກ່ອນ​ຮັບ​ເຂົ້າ​ເຮັດ​ວຽກ, ເກັບ​ຮັກສາ​ປະຫວັດ​ສຸຂະພາບ​ໄວ້ ແລະ ​ປະ​ເມີນ​

ການ​ເຈັບ​ເປັນ​ທີ່​ອາດ​ເກີດ​ຈາກ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ
2. 	 ຫັວໜ້າພະແນກວິເຄາະຕ້ອງ​ເກັບຮັກສາ​ປະຫວັດ​ການ​ເຈັບ​ເປັນ ແລະ ການ​ຂາດ​ວຽກຂອງພະນັກງານ
3. 	 ພະນັກງານ​ຜູ້ຍິງ​​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ຄວາມ​ຮູ້​ກ່ຽວ​ກັບ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ລຸ​ລູກ​ເມື່ອ​ຖືກ​ສຳຜັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​

ເວລາ​ເຮັດ​ວຽກເຊັ່ນ: ​ເຊື້ອ​ໝາກ​ແດງ​ນ້ອຍ (rubella virus) . ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ເດັກ​ໃນ​ຄັນທີ່​ສະ​
ເພາະ​ແມ່ນ​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ​ໄປ, ຂຶ້ນ​ກັບ​​ຜູ້ຍິງ​ຜູ້​ນັ້ນໄດ້ສຳຜັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ໃດ

ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ
ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ຈະ​ມີ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທີ່​ດີ​ແລ້ວ​ກໍ່​ຕາມ ຄວາມ​ຜິດພາດ ແລະ ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ທີ​ບໍ່​
ຖຶກ​ຕ້ອງ​ຂອງ​ພະນັກງານ​ກໍ​ຍັງ​ອາດ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໄດ້. ດັ່ງນັ້ນ​ພະນັກງານ​ຕ້ອງ​ມີ​ສະຕິ​ໃນ​ການ​ປະຕິບັດ​ວຽກ​ງານ​ຕ້ອງ​
ມີ​ການ​ໃຫ້​ຄວາມ​ຮູ້​ກ່ຽວ​ກັບ​ເຊື້ອ ແລະ ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ອັນຕະລາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແມ່ນ​ກຸນແຈ​ສຳຄັນ​ຂອງ​ການ​
ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຕິດເຊື້ອ ແລະ ອຸປະຕິເຫດ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ດ້ວຍ​ເຫດ​ນີ້, ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ເປັນ​ປະຈຳ​ໃນ​ມາດ​
ຕະການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ແມ່ນ​ສຳຄັນ. ລະບົບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທີ່​ມີ​ປະ​ສິດທິ​ຜົນ​ຕ້ອງ​ເລີ່ມ​ຕົ້ນ​ຈາກ​ຜູ້​ບໍລິຫານ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ, ຄວນ​ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ປະຕິບັດ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ແມ່ນ​ໄດ້​ນຳ​ເຂົ້າ​ໃນ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ພື້ນຖານ​ໃຫ້​
ພະນັກງານ. ພະນັກງານ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ແນະນຳ​ຫຼັກການ​ປະຕິບັດ​ງານ ຈາກ​ປຶ້ມ​ຄູ່​ມື​ປະຕິບັດ​ງານ ຫຼື ຄູ່​ມື​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ. ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນທີ​ໄດ້​ອ່ານ ແລະ ເຂົ້າໃຈ​ປື້ມ​ຄູ່​ມື​ຕ້ອງ​ລົງ​ລາຍ​ເຊັນ ແລະ ນຳ​ໃຊ້​ຕາມ​ຄູ່​ມື​ດັງ​
ກ່າວ. ຫົວໜ້າ​ພະ​ແນກ​ວິເຄາະ​ມີ​ບົດບາດ​ສຳຄັນ​ໃນ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ໃໝ່ ກ່ຽວ​ກັບ​ເຕັກນິກ​ການ​
ປະຕິບັດ​ຢູ່​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ດີ. ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ສາມາດ​ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ ແລະ 
ຊ່ວຍ​ພັດທະນາ​ບົດຮຽນ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 21 ຕື່ມ) 

ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ພະນັກງານ​ຄວນ​ລວມ​ມີ​ຂໍ້​ມູນ​ປະຕິບັດ​ທີ່​ປອດ​ໄພ​ສຳລັບ​ການ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ທີ່​ອັນຕະລາຍ​ສູງ​
ຊຶ່ງ​ພົວພັນ​ກັບ​ພະນັກງານ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ຜູ້​ທີ່​ກ່ຽວຂ້ອງ:

1. 	 ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຕໍ່​ການ​ສືບ​ດົມ​ເອົາ​ເຊື້ອ (ຕົວຢ່າງ ການ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ) ເມື່ອ​ນຳ​ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ, ຂີດ​ພູມ​
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ປູກ​ເຊື້ອ, ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ, ທາ​ຕົວຢ່າງ​ໃສ່​ແຜ່ນ​ແກ້ວ, ໄຂ​ກັບ​ພູມ​ປູກ​ເຊື້ອ, ດູດ​ເລືອດ/​ເຊຣອມ, ການ​
ປິ່ນ ແລະ ​ອື່ນໆ

2. 	 ຄວາມສ່ຽງ​ທີ່​ຈະ​ກືນ​ກິນ​ເອົາ​ເຊື້ອ​ເມື່ອ​ຕ້ອງ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ຕົວຢ່າງ, ການທາຕົວຢ່າງໃສ່ແຜ່ນແກ້ວ ແລະ ປູກ​
ເຊື້ອ

3. 	 ຄວາມສ່ຽງຕໍ່ການຖືກ​ປັກ​ແທງ​ເມື່ອ​ນຳ​ໃຊ້​ເຂັມສັກຍາ
4. 	 ການຖືກ​ກັດ ແລະ ຂູດ​ເມື່ອ​ຈັບບາຍ​ສັດ​ທົດ​ລອງ
5. 	 ການ​ສຳຜັດກັບ​ເລືອດ ແລະ ອຸປະກອນ​ທີ່​ຕິດ​ເຊື້ອ​ອັນຕະລາຍ
6. 	 ການ​ກຳຈັດ​ເຊື້ອ ແລະ ທຳລາຍ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ຕິດ​ເຊື້ອ

ການ​ຈັດການກັບ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ
ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ແມ່ນ​ລວມ​ເຖິງ​ສິ່ງ​ຂອງ​ທຸກ​ຊະນິດ​ທີ່​ຕ້ອງ​ຖິ້ມ. 

ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ ແລະ ການ​ກຳຈັດ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ມີ​ການ​ພົວພັນ​ກັນ​ຊຶ່ງ​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ມື້ ສິ່ງ​ປົນ​
ເປື້ອນ​ຈະ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ກຳຈັດ ແລະ ທຳລາຍ. ສ່ວນ​ຫຼາຍ​ແກ້ວ, ອຸປະກອນ ແລະ ເຄື່ອງນຸ່ງ​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຈະ​
ຖືກ​ອະ​ເຊື້ອ ແລະ ນຳ​ມາ​ໃຊ້​ຄືນໃໝ່. ຫຼັກການ​ທົ່ວ​ໄປ​ແລ້ວ ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ທຸກ​ຊະນິດ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ຍັບຍັ້ງ​ເຊື້ອ​
ພະຍາດ, ໜຶ້ງ ຫຼື ຈູດ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 

ກ່ອນ​ຖິ້ມ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ ຫຼື ຊິ້ນ​ສ່ວນ​ຂອງ​ສັດ​ທົດ​ລອງ ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ຄວນ​ມີ​ຄຳ​ຖາມ​ຫຍັງ​ແດ່:

1. 	 ອຸປະກອນ ແລະ ຊິ້ນ​ສ່ວນ​ສັດ​ເຫຼົ່າ​ນັ້ນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຂ້າ ຫຼື ທຳລາຍ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ວິທີ​ການ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ແລ້ວ ​ຫຼື​ 
ບໍ່?

2. 	 ຖ້າ​ບໍ່, ເພື່ອ​ນຳໄປ​ຈູດ​ຢູ່​ໃນ ​ຫຼື​ ນອກ​ສະຖານທີ່ ອຸປະກອນ ແລະ ຊິ້ນ​ສ່ວນ​ສັດ​ເຫຼົ່າ​ນັ້ນ ໄດ້​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ດ້ວຍ​ວິທີ​
ການ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ ​ຫຼື​ ບໍ່?

3. 	 ການ​ຖິ້ມ​ອຸປະກອນ ແລະ ຊິ້ນ​ສ່ວນ​ສັດ​ທີ່​ຖືກ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ນັ້ນ ມີ​ໂອກາດ​ທີ່​ຈະ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ອັນຕະລາຍ​ແກ່​ຜູ້​ທີ່​
ນຳໄປ​ຖິ້ມ ​ຫຼື​ ບຸກຄົນ​ທີ່​ມາ​ສຳຜັດ​ກັບ​ອຸປະກອນ​ນັ້ນ​ໂດຍ​ບັງເອີນ ຫຼື ບໍ?

ການ​ຢັບ​ຢັ້ງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ
ການ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ແມ່ນ​ເປັນ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ໃຊ້​ໄດ້​ກັບ​ທຸກ​ຂະ​ບວນ​ການ​ຢັບ​ຢັ້ງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ. 

ອຸປະກອນ​ທີ່​ເຫຼົ່າ​ນັ້ນ​ຈະ​ຕ້ອງ​ບັນຈຸ​ໃນ​ພາຊະນະເຊັ່ນ: ໃນ​ຖົງ​ຢາງ​ສະເພາະ, ຊຶ່ງ​ມີ​ລະຫັດ​ສີ​ອີງ​ຕາມ​ອຸປະກອນ​ທີ່​
ຈະ​ໜຶ້ງ ແລະ/ຫຼື ຈູດ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. ວິທີ​ການ​ອື່ນ​ອາດ​ນຳ​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໄດ້​ຖ້າ​ຫາ​ກວ່າ​ວິທີ​ການ​ນັ້ນ​ສາມາດ​ກຳຈັດ​
ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ ແລະ/ຫຼື ຂ້າ​ເຊື້ອ (ລາຍ​ລະອຽດ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 14) 

ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ຈັດການ ແລະ ການ​ຖິ້ມ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ ແລະ ຂີ້​ເຫຍື້ອ
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທຸກ​ແຫ່ງ​ຕ້ອງ​ມີ​ລະບົບ​ການ​ແຍກ​ອຸປະກອນ ແລະ ກຳນົດ​ພາຊະນະ​ທີ່​ໃຊ້​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ລະດັບ​ຊາດ 
ແລະ ສາກົນ. ໂດຍ​ອາດ​ແຍກ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ໄດ້​ຕາມ​ລາຍການ​ດັ່ງ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້:

1. 	 ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ບໍ່​ປົນ​ເປື້ອນ (ບໍ່​ຕິດເຊື້ອ) ອາດ​ນຳ​ມາ​ໃຊ້​ຄືນ ຫຼື ດັດແປງ​ຄືນໃໝ່ ຫຼື ຖິ້ມ​ແບບ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ໃນ​ຄົວ​
ເຮືອນ​ທົ່ວ​ໄປ

2. 	 ອຸປະກອນ​ແຫຼມ​ຄົມ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອເຊັ່ນ: ເຂັມ, ໃບ​ມີດ, ມີດ ແລະ ເສດ​ແກ້ວ​ແຕກ; ອຸປະກອນ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຕ້ອງ​ຖິ້ມ​
ໃສ່​ໃນ​ກັບ​ທີ່​ມີ​ຝາ​ປິດ ແລະ ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ແທງ​ຊອດ ແລະ ກຳຈັດ​ຄື​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ

3. 	 ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ທີ່​ຖືກ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ແລ້ວ ຫຼັງ​ຈາກ​ລ້າງ​ອະນາໄມ​ແລ້ວ​ແມ່ນ​ນຳ​ມາ​ໃຊ້​ຄືນໃໝ່​ໄດ້
4. 	 ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ທີ່​ຕ້ອງ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ກ່ອນ​ນຳໄປ​ຖິ້ມ
5. 	 ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ທີ່​ນຳໄປ​ເຜົາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໂດຍ​ກົງ
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ອຸປະກອນ​ແຫຼມ​ຄົມ
ເຂັມ​ທີ່​ໃຊ້​ກັບ​ຄົນ​ເຈັບ​ແລ້ວ​ບໍ່​ໃຫ້​ສຸບ​ປອກ​ເຂັມ​ຄືນ, ຕັດ ຫຼື ປົດ​ເຂັມ​ອອກ​ຈາກ​ກະບອກ​ສັກ​ຢາ. ກະບອກ​ສັກ​ຢາ​
ພ້ອມ​ເຂັມ​ທີ່​ໃຊ້​ແລ້ວ​ຕ້ອງ​ຖິ້ມ​ໃນ​ກັບ​ທີ່​ໃຊ້​ຖິ້ມ​ວັດຖຸ​ແຫຼມ​ຄົມ​ສະເພາະ. ກະບອກ​ສັກ​ຢາ​ທີ່​ມີ​ເຂັມ ຫຼື ບໍ່​ມີ​ເຂັມ​
ໃຊ້ແລ້ວ​ຖິ້ມ, ຕ້ອງ​ຖິ້ມ​ໃນ​ກັບ​ທີ່​ໃຊ້​ຖິ້ມ​ວັດຖຸ​ແຫຼມ​ຄົມ ແລະ ເຜົາ, ອາດ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ກ່ອນ​ເຜົາ ກໍລະນີ​ຈຳເປັນ. 

ກັບ​ໃສ່​ວັດຖຸ​ແຫຼມ​ຄົມ​ຄວນ​ໜາ​ພໍ, ທົນ​ທານ, ກັນ​ການ​ສຽບ​ແທງ​ຊອດ ແລະ ບໍ່​ຄວນ​ຖິ້ມ​ວັດຖຸ​ແຫຼມ​ຄົມ ລົງ​
ຈົນ​ເຕັມ​ກັບ. ເມື່ອ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ເຖິງ​ປະມານ 3 ສ່ວນ 4 ຂອງ​ກັບ​ກໍ່​ຄວນ​ນຳໄປ​ຖິ້ມ​ຄື​ກັບ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ ຫຼື ເຜົາ​
ທຳລາຍ ຫຼື ​ອາດ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ກ່ອນ​ຖ້າ​ຈຳເປັນ. ກັບ​ໃສ່​ວັດຖຸ​ແຫຼມ​ຄົມ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ບໍ່​ຄວນ​ນຳໄປ​ຖິ້ມ​ຢູ່​ບ່ອນ​ຖິ້ມ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​
ສາທາລະນະ. 

ອຸປະກອນ​ປົນ​ເປື້ອນ (ອາດ​ຕິດເຊື້ອ) ສຳລັບ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ ນຳ​ກັບ​ມາ​ໃຊ້​
ຄືນໃໝ່
ບໍ່​ຄວນ​ເຮັດອະນາໄມ​ວັດຖຸ​ປົນ​ເປື້ອນ (ອາດ​ຕິດເຊື້ອ) ທີ່​ຈະ​ຕ້ອງ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ ນຳ​ກັບ​ມາ​ໃຊ້​ໃໝ່. ຫາກ​
ຕ້ອງການ​ເຮັດອະນາໄມ ຫຼື ສ້ອມແປງ​ຄວນ​ຈະ​ເຮັດ​ພາຍຫຼັງ​ທີ່​ໄດ້​ໜື້ງ ຫຼື ຂ້າ​ເຊື້ອ​ແລ້ວ​ເທົ່າ​ນັ້ນ. 

ອຸປະກອນ​ປົນ​ເປື້ອນ (ອາດ​ຕິດເຊື້ອ) ສຳລັບ​ຖິ້ມ
ນອກຈາກ​ອຸປະກອນ​ແຫຼມ​ຄົມ​ທີ່​ໄດ້​ກ່າວ​ມາ​ແລ້ວ​ຂ້າງ​ເທີງ, ອຸປະກອນ​ປົນ​ເປື້ອນ (ອາດ​ຕິດເຊື້ອ) ອື່ນໆ​ຄວນ ໄດ້​
ຮັບ​ການ​ໜື້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໃນ​ພາຊະນະ​ທີ່​ກັນ​ການ​ຊຶມ​ຮົ່ວ​ກ່ອນ​ນຳໄປ​ຖິ້ມເຊັ່ນ: ໃນ​ຖົງ​ຢາງ​ທີ່​ມີ​ລະຫັດ​ສີ​ສຳລັບ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​
ເຊື້ອ. ຫຼັງ​ການ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ອຸປະກອນ​ດັ່ງກ່າວ​ຕ້ອງ​ເອົາ​ໃສ່​ໃນ​ພາຊະນະ​ສຳລັບ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ໄປ​ຈູດ​ໃນ​ເຕົາ​ເຜົາ. 
ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ອຸປະກອນ​ທີ່​ມາ​ຈາກ​ສະຖານທີ່​ບໍລິການ​ສາທາລະນະ​ສຸກ​ບໍ່​ຄວນ​ຝັງ​ດິນ ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ຈະ​ໄດ້​ກຳຈັດ​
ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ແລ້ວ​ກໍ​ຕາມ. ຖ້າ​ມີ​ເຕົາ​ເຜົາ​ຢູ່​ທີ່​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ບໍ່​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ: ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ປົນ​ເປື້ອນ​ນັ້ນ​
ຄວນ​ຈະ​ເກັບ​ທ້ອນ​ຢູ່​ໃນ​ພາຊະນະ​ທີ່​ໄດ້​ກຳນົດ (ເຊັ່ນ: ຖົງ​ສີ) ແລະ ຂົນສົ່ງ​ໄປ​ເຜົາ​ໂດຍ​ກົງ. ພາຊະນະ​ຂົນສົ່ງ​ທີ່​
ຈະ​ນຳ​ກັບ​ມາ​ໃຊ້​ຄືນ​ຄວນ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຊຶມ​ຮົ່ວ ແລະ ມີ​ຝາ​ປິດ​ທີ່​ແໜ້ນໜາ. ພາຊະນະ​ດັ່ງກ່າວ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ທຳ​ຄວາມ​
ສະອາດ ແລະ ຂ້າ​ເຊື້ອ​ກ່ອນ​ຈະ​ສົ່ງ​ກັບ​ໄປ​ໃຊ້​ຕໍ່​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 

ພາຊະນະ​ທີ່​ໃຊ້​ແລ້ວ​ຖິ້ມ ນິຍົມ​ໃຊ້​ອັນ​ທີ່​ບໍ່​ແຕກ​ຫັກ​ງ່າຍ (ຕົວຢ່າງ: ຖັງ​ຢາງ) ຄວນ​ຈະ​ເອົາ​ໄປ​ໄວ້​ຢູ່​ທຸກ​ບ່ອນ​ທີ່​ເຮັດ​
ວຽກ. ຫາກ​ໃຊ້​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ​ນັ້ນ​ໄດ້​ຖືກ​ແຊ່​ດ້ວຍ​ປະລິມານ ແລະ ໄລຍະ​ເວລາ​ທີ່​
ເໝາະ​ສົມ (ຕົວຢ່າງ: ບໍ່​ຖືກ​ປົກ​ປ້ອງ​ໂດຍ​ຝອດ​ອາກາດ) , ຂຶ້ນ​ຢູ່​ກັບ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ໃຊ້ ອີງ​ຕາມ​ຂໍ້​ແນະນຳ​ໃຊ້​ນ້ຳ​ຢາ​
ຂ້າ​ເຊື້ອ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 14) . ຖັງ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ ແລະ ພາຊະນະ​ທີ່​ໃສ່​ຂີ້​ເຫຍື້ອ ຄວນ​ທຳ​ຄວາມ​ສະອາດ ແລະ ຂ້າ​ເຊື້ອ​ກ່ອນ​
ນຳ​ມາ​ໃຊ້​ຄືນໃໝ່. 

ເຕົາ​ເຜົາ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ອະນຸຍາດ​ຈາກ​ເຈົ້າ​ໜ້າທີ່​ສາທາລະນະ​ສຸກ ແລະ ເຈົ້າ​ໜ້າທີ່ ກ່ຽວ​ກັບ​ມົນ​ລະ​
ພິດ​ທາງ​ອາກາດ, ລວມ​ເຖິງ​ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ (ເບິ່ງ​ພາກ​ກ່ຽວ​ກັບ​
ເຕົາ​ເຜົາ​ໃນ​ບົດ​ທີ 14) . 

ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ສານ​ເຄ​ມີ, ໄຟ, ໄຟຟ້າ, ລັງສີ ແລະ ອຸປະກອນ​ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ
ອຸປະຕິເຫດ​ຈາກ​ສານ​ເຄ​ມີ, ໄຟ, ໄຟຟ້າ ແລະ ລັງສີ​ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການຫຼຸດ​ລອດ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ອອກ​ມາ​ໄດ້. ດັ່ງນັ້ນ​
ຕ້ອງ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ດ້ວຍ​ມາດຕະຖານ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ສູງ ໂດຍ​ສະເພາະ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຈຸ​ລະ​ຊີ​ວິທະຍາ. ຂໍ້​
ກຳນົດ​ກົດ​ລະບຽບ​ຂອງ​ແຕ່​ລະ​ອັນ​ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ຈະ​ຖືກ​ຍົກເລີກ​ໂດຍ​ເຈົ້າ​ໜ້າທີ່​ຜູ້​ມີ​ອຳນາດ​ຂອງ​ແຕ່​ລະ​ສະຖານທີ່ 
ຫຼື ແຫ່ງ​ຊາດ, ຖ້າ​ຈຳເປັນ​ຄວນ​ຊອກ​ຫາ​ຜູ້​ຊ່ວຍ​ໃນ​ວຽກ​ງານ​ດັງ​ກ່າວ. ລາຍ​ລະອຽດ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມີ, ໄຟ, ໄຟຟ້າ 
ແລະ ລັງສີ​ທີ່​ອັນຕະລາຍ​ໃນ​ຢູ່​ພາກ​ທີ VI ຂອງ​ຄູ່​ມື​ນີ້ (ບົດ​ທີ 17 ແລະ 18) . 

ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ກ່ຽວຂ້ອງ​ກັບ​ອຸປະກອນ​ປອດ​ໄພ​ແມ່ນ​ມີ​ໃນ​ບົດ​ທີ 11. 
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4. 	ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ-ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 ໄດ້​ຮັບ​ການ​ອອກ​ແບບ​ເພື່ອ​ປະຕິບັດ​ກັບ​
ເຊື້ອ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ໝວດ​ທີ 3 ລວມ​ທັງ​ເຊື້ອ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ໝວດ​ທີ 2 ທີ່​ມີ​ປະລິມານ​ຫຼາຍ ຫຼື ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ສູງ​ຊຶ່ງ​ອາດ​ເພິ່ມ​
ຄວາມ​ສ່ຽງ​ດ້ວຍ​ການ​ແຜ່​ກະຈາຍ​ແບບ​ລະອອງ​ຝອຍ. ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 
3 ນີ້​ຮຽກຮ້ອງ​ໃຫ້​ຕ້ອງ​ມີ​ແບບແຜນ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ ແລະ ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ສູງ​ກ່ວ​າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ພື້ນຖານ-ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1 ແລະ 2 (ມີ​ໃນ​ບົດ​ທີ 3) . 

ໃນ​ບົດ​ນີ້​ໄດ້​ສະເໜີ​ຮູບ​ແບບ​ຂອງ​ການ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ພື້ນຖານ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​
ລະດັບ 1 ແລະ 2ຊຶ່ງ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ສະເໜີ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ສະເພາະ-ຄວາມ​ປອດ ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​
ລະດັບ 3. ສິ່​ີ່ງ​ທີ່​ປ່ຽນແປງ ແລະ ເພີ່ມ​ເຕີມ​ແມ່ນ:

1. 	 ຫຼັກ​ເກນ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ
2. 	 ການ​ອອກ​ແບບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ສິ່​ີ່ງ​ອຳນວຍ​ຄວາມ​ສະດວກ
3. 	 ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ທາງ​ການ​ແພດ ແລະ ສາທາລະນະ​ສຸກ

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ລະດັບ​ນີ້​ຄວນ​ໄດ້​ຖືກ​ລົງທະບຽນ ແລະ ມີ​ລາຍ​ຊື່​ຢູ່​ໃນ​ລະດັບ​ຊາດ ຫຼື ຊັ້ນ​ນຳ​ດ້ານ​ວຽກ​ງານ​
ສາທາລະນະ​ສຸກ

ຫຼັກ​ເກນ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ
ໃຊ້​ຫຼັກ​ເກນ​ອັນ​ດຽວ​ກັບ​ຫຼັກ​ເກນ​ການ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ພື້ນຖານ​ແຕ່​ມີ​ສິ່​ີ່ງ​ທີ່​ປັບ​ປ່ຽນ​ດັ່ງນີ້. 

1. 	 ເຄື່ອງໝາຍ​ເຕືອນ​ອັນຕະລາຍ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ສາກົນ (ຮູບ​ທີ່ 1) ຕິດ​ທີ່​ປະຕູ​ທາງ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ພ້ອມ​
ທັງ​ບອກ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ ແລະ ຊື່​ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຜູ້​ຄວບ​ຄຸມ​ການ​ເຂົ້າ​ອອກ 
ແລະ ສະແດງ​ໃຫ້​ເຫັນ​ເງື່ອນໄຂ​ພິເສດ​ສຳລັບ​ການ​ເຂົ້າ​ໃນ​ບໍລິເວນ​ນີ້ ຕົວຢ່າງ: ການ​ສັກ​ວັກ​ຊີນ​ປ້ອງ​ກັນ​
ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ກ່ອນ​ເຊົ່າຫ້ອງ​ດັງ​ກ່າວ. 

2. 	 ເສື້ອ​ກາວ​ທີ່​ໃຊ້​ຕ້ອງ​ເປັນ​ຊະນິດ​ບໍ່​ມີ​ກະດຸມ​ໜ້າ ຫຼື ເປັນ​ຊະນິດ​ທີ່​ຄຸມ​ທົ່ວ​ຮ່າງກາຍ, ປົກ​ຫົວ, ຖົງ​ປົກ​ເກີບ 
ຫຼື ເກີບ​ສະເພາະ. ເສື້ອ​ທີ່​ມີ​ກະດຸມ​ດ້ານ​ໜ້າ​ເຊີ່ງ​ໃຊ້​ທົ່ວ​ໄປ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ເສື້ອ​ແຂນ​ຍາວ​ທີ່​ບໍ່​
ປົກ​ຂໍ້ມື ບໍ່​ເໝາະ​ສົມ​ກັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ລະດັບ​ນີ້. ຫ້າມ​ໃສ່​ເສື້ອ​ກາວ ຫຼື ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ອອກ​
ໄປ​ນອກ ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ຕ້ອງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ເສື້ອ​ກາວ ແລະ ອຸປະກອນ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ກ່ອນ​ນຳໄປ​ຊັກ​ທຳ​ຄວາມ​
ສະອາດ. ຕ້ອງ​ນຸ່ງ​ຊຸດ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ແບບ​ສະເພາະ​ເມື່ອ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ​ສະເພາະ​ນັ້ນ (ຕົວຢ່າງ: ເຊື້ອ​
ທີ່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ​ໃນ​ພືດ ຫຼື ສັດ) . 

3. 	 ການ​ເປີດ​ພາຊະນະ ຫຼື ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກ່ຽວຂ້ອງ​ກັບ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ຄວນ​ປະຕິບັດ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ 
ຫຼື ອຸປະກອນ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ອື່ນໆ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 10) . 

4. 	 ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ລະບົບ​ຫາຍໃຈ​ອາດ​ຈຳເປັນ​ສຳລັບ​ບາງ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ຫຼື ເຮັດ​
ວຽກ​ກັບ​ສັດ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ​ບາງ​ຊະນິດ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 11) . 
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ການ​ອອກ​ແບບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ສິ່​ງ​ອຳນວຍ​ຄວາມ​ສະດວກ
ໃຊ້​ຫຼັກ​ເກນ​ເຊັ່ນ: ​ດຽວ​ກັບ​ຫຼັກ​ເກນ​ຈັດການ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ພື້ນຖານ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1 
ແລະ 2 ແຕ່​ມີ​ສິ່​ີ່ງ​ທີ່​ປັບ​ປ່ຽນ​ດັ່ງນີ້. 

1. 	 ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ແຍກ​ອອກ​ຈາກ​ບໍລິເວນ​ສາທາລະນະ. ອາດ​ສ້າງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຢູ່​ທີ່​ແຈ​ສຸດ​ທາງ​ຍ່າງ, 
ຫຼື ສ້າງ​ດ້ານ​ຫຼັງ​ຫ້ອງ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ (ຕົວຢ່າງ: ປະຕູ​ທາງ​ເຂົ້າ​ສອງ​ຊັ້ນ ຫຼື ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​
ພື້ນຖານ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 2) ເພື່ອ​ຮັກສາ​ຄວາມດັນ​ທີ່​ແຕກ​ຕ່າງ​ລະຫວ່າງ​ຫ້ອງ​ນັ້ນ. 
ຫ້ອງ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ຄວນ​ມີ​ພາຊະນະ​ສຳລັບ​ແຍກ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ທີ່​ສະອາດ ແລະ ເປື້ອນ ແລະ ອາດ​ຈຳເປັນ​
ຕ້ອງ​ມີ​ຝັກ​ບົວ​ອາບນ້ຳ. 

2. 	 ປະຕູ​ຫ້ອງ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ຄວນ​ປິດ ແລະ ລ໋ອກ​ໄດ້​ເອງ ເຮັດ​ໃຫ້​ປະຕູ​ເປີດ​ໄດ້ ພຽງ​ຄັ້ງ​ລະ​ ໜຶ່ງ​ບານ. ຄວນ​
ສະໜອງ​ອຸປະກອນ​ທຸບ​ຝາ​ສຳລັບ​ໃຊ້​ໃນ​ກໍລະນີ​ມີ​ເຫດການ​ສຸກ​ເສີນ. 

3. 	 ພື້ນ​ຜີວ​ຂອງ​ຝາ​ຫ້ອງ, ພື້ນ​ຫ້ອງ ແລະ ເພດານ​ຄວນ​ຈະ​ກັນ​ນ້ຳ ແລະ ງ່າຍ​ຕໍ່​ການ​ອະນາໄມ. ຮອຍ​ຕໍ່​
ໃດໆເຊັ່ນ: ຮອຍ​ຕໍ່​ລະຫວ່າງ​ທໍ່​ນ້ຳ​ກັບ​ພື້ນ​ຫ້ອງ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ອັດ​ຮອຍ​ຮົ່ວ​ຊຶມ​ເພື່ອ​ສະດວກ​ໃນ​ການ​
ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ. 

4. 	 ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ສາມາດ​ປິດ​ຢ່າງ​ແໜ້ນໜາ​ເພື່ອ​ສະດວກ​ໃນ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ໃນ​ຫ້ອງ. ຕ້ອງ​ສ້າງ​
ລະບົບ​ທໍ່​ສົ່ງ​ອາກາດ​ເພື່ອ​ເຮັດ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ອາຍ​ກາສ. 

5. 	 ປ່ອງຢ້ຽມ​ຕ້ອງ​ປິດ​ຢ່າງ​ແໜ້ນໜາ ແລະ ທົນ​ຕໍ່​ການ​ແຕກ​ຫັກ

6. 	 ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ມີ​ອ່າງ​ລ້າງ​ມື​ຊະນິດ​ທີ່​ບໍ່​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ມື​ເປີດ​ປິດ​ກອກ​ນ້ຳ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ຢູ່​ໄກ້​ປະຕູ​ທາງ​ອອກ. 

7. 	 ຕ້ອງ​ມີ​ລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ​ການ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ເພື່ອ​ຄວບ​ຄຸມ​ທິດ​ທາງ​ການ​ໄຫຼ​ຂອງ​ອາກາດ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ. ຕ້ອງ​ມີ​ອຸປະກອນ​ສັງເກດ​ທິດ​ທາງ​ລົມ​ໂດຍ​ອາດ​ມີ ຫຼື ບໍ່​ມີ​ສັນຍານ​ເຕືອນ, ດັ່ງນັ້ນ​ພະນັກງານ​ຈີ່ງ​
ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ທິດ​ທາງ​ການ​ໄຫຼ​ຂອງ​ອາກາດ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໄດ້​ຖືກ​ຮັບປະກັນ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ. 

8. 	 ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ພາຍ​ໃນ​ຕຶກ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ສ້າງ​ບໍ່​ໃຫ້​ອາກາດ​ຈາກ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ຕິດ ເຊື້ອ-
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 ໄຫຼ​ກັບ​ໄປ​ຍັງ​ບໍລິເວນ​ອື່ນໆ​ພາຍ​ໃນ​ອາຄານ. ອາກາດ​ອາດ​
ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຕອງ​ດ້ວຍ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ (high-efficiency particulate air, 
HEPAfilters) , ປັບ​ອາກາດ ແລະ ໝູນວຽນ​ມາ​ໃຊ້​ໃໝ່​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ນັ້ນ. ທໍ່​ອາກາດ​ເສຍ​ຈາກ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ (ນອກ​ເໜືອ​ຈາກ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ) ຖືກ​ປ່ອຍ​ອອກ​ຈາກ​ອາຄານ​ຕ້ອງ​ແຍກ​ຫ່າງ​ອອກ​ຈາກ​ທໍ່​ນຳ​
ອາກາດ​ເຂົ້າ ແລະ ຫ່າງ​ຈາກ​ບໍລິເວນ​ອື່ນ. ຂຶ້ນ​ກັບ​ເຊື້ອ​ທີ່​ໃຊ້, ອາກາດ​ອາດ​ຖືກ​ປ່ອຍ​ໄປ​ຜ່ານ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​
ອາກາດ ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ກ່ອນ. ລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ​ຄວາມ​ຮ້ອນ, ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ ແລະ ລະບົບ​
ປັບ​ອາກາດ (heating, ventilation and air conditioning, HVAC) ຄວນ​ໄດ້​ຕິດ​ຕັ້ງ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​
ການ​ເກີດ​ຄວາມດັນ​ອາກາດ​ທີ່​ເປັນ​ບວກ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ຄວນ​ສ້າງ​ລະບົບ​ເຕືອນ​ໄພ​ຊະນິດ​ສຽງ 
ຫຼື ຊະນິດ​ເບິ່ງ​ເຫັນ​ດ້ວຍ​ຕາ​ເພື່ອ​ເຕືອນ​ພະນັກງານ​ກໍລະນີ ເກີດ​ຄວາມ​ຜິດພາດ​ຈາກ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຂອງ​
ລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ​ຄວາມ​ຮ້ອນ, ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ ແລະ ລະບົບ​ປັບ​ອາກາດ. 

9. 	 ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ຄວນ​ຖືກ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ໃນ​ລັກສະນະ​ຊຶ່ງ​ສາມາດ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ອາຍ​ກາສ 
ແລະ ມີ​ການ​ທົດ​ສອບ​ການ​ໃຊ້​ງານ. 

10. 	ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ຕັ້ງ​ໃນ​ຕຳແໜ່ງ​ທີ່​ຫ່າງ​ຈາກ​ທາງ​ຍ່າງ ແລະ ຫ່າງ​ຈາກ​ປະຕູ ແລະ ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​
ອາກາດ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 10) . 

11. 	ອາກາດ​ເສຍ​ທີ່​ລະບາຍ​ອອກ​ຈາກ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ 1 ຫຼື ຂັ້ນ 2 (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 10) , ຊຶ່ງ​ອາດ​ຈະ​ຜ່ານ​ເຄື່ອງ​
ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ (HEPAfilters) ຕ້ອງ​ຖືກ​ລະບາຍ​ອອກ​ໃນ​ລັກສະນະ​ທີ່​ບໍ່​ລົບ​ກວນ​ການ​
ດຸ່ນ​ດ່ຽງ​ຂອງ​ອາກາດ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້ ຫຼື ບໍ່​ລົບ​ກວນ​ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ຂອງ​ອາຄານ. 
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12. 	ໝໍ້ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (ໂອ​ໂຕກ​ລາວ) ສຳລັບ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ຄວນ​ມີ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ກໍລະນີ​ທີ່​ຕ້ອງ​
ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເພື່ອ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ ແລະ ຖິ້ມ ຄວນ​ຕ້ອງ​ຂົນສົ່ງ​
ໃນ​ຖັງ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ທີ່​ປິດ​ແຈບ​ດີ, ບໍ່​ແຕກ​ຫັກ ແລະ ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຮົ່ວ​ຊຶມ ອີງ​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ, ລະບຽບ​ແຫ່ງ​ຊາດ 
ຫຼື ສາກົນ ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ. 

13. 	ຕ້ອງ​ມີ​ອຸປະກອນ​ກັນ​ການ​ໄຫຼ​ກັບ​ຂອງ​ນ້ຳ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ໄວ້​ທີ່​ລະບົບ​ຈ່າຍ​ນ້ຳ. ທໍ່​ເດີນ​ອາກາດ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ປ້ອງ​ກັນ​
ດ້ວຍ​ບ່ອນ​ດັກ​ເຊື້ອ​ທີ່​ມີ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ ມີ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ ຫຼື ລະບົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ອື່ນ​
ທີ່​ເໝາະ​ສົມ. ເຄື່ອງ​ສູບ ຫຼື ປ້ຳ​ຄວນ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ ແລະ ບ່ອນ​ດັກ​ເຊື້ອ​ເຊັ່ນ: ​
ກັນ. 

14. 	ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 ທຸກ​ແຫ່ງ​ຄວນ​ມີ ເອກະສານ​ຫຼັກ​
ຖານ​ກ່ຽວ​ກັບ​ແບບ​ອາຄານ ແລະ ວິທີ​ການ​ໃຊ້​ງານ​ຂອງ​ລະບົບ​ຕ່າງໆ. 

ຕົວຢ່າງ​ການ​ອອກ​ແບບ​ສຳລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 ໄດ້​ສະແດງ​ໃນ​ຮູບ​ທີ່ 4. 

ອຸປະກອນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
ຫຼັກການ​ເລືອກ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຊຶ່ງ​ລວມ​ເຖິງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 10) ແມ່ນ​ຄື​ກັນ​ກັບ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ​ພື້ນຖານ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 2. ເຖິງ​ຢ່າງໃດ​ກໍ່​ຕາມ, ທີ່​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​
ພາບ​ລະດັບ 3, ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃດໆ​ກໍ່​ຕາມ​ທີ່​ກ່ຽວຂ້ອງ​ກັບ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ປະຕິບັດ ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​
ເຊື້ອ ຫຼື ອຸປະກອນ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ພື້ນຖານ​ອື່ນ. ຄວນ​ໃຫ້​ຄວາມ​ລະມັດລະວັງ​ກັບ​ການ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ບາງ​ຊະນິດ​
ເຊັ່ນ: ເຄື່ອງ​ປິ່ນ ຊຶ່ງ​ອາດ​ຕ້ອງການ​ອຸປະກອນ​ເສີມ​ເພື່ອ​ກັກ​ກັນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ, ຕົວຢ່າງ: ບັ້ງ​ປອດ​ໄພ ຫຼື ອຸປະກອນ​
ອື່ນໆເຊັ່ນ: ອຸປະກອນ​ຄັດ​ເລືອກ​ຈຸ​ລັງ​ທີ່​ໃຊ້​ກັບ​ຈຸ​ລັງ​ຕິດເຊື້ອ, ອາດ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ທີ່​ມີ​
ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ເສີມ​ເຂົ້າ​ໄປ​ເພື່ອ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ໃນ​ການ​ໃຊ້​ງານ. 

ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ທາງ​ການ​ແພດ ແລະ ສາທາລະນະ​ສຸກ
ຈຸດປະສົງ​ຂອງ​ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ທາງ​ການ​ແພດ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ພື້ນຖານ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 
1 ແລະ 2 ລວມ​ທັງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3, ມີ​ສິ່​ີ່ງ​ທີ່​ປັບ​ປ່ຽນ​ດັ່ງນີ້:

1. 	 ການ​ກວດ​ສຸຂະພາບ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​
ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 ຖື​ເປັນ​ສິ່​ີ່ງ​ບັງຄັບ, ໂດຍ​ຕ້ອງ​ມີ​ລະບົບ​ການ​ບັນທຶກ​ປະຫວັດ​ສຸຂະພາບ​ຂອງ​
ພະນັກງານ ແລະ ການ​ກວດ​ຮ່າງກາຍ​ທີ່​ມີ​ເປົ້າ​ໝາຍ​ເຖິງ​ວຽກ​ງານ​ທີ່​ເຮັດ. 

2. 	 ຫຼັງ​ການ​ປະ​ເມີນ​ທາງ​ຄລີນິກ​ແລ້ວ, ຜູ້​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ກວດ​ຮ່າງກາຍ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ບັດ​ສຸຂະພາບ (ສະແດງ​ໃນ​
ຮູບ​ທີ່ 5) ຊຶ່ງ​ບົ່ງ​ບອກ​ວ່າ​ຜູ້​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ກວດ​ຮ່າງກາຍ​ໄດ້​ຜ່ານ​ການ​ກວດ ແລະ ສາມາດ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3. ບັດ​ນີ້​ຄວນ​ຕິດ​ຮູບ​ຖ່າຍ​ຂອງ​ເຈົ້າ​
ຂອງ​ບັດ, ມີ​ຂະໜາດ​ເທົ່າ​ກະເປົາ​ເງິນ​ພົກ​ພາ​ໄດ້ ແລະ ເຈົ້າ​ຂອງ​ບັດ​ຕ້ອງ​ຖື​ບັດ​ນີ້​ຕິດ​ໂຕ​ຕະຫຼອດ​ເວລາ, 
ຄວນ​ມີ​ຊື່​ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ແພດ ແລະ ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຢູ່​ເທິງ​ບັດ​ດ້ວຍ. 
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ຮູບ​ທີ 4 ຕົວຢ່າງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ແຍກ​ອອກ​ຈາກ​ທາງ​ຍ່າງ​ທົ່ວ​ໄປ ແລະ ເຂົ້າ​ອອກ​ຜ່ານ​ຫ້ອງ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ດ້ານ​ໜ້າ (ປະຕູ​ເຂົ້າ 2 ຊັ້ນ 
ຫຼື ຕາມ​ແບບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ພື້ນຖານ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 2) ຫຼື​ ມີ airlock. ມີ​ໝໍ້ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ 
(ໂອ​ໂຕກ​ລາວ) ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ສຳລັບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ກ່ອນ​ຖິ້ມ. ມີ​ອ່າງ​ລ້າງ​ມື​ແບບ​ບໍ່​ໃຊ້​ມື​ເປີດ​
ປິດ​ກ໊ອກ​ນ້ຳ. ມີ​ລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ​ການ​ໄຫຼ​ວຽນ​ຂອງ​ອາກາດ​ໄປ​ໃນ​ທິດ​ທາງ​ດຽວ​ ແລະ ​ທຸກ​ວຽກ​ງານ​ທີ່​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​
ຕິດເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ປະຕິບັດ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. 
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ຮູບ​ທີ 5 ບັດ​ສຸຂະພາບ
ກ. ດ້ານ​ໜ້າ

ຂ. ດ້ານ​ຫຼັງ
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5. 	ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ​ສູງ​ສຸດ-
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ​ສູງ​ສຸດ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4 ຖືກ​ອອກ​ແບບ ເພື່ອ​ການ​ເຮັດ​
ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 4. ກ່ອນ​ການ​ລົງມື​ກໍ່ສ້າງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ປະເພດ​ນີ້​ຄວນ​ປຶກສາ​ຜູ້​ຊ່ຽວຊານ​ຈາກ​
ສະ​ຖາ​ບັນ​ທີ່​ມີ​ປະສົບ​ການ, ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຊະນິດ​ນີ້​ຕ້ອງ​ຢູ່​ໃນ​ຄວາມ​ຄວບ​ຄຸມ​ດູ​ແລ​ຂອງ​ຜູ້​ຮັບຜິດຊອບ​ລະດັບ​ຊາດ 
ຫຼື ຜູ້​ຮັບຜິດຊອບ​ດ້ານ​ສຸຂະພາບ ອື່ນ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ. ຂໍ້​ມູນ​ຂ້າງ​ລຸ່ມ​ນີ້​ເປັນ​ພຽງ​ຂໍ້​ມູນ​ພື້ນຖານ. ຜູ້​ທີ່​ຕ້ອງການ​ສ້າງ​ 
ແລະ ​ພັດທະນາ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ລະດັບ 4 ຄວນ​ຊອກ​ຫາ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ໄດ້​ຈາກ ໂປຣ​ແກຣມ​ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຂອງ​ອົງການ​ອະນາໄມ​ໂລກ 1. 

ຫຼັກ​ເກນ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ
ໃຫ້​ໃຊ້​ຫຼັກ​ເກນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ເຊັ່ນ: ​ດຽວ​ກັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 ໂດຍ​ເພີ່ມ​ຕື່ມ​
ດັ່ງນີ້:

1. 	 ໃຊ້​ລະບຽບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຮ່ວມ​ກັນ​ສອງ​ຄົນ, ຫ້າມ​ເຮັດ​ວຽກ​ຕາມ​ລຳພັງ​ຜູ້​ດຽວ. ສິ່​ີ່ງ​ນີ້​ແມ່ນ​ສຳຄັນ​ຫຼາຍ​ຖ້າ​
ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4

2. 	 ຮຽກຮ້ອງ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ ແລະ ເກີບ​ຄົບ​ຊຸດ​ກ່ອນ​ເຂົ້າ ແລະ ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ນີ້ 
3. 	 ພະນັກງານ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ຮັບ​ມື​ກໍລະນີ​ສຸກ​ເສີນເຊັ່ນ: ເມື່ອ​ໄດ້​ຮັບ​ບາດເຈັບ ຫຼື 

ເຈັບເປັນ
4. 	 ຕ້ອງ​ມີ​ລະບົບ​ສື່ສານ​ລະຫວ່າງ​ພະນັກງານ​ທີ່​ກຳລັງ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ​ສູງ ສຸດ-

ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4 ແລະ ພະນັກງານ​ສະໜັບສະໜູນ​ຢູ່​ນອກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ

ການ​ອອກ​ແບບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ສິ່​ງອຳນວຍ​ຄວາມ​ສະດວກ
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ​ສູງ​ສຸດ -ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4 ມີ​ລັກສະນະ​ໄກ້​ຄຽງ​ກັບ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ​ລະດັບ 3 ໂດຍ​ມີ​ລັກສະນະ​ທີ່​ເພີ່ມ​ຕື່ມ​ດັ່ງນີ້:

1. 	 ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ​ພື້ນຖານ. ຕ້ອງ​ມີ​ລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ​ພື້ນຖານ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ, ຊຶ່ງ​ປະກອບ​
ມີ​ ໜຶ່ງ ຫຼື ຫຼາຍ​ຢ່າງ​ລວມ​ກັນ​ດັ່ງ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້. 
-- ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ III. ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ​ນີ້​ຮຽກຮ້ອງ​ໃຫ້​ມີ​ປະຕູ​ທາງ​
ເຂົ້າ 2 ຊັ້ນ. ລັກສະນະ​ຄື​ກັບ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ III ເຮັດ​ໃຫ້​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ນີ້​ສະໜອງ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ ເຊື້ອ​
ຂັ້ນ​ພື້ນຖານ. ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ມີ​ຫ້ອງ​ອາບນ້ຳ​ຢູ່​ລະຫວ່າງ​ຫ້ອງ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ຂອງ​ພະນັກງານ​ທີ່​ມີ​ທັ້ງ ດ້ານ​
ໃນ ແລະ ດ້ານ​ນອກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ວັດຖຸ ແລະ ອຸປະກອນ​ທີ່​ບໍ່​ໄດ້​ນຳ​ເຂົ້າ​ໄປ​ໃນ​ຫ້ອງ​ຜ່ານ​ບໍລິເວນ​
ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ຈະ​ຕ້ອງ​ສົ່ງ​ເຂົ້າ​ໝໍ້ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (ໂອ​ໂຕກ​ລາວ) ແລະ ​ເອົາ​ອອກ​ຈາກ​ປະຕູ​ອີກ​ດ້ານ​ນຶ່ງ ຫຼື 
ສົ່ງ​ເຂົ້າ ຫ້ອງ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. ສຳລັບ​ໝໍ້ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (ໂອ​ໂຕກ​ລາວ) ແບບ​ສອງ​ປະຕູ​ນີ້​ອອກ​ແບບ​ມາ​ໃຫ້​
ພະນັກງານ​ສາມາດ​ເປີດ​ປະຕູ​ດ້ານ​ໃນ​ເພື່ອ​ເອົາ​ເຄື່ອງ​ໜື້ງ​ອອກ​ໄດ້​ກໍ່​ຕໍ່​ເມື່ອ​ປະຕູ​ດ້ານ​ນອກ​ປິດ​ຊະນິດ​
ແລ້ວ​ເທົ່າ​ນັ້ນ ມັນ​ເປັນ​ລະບົບ interlock ຄື​ບໍ່​ສາມາດ​ເປີດ​ອອກ​ຈົນ​ກວ່າ​ໝໍ້ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (ໂອ​ໂຕກ​
ລາວ) ຈະ​ສຳເລັດ​ການ ຂ້າ​ເຊື້ອ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 10) . 

1 Biosafety programme, Department of Communicable Disease Surveillance and Response, World Health
Organization, 20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland (http://www. who. int/csr/) . 
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-- ຫ້ອງ​ວິເຄາະ suit laboratory. ມີ​ການ​ໃຊ້​ຊຸດ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ທີ່​ມີ​ອາກາດ​ຫາຍໃຈ​ສະເພາະ​ເຮັດ​
ໃຫ້​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ປະເພດ​ນີ້​ແຕກ​ຕ່າງ​ຢ່າງ​ຫຼວງຫຼາຍ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ລະດັບ 4 ທີ່​ມີ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ III. 
ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ​ຕ້ອງ​ເຂົ້າ​ໄປ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ ແລະ ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ຕາມ​ຮ່າງກາຍ​ກ່ອນ​ເຂົ້າ​ສູ່ 
ບໍລິເວນ​ທີ່​ມີ​ການ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ. ຄວນ​ມີ​ຫ້ອງ​ອາບນ້ຳ​ເພື່ອ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ ກ່ອນ​
ທີ່​ພະນັກງານ​ຈະ​ອອກ​ຈາກ​ບໍລິເວນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ. ຄວນ​ມີ​ຫ້ອງ​ອາບນ້ຳ​ຂອງ ພະນັກງານ​
ຊຶ່ງ​ແຍກ​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ດ້ານ​ໃນ ແລະ ດ້ານ​ນອກ. ພະນັກງານ​ທີ່​ຈະ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​
ຕ້ອງ​ໃສ່​ຊຸດ​ເຮັດ​ວຽກ​ຊຶ່ງ​ເປັນ​ຊຸດ​ຄຸມ​ແຕ່​ຫົວ​ເຖິງ​ຕີນ, ຫ້ອງ​ມີ​ຄວາມດັນ​ບວກ, ມີ HEPA-filtered 
(ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ, ມີ​ລະບົບ​ຈ່າຍ​ອາກາດ. ອາກາດ​ທີ່​ຈ່າຍ​ເຂົ້າ​ສູ່​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​
ຕ້ອງ​ສະໜອງ​ໂດຍ​ລະບົບ​ການ​ຈ່າຍ​ທີ່​ມີ​ອາກາດ​ໝູນວຽນ 100%, ເພື່ອ​ໃຊ້​ໃນ​ເຫດການ​ສຸກ​ເສີນ. 
ທາງ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ເປັນ​ລະບົບ airlock ຊຶ່ງ​ມີ​ປະຕູ​ປິດ​ແຈບ. ຕ້ອງ​ມີ​ລະບົບ​ເຕືອນ​ໄພ​ສຸກ​ເສີນ​
ສຳລັບ​ພະນັກງານ​ທີ່​ກຳລັງ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເພື່ອ​ໃຊ້​ໃນ ໃນ​ກໍລະນີ​ທີ່​ລະບົບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​
ພາຍ​ໃນ ຫຼື ອາກາດ​ຜິດ​ປົກກະຕິ. 

2. 	 ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ການ​ເຂົ້າ-ອອກ. ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ​ສູງ​ສຸດ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​
ລະດັບ 4 ຕ້ອງ​ຕັ້ງ​ຢູ່​ໃນ​ອາຄານ​ທີ່​ແຍກ​ສະເພາະ ຫຼື ໃນ​ບໍລິເວນ​ພາຍ​ໃນ​ອາຄານ​ທີ່​ແຍກ​ຈາກ​ບໍລິເວນ​
ອື່ນໆ​ຢ່າງ​ຊັດ​ເຈນ. ທາງ​ເຂົ້າ-ອອກ​ຂອງ​ພະນັກງານ ແລະ ອຸປະກອນ​ຕ້ອງ​ຜ່ານ​ລະບົບ airlock ຫຼື​ 
ລະບົບ pass-through. ກ່ອນ​ເຂົ້າ​ໄປ​ປະຕິບັດ​ງານ​ພະນັກງານ​ຕ້ອງ​ແກ້​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ຕົວ​ເອງ​ອອກ​ກ່ອນ 
ແລະ ຕ້ອງ​ໃສ່​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ຊະນິດ​ພິເສດ. ຫຼັງ​ຈາກ​ປະຕິບັດ​ງານ​ແລ້ວ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ແກ້​ເຄື່ອງນຸ່ງ​
ປ້ອງ​ກັນ​ອອກ​ເພື່ອ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ ​ຕ້ອງ​ອາບນ້ຳ​ກ່ອນ​ອອກ​ທຸກ​ຄັ້ງ. 

3. 	 ລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ​ອາກາດ. ຕ້ອງ​ຮັກສາ​ຄວາມດັນ​ລົບ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕະຫຼອດ​ເວລາ. ອາກາດ​ທີ່​ຜ່ານ​
ເຂົ້າ​ ແລະ ​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ຜ່ານ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ (HEPA-filter) . 
ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ລະຫວ່າງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ III ແລະ ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຊະນິດ suit 
laboratory ມີ​ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ​ດັ່ງນີ້:
-- ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ III. ອາກາດ​ທີ່​ເຂົ້າ​ສູ່​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ຂັ້ນ III ຈະ​ຖືກ​ດູດ​ຈາກ​ອາກາດ​
ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ຜ່ານ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ທີ່​ຕິດ​ຕັ້ງ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້ ຫຼື ໄດ້​ມາ​ຈາກ​ລະບົບ​
ສະໜອງ​ອາກາດ​ໂດຍ​ກົງ. ອາກາດ​ເສຍ​ທີ່​ອອກ​ຈາກ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ຂັ້ນ III ຕ້ອງ​ຜ່ານ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​
ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ສອງ​ຊັ້ນ​ກ່ອນ​ປ່ອຍ​ອອກ​ສູ່​ພາຍ​ນອກ. ຄວາມດັນ​ອາກາດ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຕ້ອງ​
ເປັນ​ລົບ​ສະເໝີ ເມື່ອ​ປຽບທຽບ​ກັບ​ຄວາມດັນ​ອ້ອມ​ຮອບ. ສຳລັບ​ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ໃນ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ເປັນ​ຊະນິດ​ທີ່​ບໍ່​ນຳ​ອາກາດ​ກັບ​ຄືນ​ມາ​ໃຊ້​ອີກ. 
-- ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຊະນິດ suit laboratory. ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຊະນິດ​ນີ້​ຕ້ອງ​ມີ​ລະບົບ​ສະໜອງ​ອາກາດ ແລະ 
ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ຊຶ່ງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ກະແສ​ອາກາດ​ໄຫຼ​ຈາກ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ສ່ຽງ​ຕໍ່​ອັນຕະລາຍ​ໜ້ອຍ​ທີ່​ສຸດ​
ໄປ​ຫາ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ສ່ຽງ​ຕໍ່​ອັນຕະລາຍ​ຫຼາຍ​ທີ່​ສຸດ ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ມີ​ການ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ພັດ​ລົມ​ລະບາຍ​ອາກາດ​
ເພື່ອ​ຮັກສາ​ຄວາມດັນ​ອາກາດ​ໃຫ້​ເປັນ​ລົບ​ສະເໝີ. ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ຂອງ​ຄວາມດັນ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ suit 
laborarory ແລະ ​ລະຫວ່າງ​ຫ້ອງ suit laboratory ກັບ​ບໍລິເວນ​ໄກ້​ຄຽງ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ກວດ​ສອບ​ພ້ອມ​ດຽວ​
ກັນ​ຕ້ອງ​ມີ​ການ​ກວດ​ສອບ​ການ​ໄຫຼ​ວຽນ​ຂອງ​ອາກາດ​ໃນ​ລະບົບ​ສະໜອງ​ ແລະ ​ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​
ນຳ​ດ້ວຍ​ ແລະ ​ຕ້ອງ​ນຳ​ໃຊ້​ລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ຄວາມດັນ​ຂອງ​ຫ້ອງ suit laboratory. ຕ້ອງ​
ມີ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ສຳລັບ​ລະບົບ​ສະໜອງ​ອາກາດ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ບ່ອນ​ອາບນ້ຳ​ 
ແລະ ​ບໍລິເວນ​ສຳລັບ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ. ອາກາດ​ເສຍ​ທີ່​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ suit laboratory ຕ້ອງ​
ຜ່ານ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ສອງ​ຊັ້ນ​ກ່ອນ​ຈະ​ປ່ອຍ​ອາກາດ​ອອກ​ສູ່​ພາຍ​ນອກ. ອາກາດ​
ເສຍ​ທີ່​ຜ່ານ​ການ​ຕອງ​ນັ້ນ​ສາມາດ​ນຳ​ກັບ​ມາ​ໃຊ້​ໃໝ່​ແຕ່​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ນີ້​ເທົ່າ​ນັ້ນ. ຫ້າມ​ປ່ອຍ​ອາກາດ​
ໄປ​ບໍລິເວນ​ອື່ນ​ທີ່​ບໍ່​ແມ່ນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ suit laboratory ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4 
ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ຈະ​ຜ່ານ​ການ​ຕອງ​ແລ້ວ​ກໍ່​ຕາມ​ຄວນ​ລະວັງ​ເປັນ​ພິເສດ​ຖ້າ​ຈະ​ເອົາ​ອາກາດ​ນັ້ນ​ກັບ​ມາ​
ໃຊ້​ຄືນໃໝ່​ໃນ​ຫ້ອງ​ດັ່ງກ່າວ. ຄວນ​ພິຈາລະນາ​ວຽກ​ງານ​ທີ່​ຈະ​ຄົ້ນຄວ້າ, ອຸປະກອນ, ສານ​ເຄ​ມີ ແລະ ​
ຊະນິດ​ຂອງ​ສັດ​ທົດ​ລອງ​ທີ່​ນຳ​ໃຊ້. 
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ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ທຸກ​ອັນ​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ກວດ​ສອບ ແລະ ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຮັບຮອງ​ທຸກ​
ປີ. ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ກ່ອນ​ມີ​ການ​ອອກ​ແບບ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພາຍ​ໃນ​ຕົວ​ເອງ​ກ່ອນ​ຖິ້ມ ຫຼື ມີ​
ການ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ໂດຍ​ບັນຈຸ​ໃນ​ພາຊະນະ​ທີ່​ປິດ​ແໜ້ນ​ເພື່ອ​ການ​ເຜົາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. 

4. 	 ການ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ໃນ​ນ້ຳ​ເສຍ ນ້ຳ​ເສຍ​ທຸກ​ຢ່າງ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ຫ້ອງ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ, ຫ້ອງ​
ອາບນ້ຳ ຫຼື ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ III ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ກ່ອນ​ປ່ອຍ​ຖິ້ມ. ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​
ຄວາມ​ຮ້ອນ​ແມ່ນ​ວິທີ​ທີ່​ນິຍົມ​ໃຊ້. ນ້ຳ​ເສຍ​ອາດ​ຕ້ອງ​ມີ​ການ​ປັບ pH ໃຫ້​ເປັນກາງ​ກ່ອນ​ຖິ້ມ. ສຳລັບ​ນ້ຳ​
ຈາກ​ຫ້ອງ​ນ້ຳ​ທົ່ວ​ໄປ ແລະ ວິດຖ່າຍ​ອາດ​ປ່ອຍ​ລົງ​ໃສ່​ທໍ່​ລະບາຍ​ນ້ຳ​ເສຍ​ໂດຍ​ກົງ​ໂດຍ​ບໍ່​ຕ້ອງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. 

5. 	 ການ​ອະ​ເຊື້ອ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ ແລະ ອຸປະກອນ ໃນ​ບໍລິເວນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ມີ​ໝໍ້ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (ໂອ​ໂຕກ​ລາວ) 
ແບບ​ສອງ​ປະຕູ. ຄວນ​ມີ​ວິທີ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ດ້ວຍ​ວິທີ​ອື່ນ​ສຳລັບ​ອຸປະກອນ ຫຼື ສິ່​ີ່ງ​ຂອງ​ທີ່​ບໍ່​
ສາມາດ​ເຮັດ​ການ ອະ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ອາຍ​ນ້ຳ. 

6. 	 ຕ້ອງ​ມີ​ປ່ອງ​ສົ່ງ​ເຄື່ອງ​ຊະນິດ airlock ສຳລັບ​ຕົວຢ່າງ, ອຸປະກອນ ແລະ ສັດ​ທົດ​ລອງ
7. 	 ຕ້ອງ​ມີ​ລະບົບ​ໄຟ​ສຸກ​ເສີນ ແລະ ໄຟ​ສຳຮອງ
8. 	 ຕ້ອງ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ລະບົບ​ບຳບັດ​ນ້ຳ​ເສຍ

ເນື່ອງ​ຈາກ​ມີ​ຄວາມ​ສັບ​ຊ້ອນ​ດ້ານ​ວິສະວະກຳ, ການ​ອອກ​ແບບ ແລະ ການ​ກໍ່ສ້າງ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4 ທັ້ງ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ຫຼື ຮູບ​ແບບ​ຂອງ​ຫ້ອງ suit ການ​ສະເໜີ​ແຜນ​ຂອງ​ສິ່​ີ່ງ​ອຳນວຍ​
ຄວາມ​ສະດວກ​ດັ່ງກ່າວ​ແມ່ນ​ບໍ່​ລວມ​ຢູ່​ນຳ. 

ເນື່ອງ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4 ມີ​ຄວາມ​ຊັບຊ້ອນ​ຫຼາຍ ຈຶ່ງ​ຄວນ​ມີ​ການ​
ພັດທະນາ​ຄູ່​ມື​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ສະເພາະ ແລະ ມີ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ. ນອກຈາກ​ນີ້​ຕ້ອງ​ມີ​
ການ​ສ້າງ​ໂຄງການ​ຮັບ​ມື​ເຫດການ​ສຸກ​ເສີນ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 13) . ໃນ​ການ​ກະກຽມ​ໂຄງການ​ນີ້, ຄວນ​ມີ​ການຈັດຕັ້ງ​
ການ​ຮ່ວມ​ມື​ກັບ​ພະນັກງານ​ສາທາລະນະ​ສຸກ​ທ້ອງ​ຖີ່ນ, ລະດັບ​ຊາດ ແລະ ​ການ​ບໍລິການ​ສຸກ​ເສີນ​ອື່ນໆ​ເຊັ່ນ: 
ພະນັກງານ​ດັບ​ເພີງ, ຕຳຫຼວດ ແລະ ໂຮງໝໍ​ທີ່​ໄດ້​ພົວພັນ​ໄວ້​ກ່ອນ. 
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6. 	ຫ້ອງ​ທົດ​ລອງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສັດ 

ສັດ​ທີ່​ລ້ຽງ​ເພື່ອ​ການ​ທົດ​ລອງ​ ແລະ ການບົ່ງມະຕິ​ທຸກ​ໂຕ ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປະຕິບັດ​ຢ່າງ​ມີ​ມະນຸດສະທຳ​ເພື່ອ​ຫຼີກ​
ລ້ຽງ​ການ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ເຈັບ​ປວດ ແລະ ທໍລະມານ​ທີ່​ບໍ່​ຈຳເປັນ. ສັດ​ທົດ​ລອງ​ຕ້ອງ​ລ້ຽງ​ໃນ​ສະຖານທີ່​ສະອາດ, ຢູ່​
ຢ່າງ​ສະບາຍ, ມີ​ນ້ຳ ແລະ ອາຫານ​ພຽງພໍ. ເມື່ອ​ສີ້ນ​ສຸດ​ການ​ທົດ​ລອງ ສັດ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປະຕິບັດ​ດ້ວຍ​ຄວາມ​
ເມດ​ຕາ​ກະລຸນາ. 

ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ແລ້ວ, ເຮືອນ​ລ້ຽງສັດ​ທົດ​ລອງ​ຄວນ​ຕັ້ງ​ຢູ່​ຢ່າງ​ອິດສະຫຼະ​ບໍ່​ຕິດ​ກັບ​ສະຖານທີ່​ອື່ນ. ຖ້າ​ຄອກ​
ສັດ​ຢູ່​ຕິດ​ກັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ຄວນ​ສ້າງ​ຝາ​ກັ້ນ​ແຍກ​ຄອກ​ສັດ​ອອກ​ຈາກ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ພະນັກງານ​ເຮັດ​ວຽກ ເພື່ອ​ເຮັດ​
ໃຫ້ການ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ ແລະ ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ມີ​ປະສິດທິພາບ. 

ຕາຕະລາງ​ທີ 4. ລະດັບ​ການ​ກັກ​ກັນ​ເຊື້ອ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ລ້ຽງສັດ: ສະຫຼຸບ​ມາດ​ຕະການ ແລະ ອຸປະກອນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ

ກຸ່ມ​ສ່ຽງ ລະດັບ​ກັກ​ກັນ​ເຊື້ອ ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ດ້ານ​ວິເຄາະ ແລະ ອຸປະກອນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ
1 ABSL-1 ຈຳກັດ​ການ​ເຂົ້າ-ອອກ, ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ
2 ABSL-2 ຄື​ກັບ ABSL-1 ສົມທົບ​ກັບ: ເຄື່ອງໝາຍ​ເຕືອນ​ອັນຕະລາຍ, ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ 

(BSC) ລະດັບ 1 ຫຼື 2 ສຳລັບ​ກິດຈະກຳ​ທີ່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ, ການ​
ຂ້າ​ເຊື້ອ​ສິ່ງ​ເສດ​ເຫຼືອ​ ແລະ ​ຄອກ​ສັດ​ກ່ອນ​ການ​ລ້າງ

3 ABSL-3 ຄື​ກັບ ABSL-2 ສົມທົບ​ກັບ: ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ການ​ເຂົ້າ​ອອກ, ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ 
(BSC) ແລະ ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ສະເພາະ ສຳລັບ​ທຸກ​ກິດຈະກຳ

4 ABSL-4 ຄື​ກັບ ABSL-3 ສົມທົບ​ກັບ: ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ການ​ເຂົ້າ​ອອກ​ຢ່າງ​ເຂັ້ມ​ງວດ, 
ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ກ່ອນ​ເຂົ້າ, ມີ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ (BSC) ຂັ້ນ III ຫຼື ​ຫ້ອງ (suit) ທີ່​
ມີ​ຄວາມດັນ​ບວກ. ອາບນ້ຳ​ກ່ອນ​ອອກ, ຂ້າ​ເຊື້ອ​ສິ່ງ​ເສດ​ເຫຼືອ​ທຸກ​ຢ່າງ​ກ່ອນ​
ເອົາ​ອອກ​ຈາກ​ບ່ອນ​ລ້ຽງສັດ

ABSL= ລະດັບຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບຂອງຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ (Animal Facility Biosafety Level) 
BSC= ຕູ້ປອດເຊື້ອ (Biological Safety Cabinet) 

ຄອກ​ສັດ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ອອກ​ແບບ​ອີງ​ຕາມ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ເຊັ່ນ: ​ດຽວ​ກັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ຂຶ້ນ​ກັບ​
ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ຈາກ​ການ​ສອບ​ສວນ, ດັ່ງນັ້ນ​ຈື່ງ​ແບ່ງ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ທົດ​ລອງ​ກ່ຽວ​ກັບ​
ສັດ​ເປັນ​ລະດັບ 1, 2, 3 ແລະ 4. 

ປັດໃຈ​ທີ່​ຕ້ອງ​ຄຳນຶງ​ເຖິງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ເຊື້ອ​ທີ່​ນຳ​ໃຊ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ທົດ​ລອງ​ສັດ​ໄດ້ແກ່:

1. 	 ເສັ້ນທາງ​ຕິດຕໍ່​ຕາມ​ສະພາບ​ປົກກະຕິ
2. 	 ບໍ​ລິ​ມາດ ແລະ ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ທີ່​ນຳ​ໃຊ້
3. 	 ເສັ້ນທາງ​ນຳ​ເຊື້ອ​ເຂົ້າ​ສູ່​ສັດ
4. 	 ວິທີ ຫຼື ເສັ້ນທາງ​ທີ່​ເຊື້ອ​ຖືກ​ຂັບ​ອອກ​ຈາກ​ຮ່າງກາຍ​ຂອງ​ສັດ

ປັດໃຈ​ທີ່​ຕ້ອງ​ຄຳນຶງ​ເຖິງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສັດ​ທົດ​ລອງ​ທີ່​ຈະ​ນຳ​ໃຊ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ສັດ​ໄດ້ແກ່:

1. 	 ທຳ​ມະ​ຊາດ​ຂອງ​ສັດເຊັ່ນ: ຄວາມ​ຮ້າຍ, ນິດ​ໃສ​ມັກ​ກັດ ແລະ ມັກ​ຂູດ ຂອງ​ສັດ
2. 	 ແມ່​ກາ​ຝາກ​ຕາມ​ທຳ​ມະ​ຊາດ​ທີ່ຢູ່​ໃນ ແລະ ນອກ​ທີ່​ອາດ​ພົບ​ໃນ​ຕົວ​ສັດ
3. 	 ພະຍາດ​ຕິດຕໍ່​ລະຫວ່າງ​ສັດ ແລະ ຄົນ ຊຶ່ງ​ສັດ​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້ສຶກ​ໄວ​ຕໍ່​ການ​ຕິດພະຍາດ​ນັ້ນ
4. 	 ອາດ​ມີ​ການ​ແຜ່​ກະຈາຍ​ຂອງ​ສານ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພູມ​ແພ້​ຈາກ​ສັດ​ທົດ​ລອງ​ມາສູ່​ນັກ​ວິເຄາະ
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ຄື​ກັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ຄວາມ​ຕ້ອງການ​ສຳລັບ​ການ​ອອກ​ແບບ​ໂຄງ​ສ້າງ, ອຸປະກອນ ແລະ ການ​ກັນ​ເພີ່ມ​ຄວາມ​
ແໜ້ນໜາ​ອີງ​ຕາມ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສັດ. ສິ່ງ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ໄດ້​ຖືກ​ອະທິບາຍ ແລະ 
ສະຫຼຸບ​ໃນ​ຕາຕະລາງ​ທີ 4. ຄູ່​ມື​ນີ້​ແມ່ນ​ສະບັບ​ເພີ່ມ​ເຕີມ, ດັ່ງນັ້ນ​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ລະດັບ​ທີ່​ສູງ​ກວ່າ​ໄດ້​ລວບ​ລວມ​ເອົາ​
ມາດຕະຖານ​ຂອງ​ລະດັບ​ທີ່​ຕ່ຳ​ກວ່າ​ໄວ້​ນຳ. 

ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ 1
ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດນີ້ແມ່ນສຳລັບການດູແລຮັກສາສັດທັງໝົດພາຍຫຼັງການກັກກັນພະຍາດ (ຍົກເວັ້ນ ​
ສັດລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມທີ່ບໍ່ແມ່ນມະນຸດ, ຂຶ້ນກັບລະບຽບຂອງແຕ່ລະປະເທດ) ແລະ ພາຍຫຼັງການສັກເຊື້ອກຸ່ມສ່ຽງທ ີ
1 ໃສ່ສັດທົດລອງ. ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ນຳໃຊ້ຕາມຫຼັກເຕັກນິກ​ທາງ​ຈຸລິນ​ຊີ​ວິທະຍາ​ທີ່​ດີ (GMT) . ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​​ທົດ​
ລອງກ່ຽວກັບສັດ ຕ້ອງ​ສ້າງ​ນະ​ໂຍບາຍ, ຂັ້ນ​ຕອນ​ປະຕິບັດ, ຫຼັກການ​ສຳລັບ​ທຸກການ​ປະຕິບັດ​ງານ ແລະ ສຳລັບ​
ການ​ເຂົ້າ​ໄປ​ໃນຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ. ຄວນ​ມີ​ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ທາງ​ການ​ແພດ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ໃຫ້ພະນັກງານ. ຄູ່​
ມື​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ຫຼື ການ​ປະຕິບັດງານ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ກະກຽມ ແລະ ປັບ​ດັດ​ໃຫ້​ເໝາະ​ສົມ. 

​​ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ 2
ຫ້ອງວິເຄາະນີ້​ແມ່ນ​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ສັດ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ສັກ​ເຊື້້ອ​ໃນກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 2. ຄວນ​ມີຂໍ້​ຄວນ​
ລະວັງ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້:

1. 	 ຕ້ອງໃຫ້ຖືກຕາມມາດຕະຖານຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ ​ທີ່ມີຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1
2. 	 ​ເຄື່ອງໝາຍ​ເຕືອນ​ອັນຕະລາຍ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ (​ເບິ່ງຮູບ​ທີ 1) ຕ້ອງ​ຖືກ​ຕິດ​ໄວ້​ຢູ່​ທີ່​ປະຕູ ຫຼື ບໍລິ​ເວນ​ທີ່​

ເໝາະ​ສົມ. 
3. 	 ສະຖານ​ທີ່​ລ້ຽງສັດ​ຕ້ອງອອກແບບໃຫ້​ງ່າຍ​ຕໍ່​ການ​ດູແລຮັກສາ ແລະ ອະນາ​ໄມ. 
4. 	 ປະຕູ​ຕ້ອງ​ເປັນ​ແບບ​ທີ່​ເປີດ​ເຂົ້າ​ດ້ານ​ໃນ ແລະ ສາມາດ​ປິດ​ເອງ​ໄດ້. 
5. 	 ການຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ, ​ແສງ​ສະຫວ່າງ​ພຽງພໍ ແລະ ມີ​ອຸນຫະພູມເໝາະສົມ
6. 	 ຫາກ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ຄວບ​ຄຸມ​ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​​ການ​ໝູນວຽນຂອງ​ລົມ​ຕ້ອງເຂົ້າ​ສູ່​ຫ້ອງ​ລ້ຽງສັດ. 

ອາກາດຕ້ອງ​ຖືກ​ປ່ອຍ​ອອກ​ສູ່​ພາຍ​ນອກ ​ໂດຍບໍ່ໃຫ້​ອາກາດໄຫຼ​ກັບ​ເຂົ້າ​ສູ່​ບໍລິເວນອາຄານ. 
7. 	 ໃຫ້ສະເພາະບຸກຄົນທີ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດເທົ່ານັ້ນ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ​​ທົດ​ລອງ. 
8. 	 ຫ້າມ​ນຳ​ສັດ​ອື່ນ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ​ລ້ຽງສັດ​ທົດ​ລອງ ຍົກ​ເວັ້ນສັດ​ທີ່​ໃຊ້​ເພື່ອ​ການ​ທົດ​ລອງ​ເທົ່າ​ນັ້ນ. 
9. 	 ຄວນ​ມີ​ໂປຣ​ແກຣມຄວບ​ຄຸມ​ໜູ ແລະ ​ແມງ​ໄມ້. 
10. 	ຖ້າ​ມີ​ປ່ອງຢ້ຽມ​ຕ້ອງ​ຮັບປະກັນ​ຄວາມປອດໄພ, ທົນທານ​ຕໍ່​ການ​ແຕກ​ຫັກ ແລະ ​ຖ້າ​ສາມາດ​ເປີດ​ໄດ້ ຕ້ອງ​

ມີ​ຕາໜ່າງ​ກັນ​ແມງ​ໄມ້. 
11. 	ພື້ນ​ຜີວ​ບ່ອນ​ເຮັດ​ວຽກ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ເຮັດອະນາ​ໄມ ແລະ ຂ້າ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ຢາຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ທຸກ​

ຄັ້ງ​ຫຼັງ​ໃຊ້​ງານ (ເບິ່ງບົດທີ 14) . 
12. 	ຕ້ອງ​ມີຕູ້​ປອດ​ໄພ​ເຊື້ອ (ຂັ້ນ I ຫຼື II) ຫຼື ຄອກສະເພາະແຕ່ລະໂຕ ​ທີ່​ມີ​ອາກາດພຽງພໍ ແລະ ມີ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​

ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ກ່ອນ​ປ່ອຍ​ອາກາດ​ອອກສຳລັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຊື່​ງອາດ​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ​. 
13. 	ຄວນ​ມີໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ (ໂອໂຕກລາວ) ຢູ່ໃນ ຫຼື ​ໃກ້​ກັບຫ້ອງ​​ທົດ​ລອງ. 
14. 	ເຄື່ອງ​ທີ່ໃຊ້ປູ​ພື້ນ​ເວລາທົດລອງກັບ​ສັດ​ຕ້ອງເອົາ​ອອກຢ່າງລະມັດລະວັງເພື່ອ​ຫຼຸດຜ່ອນ​ການ​​ເກີດ​ລະອອງ​

ຝອຍ​ ແລະ ຝຸ່ນກະຈາຍ​ໃຫ້​ໜ້ອຍ​ທີ່​ສຸດ. 
15. 	ຂີ້​ເຫຍື້ອ ແລະ ເຄື່ອງ​ທີ່ໃຊ້ປູພື້ນ​​ຕ້ອງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ກ່ອນ​ນຳ​ໄປ​ຖິ້ມ. 
16. 	​ຈຳກັດ ຫຼື ​ຫຼຸດຜ່ອນການ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ແຫຼມ​ຄົມ​ທີ່​ຈຳ​ເປັນ, ສິ່ງຂອງ​ແຫຼມ​ຄົມ​ຄວນ​ເກັບ​ທ້ອນ​ໂຮມ​ຢູ່​ໃນ​

ກັບ​ສະ​ເພາະທີ່​ທົນ​ຕໍ່​ການ​ແທງ​ຊອດພ້ອມ​ຝາ​ປິດ ແລະ ໃຫ້ເປັນວັດຖຸ​ຕິດ​ເຊື້ອ. 
17. 	ອຸປະກອນ​ທີ່ຈະໄປໜຶ້ງ ຫຼື ຈູດ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ຕ້ອງ​ຂົນ​ສົ່ງ​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ ​ໃນ​ພາຊະນະ​ທີ່​ປິດ​ແໜ້ນ​. 
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18. 	ຄອກ​ສັດ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ອະນາ​ໄມ ແລະ ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຫຼັງຈາກ​ການ​ໃຊ້​ງານ. 
19. 	ຊາກ​ສັດ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຈູດ​ທຳລາຍ. 
20. 	ຕ້ອງ​ໄດ້​ນຸ່ງ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນຕົວເອງ ​ໃນ​ເວລາ​ເຂົ້າຫ້ອງ​ ແລະ ​ແກ້​ອອກ​ກ່ອນອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງວິເຄາະ. 
21. 	ຕ້ອງ​ມີ​ບ່ອນ​ລ້າງ​ມື, ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ​ຕ້ອງ​ລ້າງ​ມື​ກ່ອນ​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງວິເຄາະ. 
22. 	ທຸກ​ການ​ບາດ​ເຈັບ ​ເຖິງຈະ​ເລັກ​ໜ້ອຍ ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບການປິ່ນປົວ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ ໂດຍມີການບັນທຶກ ແລະ 

ລາຍ​ງານ. 
23. 	ຫ້າມ​ກິນ​ດື່ມ, ສູບຢາ ແລະ ​​ແຕ່ງ​ເພດດ້ວຍເຄື່ອງ​ສຳອາງພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ . 
24. 	ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຜ່ານ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ. 

​​ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ 3
​​ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ ນີ້​ແມ່ນ​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ສັດ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​​ເຊື້້ອ​ໃນກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 3 ຫຼື ​
ນຳໃຊ້ຕາມຂໍ້​ບົ່ງ​ຊີ້​​ຈາກການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ. ທຸກລະບົບ, ​ການປະຕິບັດການ ແລະ ຂັ້ນຕອນຕ່າງໆ​ຕ້ອງ​ໄດ້​
ຖືກປະ​ເມີນ​ຄືນ ແລະ ມີການ​ຮັບຮອງຄຸນນະພາບຄືນ​ທຸກ​ປີ. 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະວັງ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​:

1. 	 ຕ້ອງໃຫ້ຖືກຕາມມາດຕະຖານຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ ​ທີ່ມີຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1 
ແລະ 2. 

2. 	 ການ​ເຂົ້າ​ອອກຕ້ອງ​ຖືກຄວບ​ຄຸມ​​ຢ່າງ​ເຂັ້ມງວດ. 
3. 	 ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ ​ຕ້ອງ​ແຍກ​ຈາກ​ ​ບໍລິ​ເວນ​​​ເຮືອນ​ລ້ຽງສັດທົດລອງ ແລະ ຫ້ອງ​ວິ​ເຄາະ​ອື່ນໆ ໂດຍ​

ມີ​ຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງທີ່​ມີ​ປະຕູ​ອອກ 2 ຂ້າງ (Anteroom) . 
4. 	 ຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງ​ທີ່​ມີ​ປະຕູ​ອອກ 2 ຂ້າງ (Anteroom) ຕ້ອງ​ມີ​ອ່າງ​ລ້າງ​ມື​. 
5. 	 ຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງ​ທີ່​ມີ​ປະຕູ​ອອກ 2 ຂ້າງ (Anteroom) ຄວນ​ມີ​ບ່ອນ​ອາບ​ນ້ຳ. 
6. 	 ຕ້ອງ​ມີ​ເຄື່ອງ​ຄວບ​ຄຸມ​ການຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ການ​ໄຫຼ​ວຽນ​ຂອງ​ອາກາດ​. ອາກາດ​ເສຍ​ທີ່​

ຈະ​ປ່ອຍອອກສູ່ດ້ານນອກ ຕ້ອງ​ຜ່ານ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ (HEPA filter) ກ່ອນ​ໂດຍ​ບໍ່​
ຖືກ​ນຳ​ກັບ​ເຂົ້າ​ມາ​​ໃຊ້​ໃໝ່. ລະບົບ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ເກີດ​ອາກາດ​ໄຫຼ​ກັບຄືນມາ ແລະ 
ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ເກີດ​ຄວາມດັນ​ບວກ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​​ເຮືອນລ້ຽງສັດທົດລອງ. 

7. 	 ຕ້ອງ​ມີ​ໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ (ໂອໂຕກລາວ) ທີ່ພ້ອມໃຊ້ງານ​ຢູ່​ໃນ​​ເຮືອນ​ລ້ຽງສັດທົດລອງ​ທີ່ມີສານ​​ອັນຕະລາຍ​
ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ. ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຖືກ​ໜຶ້ງຂ້າ​ເຊື້ອ​ກ່ອນ​ຈະ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​. 

8. 	 ຄວນ​ມ​ີເຕົາ​ເຜົາ​ພ້ອມໃຊ້ງານຢູ່​ກັບ​ທີ່ ຫຼື ​ມີວິທີການຈັດການຂີ້ເຫຍື້ອຕາມມາດຕະຖານທີ່ກໍາໜົດ. 
9. 	 ສັດທີ່​ຕິດ​ເຊື້ອ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 3 ຄວນ​ຖືກ​ລ້ຽງ​ຢູ່​ໃນຄອກ​ ຫຼື ຫ້ອງແຍກຕ່າງຫາກ​ພ້ອມ​ທັງ​ມີເຄື່ອງດູດ​ອາກາດ​

ຕິດ​ຕັ້ງ​ຢູ່​ດ້ານ​ຫຼັງ​ຄອກ. 
10. 	ເຄື່ອງ​ທີ່ໃຊ້ປູ​ພື້ນ​ເວລາທົດລອງກັບ​ສັດ​​ຕ້ອງ​ເປັນ​ຊະນິດ​ທີ່​ບໍ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ຝຸ່ນ​ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້. 
11. 	​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົວເອງຕ້ອງ​ໄດ້​ຂ້າເຊື້ອກ່ອນ​ນຳ​ໄປ​ຊັກ. 
12. 	ປ່ອງຢ້ຽມ​ຕ້ອງ​ປິດ​ຢູ່​ສະ​ເໝີ, ອາກາດບໍ່​ຮົ່ວ​ຊຶມ ແລະ ທົນຕໍ່​ການ​ແຕກ​ຫັກ. 

13. 	ຄວນ​ສັກ​ຢາ​ວັກ​ຊີ​ນ ເພື່ອສ້າງ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ​ໃຫ້​ພະນັກງານ. 

ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ 4
​ໂດ​ຍປົກກະຕິແລ້ວ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ ​ປະ​ເພດ​ນີ້​ແມ່ນ​ສຳພັນ​ກັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​
ໃນ​ຫ້ອງວິ​ເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ​ສູງສຸດ-ຊຶ່ງແມ່ນຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4 ແລະ ຕ້ອງ​ໃຊ້​
ກົດລະບຽບ ຂໍ້​ບັງຄັບ​ລະດັບ​ທ້ອງ​ຖີ່​ນ ແລະ ລະດັບ​ຊາດ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ສະ​ເໝີ. ຫາກ​ຕ້ອງ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ 
suit laboratory ຕ້ອງ​ມີ​ວິທີ​ປະຕິບັດ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ຈາກ​ວິທີ​ທີ່​ຈະ​ກ່າວ​ເຖິງຕໍ່​ໄປ​ນີ້ (​ເບິ່ງບົດ​ທີ 5) . 
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1. 	 ຕ້ອງໃຫ້ຖືກຕາມມາດຕະຖານຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ ​ທີ່ມີຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1, 2 
ແລະ 3 ທຸກ​ປະການ

2. 	 ການ​ເຂົ້າ​ອອກ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ຄວບ​ຄຸມ​ຢ່າງ​ເຂັ້ມ​ງວດ ພະນັກງານ​ທີ່​ມີ​ສິດ​ເຂົ້າຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ອະນຸຍາດ​
ຈາກ​ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິ​ເຄາະ​ເທົ່າ​ນັ້ນ. 

3. 	 ຫ້າມ​ພະນັກງານ​ເຮັດ​ວຽກ​ຜູ້​ດຽວໃນຫ້ອງ ຕ້ອງ​ໃຊ້​ລະບຽບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຮ່ວມ​ກັນ​ສອງ​ຄົນ​ສະ​ເໝີ. 
4. 	 ພະນັກງານ​ຕ້ອງ​​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ຂັ້ນ​ສູງຄືກັບນັກຈຸລະຊີວະວິທະຍາທີ່ເຮັດ​ວຽກ​ດ້ວຍ​ຄວາມ​

ລະມັດລະວັງ ແລະ ຕ້ອງຮູ້ຄວາມເປັນອັນຕະລາຍຂອງວຽກທີ່ກໍາລັງເຮັດ. 
5. 	 ບໍລິ​ເວນ​ລ້ຽງສັດ​ທີ່​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 4 ຕ້ອງ​ຮັກສາ​ມາດຕະຖານຂອງ​ການ​ກັກກັນ​ເຊື້ອ ຊຶ່ງ​ໄດ້​ຂຽນໄວ້ 

ແລະ ໄດ້ນຳໃຊ້ກັບ​ຫ້ອງ​ວິ​ເຄາະ​ກັກກັນ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ​ສູງສຸດ-ຊຶ່ງແມ່ນຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4. 
6. 	 ການ​ເຂົ້າ​ອອກຫ້ອງວິເຄາະຕ້ອງ​ຜ່ານ​ຫ້ອງປ່ຽນເຄື່ອງນຸ່ງທີ່​ມີ​ລະບົບ airlock, ​ໃນຫ້ອງເບື້ອງ​ສະອາດ​ຕ້ອງ​

ແຍກ​ອອກ​ຈາກ​ເບື້ອງ​ທີ່​ຄວບຄຸມ ​ໂດຍມີ​ບ່ອນ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ ແລະ ອາບ​ນ້ຳເປັນບ່ອນຂັ້ນ. 
7. 	 ພະນັກງານ​ຕ້ອງ​ແກ້​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ທົ່ວ​ໄປ​ອອກກ່ອນ​ ແລະ ຕ້ອງ​ໃສ່​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົວເອງ​ຊະນິດ​ພິ​ເສດ. 

ຫຼັງ​ຈາກ​ປະຕິບັດ​ງານ​ແລ້ວ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ແກ້​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ອອກ​ເພື່ອ​ໜຶ້ງຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ ​ຕ້ອງ​ອາບ​ນ້ຳ​ກ່ອນ​
ອອກ​ທຸກ​ຄັ້ງ. 

8. 	 ຫ້ອງວິເຄາະປະ​ເພດ​ນີ້​ຕ້ອງ​​ຄວບ​ຄຸມ​ການຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ ​ຜ່ານ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ 
(HEPA filter) ​ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ຄວາມດັນ​ລົບ (​ອາກາດ​ເຂົ້າ​ໄປໃນເທົ່ານັ້ນ) . 

9. 	 ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ຕ້ອງຖືກ​ອອກ​ແບບ​ໃຫ້​ສາມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ໄຫຼ​ກັບ​ຂອງ​ອາກາດ ແລະ ການ​ເກີດ​
ຄວາມດັນ​ພາຍ​ໃນ​ເປັນ​ບວກ. 

10. 	ມີ​ໝໍ້ໜຶ້ງຂ້າເຊື້ອ (ໂອໂຕກລາວ) 2 ປະຕູ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ຢູ່​ລະຫວ່າງ​ຫ້ອງ​ທີ່​ສະອາດ​ພາຍ​ນອກ ແລະ ​ຫ້ອງ​ກັກກັນ​
ເຊື້ອ​ສຳລັບການສົ່ງ​ອຸປະກອນ. 

11. 	ມີ​ປ່ອງ​ສົ່ງ​ເຄື່ອງ​ຊະນິດລ໋ອກອາກາດ (pass-through airlock) ຕິດ​ຕັ້ງ​ຢູ່​ລະຫວ່າງ​ຫ້ອງ​ທີ່​ສະອາດ​ພາຍ​
ນອກ ແລະ ​ຫ້ອງ​ກັກກັນ​ເຊື້ອ​ສຳລັບ​ສົ່ງ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ບໍ່​ສາມາດ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໄດ້. 

12. 	ທຸກການ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ສັດຕິດ​ເຊື້ອ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 4 ຕ້ອງ​ປະຕິບັດ​ໄປ​ຕາມ​ຫຼັກການ​​ຫ້ອງ​ວິ​ເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​
ຂັ້ນສູງສຸດ​-ຊຶ່ງແມ່ນຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4. 

13. 	ສັດ​ທຸກ​ໂຕ​ຕ້ອງ​ລ້ຽງ​ໃນຄອກ​ສະເພາະແຕ່ລະໂຕ (isolator) . 
14. 	ເຄື່ອງ​ທີ່ໃຊ້ປູ​ພື້ນ​ເວລາທົດລອງກັບ​ສັດ ແລະ ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ກ່ອນ​ເອົາ​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​

ລ້ຽງສັດ. 
15. 	ຕ້ອງ​ມີ​​ແພດຕິດຕາມສຸຂະພາບຂອງພະນັກງານ​. 

ສັດ​ບໍ່​ມີ​ກະດູກ​ສັນຫຼັງ
ຄື​ກັນ​ກັບ​ສັດ​ທີ່​ມີ​ກະດູກ​ສັນຫຼັງ, ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຂອງ​ຫ້ອງທົດລອງກ່ຽວກັບສັດ ຕ້ອງ​
ຖືກກຳນົດໂດຍເຊື້ອພະຍາດທີ່ຈະວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຕາມ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ຂອງ​ເຊື້ອ. ຂໍ້​ຄວນ​
ລະມັດລະວັງ​ລຸ່ມ​ນີ້​ຈຳ​ເປັນ​ສຳລັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ແມງ​ໄມ້​ບາງ​ຊະນິດ​ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​ແມງ​ໄມ້​ທີ່​ບິນ​ໄດ້. 

1. 	 ຄວນ​ມີ​ຫ້ອງ​ແຍກ​ລ້ຽງ​ລະຫວ່າງ​ແມງ​ໄມ້​ທີ່​ຕິດ​ເຊື້ອ ແລະ ບໍ່​ຕິດ​ເຊື້ອ. 
2. 	 ຫ້ອງ​ຄວນ​​ອັດ​ກັນ​ຊຶມຮົ່ວ​ໄດ້​ເພື່ອ​ການ​ອົບ​ອາຍຂ້າເຊື້ອ. 
3. 	 ຄວນ​ມີ​ຢາຂ້າ​ແມງ​ໄມ້​ຊະນິດ​ສີດ​ພົ່ນ​ທີ່​ພ້ອມ​ໃຊ້​ງານ. 
4. 	 ຄວນ​ມີ​ອຸປະກອນ​ແຊ່​ເຢັນ (chilling) ​ເພື່ອ​ຫຼຸດຜ່ອນ​ການເໜັງຕິງ​ຂອງ​ສັດ​ບໍ່​ມີ​ກະດູກ​ສັນຫຼັງ. 
5. 	 ການ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ​ລ້ຽງສັດ​​ຕ້ອງ​ຜ່ານ​ຫ້ອງຂັ້ນກາງ​ຊື່​ງມີ​​ປະຕູ​ທີ່​ມີ​ຕາໜ່າງ​ກັນ ແລະ ດັກເອົາ​ແມງ​ໄມ້. 
6. 	 ທໍ່​ລະບາຍ​ອາກາດ​ເສຍ​ທຸກ​ທໍ່ ແລະ ປ່ອງຢ້ຽມ​ທຸກ​ປ່ອງ​ຕ້ອງ​ມີ​ຕາໜ່າງ​ກັນ​ແມງ​ໄມ້. 
7. 	 ບໍ່​ຄວນ​ປ່ອຍ​ໃຫ້ແນວຕອງ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຢູ່​ອ່າງ​ລ້າງ​ມື ແລະ ປະຕູ​ລະບາຍ​ນ້ຳ​ແຫ້ງ. 
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8. 	 ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ທຸກ​ຊະນິດ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ໜຶ້ງຂ້າ​ເຊື້ອ ​ເນື່ອງ​ຈາກ​ສັດ​ບໍ່​ມີ​ກະດູກ​ສັນຫຼັງ​ບາງ​ຊະນິດ​ບໍ່​ຕາຍ​ເມື່ອ​ຖືກ​
ຢາຂ້າ​ເຊື້ອ. 

9. 	 ຄວນ​ຈົດ​ບັນທຶກ​ຈຳນວນ ແຕ່ເປັນ​ຕົວ​ອ່ອນ ຈົນກາຍເປັນ​ຕົວເຕັມໄວ (ຕົວໃຫຍ່) ​ແຕ່ລະ​ໄລຍະ​ເຊັ່ນ: 
ໄລຍະເລີ່ມເຄື່ອນໄຫວ, ໄລຍະບິນໄດ້ ແລະ ໄລຍະໂດດ/ເຕັ້ນ. 

10. 	ພະ​ຊະນະ​ໃສ່​ເຫັບ ​ຫຼື ​ໄຮ ຄວນ​ຕັ້ງ​ຢູ່​ໃນ​ຖາດ​ນ້ຳມັນ. 
11. 	​ແມງ​ໄມ້​ທີ່​ອາດ​ຕິດ​ເຊື້ອ ຫຼື ຕິດ​ເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ລ້ຽງ​ຢູ່​ໃນ​ຄອກທີ່​ມີ​ຕາໜ່າງກັນແມງໄມ້ 2 ຊັ້ນ. 
12. 	​ແມງ​ໄມ້​ທີ່​ອາດ​ຕິດ​ເຊື້ອ ຫຼື ຕິດ​ເຊື້ອຕ້ອງ​ໄດ້​ຂັງໄວ້ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ໄພດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ ຫຼື ຕູ້​ແຍກປ່ຽວ 

(isolator) . 
13. 	ແມງ​ໄມ້​ທີ່​ອາດ​ຕິດ​ເຊື້ອ ຫຼື ຕິດ​ເຊື້ອຕ້ອງ​ໄດ້​ປະຕິບັດ​ເທິງ​ຖາດ​ທີ່ມີຄວາມ​ເຢັນ (cooling tray) . 

ສຳລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ກະລຸນາ​ເບິ່ງ​ເອກະສານອ້າງ​ອີງ (3-6) . 
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7. 	ຄູ່​ມື​ສຳລັບ​ຄະນະ​ກຳມະການ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ

ຄະນະ​ກຳມະການ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ອອກ​ແບບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ອາດ​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຖືກ​ແຕ່ງຕັ້ງ​ຂຶ້ນ​ເພື່ອ​ເຮັດ​ໜ້າທີ່​ໃນ​
ການ​ທົບ​ທວນ​ອົງ​ປະກອບ​ ແລະ ​ໂຄງ​ສ້າງ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຢ່າງ​ເປັນ​ລະບົບ​ວ່າ​ບັນ​ດາ​ສວ່ນ​ປະກອບ ​ຫຼື​ ລະບົບ​
ດັ່ງກ່າວ​ໄດ້​ຖືກ​ສ້າງຕັ້ງ, ກວດກາ, ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ​ການ​ກວດ​ວິເຄາະ​ ແລະ ​ມີ​ການ​ຢັ້ງຢືນ​ໃຫ້​ສອດຄ່ອງ​ກັບ​
ມາດຕະຖານ​ລະດັບ​ຊາດ ​ຫຼື​ ສາກົນ. ການ​ອອກ​ແບບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ ແລະ ​ການ​ດຳເນີນ​ງານ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​
ເປັນ​ຕົວ​ກຳນົດ​ເງື່ອນໄຂ​ດັງ​ກ່າວ, ການ​ອອກ​ແບບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເຊັ່ນ: ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​
ພາບ​ລະດັບ 1-4 ມີ​ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ ແລະ ​ສັບ​ຊ້ອນ​ຫຼາຍ​ຂຶ້ນ. ເງື່ອນໄຂ​ທາງ​ດ້ານ​ພູມ​ສັນຖານ​ ແລະ ​ສະພາບ​
ອາກາດ​ເຊັ່ນ: ເຂດ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ຮ້ອນ, ໜາວ ​ຫຼື​ ຄວາມ​ຊຸ່ມ​ສູງ ອາດ​ມີ​ຜົນ​ກະທົບ​ຕໍ່​ການ​ອອກ​ແບບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 
ນອກຈາກ​ນີ້​ຂະ​ບວນ​ການ ການ​ກວດ​ຕິດຕາມ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຍັງ​ເປັນ​ການ​ສ້າງ​ຄວາມ​ໝັ້ນ​ໃຈ​
ກ່ຽວ​ກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ໃຫ້​ແກ່​ສະ​ຖາ​ບັນ ແລະ ຊຸມ​ຊົນ​ອ້ອມ​ຂ້າງ​ອີກ​ດ້ວຍ ໂດຍ​ທີ່​ໂຄງ​ສ້າງ, ໄຟຟ້າ, ເຄື່ອງ​ຈັກ​
ກົນ, ລະບົບ​ລະບາຍ​ນ້ຳ​ເສຍ, ລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ ແລະ ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ, ລະບົບ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ແລະ 
ລະບົບ​ເຕືອນ​ໄພ​ຈະ​ດຳເນີນ​ການ​ດັ່ງ​ທີ່​ໄດ້​ອອກ​ແບບ, ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທີ່​ອາດ​ເປັນ​
ອັນຕະລາຍ​ທີ່​ໄດ້​ເຮັດ​ວຽກ​ນຳ​ໃນ​ຄອກ​ສັດ ຫຼື ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ສະເພາະ. 

ການ​ກວດ​ຕິດຕາມ​ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ຄວນ​ເລີ່ມ​ຕັ້ງແຕ່​ມີ​ແຜນການ​ກໍ່ສ້າງ​ອາຄານ​ສະຖານທີ່ ແລະ ຕໍ່​ໄປ​ຮອດ​ໄລຍະ​
ການ​ກໍ່ສ້າງ ແລະ ໄລຍະ​ຮັບປະກັນ​ຂອງ​ຄອກ​ສັດ/ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ໄລຍະ​ຮັບປະກັນ​ຄວນ​ແກ່ຍາວ​
ຮອດ 1 ປີ​ຫຼັງ​ການ​ນຳ​ໃຊ້. ມີ​ຂໍ້​ແນະນຳ​ວ່າ​ຄະນະ​ກຳມະການ​ກວດ​ຕິດຕາມ​ທີ່​ຖືກ​ແຕ່ງຕັ້ງ​ແມ່ນ​ນັກ​ສະ​ຖາ​ປາ​
ນິກ, ວິສະວະກອນ ແລະ ຜູ້​ຮັບ​ເໝົາ​ກໍ່ສ້າງ​ອິດສະຫຼະ ຮ່ວມ​ໃນ​ການ​ອອກ​ແບບ ແລະ ການ​ກໍ່ສ້າງ. ຄະນະ​
ກຳມະການ​ກວດ​ຕິດຕາມ​ມີໜ້າ​ທີ່​ຄື​ທະນາຍ​ສຳລັບ​ການ​ສອ້ມ​ແປງ ແລະ ການ​ກໍ່ສ້າງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ຄວນ​
ຖືກ​ພິຈາລະນາ​ວ່າ​ເປັນ​ສະມາຊິກ​ຂອງ​ທິມ​ງານ​ອອກ​ແບບ. ໃນ​ບາງ​ກໍລະນີ​ສະ​ຖາ​ບັນ​ອາດ​ເປັນ​ຄະນະ​ກຳມະການ​
ກວດ​ຕິດຕາມ​ເອງ. ໃນ​ກໍລະນີ​ທີ່​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ມີ​ຄວາມ​ສະ​ລັບ​ຊັບຊ້ອນ​ຫຼາຍ (ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​
ລະດັບ 3-4) , ສະ​ຖາ​ບັນ​ອາດ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ວ່າ​ຈ້າງ​ຄະນະ​ກຳມະການ​ກວດ​ຕິດຕາມ​ຂ້າງ​ນອກ​ຜູ້​ຊ່ຽວຊານ​ສະເພາະ​
ທີ່​ມີ​ປະສົບ​ການ ແລະ ມີ​ຜົນສຳເລັດ​ໃນ​ການ​ກວດ​ຕິດຕາມ​ຄອກ​ສັດ ແລະ ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​
ຊີວະ​ພາບ​ທີ່​ສະຫຼັບຊັບຊ້ອນ​ມາ​ກ່ອນ. ເມື່ອ​ນຳ​ໃຊ້​ຄະນະ​ກຳມະການ​ກວດ​ຕິດຕາມ​ອິດສະຫຼະ, ສະ​ຖາ​ບັນ​ຍັງ​ຄົງ​
ເປັນ​ສະມາຊິກ​ຂອງ​ທີມ​ງານ​ການ​ກວດ​ຕິດຕາມ. ມີ​ຂໍ້​ແນະນຳ​ວ່າ ເຈົ້າ​ໜ້າທີ່​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​ສະ​ຖາ​ບັນ, ຜູ້​
ຮັບຜິດຊອບ​ໂຄງການ, ຜູ້​ບໍລິຫານ ແລະ ຕົວ​ແທນ​ຂອງ​ຜູ້​ປະຕິບັດ ແລະ ບົວລະບັດ​ຮັກສາ ຄວນ​ເປັນ​ພາກສ່ວນ​ 
ໜຶ່ງ​ຂອງ​ທິມ​ງານ​ການ​ກວດ​ຕິດຕາມ. 

ຕໍ່​ໄປ​ນີ້​ແມ່ນ​ບັນຊີ​ຂອງ​ອົງ​ປະກອບ ແລະ ລະບົບ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ອາດ​ລວມ​ໃນ​ແຜນການ​ກວດ​ຕິດຕາມ​ສຳລັບ​
ການ​ທົດ​ສອບ​ໜ້າ​ທີ, ຂຶ້ນ​ກັບ​ລະດັບ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ/ຄອກ​ສັດ ທີ່​ຖືກ​ສ້ອມແປງ ຫຼື ກໍ່ສ້າງ. 
ບັນຊີ​ບໍ່​ແມ່ນ​ລາຍ​ລະອຽດ​ທັງ​ໝົດ. ແຜນການ​ກວດ​ຕິດຕາມ​ຕົວ​ຈິງ​ຈະ​ສະທ້ອນ​ເຖິງ ຄວາມ​ສະຫຼັບຊັບຊ້ອນ​ຂອງ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ໄດ້​ວາງ​ແຜນ. 

1. 	 ລະບົບ​ອັດຕະໂນມັດ​ຂອງ​ຕຶກ​ລວມ​ທັງ​ການ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ເຖິງ​ສະຖານທີ່​ຄວບ​ຄຸມ ແລະ ສັງເກດ​ການ​ທາງໄກ
2. 	 ການ​ນຳ​ໃຊ້​ລະບົບ​ອີ​ເລັກ​ໂທ​ນິກ ເຂົ້າ​ໃນ​ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ ແລະ ​ກວດ​ສອບ
3. 	 ການ​ນຳ​ໃຊ້​ລະບົບ​ອີ​ເລັກ​ໂທ​ນິກ ແລະ ​ເຄື່ອງມື ເຂົ້າ​ໃນ​ການ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ 
4. 	 ລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ​ຄວາມ​ຮ້ອນ, ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ (ສະໜອງ ແລະ ລະບາຍ​ອອກ) ແລະ ລະບົບ​ປັບ​

ອາກາດ (HVAC system) 
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5. 	 ລະບົບ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ (HEPA) 
6. 	 ລະບົບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ໂດຍ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ
7. 	 ເຄື່ອງ​ຄວບ​ຄຸມ​ລະບົບ HVAC ແລະ ​ເຄື່ອງ​ຄວບ​ຄຸມ​ອາກາດ​ເສຍ
8. 	 ມີ​ທໍ່​ສຳລັບ​ຄວບ​ຄຸມ​ອາກາດ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ (Airtight isolation dampers) 
9. 	 ລະບົບ​ຄວາມ​ເຢັນ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
10. 	ລະບົບ​ຕົ້ມ​ ແລະ ລະບົບ​ໜື້ງ​ດ້ວຍ​ອາຍ​ນ້ຳ
11. 	ລະບົບ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄຟ, ຄວບ​ຄຸມ ແລະ ເຕືອນ​ໄພ
12. 	ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ໄຫຼ​ຢ້ອນ​ກັບ​ຂອງ​ນ້ຳ​ເສຍ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ສູ່​ຊຸມ​ຊົນ
13. 	ລະບົບ​ນ້ຳ​ທີ່​ຜ່ານ​ຂະ​ບວນ​ການ​ເຮັດ​ໃຫ້​ສະອາດ (ຕົວຢ່າງ: reverse osmosis, ນ້ຳ​ກັນ) 
14. 	ລະບົບ​ບຳບັດ​ນ້ຳ​ເສຍ
15. 	ລະບົບ​ລະບາຍ​ນ້ຳ​ເສຍ
16. 	ລະບົບ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ດ້ວຍ​ສານ​ເຄ​ມີ
17. 	ລະບົບ​ກາສ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທາງ​ການ​ແພດ
18. 	ລະບົບ​ອາກາດ​ຫາຍໃຈ
19. 	ລະບົບ​ອາກາດ​ຂອງ​ເຄື່ອງ​ຈັກ ແລະ ບໍລິການ
20. 	ເຄື່ອງ​ກວດ​ສອບ ຫຼື ວັດແທກ​ຄວາມດັນ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ບໍລິເວນ​ທີ່​ກ່ຽວຂ້ອງ
21. 	ລະບົບ​ຂໍ້​ມູນ​ຄອມ​ພີວ​ເຕີ ແລະ ເຄືອ​ຂ່າຍ​ຄອມ​ພີວ​ເຕີ​ສະເພາະ​ບໍລິເວນ
22. 	ລະບົບ​ຈ່າຍ​ໄຟຟ້າ
23. 	ລະບົບ​ຈ່າຍ​ໄຟຟ້າ​ສຸກ​ເສີນ
24. 	ລະບົບ​ຈ່າຍ​ໄຟຟ້າ​ສຳຮອງ​ທີ່​ພ້ອມ​ໃຊ້​ງານ​ທັນທີ​ທີ່​ໄຟຟ້າ​ດັບ
25. 	ລະບົບ​ແສງ​ສະຫວ່າງ​ສຸກ​ເສີນ
26. 	ການ​ອັດ​ຮູ​ຮົ່ວ​ຊຶມ​ຕາມ​ຫຼອດ​ໄຟ
27. 	ການ​ອັດ​ຮູ​ຮົ່ວ​ຊຶມ​ຕາມ​ເຄື່ອງ​ຈັກ ແລະ ຕາມ​ສາຍ​ໄຟ
28. 	ລະບົບ​ໂທລະສັບ
29. 	ອຸປະກອນ​ຄວບ​ຄຸມ​ປະຕູ​ຊະນິດ airlock
30. 	ການ​ອັດ​ຮູ​ຮົ່ວ​ຊຶມ​ຢູ່​ປະຕູ
31. 	ການ​ອັດ​ຮູ​ຮົ່ວ​ຊຶມ​ຢູ່​ປ່ອງຢ້ຽມ ແລະ ປ່ອງ​ສ່ອງ​ເບິ່ງ
32. 	ຮູ​ຮົ່ວ​ຊຶມ​ປ່ອງ​ສົ່ງ​ເຄື່ອງ
33. 	ກວດ​ສອບ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ຂອງ​ໂຄງ​ສ້າງ​ທົ່ວ​ໄປເຊັ່ນ: ພື້ນ​ຄອນ​ກຣີດ, ຝາ ແລະ ເພດານ
34. 	ກວດ​ສອບ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ຂອງ​ສີ​ເຄືອບເຊັ່ນ: ພື້ນ​ຫ້ອງ, ຝາ ແລະ ເພດານ
35. 	ລະບົບ​ໜ້າທີ່​ການ​ຂອງ​ການ​ແຍກ ແລະ ຄວບ​ຄຸມ​ຄວາມດັນ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ ຄວາມ​ປອດ​

ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4
36. 	ຕູ້​ຄວາມ​ປອດ​ເຊື້ອ
37. 	ໝໍ້ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (ໂອ​ໂຕກ​ລາວ) 
38. 	ຖັງ​ນ້ຳ nitrogen ແລະ ​ລະບົບ​ເຕືອນ
39. 	ລະບົບ​ກວດ​ສອບ​ລະດັບ​ນ້ຳ (ກໍລະນີ​ມີ​ນ້ຳ​ຖ້ວມ​ໃນ​ບໍລິເວນ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ) 
40. 	ລະບົບ​ອາບນ້ຳ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ ແລະ ລະບົບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ດ້ວຍ​ສານ​ເຄ​ມີ
41. 	ລະບົບ​ການ​ອະນາໄມ ແລະ ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຄອກ​ສັດ
42. 	ການ​ບໍລິຫານ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ
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8. 	ຄູ່​ມື​ການ​ຮັບຮອງ​ຄຸນນະພາບ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ແມ່ນ​ສະຫຼັບຊັບຊ້ອນ ແລະ ມີ​ການ​ປັບ​ປ່ຽນ​ໄປ​ຕາມ​ສະພາບ​ແວດ​ລ້ອມ. ໃນ​ປະຈຸ​ບັນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​
ຄົ້ນຄວ້າ​ທາງ​ການ​ແພດ ແລະ ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ການ​ແພດ​ຈະ​ຕ້ອງ​ມີ​ຄວາມ​ອາດ​ສາມາດ​ປັບ​ຕົວຢ່າງ​ໄວວາ​ເພື່ອ​ໃຫ້​
ທັນ​ກັບ​ຄວາມ​ຕ້ອງການ​ທາງ​ດ້ານ​ສາທາລະນະ​ສຸກ ແລະ ສະພາບ​ການ​ທີ່​ເຄັ່ງ​ຕຶງ. ຕົວຢ່າງ​ມີ​ຄວາມ​ຮຽກຮ້ອງ​
ຕ້ອງການ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ພິຈາລະນາ ການ​ກວດ​ວິເຄາະ​ພະຍາດ​ຊຶມ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໃໝ່ ຫຼື 
ພະຍາດ​ຊຶມ​ເຊື້ອ​ທີ່​ກັບ​ມາ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໃໝ່​ໃຫ້​ເປັນ​ບູ​ລິ​ມະ​ສິດ​ທຳ​ອິດ. ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ສາມາດ​ດຳເນີນ​
ການ ແລະ ​ຖືກ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ​ທັນ​ກັບ​ເວລາ, ທຸກໆ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄົ້ນຄວ້າ​ທາງ​ການ​ແພດ​ ແລະ ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ​ການ​ແພດ​ຄວນ​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຖືກ​ຮັບຮອງ​ຢ່າງ​ເປັນ​ປົກກະຕິ. ການ​ຮັບຮອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຊ່ວຍ​ຮັບປະກັນ​ວ່າ:

1. 	 ໄດ້​ນຳ​ໃຊ້​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຄື່ອງ​ຈັກຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ​ ແລະ ​ນຳ​ໃຊ້​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ​ຕາມ​ທີ່​ໄດ້​ກຳນົດ​ໄວ້. 
2. 	 ໄດ້​ມີ​ການ​ບໍລິຫານ​ສະເພາະ​ສຳລັບ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ຢ່າງ​ເປັນ​ຂັ້ນ​ຕອນ ແລະ ​ຈັດ​ໃຫ້​ມີ​ສະຖານທີ່​ທີ່​ເໝາະ​

ສົມ​ສຳລັບ​ການ​ກວດ​ວິເຄາະ
3. 	 ນຳ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ແຕ່​ລະ​ໜ້າ​ວຽກ​ທີ່​ປະຕິບັດ
4. 	 ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ມີ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ການ​ບໍລິຫານ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ, ການ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ຂອງ​ຂີ້​

ເຫຍື້ອ ແລະ ອຸປະກອນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 
5. 	 ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ມີ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ປະຕິບັດ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທົ່ວ​ໄປ, ລວມ​ທັງ​

ການ​ອາຄານ​ສະຖານທີ່, ໄຟຟ້າ ແລະ ສານ​ເຄ​ມີ. 

ການ​ອອກ​ໃບ​ຮັບຮອງ​ຄຸນ​ນະ​ພາບ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ແມ່ນ​ມີ​ຫຼາຍ​ຢ່າງ​ທີ່​ສຳຄັນ​ທີ່​ແຕກ​ຕ່າງ​ຈາກ​ກິດຈະກຳ​ຂອງ​
ຄະນະ​ກຳມະການ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ (ບົດ​ທີ 7) . ການ​ອອກ​ໃບ​ຮັບຮອງ​ຄຸນ​ນະ​ພາບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ແມ່ນ​ເປັນ​ການ​
ກວດກາ​ຢ່າງ​ເປັນ​ລະບົບ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ ແລະ ​ຂະ​ບວນ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ (ການ​ຄວບ​
ຄຸມ​ເຄື່ອງ​ຈັກ, ອຸປະກອນ​ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ ແລະ ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ວຽກ​ງານ​ບໍລິຫານ) . ຂັ້ນ​ຕອນ​ ແລະ ​ການ​
ປະຕິບັດ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ກໍ່​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຖືກ​ກວດກາ​ເຊັ່ນ​ດຽວ​ກັນ. ການ​ຮັບຮອງ​ຄຸນນະພາບ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ​ເປັນ​ການ​ດຳເນີນ​ກິດຈະກຳ​ຮັບປະກັນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ແລະ ຄຸນນະພາບ​ຊຶ່ງ​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ປະຕິບັດ​ຢ່າງ​
ເປັນ​ປົກກະຕິ. 

ພະນັກງານ​ວິຊາ​ການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ ຫຼື ຜູ້​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ດ້ານ​ຄວາມ ປອດ​ໄພ​ອາດ​
ຈະ​ຕ້ອງ​ປະຕິບັດ​ກິດຈະກຳ​ຮັບຮອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ສະ​ຖາ​ບັນ​ຕ່າງໆ​ອາດ​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຈ້າງ​ພະນັກງານ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​
ຮູ້ ແລະ ປະສົບ​ການ​ສຳລັບ​ດຳເນີນ​ການ​ກວດ​ສອບ, ສຳ​ຫຼວດ ຫຼື ສັງເກດ​ການ (ຄຳ​ສັບ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ບາງ​ຄັ້ງ​ກໍ່​ໃຊ້​ຕາງ​
ກັນ​ໄດ້) ສົມທົບ​ໃຫ້​ມີ​ຂະ​ບວນ​ການ​ຮັບຮອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ແນວໃດ​ກໍ່​ຕາມ, ສະ​ຖາ​ບັນ​ດັ່ງກ່າວ​ອາດ​ຈະ​ຕ້ອງ​
ພິຈາລະນາ​ຈ້າງ​ພາກສ່ວນ​ອື່ນ​ມາ​ປະຕິບັດ​ການ​ກວດກາ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄົ້ນຄວ້າ​ທາງ​ການ​ແພດ ແລະ ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ການ​ແພດ​ອາດ​ພັດທະນາ ເຄື່ອງມື​ກວດກາ, ສຳ​ຫຼວດ ​ຫຼື​ 
ສັງເກດ​ການ ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ຮັບປະກັນ​ຂະ​ບວນ​ການ​ຮັບຮອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໃຫ້​ໄດ້​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ. ເຄື່ອງມື​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຄວນ​
ຈະ​ສາມາດ​ດັດແປງ​ໄດ້​ງ່າຍ ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ອາຄານ​ສະຖານທີ່, ອຸປະກອນ​ ແລະ ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ປະຕິບັດ​
ງານ​ທີ່​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ. ໃນ​ຂະນະ​ດຽວ​ກັນ​ນັ້ນ, ເຄື່ອງມື​ດັ່ງກ່າວ​ຍັງ​ສາມາດ​ຖືກ​ນຳ​ໃຊ້​ໃນ​ບັນດາ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ອື່ນໆ. 
ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ເຄື່ອງ​ດັ່ງກ່າວ​ນັ້ນ​ແມ່ນ​ຖືກ​ນຳ​ໃຊ້​ສະເພາະ​ໂດຍ​ພະນັກງານ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ແລ້ວ​ເທົ່າ​
ນັ້ນ ແລະ ເຄື່ອງມື​ດັ່ງກ່າວ​ຈະ​ບໍ່​ຖືກ​ນຳ​ໃຊ້​ແທນ​ເຄື່ອງມື​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຂອງ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ. ຕົວຢ່າງ​ເຄື່ອງມື​ແມ່ນ​ໄດ້​ສະແດງ​ໃນ​ຕາຕະລາງ​ທີ 5-7. 
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ຜົນ​ຂອງ​ການ​ກວດກາ, ສຳ​ຫຼວດ ​ຫຼື​ ສັງເກດ​ການ​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ປຶກສາ​ຫາລື​ກັບ​ພະນັກງານ​ວິເຄາະ, ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ. ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ຈະ​ຕ້ອງ​ແຕ່ງຕັ້ງ​ບຸກຄົນ​ໃດ​ໜຶ່ງ​ໃນ​ການ​ຮັບຜິດຊອບ​ແກ້​ໄຂ​ກິດຈະກຳ​ທີ່​ຍັງ​ຄົງ​
ຄ້າງ​ເຫັນ​ໄດ້​ຈາກ​ການ​ກວດກາ, ສຳ​ຫຼວດ ​ຫຼື​ ສັງເກດ​ການ. ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຈະ​ຖືກ​ຮັບຮອງ​ກໍ່​ໍ່​ຕໍ່​ເມື່ອ​ກິດຈະກຳ​ທີ່​ຍັງ​
ຄົງ​ຄ້າງ​ໄດ້​ຖືກ​ແກ້​ໄຂ​ຮຽບ​ຮ້ອຍ​ແລ້ວ. 

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4 ມີ​ຄວາມ​ສະຫຼັບຊັບຊ້ອນ​ຫຼາຍ​ຈົນ​ບໍ່​ສາມາດ​ເອົາ​ມາ​
ລວມ​ໃນ​ຄູ່​ມື​ສະບັບ​ນີ້. ສຳລັບ​ລາຍ​ລະອຽດ​ເພີ່ມ​ເຕີມ, ກະລຸນາ​ຕິດຕໍ່ WHO biosafety programme1 (ເບິ່ງ​
ເອກະສານ​ຕິດ​ຄັດ 3) 

1	 WHO Biosafety programme, Department of Comminicable Disease Surveillance and Response, World Health 
Organization, 20 Avenue Appia, 1211 Geneva, Switzerland (http://www. who. int/csr/) . 

ຕາຕະລາງ​ທີ 5. ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ພື້ນຖານ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1: ເຄື່ອງມື​ສຳລັບ​ການ​ກວດກາ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
ສະຖານທີ່. ............................................................................................................................... ​
ວັນ​ທີ. ...................................................................................................................................... ​
ຜູ້​ຮັບຜິດຊອບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ............................................................................................................

ລາຍການ (ໃຫ້ບອກວັນທີທີປະຕິບັດການກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່ແມ່ນ ບໍ່​ໄດ້​
ນຳ​ໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ຫ້ອງວິເຄາະ ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ:

ມີສັນຍາລັກຕິດຢ່າງເໝາະສົມ: ແສງ ultraviolet, laser, ​
ອຸປະກອນກໍາມັນຕະພາບລັງສີ, ........................................ □ □ □

ຕິດ​ຄັດ​ຟອມ​ກວດ​ຕິດ 
ຕາມ​ລະດັບ​ຄວາມ​
ປອດ ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​
ພາບ​ໃຫ້​ຖືກຕ້ອງ

ມີ​ຄູ່​ມື​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ ແລະ ໄດ້​
ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຄູ່​ມື .......................................................... □ □ □
ອຸປະກອນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໄດ້​ຕິດ​ສັນຍາ​ລັກ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ 
(ອັນຕະລາຍ, ກຳ​ມັນ​ຕະ​ພາບ​ລັງສີ, ທາດ​ເບື່ອ, ອື່ນໆ) ........... □ □ □
ການ​ອອກ​ແບບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ

ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ງ່າຍ​ຕໍ່​ການ​ອະນາໄມ.................................... □ □ □
ຫ້ອງ​ມີ​ລະບົບ​ປິດ-ເປີດ​ໄຟ UV......................................... □ □ □
ມີ​ຖ້ານ​ໃສ່ເຄື່ອງ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ.................................... □ □ □
ໜ້າ​ໂຕະ​ເຮັດ​ວຽກ​ສາ​ມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ນ້ຳ, ກົດ, ດ່າງ, ​
ສານ​ເຄ​ມີ ແລະ ຄວາມ​ຮ້ອນ............................................. □ □ □
ຫ້ອງ​ມີ​ແສງ​ສະຫວ່າງ​ພຽງພ.ໍ............................................. □ □ □
ມີ​ພື້ນ​ທີ່​ເກັບ​ມ້ຽນ​ເຄື່ອງ​ພຽງພໍ ແລະ ເໝາະ​ສົມ...................... □ □ □
ຖັງ​ແກັດ ...................................................................... □ □ □
ເກັບ​ຮັກສາ​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ.................................................. □ □ □
ຖັງ​ແກັດ​ສຳຮອງ​ມີ​ຝາ​ປິດ................................................. □ □ □
ແກັດ​ອັນຕະລາຍ​ຖືກ​ເກັບ​ຮັກສາ​ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ມີ​ອາກາດ​​
ຖ່າຍ​ເທ​ສະດວກ............................................................ □ □ □
ມີ​ສັນຍາ​ລັກ​ບອກ​ເຖິງ​ສະຖານະ​ຂອງ​ຖັງ​ແກັດ....................... □ □ □
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ລາຍການ (ໃຫ້​ບອກ​ວັນ​ທີ​ທີ​ປະຕິບັດ​ການ​ກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່​ແມ່ນ ບໍ່​ໄດ້​
ນຳ​ໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ສານ​ເຄ​ມີ

ເກັບ​ຮັກສາ​ສານ​ໄວ​ໄຟ​ໃນ​ຕູ້​ສະເພາະ ................................. □ □ □
ໝາຍ​ວັນ​ທີ່​ຮັບ ແລະ ເປີດ​ນຳ​ໃຊ້​ສານ​ເຄ​ມີ .......................... □ □ □
ຈັດ​ແບ່ງ ແລະ ແຍກ ຊະນິດ​ສານ​ເຄ​ມ.ີ................................ □ □ □
ສານ​ເຄ​ມີ​ອັນຕະລາຍ​ເກັບ​ສູງ​ກ່ວ​າ​ລະດັບ​ສາຍຕາ.................. □ □ □
ເກັບ​ຮັກສາ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ພື້ນ​ຫ້ອງ......................................... □ □ □
ພາຊະນະ​ເກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຖີກ​ເປີດ​ໄວ້................................... □ □ □
ມີ​ການ​ໝາຍ​ສານ​ລະລາຍ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ............................. □ □ □
ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ວັດແທກ​ອຸນນະພູມ​ແບບ​ມີ​ສານ​ບາຫຼອດ................. □ □ □
ຕູ້ເຢັນ/ຕູ້​ແຊ່​ແຂງ/ຫ້ອງ​ເຢັນ

ມີ​ອາຫານ​ເກັບ​ໃນ​ຕູ້ເຢັນ.................................................. □ □ □
ເກັບ​ວັດຖຸ​ໄວ​ໄຟ​ໃນ​ພາຊະນະ​ທີ່​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ລະເບີດ/ປອດ​ໄພ □ □ □
ຕິດ​ສັນຍາ​ລັກ​ໃສ່​ກ່ອງ​ທີ່​ບັນຈຸ​ສານ​ກໍ່​ມະ​ເຮັງ, ກຳ​ມັນ​ຕະ​ພາບ​
​ລັງສີ ແລະ / ຫຼື ​ສານ​ອັນຕະລາຍ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ ................... □ □ □
ຫ້ອງ​ເຢັນ​ມີ​ທາງ​ອອກ​ສຸກ​ເສີນ........................................... □ □ □
ອຸປະກອນ​ໄຟຟ້າ

ມີ​ສາຍ​ຕໍ່​ປັກ​ສຽບ​ໄຟ. ..................................................... □ □ □
ມີ​ສາຍ​ດິນ ແລະ ​ມີ​ຂົ້ວ​ໄຟຟ້າ​ຖືກຕ້ອງ. ............................... □ □ □
ມີ​ສາຍ​ໄຟ​ຕໍ່​ພ່ວງ​ກັບ​ອ່າງ​ລ້າງ​ມື, ຝັກ​ບົວ​ອາບນ້ຳ, ອື່ນໆ.......... □ □ □
ສາຍ​ໄຟ ຫຼື ອຸປະກອນ​ເກົ່າ ເສຍ​ຫາຍ.................................. □ □ □
ໃຊ້​ຫົວ​ປັກ​ສຽບ ຕໍ່​ສາຍ​ຕໍ່​ປັກ​ສຽບ​ຫຼາຍ​ເກີນ​ໄປ....................... □ □ □
ປັກ​ສຽບ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ສູງ​ຈາກ​ພື້ນ............................................... □ □ □
ມີ​ຟີວ​ຕັດ​ໄຟ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ.................................................. □ □ □
ປັກ​ສຽບ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ໃກ້​ແຫຼ່ງ​ນ້ຳ................................................ □ □ □
ປັກ​ສຽບ​ປະກອບ​ມີ​ສາຍ​ດິນ.............................................. □ □ □
ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ມີ​ກ໊ອກ​ນ້ຳ​ສຳລັບ​ລ້າງ​ຕາ. ............................... □ □ □
ມີ​ບ່ອນ​ອາບນ້ຳ​ເພື່ອ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ................................... □ □ □
ມີ​ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ ​
 (ຖົງມື, ເສື້ອ​ກາວ, ແວ່ນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ )................................. □ □ □
ນຸ່ງ​ເຄື່ອງ​ເຮັດ​ວຽກ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ....................................... □ □ □
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ລາຍການ (ໃຫ້​ບອກ​ວັນ​ທີ​ທີ​ປະຕິບັດ​ການ​ກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່​ແມ່ນ ບໍ່​ໄດ້​
ນຳ​ໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ເສື້ອ​ຄຸມ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ເສື້ອ​ກາວ, ເສື້ອ​ກັນ​ເປື້ອນ, ຖົງມື ແລະ 
ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ ບໍ່​ນຸ່ງ​ອອກ​ໄປ​ນອກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ........ 	
................................................................................. □ □ □
ມີ​ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ໃນ​ເວລາ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ຄວາມ​ເຢັນ​ຕ່ຳ 
(cryogenic) ............................................................... □ □ □
ການ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ

ມີ​ສິ່ງ​ບົ່ງ​ບອກ​ເຖິງ​ການ​ກຳຈັດ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ທີ່​ບໍ່​ຖືກຕ້ອງ................. □ □ □
ມີ​ການ​ແຍກ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ.......................................... □ □ □
ຖັງ​ໃສ່​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ເຄ​ມີ​ມີ​ສັນຍາ​ລັກ​ຕິດ, ວັນ​ທີ ແລະ ​
ຖືກ​ປິດ​ໄວ້​ສະເໝ.ີ.......................................................... □ □ □
ມີ​ການ​ໃຊ້ ແລະ ເກັບ​ຮັກສາ​ຖັງ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ເຄ​ມີ ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ. .. □ □ □
ມີ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ ແລະ ​ກຳຈັດ​ພາຊະນະ​ຖິ້ມ​ຂອງ​ແຫຼມ​ຄົມ​
​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ.............................................................. □ □ □
ບໍ່​ມີ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຢູ່​ຕາມ​ພື້ນ​ຫ້ອງ.............................................. □ □ □
ມີ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ກຳຈັດ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດ​ໄວ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ............. □ □ □
ມີ​ແຜນ​ງານ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ແລະ ຮັກສາ​ສຸຂະພາບ​
ພະນັກງານ

ມີ​ການ​ສື່ສານ​ກ່ຽວ​ກັບ​ອັນຕະລາຍ...................................... □ □ □
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຫາຍໃຈ............................................... □ □ □
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ສຽງ .......................................................... □ □ □
ການ​ຕິດຕາມ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ສານ​ຟອກ​ໂມນ (formaldehyde) □ □ □
ການ​ຕິດຕາມ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ສານ ethylene oxide.................. □ □ □
ການ​ຕິດຕາມ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຢາ​ສະຫຼົບ​ທີ່​ເປັນສານ​ລະ​ເຫີຍ.......... □ □ □
ການຄວບຄຸມດ້ານວິດສະວະກໍາ

ຄວາມດັນອາກາດພາຍໃນຫ້ອງວິເຄາະເປັນລົບເມື່ອ​
ທຽບກັບບໍລິເວນອື່ນໆ..................................................... □ □ □
ອ່າງລ້າງມີຕາໜ່າງຕອງສິ່ງເສດເຫຼືອ.................................. □ □ □
ມີອ່າງສຳລັບລ້າງມ.ື....................................................... □ □ □
ມີອາໄລ່ສຳຮອງສໍາລັບເຄື່ອງຈັກ (ລໍ້, ເຟືອງໝູນ) .................. □ □ □
ທໍ່ດູດສູນຍາກາດ ມີເຄື່ອງຕອງ ແລະ ຕິດຕັ້ງຢູ່ເທິງໂຕະວິເຄາະ □ □ □
ມີການໄຫຼກັບຂອງສານອັນຕະລາຍເຂົ້າລະບົບນ້ຳໃຊ.້............ □ □ □
ລະບົບນ້ຳກັ່ນຢູ່ໃນສະພາບດີ............................................ □ □ □
ມີແຜນການຄວບຄຸມໜູ ແລະ ແມງໄມ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ..... □ □ □
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ລາຍການ (ໃຫ້​ບອກ​ວັນ​ທີ​ທີ​ປະຕິບັດ​ການ​ກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່​ແມ່ນ ບໍ່​ໄດ້​
ນຳ​ໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ຂັ້ນ​ຕອນ ແລະ ການ​ປະຕິບັດ​ທົ່ວ​ໄປ

ອາຫານ​ທີ່​ໃຊ້​ບໍລິໂພກ​ຖືກ​ເກັບ​ໄວ້​ຢູ່​ນອກ ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ................................................................. □ □ □
ເຕົາ​ໄມ​ໂຄ​ເວບ​ມີ​ປ້າຍ “ຫ້າມ​ປຸງ​ແຕ່ງອາຫານ, ໃຊ້​ສຳລັບ​ວຽກ​ງານ​
ວິເຄາະ​ເທົ່າ​ນັ້ນ”............................................................ □ □ □
ມີ​ການ​ກິນ, ດື່ມ, ສູບຢາ ແລະ / ຫຼື ແຕ່ງ​ໜ້າ​ໃນ ຫ້ອງ​ວິເຄາະ.... 	
................................................................................. □ □ □
ແກ້ວ​ທີ່​ມີ​ຄວາມດັນ​ມີ​ການ​ມັດ​ຕິດ​ໃຫ້​ຄົງ​ທີ່........................... □ □ □
ໃຊ້​ປາກ​ດູດ pipette....................................................... □ □ □
ມີ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ຊ່ວຍ​ດູດ​ສານ​ເຄ​ມີ........................... □ □ □
ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເກັບ​ແຍກ​ອອກ​​
ຈາກ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ທົ່ວ​ໄປ....................................................... □ □ □
ການ​ຈັດ​ມ້ຽນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ

ເຄື່ອງ​ແກ້ວ​ວາງ​ໄວ້​ພື້ນ​ຫ້ອງ.............................................. □ □ □
ມີ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ການ​ມື່ນ​ລົ້ມ......................................... □ □ □
ມີ​ແຜ່ນ​ຊຶມ​ຊັບ​ເທິງ​ໂຕະ​ເຮັດ​ວຽກ....................................... □ □ □
ມີ​ອຸປະກອນ​ມ້ຽນ​ເສດ​ແກ້ວ​ແຕກ (ຟອຍ​ປັດ ແລະ ຊ້ວນ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ, 
ຄີມ​ຄີບ, ອື່ນໆ) ............................................................. □ □ □
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄຟ​ໄໝ້

ບັ້ງ​ດັບ​ເພີງ​ມີ​ການ​ທົດ​ສອບ ຫຼື ປ່ຽນ​ໃໝ່​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ປີ. .............. □ □ □
ມີ​ຮອຍ​ແຕກ​ຢູ່​ຝາ, ເພດານ, ພື້ນ ....................................... □ □ □
ມີ​ການ​ເດີນ​ສາຍ​ໄຟ​ຜ່ານ​ປະຕູ . ........................................ □ □ □
ທາງ​ຍ່າງ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ກວ້າງ​ຢ່າງ​ໜ້ອຍ 1 ແມັດ................. □ □ □
ມີ​ການ​ເກັບ​ເຄື່ອງ​ຂອງ​ໃນ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ມີ​ທໍ່​ໄຟ ຫຼື ສາຍ​ໄຟ........... □ □ □
ມີ​ການ​ເກັບ​ວັດຖຸ​ໄວ​ໄຟ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຫຼາຍ​ເກີນ​ໄປ.............. □ □ □
ໜໍ້​ເຮັດ​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ຄົງ​ທີ່

ມີ​ລະບົບ​ຕັດ​ໄຟ​ເວລາ​ລະດັບ​ນ້ຳ​ຕ່ຳ ຫຼື ​ຮ້ອນ......................... □ □ □
ຜະລິດ​ຈາກ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ບໍ່​ຕິດ​ໄຟ....................................... □ □ □

ລາຍເຊັນຜູ້ກວດກາຄວາມປອດໄພ .......................................... ວັນທີສຳເລັດການກວດກາ ..................................
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ຕາຕະລາງ​ທີ 6. ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ພື້ນຖານ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 2: ການ​ສຳ​ຫຼວດ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຟອມ​ນີ້​ຖືກ​ນຳ​ໃຊ້​ຮ່ວມ​ກັບ​ຟອມ​ກວດກາ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1

ລາຍການ (ໃຫ້​ບອກ​ວັນ​ທີ​ທີ​ປະຕິບັດ​ການ​ກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່​ແມ່ນ ບໍ່​ໄດ້​
ນຳ​ໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ (Biological safety cabinet, BSC) ວັນ​ທີ:
ສະຖານທີ່:
ສາຂາ:
ຊະນິດ:
ເລກ​ລະຫັດ:

ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຮັບຮອງ​ພາຍ​ໃນ​ໜຶ່ງ​ປີຜ່ານມາ........................... □ □ □
ໜ້າ​ພຽງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊ​ຶື້ອ​ຖືກ​ເຊັດ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ໃນ​
​ໄລຍະ​ກ່ອນ ແລະ ຫຼັງ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ທຸກ​ຄັ້ງ. ................... □ □ □
ຕາ​ໜ່າງ​ດ້ານ​ໜ້າ​ ແລະ ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ບໍ່​ຖືກ​ອຸດ​ຕັນ.......... □ □ □
ມີ​ການ​ສ້າງ​ແປວໄຟ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ

ມີ​ການ​ໃຊ້​ທໍ່ດູດ​ອາກາດ​ທີ່​ມີ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ ແລະ ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ.. □ □ □
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຕັ້ງ​ຜິດ​ຕຳແໜ່ງ ​ຫຼື​ ຕໍ່ໜ້າ​ແອ​ປັບ​ອາກາດ............... □ □ □
ມີ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ເວລາ​ສ່ຽງ​ທີ່​ຈະ​ໃຫ້​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ.. □ □ □
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ

ຈຳກັດ​ການ​ເຂົ້າ​ອອກ​ສະເພາະ​ພະນັກງານ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເທົ່າ​ນັ້ນ. □ □ □
ເຂົ້າ​ໄດ້​ສະເພາະ​ພະນັກງານ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້​ເລື່ອງ​ອັນຕະລາຍ​ທີ່​ອາດ​
​ເກີດ​ຂຶ້ນ....................................................................... □ □ □
ມີ​ເຄື່ອງໝາຍ​ອັນຕະລາຍ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ​ຕິດ​ຢູ່​ທີ່​ປະຕູ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ □ □ □
yy ມີ​ຂໍ້​ມູນ​ຖືກຕ້ອງ​ ແລະ ​ທັນ​ສະໄໝ................................. □ □ □
yy ປ້າຍ​ສາມາດ​ອ່ານ​ໄດ້​ ແລະ ​ບໍ່​ຂີດຂ້າ............................. □ □ □
ປະຕູ​ທຸກ​ບານ​ຖືກ​ປິດ ..................................................... □ □ □
ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ.................................................. □ □ □
ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ມີ​ຄວາມ​ສະເພາະ​ຕໍ່​ເຊື້ອ. .............................. □ □ □
ທຸກ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ ແລະ ​ອຸປະຕິເຫດ​ກັບ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ອາດ​ຕິດເຊື້ອ​ຕ້ອງ​
ລາຍ​ງານ​ໃຫ້​ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ........................................ □ □ □
ນຳ​ໃຊ້​ນໍ້າ​ຢາ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ລະຫວ່າງ​ການ​ລ້າງ​ສິ່ງ​ທີ່​
ຕົກເຮ່ຍ....................................................................... □ □ □
ຂ້າ​ເຊື້ອ​ເທິງ​ພື້ນ​ຜີວ​ບ່ອນ​ເຮັດ​ວຽກ​ກ່ອນ​ ແລະ ​ຫຼັງ​ການ​ທົດ​ລອງ, ​
ທຸກ​ມື້​ ແລະ ​ຫຼັງ​ຈາກ​ມີ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ.................................... □ □ □
ການ​ຈັດການ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ປົນ​ເປື້ອນ

ນຳ​ໃຊ້​ຖັງ​ໃສ່​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ........................... □ □ □
ບ່ໍ​ຄວນ​ໃສ່​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ລົ້ນ​ຖັງ................................................. □ □ □
ຖັງ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຖືກ​ຕິດ​ປ້າຍ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ​ ແລະ ​ຖືກ​ປິດ................ □ □ □
ພູມ​ປູກ​ເຊື້ອ​ ແລະ ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ກ່ອນ​ຖິ້ມ □ □ □

ສະຖານທີ່................................................................................................................................. ​
ວັນທີ	....................................................................................................................................... ​
ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະ.....................................................................................................................
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ລາຍການ (ໃຫ້​ບອກ​ວັນ​ທີ​ທີ​ປະຕິບັດ​ການ​ກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່​ແມ່ນ ບໍ່​ໄດ້​
ນຳ​ໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ການ​ຂົນ​ຍ້າຍ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ​ເພື່ອ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ນອກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​
ພະ​ຊະນະ​ທີ່​ປິດ​ສະ​ນິດ, ທົນ​ທານ​ ແລະ ​ບໍ່​ຮົ່ວ​ຊຶມ​ອີງ​ຕາມ​ລະບຽບ​ ແລະ ​
ກົດໝາຍ​ຂອງ​ທ້ອງ​ຖີ່ນ.................................................... □ □ □
ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຊີວະ​ວິທະຍາ​ປະສົມ​ຖືກ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ກ່ອນ​ຖິ້ມ​ຄື​ກັບ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ເຄ​ມີ​ 
ແລະ ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ລັງສີ. ....................................................... □ □ □
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ

ພະນັກງານ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ສ້າງ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ/ທົດ​ສອບ​ກ່ຽວ​ກັບ​
ເຊື້ອ​ທີ່​ປະຕິບັດ.............................................................. □ □ □
ມີ​ບໍລິການ​ກວດ​ສຸຂະພາບ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ການ​ປະ​ເມີນ, ການ​ເຝົ້າ​
ລະວັງ​ ແລະ ​ການ​ປິ່ນປົວ​ເມື່ອ​ມີ​ການ​ສຳຜັດ​ເຊື້ອ​ເວລາ​ເຮັດ​ວຽກ □ □ □
ໃສ່​ຖົງມື​ທຸກ​ຄັ້ງ​ທີ່​ສຳຜັດ​ວັດຖຸ​ຕິດເຊື້ອ ​ຫຼື​ ເຄື່ອງມື​ທີ່​ປົນ​ເປື້ອນ.... 	
................................................................................. □ □ □
ໃສ່ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ໜ້າ​ເມື່ອ​ຕ້ອງ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ວັດຖຸ​ຕິດເຊື້ອ​ພາຍ​ນອກ​ຕູ້​
ປອດ​ເຊື້ອ..................................................................... □ □ □
ລ້າງ​ມື​ຫຼັງ​ຈາກ​ຖອດ​ຖົງມື, ຫຼັງ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ​ ແລະ ​ກ່ອນ​ອອກ​ຈາກ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ................................................................. □ □ □
ມີ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ສຳລັບ​ການ​ປະຖົມພະຍາບານ​ເບືອງ​ຕົ້ນ........... □ □ □
ການ​ປະຕິບັດ​ງານ

ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຖືກ​ໃຊ້​ເມື່ອ​ມີ​ທ່າ​ອ່ຽງ​ທີ່​ຈະ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ/ການ​
ຝົ້ງ​ກະຈາຍ​ຂອງ​ເຊື້ອ....................................................... □ □ □
ປື້ມ​ຄູ່​ມື​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຖືກ​ກະກຽມ​ ແລະ ​ປັບ​ດັດ □ □ □
ພະນັກງານ​ໄດ້​ອ່ານ, ລື້ມ​ຄືນ​ ແລະ ​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຂໍ້​ແນະນຳ​ຂັ້ນ​
ຕອນ​ປະຕິບັດ, ລວມ​ທັງ​ຄູ່​ມື​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ ແລະ ​ຄູ່​ມື​ປະຕິບັດ​ງານ 
(ຮຽກຮ້ອງ​ໃຫ້​ລື້ມ​ຄືນ​ແຕ່​ລະ​ປີ​ສຳລັບ​ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ) ........ □ □ □
ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ຄວນ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ/ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ​
ນ້ອຍ​ທີ່​ສຸດ. ................................................................. □ □ □
ເຂັມ​ສັກ​ຢາ​ທີ່​ຕິດ​ກັບ​ກະບອກ/ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ​ຖິ້ມ​ໃຊ້​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ □ □ □
ເປີດ​ຝາ​ ແລະ ​ຫົວ​ປັ່ນ​ຂອງ​ຫຼອດ​ປິ່ນ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ເທົ່າ​ນັ້ນ □ □ □
ຕົວຢ່າງ​ຕິດເຊື້ອ​ຖືກ​ຂົນສົ່ງ​ໃນ​ກັບ​ທີ່​ຖືກ​ຮັບຮອງ​ພາຍ​ນອກ​ຕູ້​ປອດ​ໄພ​
ທາງ​ຊີວະ​ພາບ​ອີງ​ຕາມ​ລະບຽບ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ທີ່​ໄດ້​ຖືກ​ຮັບຮອງ.... □ □ □
ອາຄານ​ສະຖານທີ່

ມີ​ອ່າງ​ລ້າງ​ມື​ໄກ້​ທາງ​ອອກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ................................ □ □ □

ລາຍ​ເຊັນ​ຜູ້​ກວດກາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ..........................ວັນ​ທີ​ສຳເລັດ​ການ​ກວດກາ...................................
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ຕາຕະລາງທີ 7. ຫ້ອງວິເຄາະພື້ນຖານ-ຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ 3: ການກວດກາຄວາມປອດໄພຫ້
ອງວິເຄາະຟອມນີ້ຖືກນຳໃຊ້ຮ່ວມກັບຟອມກວດກາຫ້ອງວິເຄາະຄວາມປອດໄພດ້ານຊີວະພາບລະດັບ 1 ແລະ 2
ສະຖານທີ່................................................................................................................................. ​
ວັນທີ	....................................................................................................................................... ​
ຫົວໜ້າຫ້ອງວິເຄາະ.....................................................................................................................

ລາຍການ (ໃຫ້​ບອກ​ວັນ​ທີ​ທີ​ປະຕິບັດ​ການ​ກວດກາ) ແມ່ນ ບໍ່​ແມ່ນ ບໍ່​ໄດ້​
ນຳ​ໃຊ້

ໝາຍເຫດ

ອາຄານ​ສະຖານທີ່

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຖືກ​ແຍກ​ຈາກ​ບໍລິເວນ​ສັນຈອນ​ທົ່ວ​ໄປ​ໃນ​ອາຄານ □ □ □
ທາງ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຜ່ານ​ຫ້ອງ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ທີ່​ມີ​ປະຕູ​ປິດ​ເອງ​ໄດ້ □ □ □
ທຸກ​ຮູ​ຮົ່ວ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຖືກ​ອັດ​ປິດ ຫຼື ອັດ​ປິດ​ໄດ້​​
ສຳລັບ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ........................................................ □ □ □
ອາກາດ​ລະບາຍ​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ໄປ​ທິດ​ທາງ​ດຽວ​ ແລະ ລະບາຍ​
ອອກ​ຈາກ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ປະຕິບັດ​ງານ...................................... □ □ □
ມີ​ລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ​ການ​ໄຫຼ​ວຽນ​ຂອງ​ອາກາດ​ເພື່ອ​ຕິດຕາມ​
​ທິດ​ທາງ​ການ​ໄຫຼ​ຂອງ​ອາກາດ........................................... □ □ □
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ □ □ □
ໃສ່​ເສື້ອ​ກາວ​ປິດ​ດ້ານ​ໜ້າ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ . . . . . . . . □ □ □
ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຖືກ​ໃສ່​ໃນ​ບໍລິເວນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​
ເທົ່າ​ນັ້ນ.......................................................................

ອ່າງ​ລ້າງ​ມື​ເປີດ​ປິດ​ດ້ວຍ​ຕີນ, ແຂນ​ສອກ ຫຼື ອັດຕະໂນມັດ □ □ □
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ມື □ □ □
ໃສ່​ຖົງມື​ສອງ​ຊັ້ນ​ຂະນະ​ຈັບ ​ຫຼື​ ສຳຜັດ​ເຊື້ອ​ລວມ​ທັງ​ອຸປະກອນ 
ແລະ ພື້ນ​ຜີວ​ທີ່​ອາດ​ຕິດເຊື້ອ............................................. □ □ □
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ລະບົບ​ຫາຍໃຈ............................................. □ □ □
ພະນັກງານ​ທັງ​ໝົດ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໃສ່ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ລະບົບ​
ຫາຍໃຈ​ເມື່ອ​ມີ​ລະອອງ​ຝອຍ​ອັນຕະລາຍ​ບໍ່​ສາມາດ​ກັກ​ກັນ​​
ໄດ້​ດ້ວຍ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ.......................................................

ການ​ປະຕິບັດ □ □ □
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ເຍື້ອ​ເມືອກ​ຖືກ​ສະໜອງ​ເມື່ອ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ອຸປະກອນ​
ຕິດເຊື້ອ​ພາຍ​ນອກ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ.......................................... □ □ □
ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ​ຖືກ​ແນະນຳ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ສະເພາະ​ທີ່​ພົວພັນ​
ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ............................................................ □ □ □
ພະນັກງານ​ຖືກ​ຮຽກຮ້ອງ​ໃຫ້​ອ່ານ ແລະ ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຂ້ໍ​ແນະນຳ​ຂ້ັນ​
ຕອນ​ປະຕິບັດ, ລວມ​ທັງ​ຄູ່​ມື​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ແລະ ຄູ່​ມື​ປະຕິບັດ​ງານ □ □ □
ພະນັກງານ​ໄດ້​ຮັບ​ຂໍ້​ມູນ​ໃໝ່/ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ເພີ່ມ​ເຕີມ 
ສຳລັບ​ການ​ປ່ຽນແປງ​ການ​ປະຕິບັດ​ງາ​ນ............................... □ □ □
ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ​ທຸກ​ຢ່າງ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ກ່ອນ​ຖິ້ມ............. □ □ □

ລາຍ​ເຊັນ​ຜູ້​ກວດກາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ..........................ວັນ​ທີ​ສຳເລັດ​ການ​ກວດກາ...................................
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ພາກ​ທີ 2
ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​

ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
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9. 	ຫຼັກການ​ພື້ນຖານ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານ​
ຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ

ໃນ​ອາ​ດີດ​ເມື່ອ​ກ່າວ​ເຖິງ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ມັກ​ເລັງ​ໃສ່​ເລື່ອງ​ຕ່າງໆ​ດ້ານ​ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ. ປື້ມ​ຄູ່​ມື​ໄດ້​ເນັ້ນ​ໃສ່​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ພາກ​ປະຕິບັດ​ດ້ານ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ວິທະຍາ​ທີ່​ດີ, ອຸປະກອນ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ທີ່​
ເໝາະ​ສົມ, ການ​ອອກ​ແບບ​ອາຄານ​ສະຖານທີ່, ການ​ດຳເນີນ​ການ​ກໍ່ສ້າງ ແລະ ການ​ບົວລະບັດ​ຮັກສາ​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ 
ແລະ ການ​ບໍລິຫານ​ເພື່ອ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຂອງ​ພະນັກງານ​ທີ່​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ບາດເຈັບ ຫຼື ເຈັບເປັນ. ອີງ​ຕາມ​ຄຳ​
ແນະນຳ​ເຫຼົ່າ​ນີ້, ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຕໍ່​ສິ່ງ​ແວດ​ລ້ອມ ແລະ ຊຸມ​ຊົນ​ອ້ອມ​ຂ້າງ​ກໍ່​ຫຼຸດ​ລົງ​ເຊັ່ນ​ກັນ. ໃນ​ປະຈຸ​ບັນ​ຈີ່ງ​ມີ​ຄວາມ​
ຈຳເປັນ​ທີ່​ຕ້ອງ​ຂະຫຍາຍ​ຂອບ​ເຂດ​ຄວາມ​ຮູ້​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ໄປ​ສູ່​ມາດ​ຕະການ​ຕ່າງໆ​ຄວາມ​
ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ. ຫວ່າງ​ມໍ່ໆມານີ້​ໃນ​ໂລກ​ເຮົາ​ມີ​ເຫດການ​ກໍ່​ການ​ຮ້າຍ​ເກີດ​ຂຶ້ນ ຈີ່ງ​ມີ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ປົກ​
ປ້ອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ອຸປະກອນ​ຈາກ​ຫາຍຍະນະ​ດັ່ງກ່າວ​ຊຶ່ງ​ອາດ​ເປັນ​ອັນຕະລາຍ​ຕໍ່​ມະນຸດ, ສັດລ້ຽງ, ການ​
ກະເສດ ຫຼື ສະພາບ​ແວດ​ລ້ອມ. ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ໄດ້​ກ່າວ​ເຖິງ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ມັນ​
ມີ​ຄວາມ​ສຳຄັນ​ຕ້ອງ​ເຂົ້າໃຈ​ເຖິງ​ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ລະຫວ່າງ “ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ” 
ແລະ “ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ”. 

“ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ” ເປັນ​ສັບ​ທີ່​ໃຊ້​ພັນ​ລະ​ນາ​ພື້ນຖານ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ, ເຕັກ​
ໂນ​ໂລ​ຍີ ແລະ ມາດ​ຕະການ​ປະຕິບັດ​ທີ່​ຖືກ​ສ້າງ​ຂຶ້ນ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ 
ຫຼື ສານພິດ​ແບບ​ບໍ່​ຕັ້ງໃຈ ຫຼື ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ເກີດ​ອຸປະຕິເຫດ​ຈາກ​ການ​ຮົ່ວ​ໄຫຼ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ ແລະ ສານພິດ​
ນັ້ນ. “ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ” ອ້າງ​ອີງ​ເຖິງ​ມາດ​ຕະການ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​
ສະ​ຖາ​ບັນ​ ແລະ ບຸກຄົນ ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ສູນຫາຍ, ຂີ້ລັກ, ນຳ​ໃຊ້​ຜິດພາດ, ການ​ຕັ້ງໃຈ​ປ່ອຍ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ ແລະ 
ສານພິດ​ອອກ​ສູ່​ສາທາລະນະ. 

ການ​ປະຕິບັດ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ຜົນ​ແມ່ນ​ພື້ນຖານ​ຂອງ​ກິດຈະກຳ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານ​ຊີວະ​
ພາບ. ໂດຍ​ຜ່ານ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ, ໄດ້​ມີ​ບົດບາດ​ເປັນ​ພາກສ່ວນ​ ໜຶ່ງ​ທີ່​ແຍກ​ອອກ​ບໍ່​ໄດ້​ຂອງ​ໂຄງການ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຂອງ​ສະ​ຖາ​ບັນ, ມີ​ຂໍ້​ມູນ​ທີ່​ຖືກ​ລວບ​ລວມ​ເບິ່ງ​ຕາມ​ຊະນິດ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ, 
ສະຖານທີ່​ເກັບ​ເຊື້ອ, ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ​ທີ່​ຕ້ອງ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ ຫຼື ມີ​ສ່ວນ​ຮັບຜິດຊອບ​ກັບ​ເຊື້ອ​ນັ້ນໆ. ຂໍ້​ມູນ​ເຫຼົ່າ​
ນີ້​ເປັນ​ຂໍ້​ມູນ​ທີ່​ທາງ​ສະ​ຖາ​ບັນ​ນຳ​ມາ​ໃຊ້​ວິເຄາະ​ໄດ້​ວ່າ​ຕົວຢ່າງ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ​ເຫຼົ່າ​ນັ້ນ​ເປັນ​ທີ່​ດຶງ​ດູດ​ໃຫ້​ບາງ​ຄົນ​ທີ່​
ອາດ​ເອົາ​ໄປ​ນຳ​ໃຊ້​ເຊື້ອ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ໃນ​ທາງ​ທີ່​ບໍ່​ຖືກຕ້ອງ. ປະເທດ​ຕ່າງໆ​ຄວນ​ຈະ​ພັດທະນາ​ແຜນການ​ຂອງ​ປະເທດ​
ເພື່ອ​ຫາ​ມາດ​ຕະການ​ຄວບ​ຄຸມ​ດູ​ແລ ແລະ ຄວາມ​ຮັບຜິດຊອບ​ຂອງ​ປະເທດ ແລະ ສະ​ຖາ​ບັນ ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​
ຕົວຢ່າງ, ເຊື້ອ​ພະຍາດ ແລະ ສານພິດ​ຈາກ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ທີ່​ຜິດ​ຈຸດປະສົງ. 

ໂປຣ​ແກຣມ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ສະເພາະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ກະກຽມ ແລະ ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ​ສຳລັບ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ແຕ່​ລະ​ແຫ່ງ​ອີງ​ຕາມ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​ຂອງ​ແຕ່​ລະ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ຊະນິດ​ຂອງ​ວຽກ​ທີ່​ຮັບຜິດຊອບ ແລະ 
ເງື່ອນໄຂ​ຂອງ​ທ້ອງ​ຖີ່ນ. ດັ່ງນັ້ນ, ກິດຈະກຳ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຈະ​ຕ້ອງ​ອາ​ໃສ​
ຄວາມ​ຮ່ວມ​ມື​ຈາກ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ​ຫຼາຍ​ຝ່າຍ​ເຊັ່ນ: ຜູ້ອຳນວຍການ​ສະ​ຖາ​ບັນ​ວິທະຍາສາດ, ຜູ້​ສືບສວນ​ຫຼັກ, 
ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ, ພະນັກງານ​ວິຊາ​ການ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ພະນັກງານ​ດູ​ແລ​ຮັກສາ, ນັກ​
ບໍລິຫານ, ພະນັກງານ​ດ້ານ​ຂໍ້​ມູນ​ເທັກ​ໂນ​ໂລ​ຢີ ແລະ ຕົວ​ແທນ​ທາງ​ກົດໝາຍ ແລະ ພະນັກງານ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ​ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້. 

ມາດ​ຕະການ​ດ້ານ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວນ​ເປັນ​ໂປຣ​ແກຣມ​ທີ່​ມີ​ເນື້ອ​ໃນ​ຄວບ​ຄຸມ​



43

ການ​ກວດ​ສອບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ ແລະ ສານພິດ​ຊຶ່ງ​ລວມ​ທັງ​ການ​ຂຶ້ນ​ບັນຊີ​ໃໝ່​ຂອງ ສະຖານທີ່​ເກັບ​ຮັກສາ, ລາຍ​ຊື່​
ພະນັກງານ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ ແລະ ສານພິດ​ນັ້ນ, ລາຍ​ລະອຽດ​ການ​ໃຊ້, ເອກະສານ​ການ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​
ທັງ​ພາຍ​ໃນ ແລະ ລະຫວ່າງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ລວມ​ເຖິງ​ການ​ທຳລາຍ ແລະ ການ​ຖິ້ມ​ອຸປະກອນ. ໃນ​ທຳນອງ​
ດຽວ​ກັນ, ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ່າງໆ​ຄວນ​ເຮັດ​ແຜນ​ດ້ານ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ ເພື່ອ​ການ​ຈຳແນກ​ປະເພດ, 
ການ​ລາຍ​ງານ, ການ​ກວດ​ສອບ ແລະ ລວມ​ເຖິງ​ຄວາມ​ບົກ​ຜ່ອງ ແລະ ການ​ຝ່າຝືນ​ລະບຽບ​ຕ່າງໆ​ດ້ານ​ຄວາມ​
ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ໃນ​ແຜນ​ດັ່ງກ່າວ​ຄວນ​ມີ​ລາຍ​ລະອຽດ​ກ່ຽວ​ກັບ​ບົດບາດ ແລະ ຄວາມ​
ຮັບຜິດຊອບ​ຂອງ​ໜ່ວຍ​ງານ​ດ້ານ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ວຍ. 

ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ດ້ານ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ແຕກ​ຕ່າງ​ຈາກ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ດ້ານ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ, ຄວນ​ໄດ້​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ໃຫ້​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ​ທຸກ​ຄົນ. ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ດັ່ງກ່າວ​ຈະ​
ຊ່ວຍ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ​ເຂົ້າໃຈ​ເຖິງ​ຄວາມ​ຕ້ອງການ​ສຳລັບ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ອຸປະກອນ ແລະ ຮູ້ຈັກ​ເຫດຜົນ​ສຳລັບ​ມາດ​
ຕະການ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານຊີວະ​ພາບ​ສະເພາະ ແລະ ຄວນ​ລວມ​ເຖິງ​ການ​ທວນຄືນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ມາດຕະຖານ​ລະດັບ​
ຊາດ ແລະ ຂັ້ນ​ຕອນ​ປະຕິບັດ​ສະເພາະ​ຂອງ​ສະ​ຖາ​ບັນ. ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ດັ່ງກ່າວ​ຈະ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ເຂົ້າໃຈ​
ເຖິງ​ບົດບາດ ແລະ ຄວາມ​ຮັບຜິດຊອບ​ຂອງ​ສະ​ຖາ​ບັນ​ອີກ​ດ້ວຍ. 

ຄວາມ​ເໝາະ​ສົມ​ທາງ​ດ້ານ​ວິຊາ​ຊີບ ແລະ ຈັນ​ຍາ​ບັນ​ສຳລັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທີ່​ອັນຕະລາຍ​ຂອງ​
ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ​ຜູ້​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ອະນຸຍາດ​ເຂົ້າ​ໄປ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ຕິດ​ເຊືອ​ເປັນ​ຈຸດ​ສູນ​ກາງຂອງ​ກິດຈະກຳ​
ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ປະ​ສິດທິ​ຜົນ. 

ໂດຍ​ສະຫຼຸບ, ການ​ດູ​ແລ​ດ້ານ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຄວນ​ຈະ​ເປັນ​ພາກສ່ວນ​ ໜຶ່ງ​ຂອງ​ວຽກ​ປະຈຳ​ວັນ​ຂອງ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະເຊັ່ນ: ​ມີ​ວິທີ​ການ​ທີ່​ອະ​ເຊື້ອ ແລະ ການ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທີ່​ປອດ​ໄພ​ອື່ນໆ. ມາດ​ຕະການ​
ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວນ​ຈະ​ບໍ່​ຂັດຂວາງ​ຂະ​ບວນ​ການ​ແລກປ່ຽນ​ອຸປະກອນ ຫຼື ເຊື້ອ​
ອ້າງ​ອີງ, ຕົວຢ່າງ​ດ້ານ​ຄລີນິກ ແລະ ລະບາດ​ວິທະຍາ ລວມ​ທັງ​ບໍ່​ຂັດຂວາງ​ການ​ແລກປ່ຽນ​ຂໍ້​ມູນ​ທີ່​ເປັນ​ປະໂຫຍດ​
ຂອງ​ການ​ສືບ​ຄົ້ນ​ທາງ​ດ້ານ​ຄລີນິກ ຫຼື ສາທາລະນະ​ສຸກ. ອຳນາດ​ໃນ​ການ​ບໍລິຫານ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ຄວນ​ຈະ​ບໍ່​ແຊກ​
ແຊງ​ກິດຈະກຳ​ປະຈຳ​ວັນ​ຂອງ​ນັກວິທະຍາສາດ​ເກີນ​ໄປ ຫຼື ເປັນ​ການ​ຂັດຂວາງ​ການ​ຄົ້ນຄວ້າ. ການ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ການ​
ຄົ້ນຄວ້າ ແລະ ອຸປະກອນ​ທາງ​ຄລີນິກ​ທີ່​ສຳຄັນ​ຖືກຕ້ອງ​ຕາມ​ກົດໝາຍ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປົກ​ປ້ອງ. ອົງ​ປະກອບ​
ສຳຄັນ​ໃນ​ການ​ເພີ່ມ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ການ​ປະ​ເມີນ​ພະນັກງານ​ດ້ານ​ການ​
ປະຕິບັດ​ງານ, ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ສະເພາະ ແລະ ມາດ​ຕະການ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ໃຊ້​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຮົ່ວ​
ໄຫຼ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ. ທຸກ​ຄວາມ​ພະຍາຍາມ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ສ້າງຕັ້ງ​ຂຶ້ນ ແລະ ຕ້ອງ​ໄດ້​ດູ​ແລ​ຮັກສາ​ຜ່ານ​ການ​ປະ​ເມີນ​
ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຢ່າງ​ເປັນ​ປົກກະຕິ ແລະ ການ​ທວນຄືນ ແລະ ຍົກ​ລະດັບ​ການ​ປະຕິບັດ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ. ກວດກາ​
ຄວາມ​ສອດຄ່ອງ​ຂອງ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ປະຕິບັດ, ພ້ອມ​ກັບ​ຂໍ້​ແນະນຳ​ກ່ຽວ​ກັບ​ບົດບາດ, ຄວາມ​ຮັບຜິດຊອບ ແລະ ປະ​
ຕິກິ​ລິ​ຍາ​ໂຕ້​ຕອບ​ທີ່​ຈະແຈ້ງ, ຊຶ່ງ​ເປັນ​ສິ່ງ​ທີ່​ແຍກ​ອອກ​ຈາກ​ໂປຣ​ແກຣມ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ ແລະ 
ມາດຕະຖານ​ແຫ່ງ​ຊາດ​ສຳລັບ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ບໍ່​ໄດ້. 
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ພາກ​ທີ 3
ເຄ່ືອງມື ແລະ ອຸປະກອນ 

ຫ້ອງວິເຄາະ
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10. 	 ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ (Biological Safety 
Cabinets) 

ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ອອກ​ແບບ​ມາ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ, ສະພາບ​ແວດ​ລ້ອມ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ 
ອຸປະກອນ​ຕ່າງໆ​ຈາກ​ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​ລະອອງ​ຝອຍ​ ແລະ ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ​ຊຶ່ງ​ອາດ​ຈະ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໃນ​ຂະນະ​
ປະຕິບັດ​ກັບ​ຕົວຢ່າງ​ທີ່​ປົນ​ເປື້ອນ​ດ້ວຍ​ເຊື້ອ​ພະຍາດເຊັ່ນ: ການ​ປູກ​ເຊື້ອ, ການ​ເກັບ​ຮັກສາ​ເຊື້ອ ແລະ ການບົ່ງມະຕ​ິ
ຕົວຢ່າງ​ເປັນຕົ້ນ. ລະອອງ​ຝອຍ ຖືກ​ສ້າງ​ຂຶ້ນ​ຈາກ​ກິດຈະກຳ​ໃດ​ນຶ່ງ​ທີ່​ໃຊ້​ພະລັງງານ​ກະທົບ​ໃສ່​ຂອງ​ແຫຼວ ຫຼື ເຄິ່ງ​
ແຫຼວເຊັ່ນ: ການ​ສັ່ນ, ການ​ຖອກ, ການ​ຄົນ ຫຼື ຢອດ​ຂອງ​ແຫຼວ​ໃສ່​ໜ້າ​ພຽງ ຫຼື ໃສ່​ຂອງ​ແຫຼວ​ອື່ນໆ. ນອກຈາກ​ນີ້​
ຍັງ​ເກີດ​ຈາກ​ການ​ປະຕິບັດ​ກິດຈະກຳ​ອື່ນໆ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະເຊັ່ນ: ການ​ເຂ່ຍ​ເຊື້ອ​ໃນ​ພູມ​ປູກ​ວຸ້ນ, ການ​ຢອດ​ເຊື້ອ​
ລົງ​ໃນ​ໃນ​ກັບ​ປູກ​ຈຸ​ລັງ ໂດຍ​ໃຊ້​ປີ​ແປດ, ການ​ນຳ​ໃຊ້​ປີ​ແປດ​ແບບ​ຫຼາຍ​ຊ່ອງ ເພື່ອ​ຢອດ​ຂອງ​ແຫຼວ​ທີ່​ມີ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​
ໃສ່ microculture plate, ການ​ບົດ​ເນື້ອ​ເຍື່ອ ແລະ ການ​ສັ່ນ​ຂອງ​ແຫຼວ​ທີ່​ມີ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ, ການ​ປິ່ນ​ສານ​ນ້ຳ​ທີ່​ມີ​
ເຊື້ອ​ພະຍາດ ແລະ ການ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ສັດສາ​ມາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ​ໄດ້. ລະອອງ​ຝອຍ​ທີ່​ມີ​ເສັ້ນ​ຜ່າ​ສູນ​ກາງ​
ນ້ອຍ​ກວ່າ 5 µm ແລະ ຝອຍ​ນ້ຳ​ທີ່​ມີ​ເສັ້ນ​ຜ່າ​ສູນ​ກາງ 5-100µm ບໍ່​ສາມາດ​ເບິ່ງ​ເຫັນ​ໄດ້​ດ້ວຍ​ຕາ​ເປົ່າ. ຊຶ່ງ​ໂດຍ​
ປົກກະຕິ​ແລ້ວ ພະນັກງານ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ຢູ່​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ບໍ່​ໄດ້​ລະມັດລະວັງ​ຕົວ ແລະ ອາດ​ຫາຍໃຈ​ເອົາ ລະອອງ​
ຝອຍ​ເຫຼົ່ານີ້​ເຂົ້າ​ໄປ ຫຼື ອາດ​ສຳຜັດ​ຈາກ​ພື້ນ​ຜີວ​ທີ່​ມີ​ການ​ປົນ​ເປື້ອນ. ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ, ເມື່ອ​ນຳ​ໃຊ້​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ, ມີ​
ປະສິດທິພາບ​ໃນ​ການ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ການ​ຕິດເຊື້ອ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຈາກ​ການ​ຫາຍໃຈ ຫຼື ສຳຜັດ​ກັບ​ລະອອງ​ຝອຍ 
ນອກຈາກ​ນັ້ນ ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຍັງ​ຊ່ວຍ​ປ້ອງ​ກັນ​ສະພາບ​ແວດ​ລ້ອມ​ອີກ​ດ້ວຍ. 

ໃນ​ໄລຍະ​ຫຼາຍ​ປີ​ທີ່​ຜ່ານ​ມາ​ການ​ອອກ​ແບບ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ພັດທະນາ​ຢ່າງ​ຫຼວງຫຼາຍ. ການ​ປ່ຽນແປງ​ທີ່​
ສຳຄັນ​ທີ່​ສຸດ​ຄື​ການ​ເພີ່ມ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ (High-efficiency particulate air, HEPA) ໃນ​
ຊ່ອງ​ລະບາຍ​ອາກາດ. ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ສາມາດ​ດັກ​ຈັບ​ອະນຸ​ພາກ​ທີ່​ມີ​ຂະໜາດ​ເສັ້ນ​ຜ່າ​ສູນ​
ກາງ 0. 3 µm ໄດ້​ເຖິງ 99. 97% ແລະ ສາມາດ​ດັກ​ຈັບ​ອະນຸ​ພາກ​ທີ່​ມີ​ຂະໜາດ​ໃຫຍ່​ກວ່າ​ນີ້​ໄດ້​ເຖິງ 99. 99%. 
ດ້ວຍ​ເຫດ​ນີ້​ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ຈຶ່ງ​ສາມາດ​ດັກ​ຈັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ໄດ້​ທຸກ​ຊະນິດ ແລະ ​ເຮັດ​ໃຫ້​ໝັ້ນ​
ໃຈ​ໄດ້​ວ່າ​ອາກາດ​ທີ່​ຜ່ານ​ຕູ້​ອອກ​ມາ​ແມ່ນ​ປາສະຈາກ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ. ການ​ອອກ​ແບບ​ທີ່​ສຳຄັນ​ອີກ​ອັນ​ນຶ່ງຄື​ການ​ນຳ​
ເອົາ​ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ ມາ​ຕອງ​ອາກາດ​ໃນ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ປະຕິບັດ​ງານ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ໃຊ້​
ເຮັດ​ວຽກ​ຈາກ​ການ​ປົນ​ເປື້ອນ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ. ການ​ອອກ​ແບບ​ໃນ​ລັກສະນະ​ນີ້ ແມ່ນ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ຕົວຢ່າງ​ຈາກ​ການ​
ປົນ​ເປື້ອນ. ຫຼັກການ​ພື້ນຖານ​ຂອງ​ການ​ອອກ​ແບບ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ເຮັດ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ພັດທະນາ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ອອກ​ມາ ເປັນ 3 
ປະເພດ. ປະເພດ​ຂອງ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄດ້​ສະແດງ​ຢູ່​ໃນ​ຕາຕະລາງ​ທີ່ 8. 

ໝາຍເຫດ: ຕູ້​ທີ່​ເປົ່າ​ລົມ​ອອກ​ໃນ​ລວງ​ຕັ້ງ ແລະ ລວງ​ນອນ (horizontal and vertical outflow cabinets) ບໍ່​
ແມ່ນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ແລະ ບໍ່​ຄວນ​ນຳ​ມາ​ໃຊ້​ເປັນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. 

ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ I
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ I ສະແດງ​ໃນ​ຮູບ​ທີ 6. ອາກາດ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ຈະ​ຖືກ​ດູດ​ຜ່ານ​ປະຕູ​ດ້ານ​ໜ້າ​ດ້ວຍ​ຄວາມ​ໄວ​
ຕ່ຳ​ສຸດ 0. 38 ແມັດ/ວິນາທີ, ຜ່ານ​ໄປ​ຍັງ​ພື້ນ​ທີ່​ປະຕິບັດ​ງານ ແລ້ວ​ຖືກ​ປ່ອຍ​ອອກ​ຈາກ​ຕູ້​ໂດຍ​ຜ່ານ​ທໍ່​ລະບາຍ​
ອາກາດ. ການ​ໄຫຼ​ຂອງ​ອາກາດ​ໄປ​ໃນ​ທາງ​ດຽວ​ຈະ​ຊ່ວຍ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ ແລະ ຈຳກັດ​ອະນຸ​ພາກ ຫຼື ລະອອງ​ຝອຍ​ທີ່​
ອາດ​ເກີດ​ໃນ​ສະຖານທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ໃຫ້​ຫ່າງ​ຈາກ ພະນັກງານ ແລະ ລະບາຍ​ອະນຸ​ພາກ​ເຫຼົ່ານັ້ນ​ອອກ​ໄປ​ທາງ​ທໍ່​
ລະບາຍ​ອາກາດ. ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ​ສາມາດ​ຍື່ນ​ມື​ຜ່ານ​ປະຕູ​ດ້ານ​ໜ້າ​ເຂົ້າ​ໄປ​ຍັງ​ພື້ນ​ທີ່​ປະຕິບັດ​ງານ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ໄດ້ 
ໂດຍ​ສາມາດ​ຊ່ອງ​ເບິ່ງ​ພື້ນ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ຜ່ານ​ແກ້ວ. ບານ​ປະຕູ​ສາມາດ​ເລື່ອນ​ຂຶ້ນ​ໄດ້​ເຕັມ​ບານ ເພື່ອ​ໃຫ້​ສາມາດ​ທຳ​
ຄວາມ​ສະອາດ​ໄດ້​ທຸກ​ພື້ນ​ທີ່ ຫຼື ເພື່ອ​ຈຸດປະສົງ​ອື່ນໆ. 
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ອາກາດ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຖືກ​ລະບາຍ​ອອກ ຜ່ານ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ: (a) ເຂົ້າ​ໄປ​ໃນ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ ແລະ ຈາກ​ນັ້ນ​ອອກ​ສູ່​ພາຍ​ນອກ​ຫ້ອງ​ໂດຍ​ຜ່ານ​ທໍ່​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​ອາຄານ; (b) ອອກ​ສູ່​ພາຍ​ນອກ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໂດຍ​ຜ່ານ​ທໍ່​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​ອາຄານ ຫຼື (c) ອອກ​ສູ່​ພາຍ​ນອກ​ອາຄານ​ໂດຍ​ກົງ. ເຄື່ອງ​ຕອງ​
ອາກາດ​ປະສິດ​ພິ​ພາບ​ສູງ​ອາດ​ຖືກ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ທີ່​ຊ່ອງ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ຫຼື ໃນ​ຊ່ອງ​ລະບາຍ​ອາກາດ​
ຂອງ​ອາຄານ. ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ I ບາງ​ຕູ້​ມີ​ພັດ​ລົມ​ລະບາຍ​ອາກາດ, ບາງ​ຊະນິດ​ແມ່ນ​ອາໄສ​ພັດ​ລົມ​ລະບາຍ​
ອາກາດ​ຂອງ​ລະບົບ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​ອາຄານ. 

ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ I ເປັນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ລຸ້ນ​ທຳ​ອິດ, ເນື່ອງ​ຈາກ​ການ​ອອກ​ແບບ​ທີ່​ງ່າຍດາຍ ແລະ ປະຈຸບັນ​ຍັງ​ນຳ​
ໃຊ້​ກັນ​ຢ່າງ​ກວ້າ​ງຂວາງ​ໃນ​ທົ່ວ​ໂລກ. ຂໍ້​ດີ​ຂອງ​ຕູ້​ປະເພດ​ນີ້ ແມ່ນ​ສາມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ, ສະພາບ​ແວດ​
ລ້ອມ ແລະ ສາມາດ​ນຳ​ໃຊ້​ກັບ​ສານ​ກຳ​ມັນ​ຕະ​ພາບ​ລັງສີ ແລະ ສານພິດ​ເຄ​ມີ​ລະ​ເຫີຍ. ເນື່ອງ​ຈາກ​ອາກາດ​ພາຍ​
ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໄຫຼ​ເຂົ້າ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ຜ່ານ​ພື້ນ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ, ຕູ້​ປະເພດ​ນີ້​ຈຶ່ງ​ບໍ່​ສາມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົວຢ່າງ​ຈາກ​ການ​ປົນ​
ເປື້ອນ​ໄດ້. 

ຕາຕະລາງ​ທີ 8 ການ​ເລືອກ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ​ຕ່າງໆ​ໃຫ້​ເໝາະ​ສົມ​ກັບ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ

ປະເພດ​ຂອງ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ ການ​ເລືອກ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ
ປ້ອງ​ກັນ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ, ເຊື້ອ​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 1-3 ປະເພດ I, ປະເພດ II, ປະເພດ III
ປ້ອງ​ກັນ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ, ເຊື້ອ​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 4, ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ທີ່​ມ ີglove-box

ປະເພດ III

ປ້ອງ​ກັນ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ, ເຊື້ອ​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 4, ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ “suitlaboratory”

ປະເພດ I, ປະເພດ II

ປ້ອງ​ກັນ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ (ຕົວຢ່າງ) ປະເພດ II, ປະເພດ III ຊະນິດ​ມີ laminar flow
ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ສານ​ເຄ​ມີ/ສານ​ລະ​ເຫີຍ, ​
ໃນ​ປະລິມານ​ຕ່ຳ

ປະເພດ IIB1, ປະເພດ IIA2 ປ່ອຍ​ອາກາດ​ອອກ​ສູ່​
ພາຍ​ນອກ

ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ສານ​ເຄ​ມີ/ສານ​ລະ​ເຫີຍ ປະເພດ I, ປະເພດ IIB2, ປະເພດ III

ຮູບ​ທີ 6. ແຜນຜັງ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ I
A, ປະຕູ​ດ້ານ​ໜ້າ; ​
B, ບານ​ປະຕູ; ​
C, ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດ​
ທິພາບ​ສູງ​ສຳລັບ​ອາກາດ​ອອກ; ​
D, ຝາ​ຕູ້​ດ້ານ​ຫຼັງ
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ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II
ເນື່ອງ​ຈາກ​ມີ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ການ​ປູກ​ຈຸ​ລັງ ແລະ ເນື້ອ​ເຍື່ອ ເພື່ອ​ການ​ເພີ່ມ​ຈຳນວນ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ ແລະ 
ການ​ຈະເລີນ​ເຕີບ​ໂຕ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ອື່ນໆ, ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ອາກາດ​ທີ່​ໄຫຼ​ວຽນ​ຢູ່​ບໍລິເວນ​ພື້ນ​ທີ່​ປະຕິບັດ​ງານ​ບໍ່​
ປົນ​ເປື້ອນ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ. ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ມາ​ບໍ່​ພຽງ​ແຕ່​ປ້ອງ​ກັນ​ພະນັກງານ ແຕ່​ຍັງ​
ປ້ອງ​ກັນ​ຕົວຢ່າງ​ຢູ່​ພື້ນ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ບໍ່​ໃຫ້​ປົນ​ເປື້ອນ​ຈາກ​ອາກາດ​ທີ່​ບໍ່​ສະອາດ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ 
ປະເພດ II ມີ 4 ຊະນິດ: A1, A2, B1 ແລະ B2, ຈຶ່ງ​ແຕກ​ຕ່າງ​ຈາກ​ຕູ້​ປອດ ເຊື້ອ ປະເພດ I ໂດຍ​ອາກາດ​ຈະ​ຜ່ານ​
ຈາກ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ໄປ​ຍັງ​ພື້ນ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ. ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ສາມາດ​ໃຊ້​ກັບ​ເຊື້ອ​ໃນ​
ກຸ່ມ​ສ່ຽງ ທີ່ 2 ແລະ 3. ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ສາມາດ​ໃຊ້​ກັບ​ເຊື້ອ​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ ທີ່ 4 ໄດ້​ເມື່ອ​ນຳ​ໃຊ້​ຕູ້​ດັ່ງກ່າວ​ໃນ​
ຫ້ອງ​ທີ່​ມີ​ຄວາມດັນ​ອາກາດ​ເປັນ​ບວກ. 

ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ຊະນິດ A1
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ຊະນິດ A1 ໄດ້​ສະແດງ​ໃນ​ຮູບ​ທີ 7. ພັດ​ລົມ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ຈະ​ດູດ​ອາກາດ​ຈາກ​ຫ້ອງ (ອາກາດ​
ເຂົ້າ) ເຂົ້າ​ໃນ​ຕູ້​ຜ່ານ​ປະຕູ​ດ້ານ​ໜ້າ (ເວລາ​ເປີດ) ເຂົ້າ​ສູ່​ຕາ​ໜ່າງ​ດ້ານ​ໜ້າ​ອາກາດ​ຄວນ​ມີ​ຄວາມ​ໄວ​ຢ່າງ​ນ້ອຍ 
0. 38 ແມັດ/ວິນາທີ ຈາກ​ນັ້ນ​ອາກາດ​ຈະ​ຜ່ານ​ໄປ​ຍັງ​ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ໄຫຼ​ໄປ​ຫາ​
ບໍລິເວນ​ທີ່​ປະຕິບັດ​ງານ. ເມື່ອ​ກະແສ​ອາກາດ​ໄຫຼ​ຜ່ານ​ຕາ​ໜ່າງ​ດ້ານ​ໜ້າ​ລົງ​ລຸ່ມ​ຈະ​ແຍກ​ເປັນ​ສອງ​ສາຍ ປະມານ 
6-18 ຊມ. ກະແສ​ລົມ​ເຄິ່ງ​ນຶ່ງ​ຈະ​ໄຫຼ​ຜ່ານ​ຕາ​ໜ່າງ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ດ້ານ​ໜ້າ ແລະ ອີກ​ເຄິ່ງ​ນຶ່ງ​ຈະ​ໄຫຼ​ຜ່ານ​ຕາ​
ໜ່າງ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ດ້ານ​ຫຼັງ. ອະນຸ​ພາກ​ລະອອງ​ຝອຍ​ຕ່າງໆ ທີ່​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ຈາກ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ ຈະ​ຖືກ​ດັກ​
ຈັບ​ທັນທີ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​ອະນຸ​ພາກ​ດັ່ງກ່າວ ຖືກ​ດູດ​ຜ່ານ​ຕາ​ໜ່າງ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ດ້ານ​ໜ້າ ຫຼື ດ້ານ​ຫຼັງ. ດັ່ງນັ້ນ ຈຶ່ງ​
ເປັນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົວຢ່າງ​ຈາກ​ການ​ປົນ​ເປື້ອນ​ໄດ້​ໃນ​ລະດັບ​ສູງ​ສຸດ. ຈາກ​ນັ້ນ ອາກາດ​ຈະ​ຖືກ​ປ່ອຍ​ອອກ​ທາງ​ຝາ​
ດ້ານ​ຫຼັງ ເຂົ້າ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຫວ່າງ​ລະຫວ່າງ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ຂາ​ເຂົ້າ ແລະ ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ຂາ​ອອກ​ທີ່ຢູ່​ດ້ານ​ເທິງ​
ຂອງ​ຕູ້. ດ້ວຍ​ເຫດ​ນີ້​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ອາກາດ​ປະມານ 70% ໄຫຼ​ກັບ​ໄປ​ຍັງ​ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ເຂົ້າ​ສູ່​
ບໍລິເວນ​ປະຕິບັດ​ງານ ແລະ ອີກ 30% ທີ່​ເຫຼືອ​ຈະ​ໄຫຼ​ຜ່ານ​ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ເພື່ອ​ລະບາຍ​ເຂົ້າ​ສູ່​ຫ້ອງ ຫຼື ລະບາຍ​
ອອກ​ສູ່​ຂ້າງ​ນອກ. 

ອາກາດ​ທີ່​ລະບາຍ​ອອກ​ຈາກ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ຊະນິດ A1 ຈະ​ໝູນວຽນ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ ຫຼື ຖືກ​ລະບາຍ​
ອອກ​ສູ່​ພາຍ​ນອກ ໂດຍ​ການ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ເຂົ້າ​ທໍ່​ຂອງ​ລະບົບ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​ອາຄານ. 
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ຮູບ​ທີ 7. ແຜນຜັງ​ສະແດງ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​
ຂັ້ນ II ປະເພດ II ຊະນິດ A1
A, ປະຕູ​ດ້ານ​ໜ້າ; B, ບານ​ປະຕູ; ​
C, ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​
ສຳລັບ​ອາກາດ​ອອກ; D, ຝາ​ຕູ້​ດ້ານ​ຫຼັງ; ​
E, ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​
ສູງ​ສຳລັບ​ອາກາດ​ເຂົ້າ; F, ພັດ​ລົມ​ດູດ​
ອາກາດ
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ການ​ນຳ​ໃຊ້​ອາກາດ​ໝູນວຽນ​ເປັນ​ການ​ປະ​ຫຍັດ​ພະລັງງານ ເນື່ອງ​ຈາ​ກວ່າ​ອາກາດ​ທີ່​ລະບາຍ​ອອກ​ມາ​ນັ້ນ ຈະ​ອຸ່ນ 
ຫຼື ເຢັນ​ບໍ່​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ປັບ​ອຸນນະພູມ​ກ່ອນ​ລະບາຍ​ອອກ​ສູ່​ສະພາບ​ແວດ​ລ້ອມ. ການ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ທໍ່​ລະບາຍ​ຂອງ​ຕູ້​
ປອດ​ເຊື້ອ​ເຂົ້າ​ກັບ​ທໍ່​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​ອາຄານ ຈະ​ຊ່ວຍ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ບາງ​ໜ່ວຍ ສາມາດ​ນຳ​ໃຊ້​ເຮັດ​
ວຽກ​ກັບ​ສານ​ລະ​ເຫີຍ​ກຳ​ມັນ​ຕະ​ພາບ​ລັງສີ ແລະ ສານ​ເຄ​ມີ​ເບື່ອ​ລະ​ເຫີຍ​ໄດ້. (ຕາຕະລາງ​ທີ 8) . 

ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ຊະນິດ A2 , B1 ແລະ B2
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ຊະນິດ A2 ມີ​ທໍ່​ລະບາຍ​ສູ່​ພາຍ​ນອກ ສ່ວນ ຊະນິດ B1 ແລະ B2 ໄດ້​ຮັບ​ການ​ພັດທະນາ​
ມາ​ຈາກ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ຊະນິດ A1. ຄຸນ​ລັກສະນະ​ຂອງ​ຕູ້​ຊະນິດ​ນີ້ ລວມ​ທັງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ I ແລະ 
III ຖືກ​ສະແດງ​ໃນ​ຕາຕະລາງ ທີ່ 9 ຊຶ່ງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຕູ້​ແຕ່​ລະ​ຊະນິດ ຖືກ​ນຳໄປ​ໃຊ້​ງານ​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ (ເບິ່ງ​ຕາຕະລາງ​ທ ີ
8) . ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ແຕກ​ຕ່າງ​ຈາກ​ຊະນິດ​ອື່ນ​ໃນ​ຫຼາຍໆ​ດ້ານ: ຄວາມ​ໄວ​ຂອງ​ອາກາດ​ເຂົ້າ​ຜ່ານ​ປະຕູ​ດ້ານ​ໜ້າ 
(ເວລາ​ເປີດ) ; ປະລິມານ​ອາກາດ​ທີ່​ໄຫຼ​ວຽນ​ກັບ​ໄປ​ຫາ​ພື້ນ​ທີ່​ປະຕິບັດ​ງານ ແລະ ຖືກ​ລະບາຍ​ອອກ​ຈາກ​ຕູ້. ລະບົບ​
ລະບາຍ​ອາກາດ​ຊຶ່ງ​ເປັນ​ຕົວ​ກຳນົດ​ວ່າ​ອາກາດ​ຈາກ​ຕູ້​ຈະ​ຖືກ​ປ່ອຍ​ກັບ​ມາ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ ຫຼື ຖືກ​ປ່ອຍ​ອອກ​ສູ່​ພາຍ​
ນອກ​ໂດຍ​ຜ່ານ​ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ທີ່​ໄດ້​ກຳນົດ ຫຼື ຜ່ານ​ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ​ຂອງ​ອາຄານ ແລະ ການ​ປັບ​
ຄວາມດັນ​ອາກາດ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້. 

ລັກສະນະ​ຮູບ​ຮ່າງ​ທີ່​ສົມບູນ​ແບບ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ແຕ່​ລະ​ຊະນິດ​ສາມາດ​ຊອກ​ຫາ​ໄດ້​ຈາກ ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງ 
(7) , (8) ແລະ ຈາກ​ແຜ່ນ​ພັບ​ຂອງ​ບໍລິສັດ​ຜູ້​ຜະລິດ. 
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ຮູບ​ທີ 8. ແຜນຜັງ​ສະແດງ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​
ປະເພດ II ຊະນິດ A2 , B1
A, ປະຕູ​ດ້ານ​ໜ້າ; B, ບານ​ປະຕູ; ​
C, ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​
ສຳລັບ​ອາກາດ​ອອກ; D, ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​
ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ສຳລັບ​ອາກາດ​ເຂົ້າ; ​
E, ຝາ​ດ້ານ​ຫຼັງ​ສຳລັບ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ມີ​
ຄວາມດັນ​ເປັນ​ລົບ; ​
F, ພັດ​ລົມ​ດູດ​ອາກາດ; G, ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​
ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ສຳລັບ​ສະໜອງ​ອາກາດ. 
ຄວນ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ທໍ່​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​ຕູ້​ເຂົ້າ​ກັບ​
ລະບົບ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​ອາຄານ. 

ຕາຕະລາງ​ທີ 9. ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ລະຫວ່າງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ປະເພດ I, II ແລະ III

ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ຄວາມ​ໄວ​ລົມ ​
ແມັດ/ວິນາທີ

ການ​ໄຫຼ​ຂອງ​ອາກາດ (%) ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ
ກັບ​ມາ​ໃຊ້ ປ່ອຍ​ຖິ້ມ

ປະເພດ Iກ 0. 36 0 100 ທໍ່​ລະບາຍ​ແຂງ
ປະເພດ IIA1 0. 38-0. 51 70 30 ລະບາຍ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ ຫຼື ຕໍ່​ທໍ່​ກວມ
ປະເພດ IIA2 ຊະນິດ​ມີ​
ທໍ່​ລະບາຍ​ສູ່​ພາຍ​ນອກກ

0. 51 70 30 ລະບາຍ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ ຫຼື ຕໍ່​ທໍ່​ກວມ

ປະເພດ IIB1ກ 0. 51 30 70 ທໍ່​ລະບາຍ​ແຂງ
ປະເພດ IIB2ກ 0. 51 0 100 ທໍ່​ລະບາຍ​ແຂງ
ຂັ້ນ III ບໍ່​ມີ​ລົມ 0 100 ທໍ່​ລະບາຍ​ແຂງ

ກ	 ທໍ່ຊຶ່ງອາດປົນເເປື້ອນດ້ວຍເຊື້ອພະຍາດທຸກທໍ່ມີຄວາມດັນລົບ ຫຼື ຖືກຫຸ້ມທັບດ້ວຍທໍ່ທີ່ມີຄວາມດັນລົບ
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ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ປະເພດ III
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ປະເພດ​ນີ້ (ຮູບ​ທີ 9) ໃຫ້​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ແກ່​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ລະດັບ​ສູງ​ສຸດ ແລະ ນຳ​ໃຊ້​ກັບ​ເຊື້ອ​
ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ 4. ທຸກ​ຮູ​ຮົ່ວ​ຖືກ​ປິດ​ດ້ວຍ​ຄວາມດັນ (Gas tight) . ອາກາດ​ຂາ​ເຂົ້າ​ຈະ​ຜ່ານ​ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​
ປະສິດທິພາບ​ສູງ ແລະ ອາກາດ​ເສຍ​ຈະ​ຜ່ານ​ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ສອງ​ຊັ້ນ. ລະບົບ​ອາກາດ​ພາຍ​
ນອກ​ຕູ້​ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ​ຮັກສາ​ຄວາມດັນ​ທີ່​ເປັນ​ລົບ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ (ປະມານ 124. 5Pa) . ຖ້າ​ຕ້ອງການ​ເຮັດ​
ວຽກ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ​ຕ້ອງ​ສອດ​ມື​ຜ່ານ​ຖົງມື​ໜາ ຊຶ່ງ​ຕິດ​ຢູ່​ຮູ​ດ້ານ​ໜ້າ​ຂອງ​ຕູ້. ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອປະເພດ III​
ມີ​ປະຕູ​ສຳລັບ​ສົ່ງ​ສິ່ງ​ຂອງ ຊຶ່ງ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ສຳລັບ​ຕອງ​ອາກາດ​ທີ່​ລະບາຍ​ອອກ. ຕູ້​
ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ III ສາມາດ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ເຂົ້າ​ກັບ​ເຕົາ ໂອ​ໂຕກ​ລາວ​ແບບ 2 ປະຕູ​ເພື່ອ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ສິ່ງ​ຂອງ​ທີ່​ນຳ​
ເຂົ້າ ແລະ ນຳ​ອອກ​ຈາກ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ປະເພດ​ນີ້ ມີ​ຄວາມ​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ໃຊ້​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​
ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ ລະດັບ 3 ແລະ 4. 
ຮູບ​ທີ 9. ແຜນຜັງ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ປະເພດIII (glove box) 
A, ຮູ​ຖົງມື; B, ປະຕູ; C, ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ 2 ຊັ້ນ​ສຳລັບ​ອາກາດ​ອອກ; D, ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​
ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ສຳລັບ​ອາກາດ​ເຂົ້າ; E, ໝໍ້​ໂອ​ໂຕກ​ລາວ​ແບບ​ສອງ​ປະຕູ​ ຫຼື ປ່ອງ​ສຳລັບ​ສົ່ງ​ເຄື່ອງ; F, ຖັງ​ຖິ້ມ​
ສານ​ເຄ​ມີ. ການ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ທໍ່​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​ຕູ້​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ຕໍ່​ເຂົ້າ​ກັບ​ລະບົບ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ສະເພາະ​ຂອງ​
ອາຄານ. 
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ຮູບ​ທີ 9. ແຜນຜັງ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ປະເພດ III 
(glove box) 
A, ຮູ​ຖົງມື; B, ປະຕູ; C, ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​
ປະສິດທິພາບ​ສູງ 2 ຊັ້ນ​ສຳລັບ​ອາກາດ​ອອກ; 
D, ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​
ສຳລັບ​ອາກາດ​ເຂົ້າ; E, ໝໍ້​ໂອ​ໂຕກ​ລາວ​ແບບ​
ສອງ​ປະຕູ​ ຫຼື ປ່ອງ​ສຳລັບ​ສົ່ງ​ເຄື່ອງ; ​
F, ຖັງ​ຖິ້ມ​ສານ​ເຄ​ມີ. ການ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ທໍ່​ລະບາຍ​
ອາກາດ​ຂອງ​ຕູ້​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ຕໍ່​ເຂົ້າ​ກັບ​ລະບົບ​
ລະບາຍ​ອາກາດ​ສະເພາະ​ຂອງ​ອາຄານ. 

ການ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ລະບົບ​ອາກາດ
ກະໂຈມ (thimber or canopy hood) ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ເພື່ອ​ໃຊ້​ກັບ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ຊະນິດ A1 ແລະ A2 
ຊຶ່ງ​ມີ​ທໍ່​ລະບາຍ​ອອກ​ສູ່​ພາຍ​ນອກ. ກະໂຈມ​ນີ້​ມີ​ຂະໜາດ​ພໍດີ​ກັບ​ຕູ້ ຊຶ່ງ​ຈະ​ດູດ​ອາກາດ​ເສຍ​ຈາກ​ຕູ້​ໄປ​ຍັງ​ທໍ່​ລະບາຍ​
ອາກາດ. ມີ​ຮູ​ເປີດ​ນ້ອຍໆ​ຊຶ່ງ​ຕາມ​ປົກກະຕິ​ຈະ​ມີ​ຂະໜາດ​ເສັ້ນ​ຜ່າ​ສູນ​ກາງ 2. 5 ຊມ​ຊຶ່ງ​ຢູ່​ລະຫວ່າງ​ກະໂຈມ ແລະ 
ລະບົບ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​ຕູ້. ຮູ​ເປີດ​ນີ້​ຍັງ​ສາມາດ​ດູດ​ອາກາດ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ເຂົ້າ​ສູ່​ລະບົບ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​
ອາຄານ​ນຳ​ດ້ວຍ. ປະສິດທິພາບ​ຂອງ​ລະບົບ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​ອາຄານ​ຕ້ອງ​ມີ​ຄວາມ​ສາມາດ​ພຽງພໍ​ໃນ​ການ​
ຈັບ​ເອົາ​ທັງ​ອາກາດ​ໃນ​ຫ້ອງ ແລະ ອາກາດ​ທີ່​ລະບາຍ​ອອກ​ຈາກ​ຕູ້. ກະໂຈມ​ຕ້ອງ​ສາມາດ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ໄດ້ ​ຫຼື​ ອາດ​
ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ມາ​ເພື່ອ​ການ​ທົດ​ສອບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຂອງ​ຕູ້. ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ແລ້ວ, ຄຸນສົມບັດ​ໃນ​ການ​ໃຊ້​ງານ​ຂອງ​
ກະໂຈມ​ທີ່​ຕໍ່​ກັບ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ບໍ່​ຄ່ອຍ​ໄດ້​ຮັບ​ຜົນ​ກະທົບ​ປານໃດ​ຈາກ​ການ​ປ່ຽນແປງ​ຂຶ້ນໆ ລົງໆ ຂອງ​ອາກາດ​ພາຍ​
ໃນ​ອາຄານ

ສຳລັບ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ຊະນິດ B1 ແລະ B2 ນັ້ນ​ມີ​ທໍ່​ລະບາຍ​ອາກາດ​ເສຍ ທີ່​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ເຂົ້າ​ກັບ​ລະບົບ​
ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​ອາຄານ​ໂດຍ​ປາສະຈາກ​ຮູ​ເປີດ ດີ​ແທ້​ຄວນ​ມີ​ທໍ່​ລະບາຍ​ອາກາດ​ແຍກ​ສະເພາະ. ລະບົບ​
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ລະບາຍ​ອາກາດ​ເສຍ​ຂອງ​ອາຄານ​ຕ້ອງ​ເຂົ້າ​ກັບ​ຄວາມ​ຕ້ອງການ​ກະແສ​ອາກາດ​ຂອງ​ຕູ້ ທັງ​ດ້ານ​ບໍ​ລິ​ມາດ​ ແລະ 
ຄວາມດັນ​ຕາມ​ທີ່​ຜູ້​ຜະລິດ​ໄດ້​ກຳນົດ​ໄວ້. ການ​ຮັບຮອງ​ຄຸນ​ນະ​ພາບ​ຂອງ​ທໍ່​ທີ່​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ກັບ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ແມ່ນ​ໃຊ້​
ເວລາ​ຍາວ​ນານ​ກວ່າ​ຕູ້​ປູກ​ເຊື້ອ ຊຶ່ງ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ໝູນວຽນ​ຢູ່​ໃນ​ຫ້ອງ​ທີ່​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ກັບ​ກະໂຈມ. 	

ການ​ເລືອກ​ຊະນິດ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ
ໃນ​ການ​ການ​ເລືອກ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ໃຫ້​ຄຳນຶງ​ເຖິງ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ເປັນ​ຫຼັກ ຊຶ່ງ​ໄດ້ແກ່ ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ປົນ​ເປື້ອນ, 
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ​ຈາກ​ການ​ຕິດເຊື້ອ​ພະຍາດ​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ 1-4, ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ​ຈາກ​
ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​ສານ​ກຳ​ມັນ​ຕະ​ພາບ​ລັງສີ ແລະ ສານ​ເຄ​ມີ​ພິດ​ລະ​ເຫີຍ. ຕາຕະລາງ​ທີ່ 8 ສະແດງ​ເຖິງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​
ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ​ແຕ່​ລະ​ປະເພດ. 

ສານພິດ​ເຄ​ມີ ​ຫຼື​ ສານ​ເຄ​ມີ​ລະ​ເຫີຍ​ບໍ່​ຄວນ​ນຳ​ໃຊ້​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ທີ່​ມີ​ການ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ເສຍ​ເຂົ້າ​ສູ່​ຫ້ອງເຊັ່ນ: 
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ I ທີ່​ບໍ່​ມີ​ທໍ່​ລະບາຍ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ກັບ​ລະບົບ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ເສຍ​ຂອງ​ອາຄານ, ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ 
ປະເພດ II ຊະນິດ A1 ແລະ ປະເພດ II ຊະນິດ A2. ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ຊະນິດ B1 ສາມາດ​ນຳ​ໃຊ້​ກັບ​ສານ​
ເຄ​ມີ​ລະ​ເຫີຍ ແລະ ສານ​ກຳ​ມັນ​ຕະ​ພາບ​ລັງສີ​ທີ່​ປະລິມານ​ຕ່ຳ. ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ຊະນິດ B2 ຫຼື ບາງ​ຄັ້ງ​ເອີ້ນ​
ວ່າ “ຕູ້​ລະບາຍ​ອາກາດ​ເສຍ​ທັງ​ໝົດ”, ຕູ້​ປະເພດ​ນີ້​ມີ​ຄວາມ​ເໝາະ​ສົມ​ທີ່​ສຸດ​ສຳລັບ​ນຳ​ໃຊ້​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ລະ​ເຫີຍ 
ແລະ ສານ​ກຳ​ມັນ​ຕະ​ພາບ​ລັງສີ​ທີ່​ມີ​ປະລິມານ​ສູງ. 

ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
ສະຖານທີ່​ຕິດ​ຕັ້ງ
ຄວາມ​ໄວ​ຂອງ​ລົມ​ຜ່ານ​ເຂົ້າ​ປະຕູ​ດ້ານ​ໜ້າ​ຂອງ​ຕູ້​ແມ່ນ​ປະມານ 0. 45 ແມັດ/ວິນາທີ. ຄວາມ​ໄວ​ຂອງ​ລົມ​ດັ່ງກ່າວ​
ອາດ​ຖືກ​ລົບ​ກວນ​ໄດ້​ຈາກ​ກະແສ​ລົມ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ການ​ຍ່າງ​ໄປ​ມາ​ຂອງ​ຜູ້​ຄົນ​ໃກ້​ກັບ​ຕູ້, ການ​ເປີດ​ປ່ອງຢ້ຽມ, ການ​
ສະໜອງ​ອາກາດ​ສູ່​ຫ້ອງ ແລະ ການ​ເປີດ-ປິດ​ປະຕູ. ດັ່ງນັ້ນ, ໃນ​ການ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ຄວນ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ໃຫ້​ຫ່າງ​ຈາກ​
ທາງ​ຍ່າງ​ໄປ​ມາ ແລະ ບ່ອນ​ທີ່​ບໍ່​ມີ​ກະແສ​ລົມ​ລົບ​ກວນ ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ຄວນ​ຈົ່ງ​ຊ່ອງ​ຫວ່າງ​ກວ້າງ 30 ຊມ​ດ້ານ​ຫຼັງ 
ແລະ ທຸກໆ​ດ້ານ​ຂອງ​ຕູ້​ເພື່ອ​ສະດວກ​ໃນ​ການ​ທຳ​ການ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ໃຫ້​ທົ່ວ​ເຖິງ. ສຳລັບ​ດ້ານ​ເທິງ​ຂອງ​ຕູ້ ຄວນ​ຈົ່ງ​
ຊ່ອງ​ຫວ່າງ​ໄວ້​ປະມານ 30-35 ຊມ​ ເພື່ອ​ສະດວກ​ໃນ​ການ​ວັດແທກ​ຄວາມ​ໄວ​ຂອງ​ລົມ​ທີ່​ຜ່ານ​ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​
ເສຍ ແລະ ເພື່ອ​ສະດວກ​ໃນ​ການ​ປ່ຽນ​ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ. 

ຜູ້ນຳ​ໃຊ້
ຖ້າ​ນຳ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ບໍ່​ຖືກຕ້ອງ, ປະສິດທິພາບ​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ອາດ​ຈະ​ຫຫຼຸດ​ລົງ. ດັ່ງນັ້ນ ຜູ້​ໃຊ້​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ມີ​
ຄວາມ​ລະມັດລະວັງ ໃນ​ເວລາ​ເຄື່ອນ​ແຂນ​ເຂົ້າ-ອອກ​ຜ່ານ​ທາງ​ປະຕູ​ດ້ານ​ໜ້າ​ຂອງ​ຕູ້​ເພື່ອ​ຮັກສາ​ລະດັບ​ຄວາມ​ໄວ​
ຂອງ​ກະແສ​ອາກາດ​ທີ່​ໄຫຼ​ເຂົ້າ​ສູ່​ປະຕູ​ດ້ານ​ໜ້າ​ໃຫ້​ຄົງ​ທີ່​ໂດຍ​ການ​ເຄື່ອ​ນແຂນ​ຊ້າໆ ລັກສະນະ​ຕັ້ງ​ສາກ​ກັບ​ປະຕູ. 
ໃນ​ເວລາ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ຕົວຢ່າງ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ຄວນ​ປະຕິບັດ​ຢ່າງ​ຊ້າໆ ພາຍຫຼັງ​ສອດ​ມື ແລະ ແຂນ​ເຂົ້າ​ໃນ​ຕູ້ ຄວນ​ປະ​
ໄວ້ ປະມານ 1 ນາທີ ເພື່ອ​ໃຫ້​ຕູ້​ປັບ​ກະແສ​ລົມ​ໃຫ້​ຄົງ​ທີ່ ແລະ ພັດ​ຜ່ານ​ພື້ນ​ຜີວ​ຂອງ​ມື ແລະ ແຂນ. ຄວນ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​
ການເຄື່ອນໄຫວ​ຜ່ານ​ປະຕູ​ດ້ານ​ໜ້າ​ຂອງ​ຕູ້ ໂດຍ​ການ​ກະກຽມ​ວັດຖຸ​ອຸປະກອນ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ຕ້ອງການ​ເຂົ້າ​ໄວ້​ພາຍ​ໃນ​
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ເລີ່ມ​ປະຕິບັດ​ງານ. 

ການ​ວາງ​ວັດຖຸ​ອຸປະກອນ
ຕາ​ໜ່າງ​ທີ່ຢູ່​ດ້ານ​ໜ້າ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ II ບໍ່​ໃຫ້​ມີ​ເຈ້ຍ, ເຄື່ອງມື ຫຼື ສິ່ງ​ຂອງ​ຕ່າງໆ ອຸດ​ຕັນ. ສິ່ງ​ຂອງ​ຕ່າງໆ​
ທີ່​ຈະ​ນຳ​ເຂົ້າ​ໄປ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຜ່ານ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ເຫຼົ້າ 70%. ບໍລິເວນ​ທີ່​ຈະ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ຕົວຢ່າງ ຄວນ​
ຖືກ​ປູ​ດ້ວຍ​ເຈ້ຍຊັບ​ເພື່ອ​ຊຶມ​ຊັບ​ເອົາ​ລະອອງ​ນ້ຳ​ທີ່​ອາດ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໃນ​ເວລາ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ຕົວຢ່າງ. ຄວນ​ວາງ​ສິ່ງ​ຂອງ​
ຕ່າງໆ​ໃຫ້​ເລິກ​ເຂົ້າ​ໄປ​ທາງ​ຫຼັງ​ຂອງ​ຕູ້ ແລະ ​ດ້ານ​ຫຼັງ​ຂອງ​ພື້ນ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ, ແຕ່​ບໍ່​ໃຫ້​ຕັນ​ຕາ​ໜ່າງ​ດ້ານ​ຫຼັງ. ເຄື່ອງມື​
ທີ່​ອາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ (ເຊັ່ນ: ເຄື່ອງ​ສັ່ນ, ເຄື່ອງ​ປີ່ນ. . ) ຄວນ​ວາງ​ໄວ້​ໃຫ້​ເລິກ​ທີ່​ສຸດ. ອຸປະກອນ​ທີ່​ມີ​
ຂະໜາດ​ໃຫຍ່​ເຊັ່ນ: ຖົງ​ໃສ່​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ, ຖາດ​ສຳລັບ​ຖິ້ມ pipette ແລະ ແກ້ວ​ສຳລັບ​ນ້ຳ​ເສຍ​ຄວນ​ວາງ​ໄວ້​ຢູ່​
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ຂ້າງ​ໃດ​ຂ້າງ​ນຶ່ງ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້. ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຄວນ​ເລີ່ມ​ຈາກ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ສະອາດ​ໄປ​ຫາ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ປົນ​ເປື້ອນ. 

ຖົງ​ຖິ້ມ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ​ທີ່​ສາມາດ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໄດ້ ແລະ ຖາດ​ສຳລັບ​ຖິ້ມpipette ບໍ່​ຄວນ​ວາງ​ໄວ້​ນອກ​ຕູ້​ເນື່ອງ​
ຈາກ​ການເຄື່ອນໄຫວ​ເຂົ້າ-ອອກ​ເລື້ອຍໆ​ພາຊະນະ​ເຫຼົ່າ​ນີ້ ອາດ​ລົບ​ກວນ​ອາກາດ​ທີ່​ຂັ້ນ​ຢູ່​ດ້ານ​ໜ້າ​ຂອງ​ຕູ້​ ແລະ 
ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ປະສິດທິພາບ​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ ແລະ ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົວຢ່າງ​ຈາກ​ການ​ປົນ​ເປື້ອນ​
ຫຫຼຸດ​ລົງ. 

ການ​ນຳ​ໃຊ້​ ແລະ ການ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ສ່ວນ​ໃຫ່ຍ​ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ມາ​ເພື່ອ​ໃຫ້​ສາມາດ​ນຳ​ໃຊ້​ໄດ້ 24 ຊມ/ມື້​ ແລະ ຜູ້ອອອກ​ແບບ​ຕູ້ ພົບ​
ວ່າການ​ໃຊ້​ງານ​ຢ່າງ​ຕໍ່​ເນື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຄວບ​ຄຸມ​ລະດັບ​ຂີ້ຝຸ່ນ ແລະ ອະນຸ​ພາກ​ຕ່າງໆ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໄດ້. ຕູ້​ປອດ​
ເຊື້ອ ປະເພດ IIA1 ແລະ ​ປະເພດ IIA2 ທີ່​ລະບາຍ​ອາກາດ​ເສຍ​ເຂົ້າ​ສູ່​ຫ້ອງ ​ຫຼື​ ມີ​ການ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ກະໂຈມ​ເຂົ້າ​ກັບ​ທໍ່​
ລະບາຍ​ອາກາດ​ເສຍ​ນັ້ນ​ສາມາດ​ປິດ ຫຼື ມອດ​ໄດ້​ເມື່ອ​ບໍ່​ໄດ້​ໃຊ້​ງານ. ຕູ້​ຊະນິດ​ອື່ນ​ເຊັ່ນ: ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດIIB1 
ແລະ ປະເພດ IIB2, ຊຶ່ງ​ມີ​ການ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ທໍ່​ລະບາຍ​ນັ້ນ, ຕ້ອງ​ມີ​ກະແສ​ອາກາດ​ໄຫຼ​ຜ່ານ​ຕູ້​ຕະຫຼອດ​ເວລາ​ເພື່ອ​ຮັກສາ​
ຄວາມ​ສົມ​ດູນ​ຂອງ​ອາກາດ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ. ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ທຸກ​ຊະນິດ​ກ່ອນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຄວນ​ເປີດ​ເຄື່ອງ​ປະ​ໄວ້​ເປັນ​
ເວລາ​ຢ່າງ​ໜ້ອຍ 5 ນາທີ ແລະ ພາຍຫຼັງ​ສຳເລັດ​ວຽກ​ງານ​ຄວນ​ປ່ອຍ​ໃຫ້​ຕູ້​ເຮັດ​ວຽກ”ຟອກ​ອາກາດ”ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ເພື່ອ​
ເຮັດ​ໃຫ້​ອາກາດ​ທີ່​ປົນ​ເປື້ອນ​ຖືກ​ປົດ​ປ່ອຍ​ອອກ​ຈາກ​ຕູ້. 

ການ​ສ້ອມແປງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຄວນ​ຖືກ​ປະຕິບັດ​ໂດຍ​ຊ່າງ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ຊຳນານ. ຄວາມ​ຜິດ​ປົກກະຕິ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ເກີດ​
ຂຶ້ນ ກັບ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຄວນ​ໄດ້​ລາຍ​ງານ​ຕໍ່​ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​
ສ້ອມແປງ​ກ່ອນ​ຈະ​ນຳ​ໃຊ້​ໃນ​ຄັ້ງ​ຕໍ່​ໄປ. 

ແສງ ultraviolet
ແສງ ultralet ບໍ່​ແມ່ນ​ສິ່ງ​ຈຳເປັນ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ແຕ່​ຖ້າ​ມີ​ການ​ນຳ​ໃຊ້, ຄວນ​ທຳ​ຄວາມ​ສະອາດ​ຫຼອດ​
ໄຟ​ທຸກໆ​ອາທິດ​ເພື່ອ​ກຳຈັດ​ຂີ້ຝຸ່ນ​ອອກ​ຈາກ​ຫຼອດ​ໄຟ ເນື່ອງ​ຈາກ​ສິ່ງ​ທີ່​ເປິເປື້ອນ​ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຫຫຼຸດຜ່ອນ​
ປະສິດທິພາບ​ຂອງ​ແສງ​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໄດ້. ເວ​ລາ​ທຳ​ການ​ກວດ​ສອບ​ຄຸນ​ນະ​ພາບ​ຂອງ​ຕູ້ ຄວນ​ກວດກາ​ເບິ່ງ​
ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂອງ​ແສງ UV ເພື່ອ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ແສງ​ທີ່​ກະຈາຍ​ອອກ​ມາ​ນັ້ນ​ພຽງພໍ ແລະ ​ເໝາະ​ສົມ. ເມື່ອ​ມີ​ຄົນ​ຢູ່​ໃນ​
ຫ້ອງ​ຕ້ອງ​ມອດ​ແສງ ultraviolet ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ ແລະ ​ຜີວ​ໜັງ​ຈາກ​ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​ແສງ​ດັ່ງກ່າວ. 

ການ​ໃຊ້​ແປວໄຟ
ຄວນ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ໃຊ້​ແປວໄຟ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ເນື່ອງ​ຈາກ​ແປວໄຟ​ຈະ​ໄປ​ລົບ​ກວນ​ການ​ໄຫຼ​ຂອງ​ອາກາດ​ ແລະ 
ອາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ອັນຕະລາຍ​ໄດ້​ຖ້າ​ມີ​ສານ​ລະ​ເຫີຍ ຫຼື ສານ​ໄວ​ໄຟ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້. ໃນ​ການ​ທຳ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ​
ຄວນ​ນຳ​ໃຊ້​ເຕົາ​ເຜົາ​ໄຟຟ້າ (microincenerator) . 

ການ​ຕົກເຮ່ຍ
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວນ​ມີ​ຄູ່​ມື​ໃນ​ການ​ປະຕິບັດ​ເມື່ອ​ມີ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ຂອງ​ຕົວຢ່າງ​ໄວ້, ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ​ທີ່​ນຳ​ໃຊ້​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ອ່ານ ແລະ ທຳ​ຄວາມ​ເຂົ້າໃຈ​ກັບ​ຄູ່​ມື​ດັ່ງກ່າວ. ກໍລະນີ​ມີ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ ຕົວຢ່າງ​ຕິດເຊື້ອ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​
ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ຕ້ອງ​ໄດ້​ທຳ​ຄວາມ​ສະອາດ​ທັນທີ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​ກຳລັງ​ນຳ​ໃຊ້​ຕູ້. ນຳ​ໃຊ້ ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ມີ​
ປະສິດທິພາບ ຖອກ​ອ້ອມ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ຕົວຢ່າງ​ຕົກເຮ່ຍ, ພະຍາຍາມ​ຫຫຼຸດຜ່ອນ​ການ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ. 
ວັດຖຸ​ອຸປະກອນ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ສຳຜັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຕົກເຮ່ຍ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ທຳ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ / ຫຼື ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ໝໍ້ໜຶ້ງ​ຂ້າ​
ເຊື້ອ (ໂອ​ໂຕກ​ລາວ) 

ການ​ຮັບຮອງ​ຄຸນ​ນະ​ພາບ
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ແຕ່​ລະ​ຕູ້​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຮັບຮອງ​ຕາມ​ມາດຕະຖານ​ທັງ​ໃນ​ລະດັບ​ປະເທດ ແລະ ລະດັບ​ສາກົນ​ນັບ​
ແຕ່​ເລີ່ມ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ເຄື່ອງ ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄຸນນະພາບ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ​ໂດຍ​ນາຍ​ຊ່າງ​ຜູ້​ຊຳນານ​ງານ, ອີງ​
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ຕາມ​ຄູ່​ມື​ແນະນຳ​ຂອງ​ບໍລິສັດ​ຜູ້​ຜະລິດ. ການ​ປະ​ເມີນ​ປະສິດທິພາບ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ການ​ກັກ​ກັນ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​
ຄວນ​ປະກອບ​ດ້ວຍ​ຄວາມ​ສົມບູນ​ຂອງ​ຕູ້, ການ​ຮົ່ວ​ໄຫຼ​ຂອງ​ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ, ຄວາມ​ໄວ​ຂອງ​
ລົມ​ມາ​ຍັງ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ປະຕິບັດ​ງານ, ຄວາມ​ໄວ​ຂອງ​ລົມ​ຢູ່​ພື້ນ​ຜີວ, ອັດຕາ​ການ​ໝູນວຽນ​ອາກາດ/ຄວາມດັນ​ລົບ, 
ການ​ໄຫຼ​ຂອງ​ອາກາດ​ໂດຍ​ເບິ່ງ​ຈາກ​ການ​ໄຫຼ​ຂອງ​ຄວັນ, ສັນຍານ​ເຕືອນ​ໄພ ແລະ ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຂອງ interlock. 
ນອກຈາກ​ນີ້​ຄວນ​ມີ​ການ​ກວດ​ສອບ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ສຳລັບ​ການ​ຮົ່ວ​ຂອງ​ກະແສ​ໄຟຟ້າ, ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂອງ​ແສງ​ໄຟ, 
ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂອງ​ແສງ ultraviolet, ລະດັບ​ສຽງ​ ແລະ ​ການ​ສັ່ນ​ສະເທືອນ. ການ​ກວດ​ສອບ​ທັງ​ໝົດ​ນີ້​ຕ້ອງ​ປະຕິບັດ​
ໂດຍ​ນາຍ​ຊ່າງ​ຜູ້​ຊຳນານ​ງານ​ເທົ່າ​ນັ້ນ. 

ການ​ທຳ​ຄວາມ​ສະອາດ ແລະ ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ
ວັດຖຸ​ອຸປະກອນ ແລະ ເຄື່ອງມື​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ທຳ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ ນຳ​ອອກ​ມາ​ຈາກ​ຕູ້​ພາຍຫຼັງ​
ສິ້ນ​ສຸດ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ, ເນື່ອງ​ຈາກ​ສິ່ງ​ເສດ​ເຫຼືອ​ຂອງ​ພູມ​ປູກ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ມີ​ໂອກາດ​ເຕີບ​ໃຫຍ່ ແລະ 
ຂະຫຍາຍຕົວ​ໄດ້. 

ພື້ນ​ຜີວ​ດ້ານ​ໃນ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທັງ​ກ່ອນ ແລະ ຫຼັງ​ການ​ໃຊ້​ງານ​ແຕ່​ລະ​ຄັ້ງ. ບໍລິເວນ​ທີ່​
ໃຊ້​ເຮັດ​ວຽກ ແລະ ຝາ​ດ້ານ​ໃນ​ຂອງ​ຕູ້ ຄວນ​ຖືກ​ເຊັດ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຊຶ່ງ​ຈະ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ​ທີ່​ອາດ​ພົບ​ຕາມ​
ດ້ານ​ໃນ​ຂອງ​ຕູ້. ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຕາມ​ພື້ນ​ຜີວ​ຄັ້ງ​ສຸດ​ທ້າຍ​ຄວນ​ຈະ​ລວມ​ເອົາ​ການ​ເຊັດ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ໃຊ້​ເຮັດ​ວຽກ, ດ້ານ​
ຂ້າງ, ດ້ານ​ຫຼັງ ແລະ ດ້ານ​ໃນ​ຂອງ​ບານ​ປະຕູ​ແລ້ວ​ເຊັດ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ bleach ຫຼື ​ເຫຼົ້າ 70% ກໍລະນີ​ນຳ​ໃຊ້​
ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ bleach ຄວນ​ເຊັດ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ໄດ້​ທຳ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ອີກ​ເທື່ອ​ນຶ່ງ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ທີ່​ສະອາດ. 

ແນະນຳ​ໃຫ້​ເປີດ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ (ເປີດ​ເຄື່ອງ) ປະ​ໄວ້ 5 ນາ​ທີ່ ເພື່ອ​ຟອກ​ອາກາດ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ມອດ​ເຄື່ອງ. 

ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ປ່ຽນ​ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ ແລະ ກ່ອນ​ການ​ເຄື່ອນ​
ຍ້າຍ. ວິທີ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ທີ່​ນິຍົມ​ກັນ​ປະຕິບັດ​ແມ່ນ​ການ​ອົບ​ດ້ວຍ​ອາຍ​ກາສ formaldehyde. ການ​ກຳຈັດ​
ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຄວນ​ປະຕິບັດ​ໂດຍ​ພະນັກງານ​ຜູ້​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ຊຳນິ​ຊຳນານ​ງານ​ເທົ່າ​ນັ້ນ. 

ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ
ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ຄວນ​ໄດ້​ນຸ່ງ​ເມື່ອ​ເວລາ​ນຳ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ, ການ​ໃສ່​ເສື້ອ​ກາວ ແມ່ນ​ຍອມຮັບ​ໄດ້​ໃນ​
ການ​ປະຕິບັດ​ວຽກ​ງານ​ຢູ່​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1 ແລະ ລະດັບ 2 . ເສື້ອ​
ກາວ​ຊະນິດ​ປົກ​ຄຸມ​ດ້ານ​ໜ້າ (ມີ​ກະດຸມ​ປິດ​ດ້ານ​ຫຼັງ) ສະໜອງ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ດີ​ກວ່າ ແລະ ຄວນ​ນຳ​ໃຊ້​ກັບ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 ແລະ 4 (ຍົກເວັ້ນ suit laboratories) . ການ​ໃສ່​ຖົງມື​ຄວນ​ໃຫ້​
ປາກ​ຖົງມື​ປົກ​ປາຍ​ແຂນ​ເສື້ອ ແທນ​ທີ່​ຈະ​ໃຫ້​ປາກ​ຖົງມື​ຢູ້​ດ້ານ​ໃນ​ຂອງ​ປາຍ​ແຂນ​ເສື້ອ. ປາຍ​ແຂນ​ແບບ​ມີ​ຢາງ​ຮັດ​
ສາມາດ​ໃສ່​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ຂໍ້ມື​ຂອງ​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ. ຜ້າ​ອັດ​ປາກ-ດັງ ແລະ ແວ່ນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ​ອາດ​ມີ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​
ສຳລັບ​ບາງ​ວິທີ​ການ. 

ສັນຍານ​ເຕືອນ​ໄພ
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ສາມາດ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ເຄື່ອງ​ສັນຍານ​ເຕືອນ​ໄພ​ໜຶ່ງ ຫຼື ​ສອງ​ຊະນິດ. ສັນຍານ​ເຕືອນ​ທີ່​ຕິດ​ຢູ່​ກັບ​ບານ​ປະຕູ​
ແກ້ວ​ຂອງ​ຕູ້​ຊຶ່ງ​ຈະ​ສົ່ງ​ສັນຍານ​ເຕືອນ​ເມື່ອ​ຜູ້​ໃຊ້​ເປີດ​ບານ​ປະຕູ​ຜິດ​ຕຳແໜ່ງ. ວິທີ​ການ​ແກ້​ໄຂ​ສັນຍານ​ເຕືອນ​
ຊະນິດ​ນີ້ ແມ່ນ​ໃຫ້​ເລື່ອນ​ບານ​ປະຕູ​ແກ້ວ​ກັບ​ຄືນ​ຫາ​ຕຳແໜ່ງ​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ. ສັນຍານ​ເຕືອນ​ການ​ໄຫຼ​ຂອງ​ອາກາດ​ບົ່ງ​
ບອກ​ເຖິງ​ການ​ມີ​ສິ່ງ​ກີດຂວາງ​ທາງ​ເດີນ​ຂອງ​ລົມ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້. ສັນຍານ​ເຕືອນ​ນີ້​ບົ່ງ​ບອກ​ເຖິງ​ຄວາມ​ເປັນ​ອັນຕະລາຍ​
ຕໍ່​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ ຫຼື ຕໍ່​ຕົວຢ່າງ. ເມື່ອ​ສັນຍານ​ເຕືອນ​ການ​ໄຫຼ​ຂອງ​ອາກາດ​ດັງ​ຂຶ້ນ​ຕ້ອງ​ຢຸດ​ປະຕິບັດ​ງານ​ທັນທີ 
ແລະ ແຈ້ງ​ເຫດການ​ດັ່ງກ່າວ​ຕໍ່​ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເພື່ອ​ຮັບ​ຊາບ​ໂດຍ​ດ່ວນ. ຄູ່​ມື​ຄຳ​ແນະນຳ​ຈາກ​ໂຮງງານ​ຜູ້​
ຜະລິດ​ຈະ​ສະໜອງ​ລາຍ​ລະອຽດ​ເພີ່ມ​ເຕີມ. ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ຄວນ​ຈະ​ປະກອບ​ມີ​ຫົວ​ເລື່ອງ​
ດັ່ງກ່າວ​ດ້ວຍ. 
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ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ
ການ​ເລືອກ​ໃຊ້​ປະເພດ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ, ການ​ຕິດ​ຕັ້ງ, ການ​ນຳ​ໃຊ້​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ ແລະ ການ​ຮັບຮອງ​
ຄຸນນະພາບ​ປະຈຳ​ປີ​ເປັນ​ຂະ​ບວນ​ການ​ທີ່​ສະຫຼັບຊັບຊ້ອນ. ໃນ​ຂະ​ບວນ​ການ​ດັ່ງກ່າວ​ແນະນຳ​ໃຫ້

ປະຕິບັດ​ພາຍ​ໃຕ້​ການ​ຊີ້​ນຳ​ຂອງ​ນັກວິຊາການ​ທີ່​ມີ​ປະສົບ​ການ, ມີ​ຄວາມ​ຊຳນານ ແລະ ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​
ເປັນ​ຢ່າງ​ດີ. ນັກວິຊາການ​ຕ້ອງ​ມີ​ຄວາມ​ຄຸ້ນ​ເຄີຍ​ກັບ​ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງ​ທີ່​ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​
ກ່ຽວ​ກັບ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ເປັນ​ຢ່າງ​ດີ. ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ຢ່າງ​ເປັນ​ທາງ​ການ​ໃນ​ການ​ປະຕິບັດ 
ແລະ ນຳ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. 

ສຳລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ເບິ່ງ​ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງ (5) ແລະ (7) ແລະ ພາກ​ທີ 11. 
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11. 	 ເຄື່ອງມື ແລະ ອຸປະກອນ​ປອດ​ໄພ

ເນື່ອງ​ຈາກ​ອະ​ອອງ​ຝອຍ​ເປັນ​ແຫຼ່ງ​ຂອງ​ການ​ຊຶມ​ເຊື້ອ​ທີ່​ສຳຄັນ, ໃນ​ການ​ປະຕິບັດ​ວຽກ​ງານ​ຄວນ​ປະຕິບັດ​ດ້ວຍ​
ຄວາມ​ລະມັດລະວັງ​ເພື່ອ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ການ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ ແລະ ການ​ແຜ່​ກະຈາຍ​ຂອງ​ລະອອງ​ຝອຍ. ລະອອງ​ຝອຍ​
ອັນຕະລາຍ​ສາມາດ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ຈາກ​ຫຼາຍໆ​ກິດຈະກຳ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະເຊັ່ນ: ການ​ກວນ, ການ​ປະສົມ, ການ​ບົດ, 
ການ​ສັ່ນ, ການ​ຄົນ, ການ​ສັ່ນ​ດ້ວຍ​ຄື້ນ ແລະ ​ການ​ປິ່ນ​ວັດຖຸ​ຊຶມ​ເຊື້ອ. ເຖິງ​ວ່າ​ຈະ​ມີ​ນຳ​ໃຊ້​ເຄື່ອງມື ຫຼື ອຸປະກອນ​ທີ່​
ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ກໍ​ຕາມ, ທາງ​ທີ່​ດີ​ຄວນ​ປະຕິບັດ​ກິດຈະກຳ​ຕ່າງໆ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ 
ແລະ ການ​ທົດ​ສອບ​ໄດ້​ອະທິບາຍ​ໃນ ພາກ​ທີ່ 10. ການ​ນຳ​ໃຊ້​ເຄື່ອງມື ແລະ ອຸປະກອນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ບໍ່​ໄດ້​
ຮັບປະກັນ​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ຈົນ​ກວ່າ​ທີ່​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ ແລະ ນຳ​ໃຊ້​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ​ຕາມ​ວິທີ​
ການ. ເຄື່ອງມື ແລະ ອຸປະກອນ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ກວດ​ສອບ​ປະສິດທິພາບ​ການ​ໃຊ້​ງານ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ​ແນໃສ່​
ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຢ່າງ​ຕໍ່​ເນື່ອງ. 

ຕາຕະລາງ​ທີ່ 10 ສະແດງ​ເຖິງ​ລາຍການ​ອຸປະກອນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຕ່າງໆ​ອອກ​ແບບ​ມາ​ເພື່ອ​ກຳຈັດ ຫຼື ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​
ອັນຕະລາຍ ແລະ ສະຫຼຸບ​ໂດຍ​ຫຍໍ້​ກ່ຽວ​ກັບ​ຄຸນ​ລັກສະນະ​ຕ່າງໆ​ຂອງ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ. ລາຍ​ລະອຽດ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​
ຂອງ​ອຸປະກອນ​ເຫຼົ່າ​ນີ້ ແມ່ນ​ມີ​ໃນ​ໜ້າ​ຕໍ່​ໄປ. ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ​ມີ​ໃນ ພາກ​ທີ່ 12. 

ຂໍ້​ມູນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ອຸປະກອນ ແລະ ກິດຈະກຳ​ທີ່​ອາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ອັນຕະລາຍ​ມີ​ໃນ​ພາກ​ຜະ​ນວກ 4. 

ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ negative flexible-film isolators
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ negative flexible-film isolators ເປັນ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ​ໄດ້​ດີ​ທີ່​ສຸດ​ເມື່ອ​
ຕ້ອງ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ວັດຖຸ​ຊີວະ​ພາບ​ອັນຕະລາຍ. ຕູ້​ນີ້​ອາດ​ຕັ້ງ​ຢູ່​ເທິງ​ແທ່ນ​ທີ່​ສາມາດ​ເຄື່ອນ​ທີ່​ໄດ້, ພື້ນ​ຜີວ​ບໍລິເວນ​
ທີ່​ໃຊ້​ເຮັດ​ວຽກ​ເຮັດ​ຈາກ​ຢາງ​ໃສ​ຊະນິດ polyvinylchloride (PVC) ໂດຍ​ມີ​ໂຄງ​ສ້າງ​ເປັນ​ເຫຼັກ. ຄວາມດັນ​
ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ຖືກ​ປັບ​ໃຫ້​ຕ່ຳ​ກວ່າ​ຄວາມດັນ​ບັນຍາກາດ. ອາກາດ​ເຂົ້າ​ຈະ​ຜ່ານ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ 
ໜຶ່ງ ຊັ້ນ ແລະ ສຳລັບ​ອາກາດ​ເສຍ​ທີ່​ລະບາຍ​ອອກ​ມາ​ຈະ​ຜ່ານ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ສອງ​ຊັ້ນ, 
ດັ່ງນັ້ນ​ຈຶ່ງ​ເປັນ​ການ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ບັນຫາ​ໃນ​ການ​ຕໍ່​ທໍ່​ລະບາຍ​ອາກາດ​ອອກ​ຈາກ​ອາຄານ. ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ອາດ​ມີ​ຕູ້​ອົບ, 
ກ້ອງຈຸລະທັດ ແລະ ອຸປະກອນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ອື່ນໆ​ເຊັ່ນ: ເຄື່ອງ​ປິ່ນ, ຄອກ​ສັດ, ເຕົາ​ໃຫ້​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ເປັນຕົ້ນ. ໂດຍ​
ອຸປະກອນ​ຖືກ​ນຳ​ເຂົ້າ ແລະ ເອົາ​ອອກ​ຈາກ​ຕູ້​ຜ່ານ​ທາງ​ປ່ອງ​ສົ່ງ​ເຄື່ອງ ແລະ ປ່ອງ​ສົ່ງ​ຕົວຢ່າງ​ໂດຍ​ບໍ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​
ການ​ນຳ​ເຊື້ອ​ເຂົ້າ​ໄປ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້. ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ຖືກ​ປະຕິບັດ​ໂດຍ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຖົງມື​ຍາວ​ຮ່ວມ​ກັບ​ຖົງມື​ໃຊ້​ຄັ້ງ​
ດຽວ. ເຄື່ອງ​ວັດ​ຄວາມດັນ​ຄວນ​ຖືກ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ເພື່ອ​ຕິດຕາມ​ຄວາມດັນ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້. 

ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ negative flexible-film isolators ນຳ​ໃຊ້​ກັບ​ເຊື້ອ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ສູງ (ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ່ 3 ຫຼື 4) ແລະ 
ເໝາະ​ກັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ​ທີ່​ບໍ່​ເໝາະ​ສົມ ຫຼື ບໍ່​ສະດວກ​ທີ່​ຈະ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ​ທຳ​ມະ​ດາ. 

ຕາຕະລາງ​ທີ 10. ເຄື່ອງມື ແລະ ອຸປະກອນ​ປອດ​ໄພ

ອຸປະກອນ ອັນຕະລາຍ​ທີ່​ອາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄດ້ ຄຸນ​ລັກສະນະ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ
- ປະເພດ I ລະອອງ​ຝອຍ ແລະ ການ​ຟົ້ງ yy ກະແສ​ລົມ​ພາຍ​ໃນ​ຕ່ຳ ທີ່​ຊ່ອງ​ເປີດ​ເຂົ້າ​ເຮັດ​

ວຽກ. ການ​ຕອງ​ອາກາດ​ເສຍ​ເໝາະ​ສົມ
yy ບໍ່​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ປົນ​ເປື້ອນ

- ປະເພດ II ລະອອງ​ຝອຍ ແລະ ການ​ຟົ້ງ yy ກະແສ​ລົມ​ພາຍ​ໃນ​ຕ່ຳ ທີ່​ຊ່ອງ​ເປີດ​ເຂົ້າ​ເຮັດ​
ວຽກ. ການ​ຕອງ​ອາກາດ​ເສຍ​ເໝາະ​ສົມ
yy ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ປົນ​ເປື້ອນ
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-ປະເພດ III ລະອອງ​ຝອຍ ແລະ ການ​ຟົ້ງ yy ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ສູງ​ສຸດ
yy ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ປົນ​ເປື້ອນ​ໄດ້​ເມື່ອ​ໃຊ້​ກັບ 
laminarflowair

ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ negative 
flexible-film isolator

ລະອອງ​ຝອຍ ແລະ ການ​ຟົ້ງ yy ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ສູງ​ສຸດ

ເຄື່ອງ​ບັງ​ການ​ຟົ້ງ​ໃສ່ ການ​ຟົ້ງ​ໃສ່​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມີ yy ຂັ້ນ​ລະຫວ່າງ​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ ແລະ ວຽກ
ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ການ​ດູດ​ຂອງ​ແຫຼວ​

ດ້ວຍ​ປາກ​ເຊັ່ນ: ການ​ກືນ​ເອົາ​ເຊື້ອ​
ພະຍາດ, ການ​ສືບ​ດົມ​ເອົາ​ລະອອງ​
ຝອຍ​ນ້ຳ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ການ​ການ​ດູດ 
pipette, ການ​ເປົ່າ​ນ້ຳ ​ຫຼື​ ຢອດ​ນ້ຳ​
ຈາກ pipette, ການ​ຕິດແປດ​ເຊື້ອ​
ຂອງ pipete

yy ງ່າຍ​ຕໍ່​ການ​ນຳ​ໃຊ້
yy ຄວບ​ຄຸມ​ການ​ຕິດແປດ​ຂອງ pipette, ປ້ອງ​
ກັນ​ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ, ຜູ້ນຳ​ໃຊ້ ແລະ 
ທໍ່​ສູນ​ອາກາດ
yy ສາມາດ​ນຳໄປ​ອະ​ເຊື້ອ​ໄດ້
yy ຄວບ​ຄຸມ​ການ​ຮົ່ວ​ຈາກ​ປາຍ pipette

ເຕົາ​ເຜົາ​ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ, ຂໍ​ປູກ​
ເຊື້ອ​ແບບ​ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ

ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ​ຈາກ​ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ yy ຝາ​ປ້ອງ​ກັນ​ເປັນ​ທໍ່​ແກ້ວ ຫຼື ຫຼອດ ceramic, 
ໃຫ້​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ດ້ວຍ​ກາສ​ ຫຼື ໄຟຟ້າ
yy ໃຊ້​ແລ້ວ​ຖິ້ມ, ບໍ່​ຈຳເປັນ​ເຜົາ

ພາຊະນະ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຮົ່ວ​
ຊຶມ ສຳລັບ​ການ​ເກັບ ແລະ 
ຂົນສົ່ງ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​
ສຳລັບ​ການ​ອະ​ເຊື້ອ​ພາຍ​
ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ

ລະອອງ​ຝອຍ, ການ​ເຮ່ຍ ແລະ ການ​
ຮົ່ວ

yy ເປັນ​ພາຊະນະ​ກັນ​ຮົ່ວ​ຊຶມ​ພ້ອມ​ມີ​ຝາ​ປິດ​
ແຈບ
yy ແຂງແຮງ​ທົນ​ທານ
yy ສາມາດ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໄດ້

ກັບ​ໃສ່​ສິ່ງ​ຂອງ​ແຫຼມ​ຄົມ ບາດແຜ​ຈາກ​ການ​ປັກ​ແທງ yy ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ
yy ແຂງແຮງ​ທົນ​ທານ, ກັນ​ການ​ແທງ​ຊອດ

ພາຊະນະ​ຂົນສົ່ງ​ລະຫວ່າງ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ສະ​ຖາ​ບັນ

ການ​ຫຼຸດ​ລອດ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ yy ແຂງແຮງ​ທົນ​ທານ
yy ພາຊະນະ​ກັນ​ນ້ຳ​ສອງ​ຊັ້ນ​ເພື່ອ​ຈຳກັດ​ສິ່ງ​
ຕົກເຮ່ຍ
yy ມີ​ອຸປະກອນ​ຊຶມ​ຊັບ​ເພື່ອ​ຈຳກັດ​ສິ່ງ ຕົກເຮ່ຍ

ເຕົາ​ອົບ, ທຳ​ມາດາ ຫຼື 
ອັດຕະໂນມັດ

ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ (ເຮັດ​ໃຫ້​ມີ​ຄວາມ​
ຮັບປະກັນ​ສຳລັບ​ຖິ້ມ ຫຼື ນຳ​ໃຊ້​
ຄືນໃໝ່

yy ການ​ອອກ​ແບບ​ຖືກ​ຮັບຮອງ
yy ອະ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ

ຂວດ​ຝາ​ກຽວ ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ ແລະ ການ​ຟົ້ງ yy ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ທໍ່​ສູນ​ອາກາດ ການ​ປົນ​ເປື້ອນ​ຂອງ​ລະບົບ​ສູນ​

ອາກາດ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ດ້ວຍ​
ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ ແລະ ນ້ຳ​ລົ້ນ

yy ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ຊະນິດ cartridge 
ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຜ່ານ​ຂອງ​ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ 
(ຂະໜາດ​ອະນຸ​ພາກ 0. 45 µm) 
yy ຂວດ​ບັນຈຸ​ນ້ຳ​ເກີນ​ບັນຈຸ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​
ເໝາະ​ສົມ. ອາດ​ນຳ​ໃຊ້​ຫົວ​ຢາງ​ເພື່ອ​ປິດ​ທໍ່​
ສູນ​ອາກາດ​ອັດຕະໂນມັດ​ເມື່ອ​ຂວດ​ບັນ​ຈຸນ້ຳ​
ເກີນ​ເຕັມ
yy ທັງ​ໝົດ​ຊຸດ​ສາມາດ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໄດ້
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ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ (pipetting aids) 
ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ນຳ​ໃຊ້​ສະເໝີ​ສຳລັບ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ປະຕິບັດ​ການ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ. ຫ້າມ​ດູດ​ຂອງ​
ແຫຼວ​ດ້ວຍ​ປາກ​ເດັດຂາດ. 

ສິ່ງ​ສຳຄັນ​ຂອງ​ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ​ບໍ່​ສາມາດ​ເນັ້ນ​ໜັກ​ເກີນ. ອັນຕະລາຍ​ສຳຄັນ​ທີ່​ສຸດ​ທີ່​ພົວພັນ​ກັບ​ຂັ້ນ​
ຕອນ​ການ​ດູດ​ປ່ອຍຂອງ​ແຫຼວ​ແມ່ນ​ຜົນ​ຂອງ​ການ​ໃຊ້​ປາກ​ດູດ. ການ​ກືນ​ກິນ ຫຼື ສືບ​ດົມ​ເອົາ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ຈາກ​
ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ເປັນ​ຜົນ​ຂອງ​ຫຼາຍ​ການ​ຕິດເຊື້ອ​ທີ່​ພົວພັນ​ກັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 

ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ສາມາດ​ຜ່ານ​ເຂົ້າ​ຫາ​ປາກ​ຖ້າ​ນີ້ວມື​ທີ່​ປົນ​ເປື້ອນ​ຖືກ​ຈັບ​ຢູ່​ປາຍ​ຂອງ pipette ທີ່​ໃຊ້​ປາກ​ດູດ. ສິ່ງ​
ອັນຕະລາຍ​ເລັກ​ນ້ອຍ​ຂອງ​ການ​ໃຊ້​ປາກ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ​ແມ່ນ​ການ​ສືບ​ດົມ​ເອົາ​ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​
ການ​ດູດ. ສຳລີ​ຕອງ​ຢູ່​ທີ່​ປາຍ pipette ບໍ່​ສາມາດ​ຕອງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ໄດ້​ທີ່​ຄວາມດັນ​ບວກ ຫຼື ລົບ ແລະ ອະນຸ​ພາກ​
ຕ່າງໆ​ອາດ​ຖືກ​ດູດ​ຜ່ານ​ສຳລີ​ຕອງ​ນີ້​ໄດ້. ການ​ໃຊ້​ປາກ​ດູດ​ຂອງ​ແຫຼວ​ທີ່​ໃຊ້​ຄວາມ​ແຮງ​ຜ່ານ​ສຳລີ​ຕອງ​ທີ່​ອັດ​ແຈບ, 
ອາດ​ສົ່ງ​ຜົນ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ສືບ​ເອົາ​ສຳລີ​ຕອງ, ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ ແລະ ຂອງ​ແຫຼວ​ເຂົາ​ໃນ​ທາງ​ເດີນ​ຫາຍໃຈ​ໄດ້. ການ​
ກືນ​ກິນ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ສາມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄດ້​ຈາກ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ. 

ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ​ສາມາດ​ເກີດ​ຈາກ​ຂອງ​ແຫຼວ​ທີ່​ຕົກເຮ່ຍ​ຈາກ pipette ລົງ​ໃສ່​ພື້ນ​ຜີວ​ປະຕິບັດ​ງານ, ເມື່ອ​ພູມ​ປູກ​
ຖືກ​ປະສົມ​ດ້ວຍ​ການ​ດູດ ແລະ ການ​ເປົ່າ ແລະ ເມື່ອ​ຢອດ​ນ້ຳ​ສຸດ​ທ້າຍ​ທີ່​ຖືກ​ເປົ່າ​ຜ່ານ pipette. ການ​ສືບ​ດົມ​ເອົາ​
ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ​ທີ່​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ລະຫວ່າງ​ການ​ປະຕິບັດ​ການ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ​ທີ່​ບໍ່​ສາມາດ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ໄດ້​ສາມາດ​ປ້ອງ​
ກັນ​ໄດ້​ໂດຍ​ການ​ປະຕິບັດ​ຢູ່​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ. 

ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ​ຄວນ​ຖືກ​ເລືອກ​ໃຊ້​ໃຫ້​ເໝາະ​ສົມ​ກັບ​ວຽກ. ການ​ອອກ​ແບບ​ ແລະ ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຄວນ​ຈະ​ບໍ່​
ສ້າງ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ການ​ຕິດເຊື້ອ ແລະ ຄວນ​ຈະ​ສະດວກ​ໃນ​ການ​ອະນາໄມ ແລະ ອະ​ເຊື້ອ. ສຳລັບ pipette tip 
ຊະນິດ​ມີ​ສຳລີ​ຕອງ​ນັ້ນ​ເໝາະ​ກັບ​ການ​ໃຊ້​ງານ​ກັບ​ເຊື້ອ ແລະ ​ພູມ​ປູກ​ຈຸ​ລັງ. 

Pipettes ທີ່​ແຕກ ຫຼື ບີ່ນ​ບໍ່​ຄວນ​ນຳ​ໃຊ້​ເນື່ອງ​ຈາກ​ສ້າງ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​ໃຫ້​ແກ່​ຖານ​ປິດ​ຂອງ​ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​
ແຫຼວ ແລະ ສ້າງ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ອີກ​ດ້ວຍ. 

ເຄື່ອງ​ປັ່ນ​ໃຫ້​ເປັນ​ເນື້ອ​ດຽວ​ກັນ, ເຄື່ອງ​ສັ່ນ, ເຄື່ອງ​ປະສົມ ແລະ sonicators
ເຄື່ອງ​ປັ່ນ​ອາຄານ​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ເຮືອນຄົວ​ບໍ່​ໄດ້​ຖືກ​ອັດ​ຮູ​ຮົ່ວ ແລະ ປົດ​ປ່ອຍ​ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ. ຄວນ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ປັ່ນ​ທີ່​ຖືກ​
ອອກ​ແບບ​ສຳລັບ​ໃຊ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເທົ່າ​ນັ້ນ​ເພື່ອ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ ຫຼື ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ປົດ​ປ່ອຍ​ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ​ດັ່ງກ່າວ. 
stomachers, ປະຈຸ​ບັນ​ມີ​ສຳລັບ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ກັບ​ບໍ​ລິ​ມາດ​ນ້ອຍ ແລະ ຫຼາຍ, ສາມາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ​
ຄື​ກັນ. 

ເຄື່ອງ​ປັ່ນ​ເປັນ​ເນື້ອ​ດຽວ​ຖືກ​ໃຊ້​ກັບ​ເຊື້ອ​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 3 ຄວນ​ຈະ​ຖອກ​ໃສ່ ແລະ ເປີດ​ອອກ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ຊີວະ​
ພາບ​ສະເໝີ. 

Sonicators ອາດ​ປົດ​ປ່ອຍ​ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ. ຄວນ​ຖືກ​ປະຕິບັດ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ ຫຼື ໃສ່​ອຸປະກອນ​
ປ້ອງ​ກັນ​ໃບ​ໜ້າ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​ປະຕິບັດ​ງານ. ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ໃບ​ໜ້າ ແລະ ດ້ານ​ນອກ​ຂອງ sonicator ຄວນ​ຈະ​
ຖືກ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຫຼັງ​ໃຊ້​ງານ. 

ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ​ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ
ຜົນ​ດີ​ຂອງ​ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ​ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ​ແມ່ນ​ບໍ່​ຕ້ອງ​ໄດ້​ນຳໄປ​ອະ​ເຊື້ອ ແລະ ສາມາດ​ນຳ​ໃຊ້​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ໄພ​ທາງ​
ຊີວະ​ພາບ ເນື່ອງ​ຈາກ​ການ​ໃຊ້​ຕະກຽງ Bunsen burner ແລະ microincinerator ອາດ​ກີດຂວາງ​ກະແສ​
ອາກາດ. ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຄວນ​ແຊ່​ໃນ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຫຼັງ​ຈາກ​ໃຊ້​ງານ ແລະ ​ກຳຈັດ​ຄື​ກັບ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ (ເບິ່ງ​
ບົດ​ທີ 3) . 
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Microincinerators
Microincinerators ຊະນິດ​ໃຊ້​ແກັສ ຫຼື ໃຊ້​ໄຟຟ້າ​ມີ​ແກ້ວ​ຊະນິດ borosilicate ຫຼື ceramic ເປັນ​ເຄື່ອງ​ບັງ​ຊຶ່ງ​
ສາມາດ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ໄດ້​ເມື່ອ​ໃຊ້​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ. ແນວໃດ​ກໍ່​ຕາມ, microincinerators 
ນີ້​ສາມາດ​ກີດຂວາງ​ກະແສ​ອາກາດ​ໄດ້ ຈຶ່ງ​ຄວນ​ວາງ​ໄວ້​ດ້ານ​ຫຼັງ​ຕໍ່​ຈາກ​ພື້ນ​ຜີວ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. 

ເຄື່ອງນຸ່ງ ແລະ ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ
ເຄື່ອງນຸ່ງ ແລະ ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ອາດ​ເປັນ​ແນວ​ກຳ​ບັງ​ເພື່ອ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຈາກ​ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​
ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ, ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ ແລະ ອຸປະຕິເຫດ​ການ​ປັກ​ແທງ. ການ​ເລືອກ​ເຄື່ອງນຸ່ງ ແລະ ອຸປະກອນ​ແມ່ນ​
ຂຶ້ນ​ກັບ​ລັກສະນະ​ຂອງ​ວຽກ​ທີ່​ເຮັດ. ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຄວນ​ຖືກ​ສວມ​ໃສ່​ເມື່ອ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ຕ້ອງ​ຖອດ​
ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ກ່ອນ​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ ແລະ ລ້າງ​ມື​ທຸກ​ຄັ້ງ. ຕາຕະລາງ​ທີ 11 ສະຫຼຸບ​ບາງ​ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​
ກັນ​ຕົນເອງ​ນຳ​ໃຊ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ຄວາມ​ສາມາດ​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ. 

ເສື້ອ​ຄຸມ, ເສື້ອ​ກາວ, ຊຸດ​ຄຸມ​ທົ່ວ​ຮ່າງກາຍ, ຜ້າ​ກັນ​ເປື້ອນ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
ເສື້ອ​ຄຸມ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວນ​ຖືກ​ປິດ​ກະດຸມ​ທັງ​ໝົດ. ແນວໃດ​ກໍ່​ຕາມ, ເສື້ອ​ກາວ​ຊະນິດ​ມີ​ແຂນ​ຍາວ, ເປີດ​
ທາງ​ຫຼັງ ຫຼື ຊຸດ​ຄຸມ​ທົ່ວ​ຮ່າງກາຍ ໃຫ້ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄດ້​ດີ​ກວ່າ​ເສື້ອ​ຄຸມ ແລະ ນິຍົມ​ໃຊ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ ແລະ 
ເມື່ອ​ປະຕິບັດ​ງານ​ກັບ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. ຜ້າ​ກັນ​ເປື້ອນ​ອາດ​ໃສ່​ຊ້ອນ​ກັບ​ເສື້ອ​ຄຸມ ຫຼື ເສື້ອ​ກາວ​ເມື່ອ​ມີ​ຄວາມ​ຕ້ອງການ​
ເພື່ອ​ໃຫ້ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ຈາກ​ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມີ ຫຼື ຕົວຢ່າງ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ​ເຊັ່ນ: ເລືອດ ຫຼື ນ້ຳ​
ພູມ​ປູກ. ຄວນ​ມີ​ບ່ອນ​ຊັກ​ລີດ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ຫຼື ໄກ້​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 

ເສື້ອ​ຄຸມ, ເສື້ອ​ກາວ, ຊຸດ​ຄຸມ​ທົ່ວ​ຮ່າງກາຍ ຫຼື​ ຜ້າ​ກັນ​ເປື້ອນ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ບໍ່​ຄວນ​ນຸ່ງ​ອອກ​ນອກ​ບໍລິເວນ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ. 

ແວ່ນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ, ແວ່ນຕາ​ປອດ​ໄພ, ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ໜ້າ (googles, 
safetyspectacles, faceshields) 
ການ​ເລືອກ​ອຸປະກອນ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ ແລະ ໃບ​ໜ້າ​ຈາກ​ການ​ຟົ້ງ​ໃສ່ ແລະ ການ​ກະທົບ​ຂອງ​ວັດຖຸ​ຈະ​ຂຶ້ນ​ກັບ​
ກິດຈະກຳ​ທີ່​ປະຕິບັດ. ການ​ສັ່ງ​ຕັດ​ແວ່ນຕາ​ສາມາດ​ຖືກ​ຜະລິດ​ກັບ​ຂອບ​ແວ່ນ​ພິເສດ​ເພື່ອ​ໃຫ້​ເລນ​ຖືກ​ປະກອບ​ກັບ​
ກອບ​ແວ່ນ​ຈາກ​ດ້ານ​ໜ້າ, ນຳ​ໃຊ້​ວັດ​ສະ​ດຸ​ກັນ​ການ​ແຕກ​ລະອຽດ​ທັ້ງ​ເສັ້ນ​ກົ່ງ ແລະ ຂອບ​ກັບ​ສິ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ດ້ານ​ຂ້າງ 
(ແກ້ວ​ປອດ​ໄພ) . ແວ່ນຕາ​ປອດ​ໄພ (safety spectacles) ບໍ່​ສາມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ​ໄດ້​ແມ່ນ​ວ່າ​ຈະ​
ໃສ່​ຮ່ວມ​ກັບ​ສິ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ດ້ານ​ຂ້າງ. ແວ່ນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ (googles) ສຳລັບ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ກະທົບ ແລະ ​ການ​ຟົ້ງ​
ກະຈາຍ​ຄວນ​ຖືກ​ໃສ່​ດ້ານ​ນອກ​ຂອງ​ແວ່ນ​ສາຍຕາ ແລະ ​ຄອນ​ແທກ​ເລນ (ຊຶ່ງ​ບໍ່​ສາມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ດວງ​ຕາ​ຈາກ​ເຊື້ອ​
ພະຍາດ ແລະ ​ສານ​ເຄ​ມີ​ໄດ້) . ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ໃບ​ໜ້າ (face shields or visors) ຄວນ​ຜະລິດ​ຈາກ​ຢາງ​ທີ່​ກັນ​
ການ​ແຕກ​ລະອຽດ, ຄຸມ​ທັງ​ໃບ​ໜ້າ ແລະ ຕິດ​ກັບ​ຫົວ​ດ້ວຍ​ສາຍຮັດ ຫຼື ສຸບ​ຫົວ. 

ແວ່ນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ, ແວ່ນຕາ​ປອດ​ໄພ ຫຼື ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ໜ້າ (googles, safety spectacles, face shields) 
ຫ້າມ​ໃສ່​ພາຍ​ນອກ​ບໍລິເວນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 

ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຫາຍໃຈ/ໜ້າ​ກາກ​ປ້ອງ​ກັນ​ກາສ​ພິດ
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ລະບົບ​ຫາຍໃຈ​ອາດ​ຖືກ​ນຳ​ໃຊ້​ເມື່ອ​ຕ້ອງ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ວຽກ​ທີ່​ມີ​ອັນຕະລາຍ​ສູງ (ເຊັ່ນ: ການ​
ເຮັດອະນາໄມ​ກັບ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຕົກເຮ່ຍ) . ການ​ເລືອກ​ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຫາຍໃຈ​ຈະ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ຊະນິດ​ຂອງ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​
ທີ່​ປະຕິບັດ. ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຫາຍໃຈ​ນີ້​ສາມາດ​ປ່ຽນ​ແຜ່ນ​ຕອງ​ອາກາດ​ໄດ້ ຊຶ່ງ​ໃຊ້​ສຳລັບ​ປ້ອງ​ກັນ​ກາສ​ພິດ, ອາຍ​ນ້ຳ, 
ອະນຸ​ພາກ​ນ້ອຍໆ ແລະ ເຊື້ອ​ພະຍາດ. ດັ່ງນັ້ນ ຈີ່ງ​ມີ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ໃສ່​ແຜ່ນ​ຕອງ​ໃຫ້​ພໍດີ ແລະ ຖືກ​ກັບ​ຊະນິດ​
ຂອງ​ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຫາຍໃຈ. ເພື່ອ​ໃຫ້​ບັນລຸ​ເປົ້າ​ໝາຍ​ຂອງ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ, ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຫາຍໃຈ​ຄວນ​ຈະ​ພໍດີ​ກັບ​ໃບ​ໜ້າ​
ຂອງ​ຜູ້​ໃສ່ ແລະ ຄວນ​ກວດ​ສອບ​ຄວາມ​ພໍດີ​ກ່ອນ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ. ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຫາຍໃຈ​ຊະນິດ​ຄົບ​ຊຸດ​ທີ່​ມີ​ການ​
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ຕາຕະລາງ​ທີ 11 ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ

ອຸປະກອນ ອັນຕະລາຍ​ທີ່​ອາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄດ້ ຄຸນ​ລັກສະນະ​ເພື່ອ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ

ເສື້ອ​ຄຸມ, ເສື້ອ​
ກາວ, ຊຸດ​ຄຸມ​ທົ່ວ​
ຮ່າງກາຍ​ສຳລັບ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ

ການ​ປົນ​ເປື້ອນ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​
ຂອງ​ເຄື່ອງນຸ່ງ

yy ຊ່ອງ​ເປີດ​ທາງ​ຫຼັງ
yy ປົກ​ປິດ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ມາ​ແຕ່​ບ້ານ

ເສື້ອ​ກັນ​ເປື້ອນ​
ຊະນິດ​ເປັນ​ຢາງ

ການ​ປົນ​ເປື້ອນ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​
ຂອງ​ເຄື່ອງນຸ່ງ

yy ກັນ​ນ້ຳ​ໄດ້

ເກີບ ການ​ກະທົບ ແລະ ການ​ຟົ້ງ​
ກະຈາຍ

yy ປົກ​ປິດ​ນີ້ວຕີນ

ແວ່ນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ
 (googles) 

ການ​ກະທົບ ແລະ ການ​ຟົ້ງ​
ກະຈາຍ

yy ເລນ​ກັນ​ການ​ກະທົບ​ໄດ້ (ຕ້ອງ​ຖືກ​ກັບ​ສາຍຕາ ຫຼື ໃສ່​
ທົບ​ແວ່ນຕາ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ) 
yy ປ້ອງ​ກັນ​ດ້ານ​ຂ້າງ

ແວ່ນຕາ​ປອດ​ໄພ ການ​ກະທົບ yy ເລນ​ກັນ​ການ​ກະທົບ​ໄດ້ (ຕ້ອງ​ຖືກ​ກັບ​ສາຍຕາ) 
yy ປ້ອງ​ກັນ​ດ້ານ​ຂ້າງ

ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​
ໃບ​ໜ້າ

ການ​ກະທົບ ແລະ ການ​ຟົ້ງ​
ກະຈາຍ

yy ປ້ອງ​ກັນ​ໃບ​ໜ້າ​ທັງ​ໝົດ
yy ສາມາດ​ປົດ​ອອກ​ໄດ້​ງ່າຍ​ໃນ​ກໍລະນີ​ເກີດ​ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ

ໜ້າ​ກາກ​ປ້ອງ​
ກັນ​ສານພິດ 
(respirator) 

ການ​ສືບ​ດົມ​ເອົາ​ລະອອງ​ຝອຍ​
ນ້ຳ

yy ມີ​ຫຼາຍ​ແບບ​ເຊັ່ນ: ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ​ແລ້ວຖິ້ມ, ເຕັມ​ໃບ​ໜ້າ ຫຼື 
ເຄີ່ງ​ໃບ​ໜ້າ​ອາກາດ​ສະອາດ, ເຕັມ​ໃບ​ໜ້າ ຫຼື ກະໂຈມ​
ງວມ​ທີ່​ມີ​ອາກາດ​ສະອາດ ແລະ ໜ້າ​ກາກ​ປ້ອງ​ກັນ​
ສານພິດ​ທີ່​ສະໜອງ​ອາກາດ​ຫາຍໃຈ. 

ຖົງມື ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ໂດຍ​ກົງ
ບາດແຜ​ຈາກ​ຂອງ​ມີ​ຄົມ

yy ຜະລິດ​ຈາກ latex, vinyl ຫຼື nitrile ໃຊ້​ແລ້ວ​ຖິ້ມ
yy ປ້ອງ​ກັນ​ມື
yy ຖົງມື​ເປັນຕາ​ໜ່າງ​ນ້ອຍ (mesh) 

ສະໜອງ​ອາກາດ​ຈະ​ໃຫ້ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ທີ່​ສົມບູນ. ການ​ເລືອກ​ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຫາຍໃຈ​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ​ຄວນ​ຂໍ​ຄຳ​ແນະນຳ​
ຈາກ​ຜູ້​ຊ່ຽວຊານ​ເຊັ່ນ: ແພດ​ອະນາໄມ​ທາງ​ວິຊາ​ຊີບ. ສຳລັບ​ຜ້າ​ອັດ​ປາກ​ດັງ​ທຳ​ມະ​ດາ​ຖືກ​ອອກ​ແບບ​​ເພື່ອ​ປ້ອງ​
ກັນ​ຄົນ​ເຈັບ ແຕ່​ບໍ່​ແມ່ນ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ລະບົບ​ຫາຍໃຈ​ຂອງ​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ. ບາງ​ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຫາຍໃຈ​ຊະນິດ​ໃຊ້​ຄັ້ງ​
ດຽວ (ISO 13. 340. 30) ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ສຳລັບ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​ສານ​ຊີວະ​ພາບ. ບໍ່​ຄວນ​ໃສ່ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​
ຫາຍໃຈ​ພາຍ​ນອກ​ບໍລິເວນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 

ຖົງມື
ການ​ປົນ​ເປື້ອນ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​​ໃສ່​ມື​ອາດ​ມີ​ຂຶ້ນ​ເມື່ອ​ມີ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ມື​ຍັງ​ເປັນ​ສ່ວນ​ຂອງ​
ຮ່າງກາຍ​ທີ່​ສ່ຽງ​ຕໍ່​ການ​ບາດເຈັບ​ຈາກ​ສິ່ງ​ຂອງ​ແຫຼມ​ຄົມ. ຖົງມື​ທີ່​ຜະລິດ​ຈາກ latex, vinyl ຫຼື nitrile ແບບ​ໃຊ້​ຄັ້ງ​
ດຽວ​ຖືກ​ນຳ​ໃຊ້​ຢ່າງ​ກວ້າງຂວາງ​ສຳລັບ​ວຽກ​ວິເຄາະ​ທົ່ວ​ໄປ ແລະ ສຳລັບ​ການ​ຈັບ​ບ່າຍ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ, ເລືອດ ແລະ 
ຂອງ​ແຫຼວ​ຈາກ​ຮ່າງກາຍ. ຖົງມື​ທີ່​ນຳ​ໃຊ້​ຄືນໃໝ່​ອາດ​ນຳ​ໃຊ້​ໄດ້​ແຕ່​ຄວນ​ໃຫ້​ຄວາມ​ລະມັດລະວັງ​ໃນ​ການ​ລ້າງ, 
ການ​ກຳຈັດ​ອອກ, ການ​ອະນາໄມ ແລະ ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ. 

ຄວນ​ຖອດ​ຖົງມື ແລະ ລ້າງ​ມື​ໃຫ້​ສະອາດ​ຫຼັງ​ຈາກ​ຈັບ​ບາຍ​ວັດຖຸ​ຕິດເຊື້ອ, ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ແລະ ກ່ອນ​
ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ຖົງມື​ຊະນິດ​ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ​ທີ່​ໃຊ້​ແລ້ວ​ຄວນ​ຖິ້ມ​ໃນ​ຖັງ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 
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ມີ​ລາຍ​ງານ​ປະຕິກິລິຍາ​ການ​ແພ້​ເຊັ່ນ: ​ຜີວ​ໜັງ​ອັກເສບ ແລະ ການ​ແພ້​ກະທັນຫັນ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ລວມ​
ທັງ​ຜູ້​ເຮັດ​ວຽກ​ອື່ນໆ​ທີ່​ໃສ່​ຖົງມ ືlatex ທີ່​ມີ​ແປ້ງ. ຄວນ​ມີ​ຖົງມື​ຊະນິດ​ອື່ນ​ນອກຈາກ​ຊະນິດ latex ທີ່​ມີ​ແປ້ງ ໄວ້​ໃຊ້​
ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ນໍາ. 

ຖົງມື​ທີ່​ປະກອບ​ມີ​ຕາ​ໜ່າງ​ເຫຼັກ​ສະ​ແຕນ​ເລດ ອາດ​ໃສ່​ເມື່ອ​ຕ້ອງ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ຂອງ​ມີ​ຄົມເຊັ່ນ: ຂະນະ​ທີ່​ຜ່າ​ຊາກ​
ສົບ​ສັດ. ຖົງມື​ດັ່ງກ່າວ​ປ້ອງ​ກັນ​ສະເພາະ​ການ​ຖືກ​ປາດ​ແຕ່​ບໍ່​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຖືກ​ປັກ​ແທງ. 

ຫ້າມ​ໃສ່​ຖົງມື​ຢູ່​ພາຍ​ນອກ​ບໍລິເວນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ

ສຳລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ກະລຸນາ​ເບິ່ງ​ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງ (12) , (17) ແລະ (18) . 
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ພາກ​ທີ 4
ເຕັກນິກ​ທາງ​ຈຸ​ລິນ​​

ຊີ​ວິທະຍາ​ທ່ີ​ດີ
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12. 	 ເຕັກນິກ​ທາງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
ຄວາມ​ຜິດພາດ​ຂອງ​ມະນຸດ, ເຕັກນິກ​ທາງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ບໍ່​ດີ ແລະ ການ​ນຳ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ທີ່​ຜິດພາດ​ເປັນ​ສາເຫດ​
ອັນ​ຮ້າຍ​ແຮງ​ຂອງ​ການ​ບາດເຈັບ ແລະ ການ​ຊຶມ​ເຊື້ອ​ທີ່​ພົວພັນ​ກັບ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ໃນ​ບົດ​
ນີ້​ຈະ​ກ່າວ​ເຖິງ​ວິທີ​ການ​ໂດຍ​ຫຍໍ້​ຊຶ່ງ​ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ເພື່ອ​ຫຼີກເວັ້ນ ຫຼື ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ບັນຫາ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ອາດ​ເກີດ​ຈາກ​ການ​
ປະຕິບັດ​ງານ. 

ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ຕົວຢ່າງ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ
ການ​ເກັບ, ການ​ຂົນສົ່ງ ແລະ ການ​ຈັບ​ບາຍ​ຕົວຢ່າງ​ທີ່​ບໍ່​ຖືກຕ້ອງ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ແມ່ນ​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຕໍ່​ການ​
ຕິດເຊື້ອ​ຕໍ່​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ. 

ພາຊະນະ​ໃສ່​ຕົວຢ່າງ
ພະ​ຊະນະ​ໃສ່​ຕົວຢ່າງ​ອາດ​ເຮັດ​ຈາກ​ແກ້ວ ຫຼື ຫາກ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ຄວນ​ເປັນ​ປະລາ​ສ​ຕິກ. ຕ້ອງ​ມີ​ຄວາມ​ແຂງແຮງ​
ທົນ​ທານ, ບໍ່​ຮົ່ວ​ຊຶມ​ໂດຍ​ສະເພາະ​ເມື່ອ​ປິດ​ຝາ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ. ບໍ່​ມີ​ອຸປະກອນ​ໃດໆຈັບ​ຢູ່​ພາຍ​ນອກ​ຂອງ​ພາຊະນະ. 
ພາຊະນະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຕິດ​ປ້າຍ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ​ເພື່ອ​ສະດວກ​ໃນ​ການ​ໄຈ້​ແຍກ. ບໍ່​ຄວນ​ນຳ​ເອົາ​ແບບ​ຟອມ​ສົ່ງ​
ຕົວຢ່າງ ຫຼື ເອກະສານ​ໃດ​ມາ​ພັນ​ອ້ອມ​ພາຊະນະ ແຕ່​ຄວນ​ແຍກ​ເກັບ​ເອກະສານ​ເຫຼົ່າ​ນັ້ນ​ໃນ​ຊອງ​ທີ່​ກັນ​ນ້ຳ​ໄດ້. 

ການ​ຂົນສົ່ງ​ຕົວຢ່າງ​ພາຍ​ໃນ​ໜ່ວຍ​ງານ
ເພື່ອ​ຫຼີກເວັ້ນ​ການ​ຮົ່ວ​ຊຶມ ຫຼື ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ​ແບບ​ບັງເອີນ, ຄວນ​ໃຊ້​ກັບ​ຮອງ​ອີກ​ຊັ້ນ​ນຶ່ງ ໃຫ້​ພໍດີ​ກັບ​ຂອບ​ໃສ່​ພະ​
ຊະນະ​ໃສ່​ຕົວຢ່າງ​ຈີ່ງ​ຮັກສາ​ພາຊະນະ​ໃສ່​ຕົວຢ່າງ​ໃຫ້​ຢູ່​ໃນ​ແນວ​ຕັ້ງ. ກັບ​ທີ່​ໃຊ້​ຮອງ​ອາດ​ເປັນ​ກັບ​ເຫຼັກ ຫຼື ກັບ​ປະລາ​
ສ​ຕິກ ທີ່​ສາມາດ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໄດ້ ຫຼື ທົນ​ທານ​ຕໍ່​ປະຕິກິລິຍາ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ ແລະ ຝາ​ປິດ​ຄວນ​ມີ​ເຊືອກ ມັດ​
ໄວ້. ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ. 

ການ​ຮັບ​ຕົວຢ່າງ
 ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ຕ້ອງ​ຮັບ​ຕົວຢ່າງ​ຈຳນວນ​ຫຼາຍ​ຄວນ​ຈັດ​ບໍລິເວນ ຫຼື ຫ້ອງ​ສະເພາະ​ເພື່ອ​ໃຊ້​ຮັບ​ຕົວຢ່າງ. 

ການ​ເປີດ​ກັບ​ຕົວຢ່າງ
ພະນັກງານ​ຜູ້​ຮັບ ແລະ ເປີດ​ຕົວຢ່າງ​ຕ້ອງ​ລະມັດລະວັງ​ສິ່ງ​ທີ່​ເປັນ​ອັນຕະລາຍ​ຕໍ່​ສຸຂະພາບ​ ແລະ ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​
ຝຶກ​ອົບຮົມ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ແບບ​ມາດຕະຖານ (2) , ໂດຍ​ສະເພາະ​ເມື່ອ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ພາຊະນະ​
ໃສ່​ຕົວຢ່າງ​ທີ່​ແຕກ ຫຼື ຮົ່ວ​ຊຶມ. ພາຊະນະ​ບັນຈຸ​ຕົວຢ່າງ​ຄວນ​ຈະ​ຖືກ​ເປີດ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ແລະ ຄວນ​ມີ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​
ເຊື້ອ. 

ການ​ນຳ​ໃຊ້ pipettes ແລະ ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ
1. 	 ຕ້ອງ​ໃສ​່ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ​ສະເໝີ, ຫ້າມ​ໃຊ້​ປາກ​ດູດ pipette. 
2. 	 Pipette ທຸກ​ອັນ​ຕ້ອງ​ມີ​ສຳລີ​ອັດ​ປາຍ​ເພື່ອ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ການ​ປົນ​ເປື້ອນ​ຂອງ​ອຸປະກອນ​ດູດ​ປ່ອຍ. 
3. 	 ຫ້າມ​ເປົ່າ​ອາກາດ​ຜ່ານ​ນ້ຳ​ທີ່​ມີ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ. 
4. 	 ບ່ໍ​ຄວນ​ປະສົມ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ວິທີ​ດູດ ແລະ ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ​ຂຶ້ນ​ລົງ​ຜ່ານ pipette. 
5. 	 ບໍ່​ຄວນ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ​ຢ່າງ​ແຮງ​ອອກ​ຈາກ pipette. 
6. 	 Pipette ທີ່​ມີ​ຂີດ​ໝາຍ​ແມ່ນ​ນິຍົມ​ໃຊ້​ຫຼາຍ​ກວ່າ​ຊະນິດ​ອື່ນໆ ເນື່ອງ​ຈາກ​ບໍ່​ມີ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ປ່ອຍ​

ຢອດ​ສຸດ​ທ້າຍ. 
7. 	 Pipette ທີ່​ຕິດແປດ​ເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ແຊ່​ໃນ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ບັນຈຸ​ໃນ​ພາຊະນະ​ທີ່​ທົນ​ທານ​ຕໍ່​ການ​ແຕກ​
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ຮົ່ວ. ຄວນ​ແຊ່ pipette ໃນ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຕາມ​ເວລາ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ກ່ອນ​ນຳໄປ​ຖິ້ມ. 
8. 	 ພາຊະນະ​ຖິ້ມ pipette ຄວນ​ວາງ​ໄວ້​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ, ບໍ່​ຄວນ​ວາງ​ໄວ້​ນອກ​ຕູ້. 
9. 	 ຫ້າມ​ໃຊ້​ກະບອກ​ສັກ​ຢາ ແລະ ເຂັມ​ຊະນິດ ໃຊ​້ສັກ​ກ້ອງ​ໜັງ​ໃນ​ການ​ດູດ​ຂອງ​ແຫຼວ. 
10. 	ຄວນ​ເປີດ​ຈຸກ​ຢາງ​ຂອງ​ແກ້ວ​ຢາ​ອອກ ແລ້ວ​ຈີ່ງ​ດູດ​ສານ​ລະລາຍ​ດ້ວຍ pipette, ບໍ່​ຄວນ​ໃຊ້​ກະບອກ​ທີ່​ມີ​

ເຂັມ​ສັກ​ຢາດູດ​ສານ​ລະລາຍ​ຈາກ​ແກ້ວ​ຢາ. 
11. 	ຄວນ​ຮອງ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ປະຕິບັດ​ງານ​ດ້ວຍ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ຊືບ​ຊັບ​ເພື່ອ​ຫຼຸດ​ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ​ຂອງ​ຂອງ​ແຫຼວ​ທີ່​ອາດ​ມີ​

ເຊື້ອ​ພະຍາດ; ຫຼັງ​ຈາກ​ໃຊ້​ງານ ໃຫ້​ຖິ້ມ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ຊືບ​ຊັບ​ຄື​ກັບ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ. 

ການ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ຈາກ​ວັດຖຸ​ຕິດເຊື້ອ
1. 	 ເພື່ອ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ໃນ​ເວລາ​ໃຊ້​ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ, ວົງ​ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ​ຄວນ​ມີ​ເສັ້ນ​ຜ່າ​ສູນ​ກາງ 2-3 ມມ. ແລະ 

ເພື່ອ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ການ​ສັ່ນ, ຄວາມ​ຍາວ​ຂອງ​ເສັ້ນ​ລວດ​ຄວນ​ບໍ່​ເກີນ 6 ຊມ. 
2. 	 ບໍ່​ຄວນ​ໃຊ້​ຕະກຽງ Bunsen burner ເນື່ອງ​ຈາກ​ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ແຕ່​ຄວນ​ໃຊ້ 

microincinerator ຊະນິດ​ໃຊ້​ໄຟຟ້າ​ສຳລັບ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ ຫຼື ໃຊ້​ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ​ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ​
ຊຶ່ງ​ບໍ່​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ອະ​ເຊື້ອ​ຄືນໃໝ່. 

3. 	 ຄວນ​ລະມັດລະວັງ​ເມື່ອ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຕົວຢ່າງ​ຂີ້​ກະ​ເທີ່​ແຫ້ງ, ເພື່ອ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ. 
4. 	 ຕົວ​ຢາງ ແລະ ພູມ​ປູກ​ເຊື້ອ ທີ່​ຈະ​ນຳໄປ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ/ຫຼື ເອົາ​ໄປ​ຖິ້ມ​ຄວນ​ບັນຈຸ​ໃນ​ພາຊະນະ​ທີ່​ປ້ອງ​

ກັນ​ການ​ຮົ່ວ​ຊຶມເຊັ່ນ: ຖົງ​ຖິ້ມ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ຄວນ​ປິດ​ປາກ​ຖົງ​ໃຫ້​ແຈບ​ດ້ວຍ ຕົວຢ່າງ: ຢາງ​ຕິດ​
ສຳລັບ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (autoclave tape) ) ກ່ອນ​ຖິ້ມ​ລົງ​ໃນ​ຖັງ​ໃສ່​ຂີ້​ເຫຍື້ອ. 

5. 	 ຄວນ​ເຮັດອະນາໄມ ແລະ ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພື້ນ​ຜີວ​ບ່ອນ​ເຮັດ​ວຽກ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຕາມ​ຄວາມ​ເໝາະ​ສົມ​
ພາຍຫຼັງ​ສຳເລັດ​ວຽກ​ງານ​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ວັນ. 

ສຳລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ໃຫ້​ເບິ່ງ​ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງ (12) . 

ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ
1. 	 ຄວນ​ອະທິບາຍ​ການ​ນຳ​ໃຊ້ ແລະ ຂໍ້​ຈຳກັດ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ໃຫ້​ແກ່​ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 10) , 

ພ້ອມ​ທັງ​ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງໃສ່​ມາດຕະຖານ​ແຫ່ງ​ຊາດ ແລະ ເອກະສານ​ທີ່​ກ່ຽວຂ້ອງ. ຄວນ​ມີ​ຂັ້ນ​ຕອນ​
ມາດຕະຖານ ຫຼື ຄູ່​ມື​ປະຕິບັດ​ງານ ຫຼື ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ໃຫ້​ພະນັກງານ. ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ, ຕ້ອງ​ໄດ້​ທຳ​ຄວາມ​
ເຂົ້າໃຈ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຄວາມ​ສາມາດ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ​ຈາກ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ, ການ​
ແຕກ​ຫັກ ຫຼື ຈາກ​ວິທີ​ການ​ທີ່​ບໍ່​ຖືກຕ້ອງ. 

2. 	 ຫ້າມ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ທີ່​ມີ​ສະພາບ​ບໍ່​ສົມບູນ​ໃນ​ການ​ໃຊ້​ງານ. 
3. 	 ຫ້າມ​ເປີດ​ປະຕູ​ແກ້ວ​ດ້ານ​ໜ້າ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​ກຳລັງ​ນຳ​ໃຊ້. 
4. 	 ຄວນ​ເກັບ​ສິ່​ີ່ງ​ຂອງ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ເທົ່າ​ທີ່​ຈຳເປັນ ເພື່ອ​ການ​ໄຫຼ​ຂອງ​ອາກາດ​ທີ່​ຝາ​ດ້ານ​ຫຼັງ​ຕ້ອງ​ບໍ່​ຖືກ​

ກີດຂວາງ. 
5. 	 ຫ້າມ​ໃຊ້​ຕະກຽງ bunsun burner ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. ຄວາມ​ຮ້ອນ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຕະກຽງ​ຈະ​ປ່ຽນແປງ​ທິດ​

ທາງ​ຂອງ​ກະແສ​ລົມ ແລະ ອາດ​ສ້າງ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​ໃຫ້​ແກ່​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ. ຫາກ​ຈຳເປັນ​ອາດ​ໃຊ້ 
microincinerator ຊະນິດ​ໃຊ້​ໄຟຟ້າ​ສຳລັບ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ​ ຫຼື ໃຊ້​ຂໍ​ປູກ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ​ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ. 

6. 	 ໃນ​ການ​ປະຕິບັດ​ວຽກ​ຕ້ອງ​ປະຕິບັດ​ຢູ່​ສ່ວນ​ກາງ ຫຼື ທາງ​ຫຼັງ​ຂອງ​ຕູ້ ແລະ ສາມາດ​ເບິ່ງ​ເຫັນ​ຜ່ານ​ປະຕູ​ແກ້ວ​
ດ້ານ​ໜ້າ. 

7. 	 ຄວນ​ຈຳກັດ​ການ​ຍ່າງ​ໄປ​ມາ​ດ້ານ​ຫຼັງ​ຂອງ​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ​ທີ່​ກຳລັງ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. 
8. 	 ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ​ບໍ​ຄວນ​ລົບ​ກວນ​ກະແສ​ການ​ໄຫຼ​ຂອງ​ອາກາດ​ໂດຍ​ການ​ຍື່ນ​ແຂນ​ເຂົ້າ-ອອກ​ຕູ້​ເລື້ອຍໆ. 
9. 	 ຕາ​ໜ່າງ​ລົມ​ຕ້ອງ​ບ່ໍ​ຖືກ​ກິດ​ຂວາງ​ໂດຍ​ເຈ້ຍ pipette ຫຼື ​ອຸປະກອນ​ອື່ນໆ, ຊຶ່ງ​ມັນ​ອາດ​ລົບ​ກວນ​ການ​ໄຫຼ​

ຂອງ​ອາກາດ​ເປັນ​ສາເຫດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ປົນ​ເປື້ອນ​ອຸປະກອນ ແລະ ​ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ​ຕິດເຊື້ອ​
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ໄດ້. 
10. 	ພື້ນ​ຜີວ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຄວນ​ເຮັດອະນາໄມ​ໂດຍ​ໃຊ້​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ຫຼັງ​ຈາກ​ສຳເລັດ​ວຽກ​ງານ. 
11. 	ຄວນ​ເປີດ​ພັດ​ລົມ​ຂອງ​ຕູ້​ຢ່າງ​ນ້ອຍ 5 ນາທີ ກ່ອນ​ເລີ່ມ​ຕົ້ນ​ເຮັດ​ວຽກ ແລະ ພາຍຫຼັງ​ສຳເລັດ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​

ໃນ​ຕູ້. 
12. 	ບໍ​່ຄວນ​ວາງ​ເຈ້ຍ​ເອກ​ສານ​ໄວ້​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. 

ສຳລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ໃຫ້​ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 10. 

ການ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ຕິດເຊື້ອ​ຈາກ​ການ​ກືນ ແລະ ການ​ສຳຜັດ​ທາງ​ຜີວ​ໜັງ ແລະ 
ຕາ
1. 	 ອະນຸ​ພາກ​ຂະໜາດ​ໃຫຍ່ ແລະ ຝອຍ​ນ້ຳ (ເສັ້ນ​ຜ່າ​ສູນ​ກາງ > 5µm) ສາມາດ​ຕົກລົງ​ໂຕະ​ທົດ​ລອງ ແລະ 

ເທິງ​ມື​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ​ໄດ້​ຢ່າງ​ໄວວາ. ພະນັກງານ​ວິເຄາະ​ຈີ່ງ​ຄວນ​ໃສ່​ຖົງມື, ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ຈັບ​ປາກ, ຕາ 
ແລະ ໃບ​ໜ້າ​ໃນ​ເວລາ​ປະຕິບັດ​ງານ. 

2. 	 ບໍ່​ຄວນ​ກິນ/ດື່ມ ອາຫານ ແລະ ເຄື່ອງ​ດື່ມ ຫຼື ເກັບ​ມ້ຽນ​ເຄື່ອງກິນ​ດື່ມ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 
3. 	 ຫ້າມ​ນຳ​ສິ່ງ​ໃດ​ເຂົ້າ​ປາກ​ເຊັ່ນ: ບິກ, ສໍ, ໝາກ​ຝະລັ່ງ ໃນ​ເວລາ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 
4. 	 ຫ້າມ​ແຕ່ງ​ໜ້າ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 
5. 	 ຄວນ​ປ້ອງ​ກັນ​ໃບ​ໜ້າ, ຕາ ແລະ ປາກ​ຈາກ​ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ໃບ​ໜ້າ ໃນ​

ເວລາ​ເຮັດ​ວຽກ. 

ການ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ຕິດເຊື້ອ​ຈາກ​ການ​ປັກ​ແທງ
1. 	 ອຸປະຕິເຫດ​ຈາກ​ການ​ປັກ​ແທງ​ຈາກ​ແກ້ວ​ແຕກ ຫຼື ແກ້ວ​ບິ່ນ ອາດ​ເປັນ​ຜົນ​ເຮ​ັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ບາດເຈັບ 

ສາມາດ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ໄດ້​ດ້ວຍ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ຢ່າງ​ລະມັດລະວັງ. ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ອຸປະກອນ​ທີ່​ເປັນ​ແກ້ວ​
ຄວນ​ປ່ຽນ​ແທນ​ດ້ວຍ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ເປັນ​ຢາງ. 

2. 	 ອຸປະຕິເຫດ​ຈາກ​ການ​ສັກ​ຢາ ອາດ​ເປັນ​ຜົນ​​ເຮ​ັດໃຫ້​ເກີດ​ການ​ບາດເຈັບ​ຈາກ​ສິ່ງ​ຂອງ​ແຫຼມ​ຄົມ ຕົວຢ່າງ: 
ເຂັມ​ແທງ (ເຂັມ​ປັກ) , Pasteur pipette ທີ່​ເປັນ​ແກ້ວ ຫຼື​ ແກ້ວ​ແຕກ. 

3. 	 ການ​ບາດເຈັບ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ເຂັມ​ປັກ​ແທງ​ສາມາດ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ໄດ້​ດ້ວຍ: (ກ) ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ກະບອກ​
ສັກ​ຢາ ແລະ ເຂັມ (ຕົວຢ່າງ:ໃຊ້​ເຄື່ອງມື​ເປີດ​ຝາ​ຂວດ​ແກ້ວ​ ແລະ ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ​ແທນ​ການ​
ໃຊ້​ກະບອກ​ສັກ​ຢາ ແລະ ເຂັມ) ; ຫຼື (ຂ) ເມື່ອ​ມີ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ກະບອກ​ສັກ​ຢາ ແລະ ເຂັມ​ໃຫ້​
ຖິ້ມອຸປະກອນ​ດັ່ງກ່າວ​ໃນ​ພາຊະນະ​ຖຶ້ມ​ຂອງ​ແຫຼມ​ຄົມ. 

4. 	 ບໍ​ຄວນ​ສູບ​ປອກ​ເຂັມ​ຄືນ. ຄວນ​ຖິ້ມ​ສິ່ງ​ຂອງ​ແຫຼມ​ຄົມ​ໃສ່​ໃນ​ພາຊະນະ​ມີ​ຝາ​ປິດ​ທີ່​ກັນ​ການ​ແທງ. 
5. 	 Pasteur pipette ຊະນິດ​ເປັນ​ຢາງ​ຄວນ​ປ່ຽນ​ແທນ​ຊະນິດ​ເປັນ​ແກ້ວ. 

ການ​ແຍກ​ຊີ​ຣອມ
1. 	 ມີ​ແຕ່​ພະນັກງານ​ຜູ້​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ເປັນ​ຢ່າງ​ດີ​ທີ່​ຈະ​ປະຕິບັດ​ວຽກ​ນີ້. 
2. 	 ຄວນ​ໃສ່​ຖົງມື, ແວ່ນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ ແລະ ຜ້າ​ອັດ​ປາກ ດັງ ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ. 
3. 	 ວິທີ​ການ​ປະຕິບັດ​ທາງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ດີ​ຊ່ວຍ​ຫຼຸດ​ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ ແລະ ລະອອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ. ເລືອດ ແລະ ຊີ​

ຣອມ​ຄວນ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຢ່າງ​ລະມັດລະວັງ, ຫ້າມ​ຖອກ. ຫ້າມ​ໃຊ້​ປາກ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ. 
4. 	 Pipettes ຄວນ​ແຊ່​ຈົມ​ລົງ​ໃນ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ຫຼັງ​ໃຊ້​ງານ​ໃນ​ໄລຍະ​ເວລາ​ທີ່​ກຳນົດ​ກ່ອນ​ຈະ​

ນຳໄປ​ຖິ້ມ ຫຼື ລ້າງ ຫຼື ອະ​ເຊື້ອ​ເພື່ອ​ນຳ​ໃຊ້​ຄືນໃໝ່. 
5. 	 ຫຼອດ​ໃສ່​ຕົວຢ່າງ​ສົ່ງ​ກວດ​ທີ່​ມີ​ກ້ອນ​ເລືອດ (ພ້ອມ​ຝາ​ປິດ) ຄວນ​ຖືກ​ຖິ້ມ​ໃສ່​ໃນ​ພາຊະນະ​ທີ່​ກັນ​ການ​ຮົ່ວ​ຊຶມ​

ເພື່ອ​ການ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ/ຫຼື ເຜົາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. 
6. 	 ຄວນ​ມີ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ການ​ເຮັດອະນາໄມ​ກໍລະນີ​ເກີດ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ ຫຼື ການ​ຟົ້ງ​
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ກະຈາຍ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 14) . 

ການ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ
1. 	 ວິທີ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ທີ່​ດີ​ແມ່ນ​ພື້ນຖານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ດ້ານ​ຈຸ​ລະ​ຊີວະ​ວິທະຍາ​ໃນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​

ປິ່ນ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 
2. 	 ຄວນ​ນຳ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ​ໂດຍ​ອີງ​ຕາມ​ຂໍ້​ແນະນຳ​ຂອງ​ບໍລິສັດ​ຜູ້ຜະລິດ. 
3. 	 ຄວນ​ຕັ້ງ​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ​ຢູ່​ໃນ​ລະດັບ​ທີ່​ສາມາດ​ເບິ່ງ​ເຫັນ​ພາຍ​ໃນ​ໄດ້​ເພື່ອ​ທີ່​ຈະ​ໄດ້​ໃສ່​ອຸປະກອນ​ຕ່າງໆ​ໄດ້​ຢ່າງ​

ຖືກຕ້ອງ. 
4. 	 ຫຼອດ​ທີ່​ໃຊ້​ປິ່ນ ແລະ ພາຊະນະ​ໃສ່​ຕົວຢ່າງ​ສຳລັບ​ໃຊ້​ໃນ​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ​ຄວນ​ຜະລິດ​ຈາກ​ແກ້ວ​ທີ່​ມີ​ຄວາ​ມໜາ 

ຫຼື ຫາກ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ຄວນ​ຜະລິດ​ຈາກ​ຢາງ ແລະ ຄວນ​ກວດ​ສອບ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​ຂອງ​ຫຼອດ​ກ່ອນ​ໃຊ້. 
5. 	 ຫຼອດ ແລະ ພາຊະນະ​ໃສ່​ຕົວຢ່າງ​ສຳລັບ​ການ​ປິ່ນ ຄວນ​ມີ​ຝາ​ປິດ​ເປັນ​ຝາ​ກຽວ. 
6. 	 ພາຊະນະ​ ຫຼື ຖ້ວຍ (bucket) ຄວນ​ບັນຈຸ​ໃຫ້ ດຸ່ນ​ດ່ຽງ, ປິດ ແລະ ເປີດ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. 
7. 	 ຂະໜາດ​ຂອງ​ຫຼອດ​ປິ່ນ ຄວນ​ຢູ່​ໃນ​ຂອບ​ເຂດ​ຕາມ​ຄຳ​ແນະນຳ​ຂອງ​ບໍລິສັດ​ຜູ້ຜະລິດ. 
8. 	 ຄວນ​ນຳ​ໃຊ້​ນ້ຳ​ກັ່ນ ຫຼື ເຫຼົ້າ (propanol, 70%) ໃສ່​ໃນ bucket ທີ່​ບໍ່​ໄດ້​ນຳ​ໃຊ້​ເພື່ອ​ໃຫ້​ດຸ່ນ​ດ່ຽງ. ບໍ່​ຄວນ​

ໃຊ້​ນ້ຳ​ເກືອ​ ຫຼື hypochlorite ເນື່ອງ​ຈາກ​ມີ​ລິດ​ກັດ​ໂລຫະ​ເຮ​ັດ​ໃຫ້​ເກ​ີດ​ຂີ້ໝ້ຽງ​ໄດ້. 
9. 	 ຄວນ​ນຳ​ໃຊ້ bucket ຊະນິດ​ບ່ໍ​ຮົ່ວ​ຊຶມ (ຖ້ວຍ​ປອດ​ໄພ) ສຳລັບ​ການ​ປິ່ນ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ໃນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 3 

ແລະ 4. 
10. 	ຖ້າ​ໃຊ້​ຫົວ​ປິ່ນ​ຊະນິດ angle-headcentrifuge rotors ຕ້ອງ​ລະມັດລະວັງ​ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ບໍ​່ໄດ້​ໃສ່​

ຕົວຢ່າງ​ຫຼາຍ​ເກີນ​ຄວນ​ຊຶ່ງ​ອາດ​ເຮ​ັດ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ຮົ່ວ​ຊຶມ​ຂອງ​ເຊື້ອ. 
11. 	ຄວນ​ກວດ​ເບິ່ງ​ພາຍ​ໃນ​ຂອງ​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ​ທຸກ​ມື້, ເພື່ອ​ກວດ​ເບິ່ງ​ວ່າ​ມີ​ເສດ​ຕົວຢ່າງ ຫຼື ຮອຍ​ເປື້ອນ​ຢູ່​ທີ່​ແກ່ນ​

ໝູນ. ຖ້າ​ສັງເກດ​ມີ​ເສດ​ຕົວຢ່າງ ຫຼື ຮອຍ​ເປື້ອນ​ຄວນ​ໄດ້​ປະ​ເມີນ​ຄືນ​ວິທີ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ. 
12. 	ຄວນ​ກວດກາ​ເບິ່ງ​ແກນ​ປິ່ນ ແລະ ຖ້ວຍ (bucket) ທຸກໆ​ມື້​ວ່າ​ມີ​ການ​ຫຼຸ້ຍ​ຫ້ຽນ ຫຼື ຮອຍ​ແຫງ ຫຼື ຮອຍ​ແຕກ 

ຫຼື​ບໍ່?
13. 	ຄວນ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຖ້ວຍ (Bucket) ແລະ ຫົວ​ປິ່ນຫຼັງ​ຈາກ​ການ​ໃຊ້​ງານ​ແຕ່​ລະ​ຄັ້ງ. 
14. 	ຫຼັງ​ການ​ໃຊ້​ງານ, ຄວນ​ຂວ້ຳ bucket ໃຫ້​ແຫ້ງ. 
15. 	ເມື່ອ​ມີ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ​ລະອອງ​ຝອຍ​ທີ່​ສາມາດ​ຕິດຕໍ່​ທາງ​ອາກາດ​ອາດ​ຖືກ​ປ່ອຍ​ອອກ​ດ້ວຍ​ຄວາມ​ໄວ​

ສູງ. ອະນຸ​ພາກ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ບໍ່​ສາມາດ​ຄວບ​ຄຸມ​ດ້ວຍ​ກະແສ​ອາກາດ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ຖ້າ​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ​ຖືກ​ໃຊ້​ຢູ່​ໃນ​
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ປະເພດ I ຫຼື II. ການ​ປິ່ນ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ປະເພດ III ສາມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ແຜ່​ກະຈາຍ​ຂອງ​
ລະອອງ​ຝອຍ​ແນວໃດ​ກໍ​ຕາມ, ວິທີ​ການ​ປິ່ນ​ທີ່​ດີ ແລະ ການ​ປິດ​ຝາ​ຫຼອດ​ປິ່ນ ເປັນ​ການ​ຮັບປະກັນ​ໃນ​ການ​
ປ້ອງ​ກັນ​ລະອອງ​ຝອຍ​ທີ່​ມີ​ເຊື້ອ ແລະ ການ​ແຜ່​ກະຈາຍ​ເຊື້ອ ໄດ້​ເປັນ​ຢ່າງ​ດີ

ການ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ບົດ, ເຄື່ອງ​ສັ່ນ, ເຄື່ອງ​ປັ່ນ ແລະ sonicators
1. 	 ບ່ໍ​ຄວນ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ບົດ​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ຄົວ​ເຮືອນ​ກັບ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ເນື່ອງ​ຈາກ​ອາດ​ມີ​ການ​ຮົ່ວ​ໄຫຼ ຫຼື ເກີດ​

ມີ​ລະອອງ​ຝອຍ. ເຄື່ອງ​ປັ່ນ (blender) ແລະ stomachers ທີ່​ໃຊ້​ສະເພາະ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ແມ່ນ​ມີ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ສູງ​ກວ່າ. 

2. 	 ຝາ ແລະ ຖ້ວຍ ຫຼື ແກ້ວ​ຄວນ​ຢູ່​ໃນ​ສະພາບ​ດີ ແລະ ບໍ​ມີ​ການ​ແຕກ​ບີ່ນ ຫຼື ຜິດ​ຈາກ​ສະພາບ​ເດີມ. ຝາ​ປິດ​
ຄວນ​ປິດ​ພໍດີ​ກັບ​ປາກ​ແກ້ວ ແລະ gaskets ຄວນ​ຢູ່​ໃນ​ສະພາບ​ດີ. 

3. 	 ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​ໃຊ້​ເຄື່ອງມື​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຈະ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ຄວາມດັນ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ. ລະອອງ​ຝອຍ​ທີ່​ບັນຈຸ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ອາດ​
ຈະ​ຫຼຸດ​ລອດ​ອອກ​ຈາກ​ບໍລິເວນ​ຝາ ແລະ ພາຊະນະ​ບັນຈຸ​ຕົວຢ່າງ. ພາຊະນະ​ບັນຈຸ​ຄວນ​ຜະລິດ​ມາ​ຈາກ​
ຢາງ​ພລາ​ສະ​ຕິກ​ປະເພດ polytetrafluoroethylenr (PTFE) ເນື່ອງ​ຈາກ​ພາຊະນະ​ທີ່​ຜະລິດ​ຈາກ​ແກ້ວ​
ອາດ​ແຕກ​ໄດ້ ແລະ ​ປົດ​ປ່ອຍ​ເຊື້ອ​ອອກ​ມາ ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ບາດແຜ​ແກ່​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ. 
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4. 	 ຂະນະ​ປະຕິບັດ​ງານ, ເຄື່ອງ​ບົດ, ເຄື່ອງ​ສັ່ນ, ເຄື່ອງ​ປັ່ນ ແລະ sonicators ຄວນ​ຖືກ​ປົກ​ໂດຍ​ກັບ​ຢາງ​ໃສ​ທີ່​
ມີ​ຄວາມ​ທົນ​ທານ. ກັບ​ຢາງ​ໃສ​ນີ້​ຄວນ​ຖືກ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຫຼັງ​ຈາກ​ໃຊ້​ງານ. ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ເຄື່ອງມື​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຄວນ​ຖືກ​
ນຳ​ໃຊ້​ໂດຍ​ມີ​ກັບ​ຢາງ​ໃສ​ປົກ​ຫຸ້ມ ແລະ ໃຊ້​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. 

5. 	 ໃນ​ໄລຍະ​ທ້າຍ​ຂອງ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ ພາຊະນະ​ຄວນ​ຈະ​ຖືກ​ເປີດ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. 
6. 	 ໃນ​ກໍລະນີ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ sonicator ຄວນ​ມີ​ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຫູ​ຈາກ​ສຽງ​ດັງ. 

ການ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ບົດ​ເນື້ອ​ເຍື່ອ (tissue grinders) 
1. 	 ເຄື່ອງ​ບົດ​ເນື້ອ​ເຍື່ອ​ທີ່​ຜະລິດ​ຈາກ​ແກ້ວ​ຄວນ​ວາງ​ຢູ່​ເທິງ​ເຈ້ຍ​ຊຶມ​ຊັບ. ເຄື່ອງ​ບົດ​ຜະລິດ​ຈາກ​ຢາງ​ປະລາ​ສ​

ຕິກ (PTFE) ແມ່ນ​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ສູງ​ກວ່າ. 
2. 	 ຄວນ​ໃຊ້ ແລະ ເປີດ​ເຄື່ອງ​ບົດ​ເນື້ອ​ເຍື່ອ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. 

ການ​ໃຊ້ ແລະ ການ​ບົວລະບັດ​ຮັກສາ​ຕູ້ເຢັນ ແລະ ຕູ້​ແຊ່​ແຂງ
1. 	 ຄວນ​ອະນາໄມ ແລະ ລະລາຍ​ນ້ຳກ້ອນ​ໃນ​ຕູ້ເຢັນ, ຕູ້​ແຊ່​ແຂງ ແລະ ກັບ​ໃສ່​ນ້ຳກ້ອນ​ແຫ້ງ ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​

ສະເໝີ, ຖ້າ​ພົບ ຫຼອດ​ຢາ, ຫຼອດ​ແກ້ວ ແຕກ​ໃຫ້​ນຳໄປ​ຖິ້ມ​ໃນ​ພາຊະນະ​ຖິ້ມ​ຂອງ​ແຫຼມ​ຄົມ. ຄວນ​ໃສ່ເຄື່ອງ​
ປ້ອງ​ກັນ​ໜ້າ ແລະ ຖົງມື​ຍາງ​ຊະນິດ​ໜາ​ໃນ​ເວລາ​ເຮັດອະນາໄມ. ຫຼັງ​ຈາກ​ອະນາໄມ​ແລ້ວ, ຄວນ​ເຊັດ​ພາຍ​
ໃນ​ຕູ້​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. 

2. 	 ທຸກໆ​ພາຊະນະ​ທີ່​ໃສ່​ໃນ​ຕູ້ເຢັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຕິດ​ສະຫຼາກ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ​ຈະແຈ້ງ​ໂດຍ​ໃສ່​ຊື່​ວິທະຍາສາດ​ຂອງ​ສິ່ງ​
ທີ່​ບັນຈຸ​ຢູ່​ດ້ານ​ໃນ, ວັນ​ທີ່ ແລະ ຊື່​ຂອງ​ຜູ້​ຈົດ​ບັນທຶກ. ພາຊະນະ​ໃດ​ທີ່​ບໍ່​ຕິດ​ສະຫຼາກ ຫຼື ບໍ່​ໄດ້​ໃຊ້​ແລ້ວ​ໃຫ້​
ນຳໄປ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລ້ວ​ຖິ້ມ. 

3. 	 ຕ້ອງ​ຂຶ້ນ​ບັນຊີ​ລາຍການ​ສິ່ງ​ຂອງ​ທີ່ຢູ່​ໃນ​ຕູ້ເຢັນ ແລະ ຕູ້​ແຊ່. 
4. 	 ຫ້າມ​ເກັບ​ສານ​ລະລາຍ​ທີ່​ໄວ​ໄຟ​ໃນ​ຕູ້ເຢັນ​ຍົກເວັ້ນ​ຕູ້​ນັ້ນ​ສາມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ລະເບີດ​ໄດ້. ຕ້ອງ​ຕິດ​

ສັນຍາ​ລັກ​ໄວ້​ຢູ່​ປະຕູ​ຕູ້ເຢັນ​ຫາກ​ມີ​ສານ​ລະລາຍ​ໄວ​ໄຟ​ເກັບ​ໄວ້​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້. 

ການ​ເປີດ​ຫຼອດ​ແກ້ວ​ທີ່​ບັນຈຸ​ຕົວຢ່າງ​ຕິດເຊື້ອ​ຊະນິດ​ຝຸ່ນ​ແຫ້ງ
ການ​ເປີດ​ຫຼອດ​ແກ້ວ​ທີ່​ບັນຈຸ​ຕົວຢ່າງ​ຕິດເຊື້ອ​ຊະນິດ​ຝຸ່ນ​ແຫ້ງ​ດ້ວຍ​ຄວາມ​ເຢັນ​ຕ້ອງ​ປະຕິບັດ​ດ້ວຍ​ຄວາມ​
ລະມັດລະວັງ, ເນື່ອງ​ຈາກ​ຄວາມດັນ​ພາຍ​ໃນ​ອາດ​ຈະ​ຕ່ຳ​ກວ່າ​ຄວາມດັນ​ບັນຍາກາດ ແລະ ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ຟົ້ງ​
ກະຈາຍ​ຂອງ​ຕົວຢ່າງ​ຕິດເຊື້ອ​ເຂົ້າ​ໄປ​ໃນ​ບັນຍາກາດ​ໄດ້. ຄວນ​ເປີດ​ຫຼອດ​ແກ້ວ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ສະເໝີ. ຂັ້ນ​ຕອນ​
ປະຕິບັດ​ດັ່ງ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້​ຖືກ​ແນະນຳ​ສຳລັບ​ການ​ເປີດ​ຫຼອດ​ແກ້ວ. 

1. 	 ກ່ອນ​ອື່ນ​ໝົດ​ຕ້ອງ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ດ້ານ​ນອກ​ຂອງ​ຫຼອດ​ແກ້ວ. 
2. 	 ຫາກ​ຫຼອດ​ແກ້ວ​ມີ​ສຳລີ​ບັນຈຸ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ໃຫ້​ໝາຍ​ຕຳແໜ່ງ​ຂອງ​ສຳລີ​ໄວ້. 
3. 	 ຈັບ​ຫຼອດ​ແກ້ວ​ດ້ວຍ​ສຳລີ​ຊຶມ​ຊັບ​ເຫຼົ້າ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ມື​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ຫັກ​ຫຼອດ​ແກ້ວ​ບ່ອນ​ທີ່​ມີ​ເຄື່ອງຫມາຍ​

ສຳລັບ​ຫັກ. 
4. 	 ເອົາ​ປາຍ​ຫຼອດ​ແກ້ວ​ເບື້ອງ​ເທິງ​ອອກ​ຢ່າງ​ລະມັດລະວັງ​ ແລະ ​ຖິ້ມ​ຄື​ກັບ​ຕົວຢ່າງ​ຕິດເຊື້ອ. 
5. 	 ຫາກ​ຍັງ​ມີ​ສຳລີ​ຄ້າງ​ຢູ່​ໃນ​ຫຼອດ​ແກ້ວ, ໃຫ້​ດຶງ​ອອກ​ດ້ວຍ​ຄີມ​ໜີບ​ທີ່​ອະ​ເຊື້ອ. 
6. 	 ຕື່ມ​ສານ​ລະລາຍ​ຊ້າໆ​ຢ່າງ​ລະມັດລະວັງ​ເພື່ອ​ບໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ຝອດ​ອາກາດ. 

ການ​ເກັບ​ຮັກສາ​ຫຼອດ​ແກ້ວ​ທີ່​ບັນຈຸ​ຕົວຢ່າງ​ຕິດເຊື້ອ
ບໍ່​ຄວນ​ເກັບ​ຫຼອດ​ແກ້ວ​ທີ່​ບັນຈຸ​ຕົວຢ່າງ​ຕິດເຊື້ອ​ຈຸ່ມ​ລົງ​ໃນ​ຖັງ​ໄນ​ໂຕຣ​ເຈນ​ແຫຼວ​ເພາະ​ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຫຼອດ​ແກ້ວ​
ແຕກ ຫຼື ລະເບີດ​ໄດ້​ໃນ​ເວລາ​ເອົາ​ອອກ. ຖ້າ​ຕ້ອງການ​ເກັບ​ຮັກສາ​ຫຼອດ​ຕົວຢ່າງ​ໃນ​ອຸນຫະພູມ​ທີ່​ຕ່ຳ​ຫຼາຍ, ຄວນ​
ເກັບ​ຫຼອດ​ທີ່​ບັນຈຸ​ເຊື້ອ​ໃນ​ສ່ວນ​ທີ່​ເປັນ​ກາສ​ເທິງ​ໄນ​ໂຕຣ​ເຈນ​ແຫຼວ​ພາຍ​ໃນ​ຖັງ. ຖ້າ​ບໍ່​ດັ່ງນັ້ນ, ຄວນ​ເກັບ​ຕົວຢ່າງ​
ຕິດເຊື້ອ​ໄວ້​ໃນ​ຕູ້​ແຊ່​ແຂງ ຫຼື ໃນ​ນ້ຳ​ແຂງ​ແຫ້ງ. ພະນັກງານ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ໃສ່​ຖົງມື ແລະ ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ​ເມື່ອ​
ເວລາ​ເອົາ​ຫຼອດ​ອອກ​ຈາກ​ບ່ອນ​ເກັບ​ຮັກສາ. 
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ຄວນ​ທຳ​ຄວາມ​ສະອາດ ແລະ ຂ້າ​ເຊື້ອ​ດ້ານ​ນອກ​ຂອງ​ຫຼອດ​ແກ້ວ​ເມື່ອ​ເອົາ​ຫຼອດ​ແກ້ວ​ອອກ​ຈາກ​ບ່ອນ​ເກັບ​ຮັກສາ. 

ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ແບບ​ມາດຕະຖານ​ເມື່ອ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ເລືອດ ແລະ ຂອງ​ແຫຼວ​
ຈາກ​ຮ່າງກາຍ, ເນື້ອ​ເຍື່ອ ແລະ ສານ​ຄັດ​ລັ່ງ​ຈາກ​ຮ່າງກາຍ
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ແບບ​ມາດຕະຖານ (ຊຶ່ງ​ລວມ​ທັງ “ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ແບບ​ຮອບດ້ານ” (19) ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ເພື່ອ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​
ຄວາມ​ສ່ຽງ​ການ​ຕິດແປດ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ຈາກ​ທັງ​ແຫຼ່ງ​ຂອງ​ການ​ຊຶມ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຮູ້ ແລະ ບໍ່​ຮູ້ (2) . 

ການ​ເກັບ, ການ​ຕິດ​ສະຫຼາກ ແລະ ການ​ຂົນສົ່ງ​ຕົວຢ່າງ
1. 	 ຄວນ​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ແບບ​ມາດຕະຖານ (2) ; ຄວນ​ໃສ່​ຖົງມື​ທຸກ​ຄັ້ງ​ໃນ​ເວລາ​ປະຕິບັດ​ງານ. 
2. 	 ຄວນ​ເກັບ​ເລືອດ​ຈາກ​ຄົນ​ເຈັບ ແລະ ສັດ​ໂດຍ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ
3. 	 ການ​ເຈາະ​ເລືອດ, ລະບົບ​ການ​ໃຊ້​ເຂັມ ແລະ ກະບອກ​ສັກ​ຢາ​ທີ່​ປະຕິບັດ​ຜ່ານ​ມາ​ຄວນ​ຖືກ​ປ່ຽນ​ແທນ​ໂດຍ​

ອຸປະກອນ​ເກັບ​ເລືອດ​ສູນ​ອາກາດ​ທີ່​ປອດ​ໄພ​ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ​ຖິ້ມ ຊຶ່ງ​ສາມາດ​ເກັບ​ເລືອດ​ເຂົ້າ​ໃນ​ຫຼອດ​ເກັບ​
ເລືອດ​ໂດຍ​ກົງ, ຫຼັງ​ໃຊ້​ງານ ຄວນ​ທຳລາຍ​ເຂັມ​ດ້ວຍ​ເຄື່ອງ​ທຳລາຍ. 

4. 	 ຄວນ​ວາງ​ຫຼອດ​ໃສ່​ຕົວຢ່າງ​ໃນ​ພາຊະນະ​ສຳລັບ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ໄປ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ພາຍ​ນອກ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 15 ໃນ​
ກໍລະນີ​ຕ້ອງການ​ຂົນສົ່ງ​ຕົວຢ່າງ) ແລະ ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ (ເບິ່ງ​ພາກ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ຕົວຢ່າງ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ​ໃນ​ບົດ​ນີ້) . ເອກະສານ​ທີ່​ກ່ຽວຂ້ອງ​ກັບ​ຕົວຢ່າງ​ຄວນ​ແຍກ​ໃສ່​ໃນ​ຖົງ ຫຼື ຊອງ​ທີ່​ກັນ​ນ້ຳ​ໄດ້. 

5. 	 ພະນັກງານ​ຮັບ​ຕ້ອນ​ບໍ່​ຄວນ​ເປີດ​ຖົງ​ຕົວຢ່າງ. 

ການ​ເປີດ​ຫຼອດ​ບັນຈຸ​ຕົວຢ່າງ
1. 	 ຄວນ​ເປີດ​ຫຼອດ​ບັນຈຸ​ຕົວຢ່າງ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. 
2. 	 ຕ້ອງ​ໃສ່​ຖົງມື. ແວ່ນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ ແລະ ຜ້າ​ອັດ​ປາກ ດັງ (goggles ຫຼື face shields) . 
3. 	 ໃສ່​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ພ້ອມ​ກັບ​ຜ້າ​ຢາງ​ກັນ​ເປື້ອນ. 
4. 	 ຄວນ​ເກັບ​ຝາອັດ​ກວດແກ້ວ​ໂດຍ​ໃຊ້​ເຈ້ຍ ຫຼື ຜ້າ​ແສ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ. 

ແກ້ວ ແລະ ວັດຖຸ​ແຫຼມ​ຄົມ
1. 	 ຄວນ​ນຳ​ໃຊ້​ວັດຖຸ​ທີ່​ຜະລິດ​ຈາກ​ຢາງ​ປ່ຽນ​ແທນ​ຊະນິດ​ທີ່​ຜະລິດ​ຈາກ​ແກ້ວ​ເມື່ອ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້. ຄວນ​ເລືອກ​

ໃຊ້​ແກ້ວ​ຊະນິດ borosilicate ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເທົ່າ​ນັ້ນ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ມີ​ການ​ແຕກ ​ຫຼື​ ບີ່ນ​ຄວນ​ໄດ້​
ເອົາ​ຖິ້ມ. 

2. 	 ຫ້າມ​ໃຊ້​ເຂັມ​ແທນ​ການ​ໃຊ້ pipette (ໃຫ້​ເບິ່ງ​ພາກ​ການ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ສັກ​ຂອງ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ໃນ​ບົດ​
ນີ້) . 

ການ​ປ້າຍ​ແຜ່ນ​ແກ້ວ ແລະ ການ​ເຮັດ​ແຜ່ນ​ພາບ​ບາງ (films and smears) 
ສຳລັບ​ການ​ສ່ອງ​ດ້ວຍ​ກ້ອງຈຸລະທັດ
ການ​ຕຽມ​ຕົວຢ່າງເຊັ່ນ: ການ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຄົງ​ທີ່ ແລະ ການ​ຍ້ອມ​ສີ​ແຜ່ນ​ແກ້ວ​ເລືອດ, ຂີ້​ກະ​ເທີ່ ແລະ ອາຈົມ​ສຳລັບ​
ການ​ສ່ອງ​ດ້ວຍ​ກ້ອງຈຸລະທັດ​ບໍ່​ມີ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​ທີ​ຈະ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທຸກ​ຊະນິດ​ທີ່ຢູ່​ເທິງ​ແຜ່ນ​ແກ້ວ. ຄວນ​ຈັບ​ອຸປະກອນ​
ທີ່​ໃຊ້​ດ້ວຍ​ຄີມ, ເກັບ​ມ້ຽນ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ ແລະ ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ ແລະ/ຫຼື ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ກ່ອນ​ຖິ້ມ. 

ເຄື່ອງມື​ອັດຕະໂນມັດ (Automated equipment sonicators, vortex mixer) 
1. 	 ເຄື່ອງມື​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຄວນ​ເປັນ​ຊະນິດ​ມີ​ຝາ​ປິດ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ​ຂອງ​ຝອຍ​ນ້ຳ ແລະ ລະອອງ​ຝອຍ. 
2. 	 ຄວນ​ເກັບ​ຂອງ​ແຫຼວ​ທີ່​ຈະ​ໜື້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ/ຫຼື ກຳຈັດ​ຖິ້ມ ໃນ​ພາຊະນະ​ທີ່​ປິດ. 
3. 	 ຄວນ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ເຄື່ອງມື​ທຸກ​ຄັ້ງ​ຫຼັງ​ໃຊ້​ງານ, ອີງ​ຕາມ​ຄຳ​ແນະນຳ​ຂອງ​ຜູ້​ຜະລິດ. 
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ເນື້ອ​ເຍື່ອ
1. 	 ຄວນ​ນຳ​ໃຊ້ formalin ໃນ​ການ​ຮັກສາ​ຕົວຢ່າງ​ໃຫ້​ຄົງ​ທີ່. 
2. 	 ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ຕັດ​ເນື້ອ​ເຍື່ອ​ແຊ່​ແຂງ​ບາງໆ (frozen sectioning) . ຫາກ​ຈຳເປັນ​ໃຫ້​ໃຊ້​ເຄື່ອງມື​ທີ່​ສາມາດ​

ຄວບ​ຄຸມ​ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ໃຫ້​ຕ່ຳ (cryostat) . ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ​ຄວນ​ໃສ່ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ໃບ​ໜ້າທີ່​ປອດ​ໄພ. 
ສຳລັບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ເຄື່ອງມື​ທີ່​ໃຊ້​ຄວນ​ໃຫ້​ມີ​ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ຢ່າງ​ນ້ອຍ 20 ອົງສາ. 

ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ
ຄວນ​ໃຊ້​ນ້ຳ​ຢາ hypochlorite ຫຼື ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ໃນ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ ​ຫຼື​ ການ​
ຂ້າ​ເຊື້ອ. ສຳລັບ​ການ​ໃຊ້​ງານ​ທົ່ວ​ໄປ​ນ້ຳ​ຢາ hypochlorite ທີ່​ຕຽມ​ໃໝ່ໆ​ຄວນ​ມີ chlorine ໃນ​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ 
1ກຣາມ/ລິດ ແລະ ​ສຳລັບ​ເຊັດ​ຄາບ​ເລືອດ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ຄວນ​ມີ​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ 5 ກຣາມ/ລິດ. ສານ​
ລະລາຍ Glutaraldehyde ອາດ​ໃຊ້​ສຳລັບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ຢູ່​ພື້ນ​ຜີວ​ໄດ້ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 14) . 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະວັງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ອຸປະກອນ​ຊຶ່ງ​ອາດ​ບັນຈຸ​ເຊື້ອ​ງົວ​ບ້າ (prions) 
Prions (ຫຼື​ ອ້າງ​ອີງ​ເຖິງ “ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ໂລກ​ຂະຫຍາຍ​ຊ້າ”) ເປັນ​ສາເຫດ​ຂອງ​ພະຍາດ​ໃນ​ກຸ່ມ Transmissi-ble 
Spongiform Encephalopathies (TSEs) , ພະຍາດ Creutzfeldt-Jakob disease (CJD; ລວມ​ທັງ​
ຮູບ​ແບບ​ປ່ຽນແປງ​ໃໝ່) , ພະຍາດ Gerstmann-Sträussler-Scheinker syndrome, fatal familial 
insomnia ແລະ ພະຍາດ Kuru ໃນ​ມະນຸດ; ພະຍາດ Scrapie ໃນ​ແບ້ ແລະ ແກະ; ພະຍາດ bovine 
spongiform encephalopathy (BSE) ໃນ​ງົວ​ຄວາຍ ແລະ ພະຍາດ transmissible encephalopathies 
ຊະນິດ​ອື່ນໆ​ຂອງ​ກວາງ​ຊະນິດ​ຕ່າງໆ (elk, mink) . ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ພະຍາດ CJD ໄດ້​ມີ​ການ​ຕິດ​ໃສ່​ຄົນ, ແຕ່​ຍັງ​
ບໍ່​ພົບ​ລາຍ​ງານ​ວ່າ​ມີ​ຜູ້​ຕິດເຊື້ອ​ນີ້​ຈາກ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ຢ່າງໃດ​ກໍ່​ຕາມ, ຈະ​ຕ້ອງ​ລະມັດລະວັງ​
ເປັນ​ພິເສດ​ໃນ​ການ​ຈັບ​ບ່າຍ​ອຸປະກອນ​ຈາກ​ສັດ ຫຼື ຄົນ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ ຫຼື ອາດ​ຕິດເຊື້ອ. 

ການ​ເລືອກ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ການ​ປະຕິບັດ​ວຽກ​ງານ​ກັບ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ TSEs 
ຈະ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ທຳ​ມະ​ຊາດ​ຂອງ​ເຊື້ອ ແລະ ຕົວຢ່າງ​ທີ່​ຈະ​ສຶກ​ສາ ແລະ ຄວນ​ຈະ​ໄດ້​ປຶກສາ​ຫາລື​ກັບ​ເຈົ້າ​ໜ້າທີ່​ລະດັບ​
ຊາດ. ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ທີ່​ມີ prions ຫຼາຍ​ທີ່​ສຸດ​ແມ່ນ​ຈີວະລະ​ບົບ​ປະສາດ​ສູນ​ກາງ. ການ​ສຶກ​ສາ​ນຳ​ສັດ​ເຫັນ​ວ່າຄວາມ​
ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ຂອງ prions ສູງ​ສາມາດ​ພົບ​ຢູ່​ນຳ​ປ້າງ, ຕ່ອມ thymus, ຕ່ອມ​ກະດັນ ແລະ ປອດ. ຈາກ​ການ​ສຶກ​
ສາ​ໃໝ່ໆ​ນີ້​ພົບ​ເຫັນ​ວ່າ​ມີ prions ຢູ່​ລີ້ນ ແລະ ຈີ​ວະ​ກ້າມຊີ້ນ​ຂອງ​ກະດູກ​ສັນຫຼັງ ຊຶ່ງ​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​
ຕິດເຊື້ອ​ໄດ້ (20-23) . 

ເນື່ອງ​ຈາກ​ການ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຊື້ອ prion ໝົດ​ລິດ​ຢ່າງ​ສົມບູນ​ແມ່ນ​ມີ​ຄວາມ​ຫຍຸ້ງຍາກ, ຈີ່ງ​ມີ​ຄວາມ​ສຳຄັນ​ໃນ​ການ​ນຳ​
ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ທີ່​ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ​ແລ້ວ​ຖິ້ມ​ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້ ແລະ ໃຊ້​ຜ້າ​ປົກ​ປ້ອງ​ກັນ​ທີ່​ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ​ແລ້ວ​ຖິ້ມ​ສຳລັບ​ພື້ນ​ຜີວ​
ເຮັດ​ວຽກ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະມັດລະວັງ​ທີ່​ສຳຄັນ​ທີ່​ຄວນ​ປະຕິບັດ​ແມ່ນ​ການ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ກືນ​ກິນ​ເອົາ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ ຫຼື ການ​
ປັກ​ແທງ​ຜີວ​ໜັງ​ຂອງ​ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງານ. ເນື່ອງ​ຈາກ​ເຊື້ອ prions ບໍ່​ສາມາດ​ຖືກ​ຂ້າ​ທຳລາຍ​ຈາກ​ຂະ​ບວນ​ການ​
ປົກກະຕິ​ຂອງ​ການ​ອະ​ເຊື້ອ ແລະ ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວນ​ໄດ້​ປະຕິບັດ​ຂໍ້​ຄວນ​ລະວັງ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ດັ່ງ​ຕໍ່​
ໄປ​ນີ້

1. 	 ມີ​ການ​ແນະນຳ​ໃນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ທີ່​ສະເພາະ​ເຈາະ​ຈົງ, ຕົວຢ່າງ. ບໍ​່ຄວນ​ນຳ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ຮ່ວມ​ກັບ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ອື່ນໆ. 

2. 	 ຕ້ອງ​ໃສ່​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ​ແລ້ວ​ຖິ້ມ (ເສື້ອ​ກາວ ແລະ ຜ້າ​ຢາງ​ກັນ​
ເປື້ອນ) ແລະ ຖົງມື (ຖົງມື​ທີ່​ມີ​ຕາ​ໜ່າງ​ເຫຼັກ​ລະຫວ່າງ​ຖົງມື​ຢາງ ສຳລັບ​ນັກ​ພະຍາດ​ວິທະຍາ) . 

3. 	 ແນະນຳ​ໃຫ້​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ທີ່​ເຮັດ​ຈາກ​ຢາງ plastic, ຊຶ່ງ​ສາມາດ​ນຳໄປ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ ຖິ້ມ​ຄື​ກັບ​ຂີ້ເຫຍື່ອ​
ແຫ້ງ. 

4. 	 ບໍ່​ຄວນ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ບົດ​ປັ່ນ​ເນື້ອ​ເຍື່ອ​ເນື່ອງ​ຈາກ​ມີ​ບັນຫາ​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. ຄວນ​ໃຊ້​ໄຫ ແລະ ຈອກ​ນ້ອຍ 
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(ຊະນິດ​ເປັນ plastic) ແທນ​ຊະນິດ​ແກ້ວ. 
5. 	 ທຸກ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ຕ້ອງ​ເຮັດ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. 
6. 	 ຕ້ອງ​ລະມັດລະວັງ​ໃນ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ເພື່ອ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ, ການ​ກືນ​ກິນ ແລະ 

ການ​ຖືກ​ບາດ ແລະ ປັກ​ແທງ​ຂອງ​ຜີວ​ໜັງ. 
7. 	 ໃຫ້​ຄິດ​ສະເໝີ​ວ່າ​ເນື້ອ​ເຍື່ອ​ທີ່​ຖະໜອມ​ດ້ວຍ formalin ຍັງ​ສາມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຕິດເຊື້ອ​ໄດ້, ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ຈະ​

ໄດ້​ສຳຜັດ​ກັບ formalin ເປັນ​ເວລາ​ດົນ​ນານ​ກໍ່​ຕາມ. 
8. 	 ຕົວຢ່າງ​ທາງ​ຈີ​ວະ​ວິທະຍາ​ທີ່​ບັນຈຸ prions ຄວນ​ຖືກ​ທຳລາຍ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ກົດ formic 96% ເປັນ​ເວລາ 1 

ຊົ່ວໂມງ (24) , (25) . 
9. 	 ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຈາກ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ, ລວມ​ມີ ຖົງມື, ເສື້ອ​ກາວ ແລະ ຜ້າ​ກັນ​ເປື້ອນ​ທີ່​ໃຊ້​ແລ້ວ, ຄວນ​ຖືກ​ອົບ​

ຂ້າ​ເຊື້ອ​ນຳ​ໃຊ້​ໝໍ້ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່ 134-147 ອົງສາ ສຳລັບ​ຮອບ​ວຽນ​ ໜຶ່ງ ໃຊ້​ເວລາ 18 ນາທີ ຫຼື​ 6 ຮອບ​
ວຽນ​ຕໍ່​ເນື່ອງ​ກັນ ຊຶ່ງ​ແຕ່​ລະ​ຮອບ​ວຽນ​ໃຊ້​ເວລາ 3 ນາທີ, ແລ້ວ​ຕາມ​ດ້ວຍ​ການ​ຈູດ​ເຜົາ. 

10. 	ອຸປະກອນ​ທີ່​ຕ້ອງ​ນຳ​ກັບ​ມາ​ໃຊ້​ອີກ​ເຊັ່ນ: ຖົງມື​ທີ່​ມີ​ຕາ​ໜ່າງ​ເຫຼັກ, ຕ້ອງ​ໄດ້​ທ້ອນໂຮມ​ສຳລັບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​
ປົນ​ເປື້ອນ​ເສຍ​ກ່ອນ. 

11. 	ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ແຫຼວ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ prions ຕ້ອງ​ຖືກ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ sodiumhypochlorite ທີ່​ມີ chlorine 20 
ກຣາມ/ລິດ (2%) (ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ສຸດ​ທ້າຍ) ເປັນ​ເວລາ 1 ຊົ່ວໂມງ. 

12. 	 ການ​ອົບ​ອາຍ​ນ້ຳ​ດ້ວຍ paraformaldehyde ບໍ່​ສາມາດ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ຈຳນວນ​ເຊື້ອ prions ໄດ້​ ແລະ ​ເຊື້ອ 
prions ມີ​ຄວາມ​ຕ້ານທານ​ຕໍ່​ແສງ ultraviolet. ແນວໃດ​ກໍ່​ຕາມ, ຕ້ອງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ວິທີ​
ມາດຕະຖານ​ຕ່າງໆ (ຕົວຢ່າງ. ການ​ອົບ​ກາສ formaldehyde) ເພື່ອ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ມີ​ຢູ່​
ໝົດ​ລິດ. 

13. 	ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ແລະ ພື້ນ​ຜີວ​ອື່ນໆ​ທີ່​ປົນ​ເປື້ອນ​ເຊື້ອ prions ສາມາດ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ sodium hypochlorite 
ທີ່​ມີ chlorine 20 ກຣາມ/ລິດ (2%) ໃຊ້​ເວລາ 1 ຊົ່ວໂມງ. 

14. 	ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ຈູດ​ເຜົາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຢູ່​ທີ່​ອຸນຫະພູມ​ຕ່ຳ​ສຸດ​ແມ່ນ 1000ຜ​ອົງສາ​
ພາຍຫຼັງ​ຖອດ​ອອກ. ຂັ້ນ​ຕອນ​ທີ່​ສຳຄັນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ສຳລັບ​ການ​ຈູດ​ເຜົາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ລວມ​ມີ:
a. 	ສີດ​ພົ່ນ​ໜ້າ​ພຽງ​ຂອງ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ທີ່​ສຳຜັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ຢາ​ເຄືອບ​ເງົາ​ຜົມ​ກ່ອນ​ຖອດ​ອອກ, 
b. 	ປົກ​ຄຸມ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ດ້ວຍ​ຖົງ​ໃນ​ເວລາ​ຖອດ​ອອກ ແລະ 
c. 	ຖອດ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ເຮັດ​ວຽກ​ຂອງ​ເຄື່ອງ​ຕອງ ຊຶ່ງ​ລະວັງ​ບໍ່​ໃຫ້​ຝາ​

ດ້ານ ຫຼັງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ເຊື້ອ. 

15. 	ເຄື່ອງມື​ຕ່າງໆ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ແຊ່​ໃນ​ສານ​ລະລາຍ sodium chlorite ທີ່​ມີ chlorine 20 ກຣາມ/ລິດ (2%) 
ເປັນ​ເວລາ 1 ຊົ່ວໂມງ​ ແລະ ​ລ້າງ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ສະອາດ​ກ່ອນ​ການ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. 

16. 	ເຄື່ອງມື​ອຸປະກອນ​ທີ່​ບໍ່​ສາມາດ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໄດ້ ຕ້ອງ​ຖືກ​ອະນາໄມ ແລະ ແຊ່​ຫຼາຍ​ຄັ້ງ​ດ້ວຍ sodium 
hypochlorite ທີ່​ມີ chlorine 20 ກຣາມ/ລິດ (2%) ເປັນ​ເວລາ​ຫຼາຍ​ກວ່າ 1 ຊົ່ວໂມງ. ຕ້ອງ​ລ້າງ​ດ້ວຍ​
ນ້ຳ​ສະອາດ​ໃຫ້​ເໝາະ​ສົມ​ເພື່ອ​ລ້າງ​ສານ sodium hypochlorite ທີ່​ຕິດ​ຄ້າງ​ອອກ​ໃຫ້​ໝົດ. 

ສຳລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ໃນ​ການ​ຈັບ​ບ່າຍ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທີ່​ບໍ່​ທຳ​ມະ​ດາ ເບິ່ງ​ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງ (12) , (26) ແລະ 
(27) . 
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13. 	 ແຜນ​ເຝົ້າ​ລະວັງ ແລະ ມາດ​
ຕະການ​ສຸກ​ເສີນ

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທຸກ​ແຫ່ງ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ຄວນ​ສ້າງ​ແຜນການ​ປ້ອງ​ກັນ​ທີ່​ປອດ​ໄພ​ໃຫ້​ເໝາະ​ສົມ​ກັບ​ເຊື້ອ​
ພະຍາດ ແລະ ສັດ​ທີ່​ອັນຕະລາຍ​ທີ່​ໄດ້​ຈັບ​ບາຍ. 

ການ​ຂຽນ​ແຜນ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ແມ່ນ​ມີ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​ສຳລັບ​ອຸປະຕິເຫດ​ທີ່​ອາດ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໃນ​ເວລາ​ເຮັດ​ວຽກ ຫຼື ເກັບ​
ມ້ຽນ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ 3 ຫຼື 4 (ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 
ແລະ ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ຂັ້ນ​ສຸດ​ຍອດ-ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 4) ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ 
ສະຖານທີ່​ລ້ຽງສັດ​ທົດ​ລອງ. ເຈົ້າ​ໜ້າທີ່​ສຸຂະພາບ​ທ້ອງ​ຖີ່ນ ແລະ/ຫຼື ລະດັບ​ຊາດ​ຄວນ​ມີ​ສ່ວນ​ຮ່ວມ​ໃນ​ການ​
ພັດທະນາ​ແຜນ​ກຽມພ້ອມ​ສຸກ​ເສີນ. 

ແຜນ​ເຝົ້າ​ລະວັງ
ແຜນ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ຄວນ​ມີ​ມາດ​ຕະການ​ປະຕິບັດ​ສຳລັບ​ສິ່ງ​ຕ່າງໆ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້:

1. 	 ປ້ອງ​ກັນ​ອຸບັດ​ຕິ​ໄພ​ທຳ​ມະ​ຊາດ, ຕົວຢ່າງ. ໄຟ​ໄໝ້, ນ້ຳ​ຖ້ວມ, ແຜ່ນດິນ​ໄຫວ ແລະ ລະເບີດ
2. 	 ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ອັນຕະລາຍ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
3. 	 ການ​ບໍລິການ​ເມື່ອ​ເກີດ​ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ​ຈາກ​ການ​ສຳຜັດ​ເຊື້ອ ແລະ ວິທີ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ
4. 	 ການ​ອົບ​ພະ​ຍົບ​ຄົນ ແລະ ສັດ​ສຸກ​ເສີນ​ຈາກ​ສະຖານທີ່​ຕ່າງໆ
5. 	 ການ​ປິ່ນປົວ​ທາງ​ການ​ແພດ​ສຸກ​ເສີນ ສຳລັບ​ຜູ້​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ບາດເຈັບ ແລະ ສຳຜັດ​ເຊື້ອ
6. 	 ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ທາງ​ການ​ແພດ​ສຳລັບ​ຜູ້​ທີ່​ສຳຜັດ​ເຊື້ອ
7. 	 ການ​ປິ່ນປົວ​ທາງ​ຄລີນິກ​ສຳລັບ​ຜູ້​ທີ່​ສຳຜັດ​ເຊື້ອ
8. 	 ການ​ສືບສວນ​ທາງ​ລະບາດ​ວິທະຍາ
9. 	 ມາດ​ຕະການ​ຕໍ່​ເນື່ອງ​ຫຼັງ​ເກີດ​ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ

ໃນ​ການ​ພັດທະນາ​ແຜນ​ນີ້​ຄວນ​ພິຈາລະນາ​ເຖິງ​ສິ່ງ​ຕ່າງໆ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້:

1. 	 ການ​ຈຳແນກ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ
2. 	 ຈັດ​ສະຖານທີ່​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ສູງເຊັ່ນ: ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ຫ້ອງ​ເກັບ​ເຄື່ອງ, ຄອກ​ລ້ຽງສັດ
3. 	 ການ​ຈຳແນກ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ ແລະ ປະຊາຊົນ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ
4. 	 ການ​ຈຳແນກ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ ແລະ ໜ້າ​ວຽກ​ຮັບຜິດຊອບເຊັ່ນ: ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​

ພາບ, ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ, ເຈົ້າ​ໜ້າທີ່​ສຸຂະພາບ​ທ້ອງ​ຖີ່ນ, ແພດ​ປິ່ນປົວ, ນັກ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ວິທະຍາ, 
ສັດຕະວະແພດ, ນັກ​ລະບາດ​ວິທະຍາ, ພະນັກງານ​ຕຳຫຼວດ ແລະ ດັບ​ເພີງ

5. 	 ຂຶ້ນ​ບັນຊີ​ລາຍ​ຊື່​ສະຖານທີ່​ປິ່ນປົວ ແລະ ແຍກ​ປ່ຽວ​ທີ່​ສາມາດ​ຮັບ​ຄົນ​ເຈັບ​ກໍລະນີ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ ຫຼື ສຳຜັດ​ເຊື້ອ
6. 	 ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ຜູ້​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ ຫຼື ສຳຜັດ​ເຊື້ອ
7. 	 ຂຶ້ນ​ບັນຊີ​ແຫຼ່ງ​ຂອງ​ຊີ​ຣອມ​ຄຸ້ມ​ກັນ, ວັກ​ຊີນ, ຢາ, ອຸປະກອນ​ພິເສດ ແລະ ອື່ນໆ
8. 	 ການ​ຈັດ​ຫາ​ອຸປະກອນ​ສຸກ​ເສີນເຊັ່ນ: ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ, ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ, ຊຸດ​ເຮັດອະນາໄມ​ສານ​ເຄ​ມີ 

ແລະ ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທີ່​ຕົກເຮ່ຍ, ອຸປະກອນ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ ແລະ ອື່ນໆ. 
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ມາດ​ຕະການ​ສຸກ​ເສີນ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ວິທະຍາ
ບາດແຜ​ຖືກ​ປາດ, ແທງ ແລະ ການ​ຂູດ
ຜູ້​ຖືກ​ບາດເຈັບ​ຄວນ​ຖອດ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ອອກ, ລ້າງ​ມື ແລະ ບ່ອນ​ທີ່​ຖືກ​ບາດເຈັບ, ທາ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເໝາະ​
ສົມ​ທີ່​ຜີວ​ໜັງ ແລະ ຖ້າ​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ໄປ​ພົບ​ແພດ. ຕ້ອງ​ລາຍ​ງານ​ສາເຫດ​ຂອງ​ການ​ບາດເຈັບ, ເຊື້ອ​ທີ່​ສຳຜັດ, ຈົດ​
ບັນທຶກ​ທາງ​ການ​ແພດ​ຢ່າງ​ລະອຽດ ແລະ ເກັບ​ມ້ຽນ​ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ. 

ການ​ກືນ​ກິນ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ອາດ​ຕິດເຊື້ອ
ຄວນ​ແກ້​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ອອກ ແລະ ໄປ​ພົບ​ແພດ. ຕ້ອງ​ລາຍ​ງານ​ເຫດການ​ທີ່​ເກີດ​ຂຶ້ນ ແລະ ຈຳແນກ​ອຸປະກອນ​
ທີ່​ໄດ້​ກືນ​ກິນ, ຈົດ​ບັນທຶກ​ທາງ​ການ​ແພດ​ຢ່າງ​ລະອຽດ ແລະ ເກັບ​ມ້ຽນ​ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ. 

ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ​ລະອອງ​ຝອຍ​ທີ່​ອາດ​ຕິດເຊື້ອ (ນອກ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ) 
ຕ້ອງ​ອົບ​ພະ​ຍົບ​ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ​ອອກ​ຈາກ​ສະຖານທີ່​ເກີດ​ເຫດ​ໂດຍ​ດ່ວນ ແລະ ນຳ​ຜູ້​ທີ່​ສຳຜັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ໄປ​ພົບ​
ແພດ. ຕ້ອງ​ແຈ້ງ​ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ເຈົ້າ​ໜ້າທີ່​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ທັນທີ. ຫ້າມ​ບໍ່​ໃຫ້​ຜູ້​ໃດ​ເຂົ້າ​
ໄປ​ໃນ​ຫ້ອງ​ຕາມ​ຊ່ວງ​ເວລາ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ (ປະມານ 1 ຊົ່ວໂມງ) , ເພື່ອ​ໃຫ້​ລະອອງ​ຝອຍ​ຖືກ​ລະບາຍ​ອອກ ແລະ 
ອະນຸ​ພາກ​ທີ່​ໜັກ​ຕົກລົງ​ພື້ນ. ຖ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ບໍ່​ມີ​ລະບົບ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ສູນ​ກາງ, ການ​ເຂົ້າ​ໄປ​ໃນ​ຫ້ອງ​ຄວນ​ຈະ​
ແກ່ຍາວ​ເວລາ​ອອກ (ປະມານ 24 ຊົ່ວໂມງ) . 

ຄວນ​ຕິດ​ປ້າຍ​ຫ້າມ​ເຂົ້າ. ຫຼັງ​ຈາກ​ເວລາ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ຜ່ານ​ໄປ, ຄວນ​ດຳເນີນ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ, ໂດຍ​ການ​
ຊີ້​ນຳ​ຈາກ​ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ. ຄວນ​ສວມ​ໃສ່​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ ແລະ ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​
ຫາຍໃຈ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ. 

ພາຊະນະ​ບັນຈຸ​ເຊື້ອ​ແຕກ ແລະ ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ຂອງ​ສານ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ
ພາ​ຊະນະ​ບັນຈຸ​ເຊື້ອ​ແຕກ ແລະ ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ຂອງ​ສານ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ ຄວນ​ຖືກ​ປົກ​ດ້ວຍ​ເຈ້ຍ ຫຼື ຜ້າ. ເທ​ຢາ​ຂ້າ​
ເຊື້ອ​ເທິງ​ສິ່ງ​ປົກ​ໄວ້ ແລະ ປະ​ໄວ້​ຕາມ​ເວລາ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ. ຈາກ​ນັ້ນ​ຈີ່ງ​ເກັບ​ເຈ້ຍ ຫຼື ຜ້າ​ປົກ ແລະ ອຸປະກອນ​ທີ່​ແຕກ​
ຖິ້ມ; ຄວນ​ຈັບ​ເສດ​ແກ້ວ​ດ້ວຍ​ຄີມ. ຄວນ​ເຊັດ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. ໃຊ້​ພາຊະນະ​ໃສ່​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ທີ່​
ແຕກ​ໄປ​ຖິ້ມ, ຄວນ​ໄດ້​ເອົາ​ໄປ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ຫຼື ແຊ່​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ. ເຄື່ອງນຸ່ງ, ເຈ້ຍເຊັດ​ມື ແລະ 
ເຈ້ຍຊັບ​ທີ່​ໃຊ້​ສຳລັບ​ເຮັດອະນາໄມ​ຄວນ​ຖິ້ມ​ໃສ່​ໃນ​ຖັງ​ໃສ່​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ. ຕ້ອງ​ໃສ່​ຖົງມື​ໃນ​ເວລາ​ເຮັດອະນາໄມ. 

ຖ້າ​ແບບ​ຟອມ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ຫຼື ເອກະສານ​ທີ່​ຂຽນ ຫຼື ພິມ​ອື່ນໆ​ຖືກ​ຕິດແປດ​ເຊື້ອ, ຄວນ​ກ່າຍ​ຂໍ້​ມູນ​ໃສ່​ແບບ​ຟອມ​
ອື່ນ ແລະ ເອົາ​ແບບ​ຟອມ​ຕົ້ນ​ສະບັບ​ຖິ້ມ​ໃສ່​ຖັງ​ໃສ່​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ. 

ຫຼອດ​ທົດ​ລອງ​ທີ່​ອາດ​ບັນຈຸ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ແຕກ​ໃນ​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ​ຊະນິດ​ບໍ່​ມີ​ຖ້ວຍ (Bucket) ທີ່​ມີ​ຝາ​ປິດ

 ຫາກ​ເກີດ​ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ​ຈາກ​ຫຼອດ​ທົດ​ລອງ​ບັນຈຸ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ແຕກ​ໃນ​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​ເຄື່ອງ​ກຳລັງ​ເດີນ​ຢູ່​
ແມ່ນ​ໃຫ້​ມອດ​ເຄື່ອງ​ທັນທີ ແລະ ປິດ​ຝາ​ໄວ້​ກ່ອນ (ປະມານ 30 ນາທີ) ເພື່ອ​ປ່ອຍ​ໃຫ້​ເຄື່ອງ​ຢຸດ. ຖ້າ​ຫາກ​ພົບ​ຫຼອດ​
ແຕກ​ຫຼັງ​ຈາກ​ທີ່​ເຄື່ອງ​ໄດ້​ຢຸດ, ຄວນ​ປ່ຽນ​ຝາອັດ​ທັນທີ ແລະ ປິດ​ໄວ້ (ເປັນ​ເວລາ 30 ນາທີ) . ຄວນ​ແຈ້ງ​ໃຫ້​ເຈົ້າ​
ໜ້າທີ່​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຮູ້. 

ຄວນ​ໃສ່​ຖົງມື​ຢາງ​ທີ່​ໜາ​ທົນ​ທານ​ອີກ​ຊັ້ນ​ ໜຶ່ງ​ພາຍ​ນອກ ຖົງມື​ຢາງ​ທຳ​ມະ​ດາ​ສຳລັບ​ການ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ຫຼອດ​
ທົດ​ລອງ​ບັນຈຸ​ເຊື້ອ​ທີ່​ແຕກ. ຄວນ​ນຳ​ໃຊ້​ຄີມ ຫຼື​ ຄີມ​ທີ່​ມີ​ສຳລີ​ເພື່ອ​ຄີບ​ເສດ​ແກ້ວ​ແຕກ. 

ຫຼອດ​ແກ້ວ​ແຕກ, ເສດ​ແກ້ວ​ແຕກ, ຖັງ, ແນວ​ຮອງ​ແກ່ນ​ປິ່ນ ແລະ ແກ່ນ​ປິ່ນ ທັງ​ໝົດ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຄວນ​ຖືກ​ແຊ່​ໃນ​
ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ບໍ່​ກັດ ຊຶ່ງ​ຮູ້​ວ່າ​ມີ​ຜົນ​ຕ້ານ​ຕໍ່​ເຊື້ອ​ທີ່​ກ່ຽວຂ້ອງ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 14) . ຫຼອດ​ແກ້ວ​ທີ່​ບໍ່​ແຕກ, ຝາ​ປິດ​ຫຼອດ​
ແກ້ວ​ອາດ​ແຊ່​ໃນ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ແຍກ​ໃນ​ພາຊະນະ​ຕ່າງຫາກ. 

ຄວນ​ເຊັດ​ຖ້ວຍ​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເຈືອ​ຈາງ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ ແລະ ເຊັດ​ອີກ​ຄັ້ງ​ໜຶ່ງ, ລ້າງ​ດ້ວຍ​
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ນ້ຳ​ສະອາດ ແລະ ເຮັດ​ໃຫ້​ແຫ້ງ. ອຸປະກອນ​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ອະນາໄມ​ທຸກ​ຊະນິດ​ຄວນ​ຖິ້ມ​ໃນ​ຖັງ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຕິດເຊື້ອ. 

ຫຼອດ​ທົດ​ລອງ​ບັນຈຸ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ແຕກ​ໃນ​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ​ຊະນິດ​ທີ່​ຖ້ວຍ (Bucket) ມີ​ຝາ​
ປິດ (safety cup) 
ໃຫ້​ບັນຈຸ ແລະ ເອົາ​ຕົວຢ່າງ​ອອກ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ. ຫາກ​ສົງ​ໃສ​ມີ​ຫຼອດ​ທົດ​ລອງ​ແຕກ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ, ຄວນ​
ຖອດ​ຝາ​ປິດ​ອອກ ແລະ ຄວນ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພາຊະນະ​ຂອງ​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ ຫຼື ບໍ່​ດັ່ງນັ້ນ ອາດ​ແຊ່​ສີ້ນ​ສ່ວນ​ຂອງ​ເຄື່ອງ​ດ້ວຍ​
ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. 

ໄຟ​ໄໝ້ ແລະ ໄພພິບັດ​ທຳ​ມະ​ຊາດ
ໜ່ວຍ​ງານ​ດັບ​ເພີງ ແລະ ອື່ນໆ​ຄວນ​ມີ​ສ່ວນ​ຮ່ວມ​ໃນ​ການ​ພັດທະນາ​ແຜນ​ກຽມພ້ອມ​ສຸກ​ເສີນ. ຄວນ​ແຈ້ງ​ໜ່ວຍ​
ງານ​ດັບ​ເພີງ​ຮູ້​ລ່ວງ​ໜ້າ​ວ່າ​ຫ້ອງ​ໃດ​ບັນຈຸ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ. ຈັດ​ໃຫ້​ໜ່ວຍ​ງານ​ດັບ​ເພີງ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ໄດ້​ຢ້ຽມຢາມ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​
ເພື່ອ​ໃຫ້​ຄຸ້ນ​ເຄີຍ​ກັບ​ແຜນຜັງ​ຫ້ອງ ແລະ ອຸປະກອນ​ພາຍ​ໃນ​ຫ້ອງ. 

ພາຍຫຼັງ​ທີ່​ມີ​ໄພພິບັດ​ທາງ​ທຳ​ມະ​ຊາດ, ຄວນ​ແຈ້ງ​ໜ່ວຍ​ບໍລິການ​ສຸກ​ເສີນ​ທ້ອງຖິ່ນ ຫຼື ລະດັບ​ຊາດ​ເຕືອນ​ໃຫ້​
ຮູ້​ວ່າ​ມີ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ອັນຕະລາຍ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ ແລະ/ຫຼື ໄກ້​ຕຶກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ທິມ​ງານ​ບໍລິການ​ສຸກ​ເສີນ​ຈະ​ເຂົ້າ​ໄປ​
ບໍລິເວນ​ດັ່ງກ່າວ​ກໍ່​ຕໍ່​ເມື່ອ​ມີ​ພະນັກງານ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶ​ກອົບ​ຮົມ​ເປັນ​ຢ່າງ​ດີ​ເປັນ​ຜູ້​ນຳ​ທາງ​ເທົ່າ​ນັ້ນ. 
ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ຄວນ​ຖືກ​ເກັບ​ມ້ຽນ​ໃນ​ກັບ​ທີ່​ກັນ​ການ​ຮົ່ວ​ຊຶມ ຫຼື ໃນ​ຖົງ​ທີ່​ໜາ​ທົນ​ທານ. 

ການ​ເກັບ​ກູ້ ຫຼື ການ​ກຳຈັດ​ສຸດ​ທ້າຍ​ຄວນ​ຖືກ​ກຳນົດ​ໂດຍ​ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ໂດຍ​ອີງ​
ຕາມ​ພື້ນຖານ​ຂອງ​ກົດເກນ​ທ້ອງ​ຖີ່ນ. 

ການ​ບໍລິການ​ສຸກ​ເສີນ: ຜູ້​ທີ່​ຕິດຕໍ່​ພົວພັນ
 ຄວນ​ມີ​ເບີໂທລະສັບ ແລະ ທີ່ຢູ່​ຂອງ​ຜູ້​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້ ສະແດງ​ໄວ້​ຢ່າງ​ຊັດ​ເຈນ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ:

1. 	 ສະ​ຖາ​ບັນ ຫຼື ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເອງ (ຜູ້​ໂທ ຫຼື ໜ່ວຍ​ບໍລິການ​ໂທລະສັບ​ອາດ​ຈະ​ບໍ່​ຮູ້​ລາຍ​ລະອຽດ​ຂອງ​ທີ່ຢູ່ 
ແລະ ສະຖານທີ່) 

2. 	 ຜູ້ອຳນວຍການ​ຂອງ​ສະ​ຖາ​ບັນ ຫຼື ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
3. 	 ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
4. 	 ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
5. 	 ໜ່ວຍ​ບໍລິການ​ດັບ​ເພີງ
6. 	 ໂຮງໝໍ/ໜ່ວຍ​ບໍລິການ​ລົດ​ແພດ/ພະນັກງານ​ແພດ (ຊື່​ຫ້ອງ​ກວດ​ພະຍາດ​ສ່ວນ​ບຸກຄົນ, ພະ​ແນກ ແລະ/ຫຼື 

ພະນັກງານ​ແພດ, ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້) 
7. 	 ຕຳຫຼວດ
8. 	 ພະນັກງານ​ທາງ​ການ​ແພດ
9. 	 ນາຍ​ຊ່າງ​ຮັບຜິດຊອບ
10. 	ໜ່ວຍ​ບໍລິການ​ນ້ຳ, ກາສ ແລະ ໄຟຟ້າ. 

ອຸປະກອນ​ສຸກ​ເສີນ
ຕ້ອງ​ມີ​ອຸປະກອນ​ສຸກ​ເສີນ​ດັ່ງ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້:

1. 	 ຊຸດ​ປະຖົມພະຍາບານ​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ, ລວມ​ທັງ​ຢາ​ແກ້​ພິດ​ສະເພາະ ຫຼື ລວມ
2. 	 ຖັງ​ດັບ​ເພີງ ຫຼື ອຸປະກອນ​ດັບ​ເພີງ​ຕ່າງໆ

ຄວນ​ມີ​ອຸປະກອນ​ຕ່າງໆ​ລຸ່ມ​ນີ້​ແຕ່​ອາດ​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ​ໄປ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ສະພາບ​ຂອງ​ທ້ອງຖິ່ນ:

1. 	 ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຄົບ​ຊຸດ (ເສື້ອ​ຄຸມ​ທັງ​ຮ່າງກາຍ 1 ຜືນ, ຖົງມື ແລະ ຜ້າ​ປົກ​ຫົວ-ສຳລັບ​ອຸປະຕິເຫດ​ທີ່​
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ກ່ຽວຂ້ອງ​ເຖິງ​ເຊື້ອ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ທີ່ 3 ແລະ 4) 
2. 	 ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຫາຍໃຈ​ພ້ອມ​ໜ້າ​ກາກ​ຕອງ​ສານ​ເຄ​ມີ ແລະ ອະນຸ​ພາກ
3. 	 ອຸປະກອນ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຫ້ອງ ຕົວຢ່າງ: ຢາ​ສີດ​ພົ່ນ ແລະ ເຄື່ອງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ອາຍ​ລະ​ເຫີຍ formaldehyde
4. 	 ເປຫາມຄົນເຈັບ
5. 	 ອຸປະກອນ​ຕ່າງໆ, ຕົວຢ່າງ: ຄ້ອນ, ຂວານ, ກະແຈ​ເລື່ອນ, ສະ​ວ່ານ, ຂັ້ນໄດ, ເຊືອກ
6. 	 ປ້າຍ​ເຕືອນ ຫຼື ເທບ​ກັ້ນ​ສຳລັບ​ບໍລິເວນ​ຫ້າມ​ເຂົ້າ. 

ສຳລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ໃຫ້​ເບິ່ງ​ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງ (12) ແລະ (28) . 
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14. 	 ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ ການ​ອະ​ເຊື້ອ

ຄວາມ​ຮູ້​ພື້ນຖານ​ຂອງ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ ການ​ອະ​ເຊື້ອ​ແມ່ນ​ມີ​ຄວາມ​ສຳຄັນ​ສຳລັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​
ພາບ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ເມື່ອ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ປົນ​ເປື້ອນ​ບໍ່​ສາມາດ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ຫຼື ອະ​ເຊື້ອ​ໄດ້​ທັນທີ, ຄວາມ​ເຂົ້າໃຈ​ເຖິງ​
ພື້ນຖານ​ຂອງ​ການ​ອະນາໄມ​ກ່ອນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ແມ່ນ​ມີ​ຄວາມ​ສຳຄັນ. ດັ່ງນັ້ນ ຄວນ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທຸກ​
ລະດັບ ຕາມ​ຫຼັກການ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້:

	 ຫຼັກການ​ໃນ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ສະເພາະ​ຈະ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ຊະນິດ​ຂອງ​ວຽກ​ທີ່​ທົດ​ລອງ ແລະ ທຳ​ມະ​
ຊາດ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທີ່​ນຳ​ມາ​ປະຕິບັດ. ຂໍ້​ມູນ​ທົ່ວ​ໄປ​ຕາມ​ຄຳ​ແນະນຳ​ນີ້ ສາມາດ​ນຳ​ໃຊ້​ເພື່ອ​ພັດທະນາ​ວິທີ​
ມາດຕະຖານ ແລະ ວິທີ​ສະເພາະ​ທີ່​ໃຊ້​ປະຕິບັດ​ກັບ​ສານ​ອັນຕະລາຍ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 

	 ໄລຍະ​ເວລາ​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ແມ່ນ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ແຕ່​ລະ​ອຸປະກອນ ແລະ ຄຳ​ແນະນຳ​ຂອງ​ຜູ້​ຜະລິດ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. 
ດັ່ງນັ້ນ, ໃຫ້​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຂໍ້​ແນະນຳ​ໃນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຂອງ​ບໍລິສັດ​ຜູ້​ຜະລິດ. 

ຄຳ​ນິ​ຍາມ
ຄຳ​ສັບ​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ ການ​ອະ​ເຊື້ອ ມີ​ຫຼາຍຄຳ​ສັບ​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ. ຄຳ​ສັບ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້​ແມ່ນ​ຄຳ​ສັບ​ທີ່​ໃຊ້​
ປະຈຳ​ໃນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ:

Antimicrobial - ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ ຫຼື ຢັບ​ຢັ້ງ​ການ​ຈະເລີນ​ເຕີບ​ໂຕ ແລະ ການ​ຂະຫຍາຍຕົວ​ຂອງ​ເຊື້ອ​
ພະຍາດ. 

Antiseptic-ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ຢັບ​ຢັ້ງ​ການ​ຈະເລີນ​ເຕີບ​ໂຕ ແລະ ການ​ພັດທະນາ​ການ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ໂດຍ​ບໍ່​
ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ນັ້ນ. ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ນຳ​ໃຊ້​ກັບ​ຜີວ​ໜັງ​ຂອງ​ຮ່າງກາຍ. 

Biocide - ຄຳ​ສັບ​ທົ່ວ​ໄປ​ສຳລັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ. 

Chemical germicide - ສານ​ເຄ​ມີ ຫຼື ການ​ປະສົມ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມີ​ໃຊ້​ເພື່ອ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ. 

Decontamination - ກຳ​ມະ​ວິທີ​ໃນ​ການ​ກຳຈັດ​ອອກ ແລະ/ຫຼື ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ. ນອກຈາກ​ນີ້​ຍັງ​ໝາຍ​ເຖິງ​
ຂະ​ບວນ​ການ​ກຳຈັດ​ອອກ ຫຼື ການ​ເຮັດ​ໃຫ້​ໝົດ​ລິດ​ສານ​ເຄ​ມີ​ອັນຕະລາຍ ຫຼື ສານ​ກຳ​ມັນ​ຕະ​ພາບ​ລັງສີ. 

Disinfectant - ສານ​ເຄ​ມີ ຫຼື ສານ​ປະສົມ​ເຄ​ມີ​ເພື່ອ​ໃຊ້​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ, ແຕ່​ບໍ່​ຈຳເປັນ​ທຳລາຍ​ສະ​ປໍ (spores) . 
ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (disinfectant) ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ໃຊ້​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພື້ນ​ຜີວ​ໂຕະ ຫຼື ອຸປະກອນ​ອື່ນໆ. 

Disinfection - ວິທີ​ທາງ​ກາ​ຍະ​ພາບ ຫຼື ເຄ​ມີ ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ, ແຕ່​ບໍ່​ຈຳເປັນ​ທຳລາຍ​ສະ​ປໍ. 

Microbicide - ສານ​ເຄ​ມີ ຫຼື ສານ​ປະສົມ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ. ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ໃຊ້​ຄຳ​ນີ້​ແທນ​ຄຳ​ວ່າ “Biocide”, 
“chemical germicide” ຫຼື “antimicrobial”. 

Sporocide - ສານ​ເຄ​ມີ ຫຼື ສານ​ປະສົມ​ເຄ​ມີ​ໃຊ້​ເພື່ອ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ ແລະ ສະ​ປໍ (spores) . 

Sterilization - ກຳ​ມະ​ວິທີ​ທີ່​ຂ້າ ແລະ/ຫຼື ກຳຈັດ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທຸກ​ປະເພດ ແລະ ສະ​ປໍ. 

ການ​ເຮັດອະນາໄມ​ອຸປະກອນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
ການ​ເຮັດອະນາໄມ​ແມ່ນ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ເປື້ອນ​ເປິ, ຄາບ​ເປື້ອນ ແລະ ສານ​ອິນ​ຊີ. ການ​ເຮັດອະນາໄມ​ລວມ​ມີ 
ການ​ຜັດ​ຖູ​ດ້ວຍ​ແປງ, ການ​ດູດ​ຝຸ່ນ, ການ​ເຊັດ​ແຫ້ງ, ການ​ລ້າງ ຫຼື ຖູ​ພື້ນ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ປະສົມ​ສະບູ ຫຼື ສະບູຝຸ່ນ. ຂີ້ຝຸ່ນ, 
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ຂີ້​ດິນ ແລະ ສານ​ອິນ​ຊີ​ສາ​ມາດ​ປ​ູກເຊື້ອ​ປົກ​ຄຸມ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ ແລະ ສາມາດ​ລົບ​ກວນ​ປະຕິ​ກິຍາ​ໃນ​ການ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ 
(antiseptics, chemical germicides ແລະ disinfectants) . 

ການ​ເຮັດອະນາໄມ​ຂັ້ນ​ຕົ້ນ​ແມ່ນ​ມີ​ຄວາມ​ສຳຄັນ​ເພື່ອ​ໃຫ້​ໄດ້​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ຫຼື ການ​ອະ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ. ມີ​ຫຼາຍ​
ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຮຽກຮ້ອງ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ເຮັດອະນາໄມ​ອຸປະກອນ​ຂັ້ນ​ຕົ້ນ​ກ່ອນ. ການ​ເຮັດອະນາໄມ​ຂັ້ນ​
ຕົ້ນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ເອົາໃຈໃສ່​ເພື່ອ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ. 

ຫຼັງ​ຈາກ​ນັ້ນ​ຕ້ອງ​ນຳ​ໃຊ້​ສານ​ເຄ​ມີ​ໃຫ້​ເຂົ້າ​ກັບ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. ໂດຍ​ປົກກະຕິ​ຈະ​ໃຊ້​ສານ​ເຄ​ມີ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ອັນ​ດຽວ​ກັນ​
ສຳລັບ​ການ​ເຮັດອະນາໄມ​ຂັ້ນ​ຕົ້ນ ແລະ ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. 

ສານ​ເຄ​ມີ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (chemical germicides) 
ສານ​ເຄ​ມີ​ຫຼາຍ​ຊະນິດ​ສາມາດ​ນຳ​ໃຊ້​ເປັນ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ/ຫຼື antiseptics. ຍ້ອນ​ມີ​ການ​ເພີ່ມ​ຂຶ້ນ​ຂອງ​ຈຳນວນ 
ແລະ ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ຂອງ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ, ດັ່ງນັ້ນ​ຈຶ່ງ​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ພິຈາລະນາ​ເລືອກ​ສານ​ເຄ​ມີ​ໃຫ້​ຖືກຕ້ອງ​ກັບ​
ຄວາມ​ຕ້ອງການ​ສະເພາະ. 

	 ປະຕິກິລິຍາ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ຂອງ​ຫຼາຍໆ​ສານ​ເຄ​ມີ​ແມ່ນ​ໄວ​ກວ່າ ແລະ ດີ​ກວ່າ​ເມື່ອ​ອຸ່ນ​ຫະ​ພູມ​ສູງ​ຂຶ້ນ. 
ໃນ​ເວລາ​ດຽວ​ກັນ, ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ທີ່​ສູງ​ຂຶ້ນ​ສາມາດ​ເພີ່ມ​ການ​ລະ​ເຫີຍ​ອາຍ ແລະ ທຳລາຍ​ສານ​ເຄ​ມີ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ໄດ້. ຕ້ອງ​
ມີ​ຄວາມ​ລະມັດລະວັງ​ເປັນ​ພິເສດ​ໃນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້ ແລະ ການ​ເກັບ​ຮັກສາ​ສານ​ເຄ​ມີ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ໃນ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ມີ​ອາກາດ​
ຮ້ອນ, ອາຍຸ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມີ​ອາດ​ຫຫຼຸດ​ລົງ​ຍ້ອນ​ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ທີ່​ສູງ​ຂຶ້ນ. 

	 ສານ​ເຄ​ມີ​ຫຼາຍ​ຊະນິດ​ສາມາດ​ສ້າງ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ຕໍ່​ມະນຸດ ແລະ ສິ່ງ​ແວດ​ລ້ອມ. ຄວນ​ເລືອກ, ເກັບ​
ຮັກສາ, ຈັບບາຍ, ນຳ​ໃຊ້ ແລະ ຖິ້ມ​ສານ​ເຄ​ມີ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ດ້ວຍ​ຄວາມ​ລະມັດລະວັງ, ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຄຳ​ແນະນຳ​ຂອງ​ຜູ້​
ຜະລິດ. ເພື່ອ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ​ແນະນຳ​ໃຫ້​ໃສ່​ຖົງມື, ຜ້າ​ຢາງ​ກັນ​ເປື້ອນ ແລະ ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​
ຕາ​ເມື່ອ​ເວລາ​ກະກຽມ ຫຼື ເຈືອ​ຈາງ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. 

	 ໂດຍ​ປົກກະຕິ​ບໍ່​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ສານ​ເຄ​ມີ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພື້ນ, ຝາ, ອຸປະກອນ ແລະ ໂຕະ​ຕັ່ງ​ຕ່າງໆ. 
ແນວໃດ​ກໍ່​ຕາມ, ການ​ນຳ​ໃຊ້​ສານ​ເຄ​ມີ​ນີ້​ມີ​ຄວາມ​ເໝາະ​ສົມ​ໃນ​ບາງ​ກໍລະນີ​ຂອງ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ການ​ລະບາດ. 

	 ການ​ນຳ​ໃຊ້​ສານ​ເຄ​ມີ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ສະຖານທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຊຶ່ງ​ຈະ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​
ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຈາກ​ການ​ຕິດເຊື້ອ​ພະຍາດ. ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້, ຈຳນວນ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ນຳ​ໃຊ້​ຄວນ​ຖືກ​ຈຳກັດ​ເພື່ອ​
ການ​ປະຢັດ, ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ສິນຄ້າ ແລະ ເພື່ອ​ຈຳກັດ​ຄວາມ​ເປັນ​ພິດ​ຂອງ​ສະພາບ​ແວດ​ລ້ອມ. 

	 ການ​ນຳ​ໃຊ້​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ ພ້ອມ​ທັງ​ຂໍ້​ມູນ​ທົ່ວ​ໄປ​ກ່ຽວ​ກັບ​ລັກສະນະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ແລະ ການ​ນຳ​ໃຊ ້
ໄດ້​ອະທິ​ຍາຍ​ໄວ້​ຂ້າງ​ລຸ່ມ​ນີ້. ນອກຈາກ​ໄດ້​ລະບຸ​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ນ້ຳໜັກ/ບໍ​ລິ​
ມາດ (w/v) . ຕາຕະລາງ​ທີ 12 ສະຫຼຸບ​ການ​ເຈືອ​ຈາງ​ທີ່​ແນະນຳ​ຂອງ​ສານ chlorine-releasing compounds. 

ຕາຕະລາງ​ທີ 12. ຄຳ​ແນະນຳ​ການ​ເຈືອ​ຈາງ​ສານ chlorine-releasing compounds

ສະພາບ​ສະອາດກ ສະພາບ​ເປື້ອນຂ

ປະລິມານ chlorine ທີ່​ຕ້ອງການ
ສານ​ລະລາຍ sodium hypochlorite (ມີ chlorine 5%) 
ສານ​ລະລາຍ calcium hyochlorite (ມີ chlorine 7%) 
ຜົງ sodium dicloroisocyanurate (ມີ chlorine 60%) 
sodium dicloroisocyanurate ເມັດ (ມີ chlorine 1. 5
 ກຣາມ/ເມັດ
chloramines (ມີ chlorine 25%) ຄ

0. 1% (1ກຣາມ/ລິດ) 
20 ມີ​ລີ​ລິດ/ລິດ
1. 4 ກຣາມ/ລິດ
1. 7 ກຣາມ/ລິດ
1 ເມັດ/ລິດ

20 ກຣາມ/ລິດ

0. 5% (5 ກຣາມ/
ລິດ) 
100 ມີ​ລີ​ລິດ/ລິດ
7. 0 ກຣາມ/ລິດ
8. 5 ກຣາມ/ລິດ
4 ເມັດ/ລິດ 

20 ກຣາມ/ລິດ
ກ	 ຫຼັງການເຮັດອະນາໄມຂັ້ນຕົ້ນ
ຂ	 ສໍາລັບແຊ່ໃສ່ຖ້ວມ, ຕົວຢ່າງ: ຢູ່ເທິງເລືອດ ຫຼື ກ່ອນການເຮັດຄວາມສະອາດຂັ້ນຕົ້ນ
ຄ	 ເບິ່ງໃນເອກະສານ
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Chlorine (sodium hypochlorite) 
Chlorine ເປັນສານ oxidant ອອກ​ລິດ​ໄວ, ມີ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຢ່າງ​ກວ້າງຂວາງ ແລະ ເປັນສານ​ເຄ​ມີ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ມີ​
ລິດ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ ໄດ້​ຫຼາຍປະເພດ. ສ່ວນ​ໃຫຍ່​ຈຳໜ່າຍ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ທີ່​ເອີ້ນ​ວ່າ bleach, ສານ​ລະລາຍ​ຂອງ 
sodium hypochlorite (NaOCl) , ສາມາດ​ນຳ​ມາ​ລະລາຍ​ກັບ​ນ້ຳ​ເພື່ອ​ໃຫ້​ໄດ້​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ຂອງ chlorine 
ທີ່​ຕ້ອງການ. 

	 Chlorine ໂດຍ​ສະເພາະ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ bleach, ມີ​ຄວາມ​ເປັນ​ດັ່ງ​ສູງ ແລະ ສາມາດ​ກັດ​ໂລຫະ​ໄດ້. ການ​
ອອກ​ລິດ​ສາມາດ​ຖືກ​ຢັບ​ຢັ້ງ​ໂດຍສານ​ອິນ​ຊີ (ໂປຣ​ຕີນ) . ການ​ເກັບ​ຮັກສາ ຫຼື ການ​ເຈືອ​ຈາງ bleach ເພື່ອ​ໃຊ້​ງານ​
ໃນ​ພາຊະນະ​ເປີດ ໂດຍ​ສະເພາະ​ບ່ອນ​ທີ່​ມີ​ອຸນຫະພູມ​ສູງ, ເຮັດ​ໃຫ້​ກາສ chlorine ຖືກ​ປົດ​ປ່ອຍ​ອອກ​ມາ​ຊຶ່ງ​ເຮັດ​
ໃຫ້​ປະສິດທິພາບ​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຫຼຸດ​ລົງ. ຄວາມ​ຖີ່​ຂອງ​ການ​ປ່ຽນ​ສານ​ລະລາຍ bleach ເພື່ອ​ໃຊ້​ງານ​ຄວນ​ປ່ຽນ​
ຊຶ່ງ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ການ​ເລີ່ມ​ຕົ້ນ​ຂອງ​ຄວາມ​ແຮງ​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ, ຊະນິດ (ຕົວຢ່າງ: ມີ ຫຼື ບໍ່່​ມີ​ຝາ​ປິດ) ແລະ ຂະໜາດ​
ຂອງ​ພາຊະນະ, ຄວາມ​ຖີ່ ແລະ ທຳ​ມະ​ຊາດ​ຂອງ​ການ​ນຳ​ໃຊ້ ແລະ ສະພາບ​ອາກາດ ຄື​ດັ່ງ​ຂໍ້​ແນະນຳ​ທົ່ວ​ໄປ, ສານ​
ລະລາຍ​ໃຊ້​ແຊ່​ອຸປະກອນ​ທີ່​ມີ​ສານ​ອິນ​ຊີ​ໃນ​ລະດັບ​ສູງ​ຫຼາຍ​ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້ ຄວນ​ຖືກ​ປ່ຽນ​ຢ່າງ​ນ້ອຍ​ມື້​ລະ​ເທື່ອ, ແຕ່​ຫາກ​ມີ​
ສານ​ອິນ​ຊີ​ເລັກ​ນ້ອຍ​ກໍ​ສາມາດ​ໃຊ້​ສານ​ລະລາຍ bleach ນັ້ນ​ໄດ້​ດົນ​ຮອດ​ ໜຶ່ງ​ອາທິດ. 

	 ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ຂອງ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວນ​ມີ chlorine 1ກຣາມ/
ລິດ. ສານ​ລະລາຍ​ທີ່​ແຮງ​ກວ່າ, ຊຶ່ງ​ມີ chlorine 5 ກຣາມ/ລິດ, ຖືກ​ແນະນຳ​ສຳລັບ​ອະນາໄມ​ສານ​ຕົກເຮ່ຍ​ທີ່​ມີ​
ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ ແລະ ໃຊ້​ເມື່ອ​ມີ​ສານ​ອິນ​ຊີ (organic matter) ຈຳນວນ​ຫຼາຍ. ສານ​ລະລາຍ 
sodium hypochlorite ຫຼື​ bleach, ບັນຈຸ chlorine 50 ກຣາມ/ລິດ ແລະ ​ຄວນ​ເຈືອ​ຈາງ 1:50 ຫຼື 1:10 ເພື່ອ​
ໃຫ້​ໄດ້​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ສຸດ​ທ້າຍ 1 ກຣາມ/ລິດ ແລະ 5 ກຣາມ/ລິດ ຕາມ​ລຳດັບ. ສຳລັບ​ສານ​ລະລາຍ bleach ທີ່​
ໃຊ້​ໃນ​ໂຮງງານ​ອຸດ​ສະຫະ​ກຳ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ຂອງ sodium hypochlorite 120 ກຣາມ/ລິດ​ ແລະ ຕ້ອງ​ຖືກ​
ເຈືອ​ຈາງ​ເພື່ອ​ໃຫ້​ໄດ້​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ທີ່​ຕ້ອງການ. 

	 ສານ calcium hypochlorite (Ca (ClO) 2) ຊະນິດ​ເມັດ​ນ້ອຍໆ ຫຼື ເມັດ ໂດຍ​ປົກກະຕິ​ມີ chlorine 
70%. ສານ​ລະລາຍ​ທີ່​ກຽມ​ຈາກ calciumhypochlorite ທັ້ງ​ຊະນິດ​ເມັດ​ນ້ອຍ ຫຼື ເມັດ ມີ chlorine 1. 4 
ກຣາມ/ລິດ ແລະ 7. 0 ກຣາມ/ລິດ, ຕໍ່​ຈາກ​ນັ້ນ​ເປັນ 1. 0 ກຣາມ/ລິດ ແລະ 5 ກຣາມ/ລິດ ຕາມ​ລຳດັບ. 

ບໍ່​ແນະນຳ​ໃຫ້​ໃຊ້ bleach ເປັນ antiseptic, ແຕ່​ອາດ​ໃຊ້​ເປັນ disinfectant ແລະ ໃຊ້​ແຊ່​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ທີ່​
ບໍ່​ແມ່ນ​ໂລຫະ. ໃນ​ກໍລະນີ​ສຸກ​ເສີນ, bleach ສາມາດ​ນຳ​ໃຊ້​ເພື່ອ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ນ້ຳ​ດື່ມ, ດ້ວຍ​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ chlorine 
ສຸດ​ທ້າຍ 1-2 ມີ​ລີກ​ຣາມ/ລິດ. 

	 ກ້າ​ສ chlorine ມີ​ຄວາມ​ເປັນ​ພິດ​ສູງ. ດັ່ງນັ້ນ​ຕ້ອງ​ເກັບ​ຮັກສາ ແລະ ນຳ​ໃຊ້ bleach ໃນ​ສະຖານທີ່​ທີ່​
ອາກາດ​ຖ່າຍ​ເທ​ສະດວກ​ເທົ່າ​ນັ້ນ. ຫ້າມ​ປະສົມ​ກົດ​ລົງ​ໃນ bleach ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ປ່ອຍ​ກາສ chlorine ອອກ​
ໄວ. Chlorine ມີ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ຕໍ່​ມະນຸດ ແລະ ສິ່ງ​ແວດ​ລ້ອມ, ດັ່ງນັ້ນ​ຄວນ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ທີ່​ ບໍ່່່​ຖືກຕ້ອງ​
ຂອງ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ມີ chlorine ປະສົມ​ຢູ່​ໂດຍ​ສະເພາະ​ແມ່ນ bleach. 

Sodium dichloroisocyanurate
Sodium dichloroisocyanurate (NaDCC) ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ເປັນ​ຜົງ​ບັນຈຸ chlorine 60%. ສານ​ລະລາຍ​ທີ່​
ຕຽມ​ດ້ວຍ​ຜົງ NaDCC ທີ່ 1. 7 ກຣາມ/ລິດ ແລະ 8. 5 ກຣາມ/ລິດ ຈະ​ປະກອບ​ມີ chlorine 1 ກຣາມ/ລິດ​ ຫຼື 
5 ກຣາມ/ລິດ​ຕາມ​ລຳດັບ. NaDCC ຊະນິດ​ເມັດ​ມີ chlorine 1. 5 ກຣາມ/ເມັດ. ດັ່ງນັ້ນ​ຫາກ​ໃຊ້ 1 ຫຼື 4 ເມັດ​
ລະລາຍ​ໃນ​ນ້ຳ 1 ລິດ​ຈະ​ໃຫ້​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ 1 ກຣາມ/ລິດ ແລະ 5 ກຣາມ/ລິດ ຕາມ​ລຳດັບ. NaDCC ທັງ​ຊະນິດ​
ຜົງ ແລະ ຊະນິດ​ເມັດ​ແມ່ນ​ງ່າຍ​ໃນ​ການ​ໃຊ້ ແລະ ປອດ​ໄພ​ໃນ​ການ​ເກັບ​ຮັກສາ. ນຳ​ໃຊ້​ສານ​ລະລາຍ NaDCC 
ຖອກ​ໃສ່​ເລືອດ​ ຫຼື ເຊື້ອ​ອັນຕະລາຍ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ​ທີ່​ຕົກເຮ່ຍ ແລ້ວ​ປະ​ໄວ້​ຢ່າງ​ນ້ອຍ 10 ນາທີ​ກ່ອນ​ລ້າງ​ອອກ. 
ຈາກ​ນັ້ນ​ຈຶ່ງ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະອາດ​ຕາມ​ປົກກະຕິ​ຕໍ່​ໄປ. 

Chloramines
Chloramines ມີ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ເປັນ​ຜົງ​ບັນຈຸ chlorine 25%. chloramines ປົດ​ປ່ອຍ chlorine ຊ້າ​
ກວ່າ hypochlorites. ດັ່ງນັ້ນ​ຈີ່ງ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ​ສູງ​ກວ່າ​ເພື່ອ​ໃຫ້​ມີ​ຜົນ​ທຽບ​ເທົ່າ​ກັບ 
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hypochlorites. ໃນ​ທາງ​ກົງກັນຂ້າມ, ສານ​ລະລາຍ chloramines ບໍ່່​ຖືກ​ເຮັດ​ໃຫ້​ອ່ອນ​ແຮງ​ໂດຍສານ​ອິນ​ຊີ 
ແລະ ແນະນຳ​ໃຫ້​ໃຊ້​ຄວາມ​ຂັ້ມ​ຂຸ້ນ 20 ກຣາມ/ລິດ ທັ້ງ​ໃນ​ສະພາບ​ສະອາດ ແລະ ເປິເປື້ອນ. 

	 ສານ​ລະລາຍ chloramines ບໍ່​ມີ​ກິ່ນ. ຢ່າງໃດ​ກໍ​ຕາມ, ຕ້ອງ​ລ້າງ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ແຊ່​ໃນ​ສານ​ລະລາຍ 
chloramines ໃຫ້​ສະອາດ​ເພື່ອ​ກຳຈັດ​ສານ​ຕົກ​ຄ້າງ​ໃນ​ຜົງ chloramine-T (sodium-tosylchloramide) . 

Chlorine dioxide
Chlorine dioxide (ClO2) ເປັນ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ, ສານ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ oxidizer ທີ່​ອອກ​ລິດ​ແຮງ ແລະ ໄວ, ສ່ວນ​
ໃຫຍ່​ໃຊ້​ລະດັບ​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ຕ່ຳ​ກວ່າ bleach. Chlorine dioxide ແມ່ນ​ ບໍ່່​ໝັ້ນຄົງ​ໃນ​ສະພາບ​ກາສ ແລະ ຈະ​
ແຕກ​ໂຕ​ໃຫ້ ກາສ chlorine (Cl2) , ກາສ oxygen (O2) , ໃຫ້​ຄວາມ​ຮ້ອນ. ຢ່າງໃດ​ກໍ​ຕາມ, chlorine dioxide 
ລະລາຍ​ໃນ​ນ້ຳ ແລະ ​ໝັ້ນຄົງ​ໃນ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ສານ​ລະລາຍ. Chlorine dioxide ສາມາດ​ຕຽມ​ໄດ້​ດ້ວຍ 2 ວິທີ: 
(1) ການ​ປະສົມ​ກັບ​ທີ່​ໂດຍ​ການ​ປະສົມ​ສອງ​ສານ​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ, hypochloric acid (HCl) ແລະ sodium 
chlorite (NaClO2) ; ແລະ (2) ສັ່ງ​ຊື້​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ທີ່​ໝັ້ນຄົງ, ຊຶ່ງ​ຖືກ​ກະ​ຕຸ້ນ​ກັບ​ທີ່​ເມື່ອ​ຕ້ອງການ. 

	 Chlorine dioxide ເປັນ oxidant ທີ່​ເລືອກ​ໃຊ້​ຫຼາຍ​ທີ່​ສຸດ. ສຳລັບ ozone ແລະ chlorine ເກີດ​
ປະຕິກິລິຍາ​ຕໍ່​ສານ​ຕ່າງໆ​ຫຼາຍ​ກວ່າ chlorine dioxide ແລະ ຖືກ​ເຮັດ​ໃຫ້​ອ່ອນ​ແຮງ​ໂດຍສານ​ປະກອບ​ອິນ​ຊີ. 
ຢ່າງໃດ​ກໍ່​ຕາມ, Chlorine dioxide ເກີດ​ປະຕິກິລິຍາ​ພຽງ​ແຕ່​ກັບ​ສານ​ປະກອບ sulfur ທີ່​ຫຼຸດ​ລົງ, secondary 
ແລະ tertiary amines ແລະ ບາງ​ສານ​ປະກອບ​ອິນ​ຊີ​ທີ່​ມີ​ປະຕິກິລິຍາ ແລະ ການ​ຫຼຸດ​ລົງ​ສູງ. ດັ່ງນັ້ນ​ສານ​ຕົກ​
ຄ້າງ​ທີ່​ໝັ້ນຄົງ​ກວ່າ​ເມື່ອ​ໃຊ້ chlorine dioxide ໃນ​ປະລິມານ​ທີ່​ຕ່ຳ​ກວ່າ​ຫຼາຍ​ເມື່ອ​ປຽບທຽບ​ກັບ chlorine ຫຼື 
ozone. ໃນ​ສະພາບ​ທີ່​ມີ​ສານ​ອິນ​ຊີ​ສູງ chlorine dioxide ຈີ່ງ​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ດີ​ກວ່າ ozone ຫຼື chlorine 
ເນື່ອງ​ຈາກ​ຄຸນ​ລັກສະນະ​ເລືອກເຟັ້ນ​ຂອງ​ສານ​ດັ່ງກ່າວ. 

Formaldehyde
Formaldehyde (HCHO) ເປັນ​ກາສ​ທີ່​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ ແລະ ສະ​ປໍ ໄດ້​ທຸກ​ຊະນິດ​ທີ່​ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ຫຼາຍ​ກວ່າ ​
20 ໍC. ແນວໃດ​ກໍ​ຕາມ, formaldehyde ບໍ່​ມີ​ລິດ​ຕໍ່​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ prions. 

	 Formaldehyde ອອກ​ລິດ​ຊ້າ ແລະ ຕ້ອງການ​ລະດັບ​ຄວາມ​ຊຸ່ມ​ປະມານ 70%. ໃນ​ທ້ອງ​ຕະຫຼາດ 
formaldehyde ຢູ່​ໃນ​ຮູບ polymer ແຂງ, paraformaldehyde, ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ເປັນ​ເມັດ​ນ້ອຍ ຫຼື ເມັດ ຫຼື​ 
formalin, ສານ​ລະລາຍ​ຂອງ​ທາດ​ອາຍ​ກາສ​ໃນ​ນ້ຳ​ປະມານ 370 ກຣາມ/ລິດ (37%) , ບັນຈຸ methanol (100 
ມີ​ລີ​ລິດ/ລິດ) ເປັນສານ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ. ທັງ​ສອງ​ຮູບ​ແບບ​ເມື່ອ​ໃຫ້​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ຈະ​ປົດ​ປ່ອຍ​ກາສ, ຊຶ່ງ​ຖືກ​ນຳ​
ໃຊ້​ສຳລັບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ ແລະ ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຂອງ​ ບໍ່​ລິ​ມາດ​ທີ່​ປິດ​ເຊັ່ນ: ຕູ້​ປອດ​ໄພ ແລະ ຫ້ອງ​ຕ່າງໆ 
(ເບິ່ງ​ພາກ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ກັບ​ທີ່ຢູ່​ໃນ​ບົດ​ນີ້) . Formaldehyde (5% formalin ໃນ​ນ້ຳ) ອາດ​ນຳ​​ໃຊ້​
ເປັນ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. 

	 Formaldehyde ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ມະ​ເຮັງ. ເປັນສານ​ອັນຕະລາຍ, ເປັນ​ກາສ​ທີ່​ລະ​ຄາຍ​ເຄືອງ​ຊຶ່ງ​ມີ​ກິ່ນ​ຮຸນ​
ແຮງ ແລະ ອາຍ​ກາສ​ດັ່ງກ່າວ​ສາມາດ​ລະ​ຄາຍ​ເຄືອງ​ຕໍ່​ຕາ ແລະ ເຍື່ອ​ເມືອກ. ຈຶ່ງ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ເກັບ ແລະ ໃຊ້​ໃນ​ຕູ້​ດູດ​
ຄວັນ ຫຼື ໃນ​ບ່ອນ​ອາກາດ​ຖ່າຍ​ເທ​ສະດວກ. ຕ້ອງ​ໄດ້​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ສານ​ເຄ​ມີ​
ລະດັບ​ຊາດ​ຢ່າງ​ເຄັ່ງ​ຄັດ. 

Glutaraldehyde
Glutaraldehyde (OHC (CH2) 3CHO) ຄື​ກັບ formaldehyde ກ່າວ​ຄື​ອອກ​ລິດ​ຕໍ່​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ, ສະ​ປໍ, ເຊື້ອ​
ເຫັດ ແລະ ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ໂລກ​ຊະນິດ​ທີ່​ມີ​ໄຂມັນ ແລະ ບໍ່​ມີ​ໄຂມັນ. Glutaraldehyde ບໍ່​ກັດ ແລະ ອອກ​ລິດ​ໄວ​ກວ່າ 
formaldehyde. ແນວໃດ​ກໍ​ຕາມ, ຕ້ອງ​ໃຊ້​ເວລາ​ຫຼາຍ​ຊົ່ວໂມງ​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ສະ​ປໍ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ. 

	 ໂດຍ​ປົກກະຕິ Glutaraldehyde ຢູ່​ໃນ​ຮູບ​ສານ​ລະລາຍ​ທີ່​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ປະມານ 20 ກຣາມ/ລິດ 
(2%) ແລະ ບາງ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ກະ​ຕຸ້ນ (ເຮັດ​ໃຫ້​ເປັນ​ດັ່ງ) ກ່ອນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ໂດຍ​ການ​ເຕີມ​ສານ​
ປະກອບ bicarbonate ທີ່​ມີ​ມາ​ພ້ອມ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ. ສານ​ລະລາຍ​ທີ່​ຖືກ​ກະ​ຕຸ້ນ​ແລ້ວນີ້​ສາມາດ​ນຳ​ມາ​ໃຊ້​ອີກ​
ໃໝ່​ເປັນ​ເວລາ 1-4 ອາທິດຂຶ້ນ​ກັບ​ສູດ ແລະ ຊະນິດ ແລະ ຄວາມ​ຖີ່​ຂອງ​ການ​ໃຊ້. ບາງ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ມີ​ແຜ່ນ​
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ຈຸ່ມ​ເພື່ອ​ເປັນ​ຂໍ້​ບົ່ງ​ຊີ້​ຂອງ​ລະດັບ​ຂອງ glutaraldehyde ທີ່​ຍັງ​ມີ​ລິດ​ໃນ​ສານ​ລະລາຍ​ທີ່​ນຳ​ໃຊ້. ສານ​ລະລາຍ 
Glutaraldehyde ຄວນ​ຖືກ​ຖິ້ມ​ຖ້າ​ຫາກ​ຂຸ່ນ. 

	 Glutaraldehyde ເປັນ​ພິດ ແລະ ລະ​ຄາຍ​ເຄືອງ​ຕໍ່​ຜີວ​ໜັງ ແລະ ເຍື່ອ​ເມືອກ ແລະ ຕ້ອງ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​
ສຳຜັດ​ກັບ​ສານ​ດັ່ງກ່າວ. ຕ້ອງ​ໃຊ້​ໃນ​ຕູ້​ດູດ​ຄວັນ ຫຼື ໃນ​ສະຖານທີ່​ທີ່​ອາກາດ​ຖ່າຍ​ເທ​ສະດວກ. ບໍ່​ແນະນຳ​ໃຫ້​ໃຊ້​
ແບບ​ພົ່ນ ຫຼື ສານ​ລະລາຍ​ສຳລັບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ພື້ນ​ຜີວ​ຂອງ​ສິ່​່ີງ​ແວດ​ລ້ອມ. ຕ້ອງ​ໄດ້​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຂໍ້​
ກຳນົດ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ສານ​ເຄ​ມີ​ລະດັບ​ຊາດ​ຢ່າງ​ເຄັ່ງ​ຄັດ. 

ສານ​ປະກອບ​ຟີ​ໂນນ (Phenolic compounds) 
Phenolic compounds ເປັນສານ​ເຄ​ມີ​ກຸ່ມ​ໃຫຍ່, ເປັນສານ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຍຸກ​ທຳ​ອິດ. ແນວໃດ​ກໍ​ຕາມ, ປະຈຸ​ບັນ​
ຖືກ​ຈຳກັດ​ການ​ໃຊ້​ລົງ​ເນື່ອງ​ຈາກ​ບັນຫາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ. phenolic compounds ອອກ​ລິດ​ຕໍ່​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ ແລະ 
ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ໂລກ​ຊະນິດ​ທີ່​ມີ​ໄຂມັນ ແລະ ທີ່​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ສາມາດ​ອອກ​ລິດ​ຕໍ່ mycobacteria. ສານ​
ປະກອບ​ຟີ​ໂນນ​ບໍ່​ອອກ​ລິດ​ຕໍ່​ສະ​ປໍ ແລະ ​ມີ​ຜົນ​ບໍ່​ແນ່ນອນ​ຕໍ່​ຈຸ​ລະ​ໂລກ​ຊະນິດ​ບໍ່​ມີ​ໄຂມັນ. ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ຟີ​ໂນນ​
ຫຼາຍ​ຊະນິດ​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ພື້ນ​ຜີວ​ຂອງ​ສິ່ງ​ແວດ​ລ້ອມ ແລະ ບາງ​ຊະນິດ (ຕົວຢ່າງ: triclosan 
ແລະ chloroxylenol) ສ່ວນ​ໃຫຍ່​ໃຊ້​ເປັນ antiseptics. 

	 Triclosan ເປັນ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ສ່ວນ​ໃຫຍ່​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ລ້າງ​ມື. ມີ​ລິດ​ຕໍ່​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ ແລະ ປອດ​ໄພ​ສຳລັບ​
ຜີວ​ໜັງ ແລະ ເຍື່ອ​ເມືອກ. ແນວໃດ​ກໍ​ຕາມ, ຈາກ​ການ​ສຶກ​ສາ​ທາງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ພົບ​ວ່າ ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ທີ່​ຕ້ານ​ຕໍ່​ສານ​
ລະລາຍ triclosan ໃນ​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ຕ່ຳ​ຈະ​ຕ້ານ​ຕໍ່​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ບາງ​ຊະນິດ. ຄວາມ​ສຳຄັນ​ຂອງ​ການ​ຄົ້ນ​ພົບ​ໃນ​
ວຽກ​ນີ້​ຍັງ​ບ່ໍ​ທັນ​ຮູ້. 

	 ສານ​ປະກອບ​ຟີ​ໂນນ​ບາງ​ຊະນິດ​ແມ່ນ​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້ສຶກ​ຕໍ່ ແລະ ອາດ​ບ່ໍ​ມີ​ຜົນ​ເມື່ອ​ນ້ຳ​ຖືກ​ແຂງ​ຕົວ ແລະ ດັ່ງນັ້ນ​
ຈີ່ງ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ເຈືອ​ຈາງ​ກັບ​ນ້ຳ​ກັ່ນ ຫຼື ນ້ຳ​ປາສະຈາກ​ໄອ​ອອນ. 

	 ບໍ່​ແນະນຳ​ໃຫ້​ໃຊ້​ສານ​ປະກອບ​ຟີ​ໂນນ​ກັບ​ພື້ນ​ຜີວ​ທີ່​ຈະ​ສຳຜັດ​ກັບ​ອາຫານ ຫຼື ໃນ​ສະຖານທີ່​ທີ່​ມີ​ເດັກນ້ອຍ. 
ສານ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ອາດ​ຖືກ​ດູດ​ຊຶມ​ໂດຍ​ຢ່າງ ແລະ ສາມາດ​ຊຶມ​ຜ່ານ​ຜີວ​ໜັງ​ໄດ້. ຕ້ອງ​ໄດ້​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ດ້ານ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ສານ​ເຄ​ມີ​ລະດັບ​ຊາດ​ຢ່າງ​ເຄັ່ງ​ຄັດ. 

ສານ​ປະກອບ quaternary ammonium (Quaternary ammonium compounds) 
ສານ​ປະກອບ quaternary ammonium ມີ​ຫຼາຍ​ຊະນິດ​ຢູ່​ໃນ​ຮູບ​ສານ​ປະສົມ ແລະ ມັກ​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​
ຮ່ວມ​ກັບ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ອື່ນເຊັ່ນ: ເຫຼົ້າ (alcohols) . ອອກ​ລິດ​ດີ​ຕໍ່​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ (vegetative bacteria) ແລະ ຈຸ​ລະ​
ໂລກ​ຊະນິດ​ມີ​ໄຂມັນ​ບາງ​ຊະນິດ. ບາງ​ຊະນິດ​ຂອງ​ສານ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (ຕົວຢ່າງ: benzalkonium -chloride) ຖືກ​ໃຊ້​
ເປັນ antiseptics. 

	 ການ​ອອກ​ລິດ​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຂອງ​ສານ​ປະກອບ quaternary ammonium ບາງ​ຊະນິດ​ແມ່ນ​ຫຼຸດ​ລົງ​ຢ່າງ​
ຫຼາຍ​ໂດຍສານ​ອິນ​ຊີ, ຄວາມ​ແຂງ​ຂອງ​ນ້ຳ ແລະ anionic detergents. ດັ່ງນັ້ນ​ຈີ່ງ​ຕ້ອງ​ເລືອກ​ສານ​ເຄ​ມີ​ສຳລັບ​
ການ​ເຮັດອະນາໄມ​ຂັ້ນ​ຕົ້ນ​ເມື່ອ​ຈະ​ໃຊ້​ສານ​ປະກອບ quaternary ammonium ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​
ທີ່​ເປັນ​ອັນຕະລາຍ​ສາມາດ​ຈະເລີນ​ເຕີບ​ໂຕ​ໄດ້​ໃນ​ສານ​ລະລາຍ​ຂອງ​ສານ​ປະກອບ quaternary ammonium. 
ສານ​ເຄ​ມີ​ຊະນິດ​ນີ້​ອາດ​ສະ​ສົມ​ໃນ​ສິ່ງ​ແວດ​ລ້ອມ​ເນື່ອງ​ຈາກ​ຖືກ​ຍ່ອຍ​ສະຫຼາຍ​ໄດ້​ຊ້າ. 

ເຫຼົ້າ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (Alcohols) 
Ethanol (ethyl alcohol, C2H5OH) ແລະ 2-propanol (isopropyl alcohol, (CH3) 2CHOH) ມີ​
ຄຸນສົມບັດ​ເປັນ​ນຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຄ້າຍຄື​ກັນ. ມີ​ລິດ​ຕໍ່​ເຊື້ອ vegetative bacteria, ເຊື້ອ​ເຫັດ ແລະ ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ໂລກ​
ຊະນິດ​ທີ່​ມີ​ໄຂມັນ ແຕ່​ບໍ່​ມີ​ລິດ​ຕໍ່​ສະ​ປໍ. ການ​ມີ​ລິດ​ຕໍ່​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ໂລກ​ຊະນິດ​ບໍ່​ມີ​ໄຂມັນ​ແມ່ນ​ບໍ່​ແນ່ນອນ. ເພື່ອ​ໃຫ້​
ມີ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ສຸດ​ຄວນ​ໃຊ້​ສານ​ເຫຼົ້າ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ປະມານ 70% (v/v) ໃນ​ນ້ຳ: ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ທີ່​ສູງ​
ກວ່າ ແລະ ​ຕ່ຳ​ກວ່າ​ນີ້​ອາດ​ບໍ່​ມີ​ຜົນ​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. ຂໍ້​ດີ​ສຳຄັນ​ຂອງ​ນ້ຳ​ເຫຼົ້າ​ຄື​ບໍ່​ມີ​ສານ​ຕົກ​ຄ້າງ​ຢູ່​ເທິງ​ອຸປະກອນ​
ທີ່​ໃຊ້​ຂ້າ​ເຊື້ອ. 

	 ການ​ປະສົມ​ກັບ​ສານ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ອື່ນໆ​ແມ່ນ​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ດີກ​ວ່າການ​ໃຊ້​ນ້ຳ​ເຫຼົ້າ​ຢ່າງ​ດຽວ, ຕົວຢ່າງ: ເຫຼົ້າ 
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70% (v/v) ກັບ formaldehyde 100 ກຣາມ/ລິດ ແລະ ​ນ້ຳ​ເຫຼົາ​ປະສົມ chlorine ໃນ​ປະລິມານ 2 ກຣາມ/
ລິດ. ສານ​ລະລາຍ ethanol 70% (v/v) ສາມາດ​ໃຊ້​ກັບ​ຜີວ​ໜັງ, ພື້ນ​ຜີວ​ໂຕະ​ເຮັດ​ວຽກ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ ແລະ ​
ຕູ້​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ ແລະ ເພື່ອ​ແຊ່​ອຸປະກອນ​ຜ່າຕັດ​ນ້ອຍໆ. ເນື່ອງ​ຈາກ ethanol ສາມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຜີວ​
ໜັງ​ແຫ້ງ, ດັ່ງນັ້ນ​ຈີ່ງ​ໄດ້​ປະສົມ​ກັບ emollients. ນ້ຳ​ເຫຼົ້າ​ລູບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ມື​ຖືກ​ແນະນຳ​ໃຊ້​ສຳລັບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​
ເປື້ອນ​ຂອງ​ມື​ທີ່​ມີ​ການ​ເປີ​ເປື້ອນ​ເລັກ​ນ້ອຍ​ໃນ​ສະຖານະ​ການ​ບ່ອນ​ທີ່​ບໍ່່​ມີ​ບ່ອນ​ລ້າງ​ມື​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ ຫຼື ບໍ່​ມີ​ບ່ອນ​ລ້າງ​
ມື. ແນວໃດ​ກໍ​ຕາມ, ຄວນ​ຈື່​ໄວ້​ວ່າ ethanol ບ່ໍ​ມີ​ຜົນ​ຕໍ່​ສະ​ປໍ ແລະ ບໍ່່​ສາມາດ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ໂລກ​ຊະນິດ​ບໍ່​ມີ​ໄຂມັນ​
ໄດ້. 

	 Alcohols ເປັນ​ທາດ​ອາຍ​ລະ​ເຫີຍ ແລະ ໄວ​ໄຟ ຈີ່ງ​ຕ້ອງ​ບໍ​່ໃຊ້​ໄກ້​ແປວໄຟ. ສານ​ເຫຼົ້າ​ລະລາຍ​ພ້ອມ​ໃຊ້​
ຄວນ​ຖືກ​ເກັບ​ໄວ້​ໃນ​ພາຊະນະ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ເພື່ອ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ລະ​ເຫີຍ​ອາຍ​ຂອງ​ເຫຼົ້າ. Alcohol ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຢາງ​
ແຂງ​ຂຶ້ນ ແລະ ລະລາຍ​ກາວ​ບາງ​ຊະນິດ. ການ​ຂຶ້ນ​ບັນຊີ​ລາຍ​ຊື່ ແລະ ການ​ເກັບ​ມ້ຽນ ethanol ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​
ເໝາະ​ສົມ​ມີ​ຄວາມ​ສຳຄັນ​ຫຼາຍ​ເພື່ອ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ໃນ​ຈຸດປະສົງ​ອື່ນ​ນອກຈາກ disinfection. ຂວດ​ທີ່​ບັນຈຸ​
ສານ​ເຫຼົ້າ​ຕ້ອງ​ຕິດ​ປ້າຍ​ຢ່າງ​ຊັດ​ເຈນ​ເພື່ອ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ນຳໄປ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. 

Iodine ແລະ Iodophors
ການ​ອອກ​ລິດ​ຂອງ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຄ້າຍຄື​ກັບ chlorine, ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ສານ Iodine ແລະ Iodophors ຖືກ​
ເຮັດ​ໃຫ້​ອ່ອນ​ກຳລັງ​ດ້ວຍ​ສານ​ອິນ​ຊີ​ໄດ້​ນ້ອຍ​ກວ່າ chlorine. Iodine ສາມາດ​ຕິດ​ສີ​ໃສ່​ຜ້າ ແລະ ພື້ນ​ຜີວ​ສະພາບ​
ແວດ​ລ້ອມ ແລະ ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ຈີ່ງ​ບໍ່່​ເໝາະ​ສົມ​ໃນ​ການ​ໃຊ້​ເປັນ disinfectant. ໃນ​ທາງ​ກົງກັນຂ້າມ iodophors 
ແລະ ໄອ​ໂອ​ດີນ​ລະລາຍ​ແອວ​ກໍ​ຮໍ (tinctures of iodine) ເປັນ antiseptic ທີ່​ດີ. Polyvidone-iodine ມີ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ແລະ ໄວ້​ວາງໃຈ​ໄດ້​ສຳລັບ​ໃຊ້​ຖູ​ມື​ເພື່ອ​ຜ່າຕັດ ແລະ ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຜີວ​ໜັງ​ກ່ອນ​ຜ່າຕັດ. Antiseptics 
ທີ່​ມີ iodine ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ແມ່ນ​ບໍ່່​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ໃຊ້​ກັບ​ອຸປະກອນ​ການ​ແພດ/ອຸປະກອນ​ປົວ​ແຂ້ວ. ບໍ່​ຄວນ​ໃຊ້ 
iodine ເທິງ aluminium ຫຼື​ ທອງແດງ. 

	 Iodine ເປັນ​ພິດ. ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ທີ່​ມີ iodine ຕ້ອງ​ຖືກ​ເກັບ​ໄວ້​ຢູ່​ທີ່​ອຸນຫະພູມ 4-10 ໍC ເພື່ອ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​
ຈະເລີນ​ເຕີບ​ໂຕ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ທີ່​ເປັນ​ອັນຕະລາຍ​ໃນ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ດັ່ງກ່າວ. 

Hydrogen peroxide ແລະ peracids
ຄື​ກັບ chlorine, Hydrogen peroxide (H2O2) ແລະ peracids ເປັນ oxidants ທີ່​ແຮງ ແລະ ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ວົງ​
ກວ້າງ. ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຕໍ່​ມະນຸດ​ ແລະ ​ສິ່​ີ່ງ​ແວດ​ລ້ອມ​ຫຼາຍ​ກວ່າ chlorine. 

	 Hydrogen peroxide ຖືກ​ສະໜອງ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ສານ​ລະລາຍ 3% ພ້ອມ​ໃຊ້​ງານ ຫຼື ໃນ​ຮູບ​ສານ​ລະລາຍ 
30% ຊຶ່ງ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ເຈືອ​ຈາງ 5-10 ເທົ່າ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ກັ່ນ​ອະ​ເຊື້ອ. ຢ່າງໃດ​ກໍ່​ຕາມ, ສານ​ລະລາຍ Hydrogen 
peroxide 3-6% ພຽງ​ຢ່າງ​ດຽວ​ມີ​ປະຕິກິລິຍາ​ຊ້າ ແລະ ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໄດ້​ຈຳກັດ. ດັ່ງນັ້ນ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ໃນ​ປະຈຸ​ບັນ​ຈິ່ງ​
ມີ​ສ່ວນ​ປະກອບ​ອື່ນ​ເພື່ອ​ເຮັດ​ໃຫ້ Hydrogen peroxide ມີ​ຄວາມ​ໝັ້ນຄົງ​ຂຶ້ນ, ເລັ່ງ​ປະຕິກິລິຍາ​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ 
ແລະ ຫຼຸດ​ການ​ກັດ​ຫ້ຽນ. 

	 Hydrogen peroxide ສາມາດ​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ປື້​ອນ​ຂອງ​ພື້ນ​ຜີວ​ເຮັດ​ວຽກ​ຂອງ​ໂຕະ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ ແລະ ຕູ້​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ ແລະ ສານ​ລະລາຍ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ແຮງ​ກວ່າ​ອາດ​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​
ການ​ຂ້າ​ເຊືອ​ອຸປະກອນ​ທາງ​ການ​ແພດ ແລະ ອຸປະກອນ​ປົວ​ແຂ້ວ​ທີ່​ບ່ໍ​ທົນ​ຕໍ່​ຄວາມ​ຮ້ອນ. ການ​ໃຊ້ Hydrogen 
peroxide ຫຼື peracetic acid (CH3COOOH) ສຳລັບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ອຸປະກອນ​ທາງ​ການ​ແພດ/
ຜ່າຕັດ ທີ່​ບໍ່​ທົນ​ຕໍ່​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ນັ້ນ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ເຄື່ອງມື​ພິເສດ. 

	 Hydrogen peroxide ແລະ peracids ກັດ​ຫ້ຽນ​ໂລຫະ​ເຊັ່ນ: aluminium, ທອງແດງ, ທອງເຫຼືອງ ແລະ 
ສັງກາ​ສີ ແລະ ຍັງ​ສາມາດ​ກັດ​ສີ​ຜ້າ, ຜົມ, ຜີວ​ໜັງ ແລະ ເຍື່ອ​ເມືອກ. ວັດ​ສະ​ດຸ​ທີ່​ໃຊ້​ສານ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຈີ່ງ​ຕ້ອງ​ຖືກ​ລ້າງ​
ໃຫ້​ສະອາດ​ກ່ອນ​ຈີ່ງ​ຈະ​ມາ​ສຳຜັດ​ກັບ​ດວງ​ຕາ ຫຼື ເຍື່ອ​ເມືອກ. ຄວນ​ເກັບ​ມ້ຽນ​ສານ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ໃຫ້​ຫ່າງ​ຈາກ​ຄວາມ​ຮ້ອນ 
ແລະ ຖືກ​ປ້ອງ​ກັນ​ຈາກ​ແສງ​ສະເໝີ. 
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ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ສິ່ງ​ແວດ​ລ້ອມ​ສະເພາະ​ທີ່
ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ໂຕະ​ຕັ່ງ ແລະ ອຸປະກອນ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​
ຊະນິດ​ນ້ຳ ແລະ ອາຍ​ກາສ​ຮ່ວມ​ກັນ. ບໍ່ລິເວນ​ພື້ນ​ຜີວ​ສາມາດ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໄດ້​ໂດຍ​ໃຊ້​ສານ​ລະລາຍ​ຂອງ sodium 
hypochlorite (NaOCl) ; ຊຶ່ງ​ມີ chlorine 1 ກຣາມ/ລິດ​ອາດ​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ສະພາບ​ແວດ​ລ້ອມ​ທົ່ວ​ໄປ, 
ແຕ່​ສານ​ລະລາຍ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ສູງ​ກວ່າ (5 ກຣາມ/ລິດ) ຖືກ​ແນະນຳ​ໃຫ້​ໃຊ້​ເມື່ອ​ໃຊ້​ໃນ​ສະຖານະ​ການ​ທີ່​
ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ສູງ. ສຳລັບ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ໃນ​ສິ່ງ​ແວດ​ລ້ອມ, ສູດ​ສານ​ລະລາຍ Hydrogen peroxide 
(H2O2) 3% ອາດ​ໃຊ້​ແທນ​ສານ​ລະລາຍ bleach. 

	 ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ອຸປະກອນ​ສາມາດ​ໃຊ້​ການ​ອົບ​ຄວັນ​ດ້ວຍ​ອາຍ formalde-hyde ຊຶ່ງ​
ໄດ້​ຈາກ​ການ​ໃຫ້​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ແກ່ parafolmadehyde ຫຼື ​ການ​ຕົ້ມ formalin. ນີ້​ເປັນ​ວິທີ​ການ​ທີ່​ອັນຕະລາຍ​ຊຶ່ງ​
ຮຽກຮ້ອງ​ໃຫ້​ມີ​ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ​ທີ່​ໄດ້​ຝຶກ​ສະເພາະ. ຮູ​ເປີດ​ຕ່າງໆ​ໃນ​ຫ້ອງ (ຕົວຢ່າງ: ປ່ອງຢ້ຽມ, ປະຕູ, ອື່ນໆ) ຕ້ອງ​
ໄດ້​ອັດ​ຮູ​ດ້ວຍ​ຢາງ​ຕິດ ຫຼື ອື່ນໆ​ກ່ອນ​ການ​ອົບ​ຄວັນ. ການ​ອົບ​ຄວັນ​ຄວນ​ປະຕິບັດ​ທີ່​ອຸນຫະພູມ​ປົກກະຕິ​ຄື 21 ໍC 
ແລະ ມີ​ຄວາມ​ຊຸ່ມ​ປະມານ 70%. (ເບິ່ງ​ບົດ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ​ໃນ​ບົດ​ນີ້) . 

	 ພາຍຫຼັງ​ການ​ອົບ​ຄວັນ​ບໍລິເວນ​ດັ່ງກ່າວ​ຕ້ອງ​ມີ​ອາກາດ​ໄຫຼ​ຜ່ານ​ຢ່າງ​ທົ່ວ​ເຖິງ​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ເຂົ້າ​
ໄປ. ຕ້ອງ​ໃສ່ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຫາຍໃຈ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ຜູ້​ທີ່​ເຂົ້າ​ໄປ​ໃນ​ຫ້ອງ​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ມີ​ອາກາດ​ໄຫຼ​ຜ່ານ​ດີ. ອາດ​
ໃຊ້​ທາດ​ອາຍ ammonium bicarbonate ເພື່ອ​ເຮັດ​ໃຫ້ formaldehyde ມີ​ລິດ​ຫຼຸດ​ລົງ. 

	 ການ​ອົບ​ຄວັນ​ຂອງ​ບໍລິເວນ​ນ້ອຍໆ​ດ້ວຍ​ອາຍ hydrogen peroxide ແມ່ນ​ໄດ້​ຮັບ​ຜົນ​ເໝືອນ​ກັນ​ແຕ່​ຕ້ອງ​
ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ສະເພາະ​ເພື່ອ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ມີ​ອາຍ. 

ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ໄພ​ດ້ານຊີວະ​ພາບ
ເພື່ອ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ຕູ້​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ​ຂັ້ນ I ແລະ ​ຂັ້ນ II, ຄວນ​ມີ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ບໍ່່​ຂຶ້ນ​ກັບ​ການ​ສ້າງ, 
ການ​ໄຫຼ​ວຽນ ແລະ ເຈືອ​ຈາງ​ທາດ​ອາຍ formaldehyde. ອີກ​ວິທີ​ ໜຶ່ງ​ຄື​ການ​ໃຊ້ paraformalde-hyde 
ປະລິມານ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ (ຄວາມ​ເຂັ້ມ​ຂຸ້ນ​ສຸດ​ທ້າຍ​ຂອງ paraformaldehyde ໃນ​ອາກາດ​ເທົ່າ​ກັບ 0. 8%) ຄວນ​
ຖືກ​ໃສ່​ໃນ​ໝໍ້​ຂາງ​ຊຶ່ງ​ວາງ​ເທິງ​ໝໍ້​ໄຟຟ້າ. ໝໍ້​ໄຟຟ້າ​ອີກ​ອັນ, ບັນຈຸ ammonium bicarbo-nate ໃນ​ປະລິມານ​
ຫຼາຍ​ກວ່າ paraformaldehyde 10%, ໝໍ້​ໄຟຟ້າ​ທີ​ສອງ​ນີ້​ແມ່ນ​ວາງ​ໄວ້​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ໄພ​ເໝືອນ​ກັນ. ສາຍ​ໄຟ​ຂອງ​
ໝໍ້​ໄຟຟ້າ​ສຽບ​ປັກ​ໄຟ​ຢູ່​ນອກ​ຕູ້​ປອດ​ໄພ, ດັ່ງນັ້ນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຂອງ​ໝໍ້​ໄຟຟ້າ​ສາມາດ​ຖືກ​ຄວບ​ຄຸມ​ຈາກ​ຂ້າງ​ນອກ​
ໂດຍ​ການ​ສຽບ ຫຼື ຖອດ​ປັກ​ໝໍ້​ໄຟຟ້າ​ໄດ້​ສະດວກ. ຖ້າ​ຫາກ​ຄວາມ​ຊຸ່ມ​ສຳພັນ​ຕ່ຳ​ກວ່າ 70%, ພາຊະນະ​ໃສ່​ນ້ຳ​
ຮ້ອນ​ທີ່​ເປີດ​ຝາ​ໄວ້​ຄວນ​ຖື​ກວາງ​ໃນ​ຕູ້​ກ່ອນ​ທີ່​ຝາ​ປິດ​ດ້ານ​ໜ້າ​ຖືກ​ປິດ​ດ້ວຍ​ຢ່າງ​ຕິດ​ໜາ​ແຂງແຮງ (ຕົວຢ່າງ: ຢ່າງ​
ຕິດ​ທໍ່) . ສຳລັບ​ຊ່ອງ​ເປີດ​ດ້ານ​ໜ້າ ແລະ ທໍ່​ອາກາດ​ເສຍ​ໃຫ້​ປິດ​ດ້ວຍ​ຢ່າງ​ຕິດ​ໜາ​ແຂງແຮງ​ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ວ່າ​
ອາຍ​ກາສ​ບໍ່​ສາມາດ​ໄຫຼ​ຊຶມ​ເຂົ້າ​ໄປ​ໃນ​ຫ້ອງ. ຮູ​ຮົ່ວ​ຂອງ​ສາຍ​ໄຟ​ທີ່​ຜ່ານ​ທາງ​ຝາ​ປິດ​ດ້ານ​ໜ້າ​ກໍ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ປິດ​ດ້ວຍ​
ຢາງ​ຕິດ​ໜາ​ແຂງແຮງ​ເໝືອນ​ກັນ. 

	 ໝໍ້​ໄຟຟ້າ​ທີ່​ບັນຈຸ paraformaldehyde ຖືກ​ສຽບ​ປັກ. ຖອດ​ປັກ​ເມື່ອ paraformaldehyde ລະ​ເຫີຍ​ອາຍ​
ໝົດ. ອົບ​ຕູ້​ປະ​ໄວ້​ຢ່າງ​ນ້ອຍ 6 ຊົ່ວໂມງ. ຈາກ​ນັ້ນ​ໝໍ້​ໄຟຟ້າ​ທີ່​ມີ ammonium bicarbonate ບັນຈຸ​ຢູ່​ຖືກ​ສຽບ​ປັກ 
ແລະ ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ລະ​ເຫີຍ​ອາຍ. ຈາກ​ນັ້ນ​ຖອດ​ປັກ​ໝໍ້​ໄຟຟ້າ​ນີ້ ແລະ ເປີດ​ເດີນ​ເຄື່ອງ​ພັດ​ລົມ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ໄພ​
ເປັນ 2 ຈັງຫວະ ຈັງຫວະ​ລະ 2 ວິນາທີ​ເພື່ອ​ໃຫ້​ກາສ ammonium bicarbonate ໄຫຼ​ວຽນ​ໃຫ້​ທົ່ວ​ຕູ້. ຄວນ​ປ່ອຍ​
ຕູ້​ປະ​ໄວ້​ເປັນ​ເວລາ 30 ນາທີ ກ່ອນ​ທີ່​ຝາ​ປິດ​ດ້ານ​ໜ້າ (ຫຼື ແຜ່ນ​ຢ່າງ​ໃສ) ແລະ ແຜ່ນ​ຢ່າງ​ປິດ​ຮູ​ທໍ່​ອາກາດ​ເສຍ​ຖືກ​
ດຶງ​ອອກ. ກ່ອນ​ໃຊ້​ຕູ້​ຄວນ​ເຊັດ​ພື້ນ​ຜີວ​ຕູ້​ເພື່ອ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ຕົກ​ຄ້າງ. 

ການ​ລ້າງ​ມື/ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ມື
ຄວນ​ໃສ່​ຖົງມື​ໃຫ້​ເໝາະ​ສົມ​ທຸກ​ຄັ້ງ​ເມື່ອ​ສຳຜັດ​ກັບ​ອຸປະກອນ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເປັນ​ອັນຕະລາຍ, ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້. ຢ່າງໃດ​
ກໍ​ຕາມ, ສິ່ງ​ນີ້​ບໍ່​ໄດ້​ທົດ​ແທນ​ຄວາມ​ຕ້ອງການ​ສຳລັບ​ການ​ລ້າງ​ມື​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ ແລະ ເປັນ​ປະຈຳ​ຂອງ​ພະນັກງານ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ຕ້ອງ​ລ້າງ​ມື​ຫຼັງ​ຈາກ​ຈັບ​ບ່າຍ​ກັບ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທີ່​ອັນຕະລາຍ ແລະ ສັດ​ທົດ​ລອງ 
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ແລະ ກ່ອນ​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 

	 ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ, ການ​ລ້າງ​ມື​ຢ່າງ​ທົ່ວ​ເຖິງ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ ແລະ ສະບູ​ທຳ​ມະ​ດາ​ກໍ​ພຽງພໍ​ທີ່​ຈະ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ, ແຕ່​
ໃນ​ກໍລະນີ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ສູງ​ໃນ​ການ​ຕິດເຊື້ອ​ແນະນຳ​ໃຫ້​ໃຊ້​ສະບູ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. ຄວນ​ຮຸກ​ສະບູ​ໃຫ້​ທົ່ວ​ມື, ນຳ​ໃຊ້​ການ​
ຮຸກ​ຖູ​ກັນ, ເປັນ​ເວລາ​ຢ່າງ​ນ້ອຍ 10 ວິນາທີ, ແລ້ວ​ລ້າງ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ​ສະອາດ ແລະ ເຊັດ​ມື​ໃຫ້​ແຫ້ງ​ດ້ວຍ​ເຈ້ຍ ຫຼື ຜ້າ​
ເຊັດ​ມື​ທີ່​ສະອາດ (ເຄື່ອງ​ເປົ່າ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມື​ແຫ້ງ​ສາມາດ​ນຳ​ໃຊ້, ຖ້າ​ມີ) . 

	 ຄວນ​ໃຊ້​ກ໊ອກ​ນ້ຳ​ຊະນິດ​ເປີດ​ປິດ​ດ້ວຍ​ຕີນ ຫຼື ແຂນ​ສອກ. ຫາກ​ບໍ່​ມີ​ຄວນ​ໃຊ້​ເຈ້ຍ/ຜ້າ​ເຊັດ​ມື​ຈັບ​ປິດ​ຫົວ​ກ໊ອກ​
ນ້ຳ​ເພື່ອ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ສຳຜັດ​ເຊື້ອ​ຊ້ຳ​ຂອງ​ມື​ທີ່​ລ້າງ​ແລ້ວ. 

	 ຕາມ​ທີ່​ໄດ້​ກ່າວ​ມາ​ແລ້ວ​ຂ້າງ​ເທິງ ອາດ​ນຳ​ໃຊ້​ເຫຼົ້າ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ເພື່ອ​ກຳຈັດ​ສິ່​ີ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ມື​ທີ່​ບໍ່​ເປື້ອນ​ຫຼາຍ​
ເມື່ອ​ບໍ່​ມີ​ບ່ອນ​ລ້າງ​ມື​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ. 

ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ແລະ ການ​ອະ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ຄວາມ​ຮ້ອນ
ຄວາມ​ຮ້ອນ​ເປັນ​ວິທີ​ທາງ​ຟີ​ຊິກ​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຫຼາຍ​ທີ່​ສຸດ. ຄວາມ​ຮ້ອນ​ແຫ້ງ (dry heat) , ຊຶ່ງ​ບໍ່​ກັດ​ຫ້ຽນ, 
ຖືກ​ໃຊ້​ໃນ​ຂະ​ບວນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ອຸປະກອນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ສາມາດ​ທົນ​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ທີ່​ອຸນຫະພູມ 160 ໍC ຫຼື ສູງ​
ກວ່າ ເປັນ​ເວລາ 2 ຊົ່ວໂມງ. ການ​ຈູດ ຫຼື ການ​ເຜົາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (ເບິ່ງ​ລຸ່ມ​ນີ້) ແມ່ນ​ຮູບ​ແບບ​ ໜຶ່ງ​ຂອງ​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ແຫ້ງ. 
ຄວາມ​ຮ້ອນ​ຊຸ່ມ​ແມ່ນ​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ສຸດ​ເມື່ອ​ໃຊ້​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ຂອງ​ການ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (autoclaving) . 

	 ການ​ຕົ້ມ​ບໍ່​ໄດ້​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ ແລະ/ຫຼື ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ທຸກ​ຊະນິດ, ແຕ່​ອາດ​ໃຊ້​ເປັນ​ຂະ​ບວນ​ການ​ຕ່ຳ​ສຸດ​ຂອງ​
ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ເມື່ອ​ ບໍ່​ສາມາດ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໄດ້​ດ້ວຍ​ວິທີ​ອື່ນ (ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ຫຼື ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ດ້ວຍ​ສານ​ເຄ​ມີ, 
ການ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ) . 

	 ອຸປະກອນ​ທີ່​ຜ່ານ​ການ​ອະ​ເຊືອ​ແລ້ວ​ຈະ​ຕ້ອງ​ເກັບ​ຮັກສາ ແລະ ຈັບບາຍ​ຢ່າງ​ລະມັດລະວັງ​ເພື່ອ​ຄົງ​ສະພາບ​
ປອດ​ເຊື້ອ​ຈົນ​ກວ່າ​ໄດ້​ນຳ​ໃຊ້. 

ການ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (autoclaving) 
ການ​ໃຊ້​ອາຍ​ນ້ຳ​ທີ່​ອີ່ມ​ຕົວ​ພາຍ​ໃຕ້​ຄວາມດັນ (autoclaving) ເປັນ​ວິທີ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ ແລະ ໜ້າ​ເຊື່ອ​ຖື​ທີ່​ສຸດ​
ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ອຸປະກອນ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ສຳລັບ​ຈຸດປະສົງ​ສ່ວນ​ໃຫຍ່, ຮອບ​ວຽນ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້​ຈະ​ຮັບປະກັນ​ການ​ອະ​
ເຊື້ອ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ​ຂອງ​ເຄື່ອງ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ:

1. 	 ໃຊ້​ເວລາ 3 ນາທີ ທີ່ 134 ໍC

2. 	 ໃຊ້​ເວລາ 10 ນາທີ ທີ່ 126 ໍC

3. 	 ໃຊ້​ເວລາ 15 ນາທີ ທີ່ 121 ໍC

4. 	 ໃຊ້​ເວລາ 25 ນາທີ ທີ່ 115 ໍC. 

ຕົວຢ່າງ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້​ແມ່ນ​ເຄື່ອງ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ​ຕ່າງໆ. 

ເຕົາ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ​ອາຍ​ນ້ຳ​ແທນ​ທີ່​ຕາມ​ແຮງ​ໂນ້ມ​ຖ່ວງ (gravitydisplacementautoclaces) . ຮູບ​ທີ 10 
ສະແດງ​ໂຄງ​ສ້າງ​ທົ່ວ​ໄປ​ຂອງ gravitydisplacementautoclace. ອາຍ​ນ້ຳ​ຜ່ານ​ເຂົ້າ​ໄປ​ໃນ​ເຕົາ​ອົບ​ພາຍ​ໃຕ້​
ຄວາມດັນ ແລະ ແທນ​ທີ່​ອາກາດ​ທີ່​ໜັກ​ກວ່າ ແລະ ຜ່ານ​ວາວ​ໃນ​ຊ່ອງ​ລະບາຍ​ຂອງ​ເຕົາ​ອົບ, ຊຶ່ງ​ມີ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​
ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ. 
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ຮູບ​ທີ 10 ເຕົາ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ​ອາຍ​ນ້ຳ​ແທນ​ທີ່​ຕາມ​ແຮງ​ໂນ້ມ​ຖ່ວງ (gravity displacement autoclaves) . 
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ເຕົາ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ​ສ້າງ​ພາວະ​ສູນ​ອາກາດ​ກ່ອນ (pre-vacuumautoclaves) ເຕົາ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ​ນີ້​
ຈະ​ດຶງ​ອາກາດ​ອອກ​ຈາກ​ເຕົາ​ອົບ​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ໃຫ້​ອາຍ​ນ້ຳ​ຜ່ານ​ເຂົ້າ​ໄປ. ໂດຍ​ອາກາດ​ທີ່​ອອກ​ມາ​ຈະ​ຜ່ານ​ວາວ​
ຊຶ່ງ​ມີ​ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ. ໃນ​ໄລຍະ​ທ້າຍ​ຂອງ​ຮອບ​ວຽນ, ອາຍ​ນ້ຳ​ຈະ​ຖືກ​ລະບາຍ​ອອກ​ແບບ​
ອັດຕະໂນມັດ. ເຕົາ​ອົບ​ນີ້​ສາມາດ​ອົບ​ທີ່​ຄວາມ​ຮ້ອນ 134oC ແລະ ຮອບ​ວຽນ​ການ​ອະ​ເຊື້ອ​ໃຊ້​ເວລາ​ພຽງ 3 ນາທີ. 
ເຕົາ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຊະນິດ​ນີ້​ໃຊ້​ໄດ້​ດີ​ກັບ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ມີ​ຮູ, ແຕ່​ບໍ່​ສາມາດ​ໃຊ້​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຂອງ​ແຫຼວ​ໄດ້​ເນື່ອງ​ຈາກ​ການ​
ເກີດ​ສະພາບ​ສູນ​ອາກາດ. 

ເຕົາ​ອົບ​ຊະນິດ​ໃຊ້​ນ້ຳມັນ​ເຊື້ອ​ໄຟ​ໜື້ງ​ໃຫ້​ເກີດ​ຄວາມດັນ (fuel-heated pressure cooker autoclaves) 
ຄວນ​ໃຊ້​ເຕົາ​ອົບ​ຊະນິດ​ນີ້​ໃນ​ກໍລະນີ​ທີ່​ບໍ່​ມີ​ເຕົາ​ອົບ​ຊະນິດ gravitydisplacementau-toclaces. ອຸປະກອນ​ທີ່​
ຈະ​ຖືກ​ອົບ​ເອົາ​ໄວ້​ດ້ານ​ເທິງ ແລະ ສ້າງ​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ດ້ວຍ​ກາສ, ໄຟຟ້າ ຫຼື ເຊື້ອ​ເພີງ​ຊະນິດ​ອື່ນ. ອາຍ​ນ້ຳ​ຖືກ​ສ້າງ​
ຂຶ້ນ​ຈາກ​ການ​ຕົ້ມ​ຊຶ່ງ​ຢູ່​ທີ່​ຖານ​ດ້ານ​ລຸ່ມ ແລະ ອາກາດ​ຈະ​ຖືກ​ດັນ​ຂຶ້ນ​ໄປ​ຂ້າງ​ເທິງ​ຜ່ານ​ຮູ​ລະບາຍ. ເມື່ອ​ອາກາດ​ທັງ​
ໝົດ​ຖືກ​ລະບາຍ​ອອກ​ໝົດ​ແລ້ວ, ວາວ​ຢູ່​ທີ່​ຮູ​ລະບາຍ​ຈະ​ຖືກ​ປິດ ແລະ ການ​ໃຫ້​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ຈະ​ຫຼຸດ​ລົງ. ຄວາມດັນ 
ແລະ ອຸນຫະພູມ​ຈະ​ສູງ​ຂຶ້ນ​ຈົນ​ກວ່າ​ວາວ​ປອດ​ໄພ​ເຮັດ​ວຽກ​ເມື່ອ​ຮອດ​ລະດັບ​ທີ່​ຕັ້ງ​ໄວ້. ເວລາ​ນີ້​ເປັນ​ການ​ເລີ່ມ​ຕົ້ນ​
ເວລາ​ໃນ​ການ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. ໃນ​ໄລຍະ​ທ້າຍ​ຂອງ​ຮອບ​ວຽນ​ການ​ສ້າງ​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ຖືກ​ປິດ ແລະ ອຸ່ນ​ຫະ​ພູມ​ຈະ​ຫຼຸດ​
ລົງ​ຮອດ 80oC ຫຼື ຕ່ຳ​ກວ່າ​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ເປີດ​ຝາ​ເບື້ອງ​ເທິງ. 

ການ​ບັນຈຸ​ອຸປະກອນ​ໃນ​ເຕົາ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (loading autoclaves) 

ຄວນ​ວາງ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ຈະ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊືອ​ແບບ​ຫຼົມໆ​ໃນ​ເຕົາ​ອົບ​ເພື່ອ​ໃຫ້​ອາຍ​ນ້ຳ​ສາມາດ​ແຊກ​ຊຶມ​ເຂົ້າ​ໄດ້​ທົ່ວ​ເຖິງ 
ແລະ ເພື່ອ​ໃຫ້​ອາກາດ​ຖືກ​ດຶງ​ອອກ. ຖ້າ​ໃຊ້​ຖົງ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ຊະນິດ​ທີ່​ອາຍ​ນ້ຳ​ສາມາດ​ຜ່ານ​ເຂົ້າ​ໄປ​ສຳຜັດ​ກັບ​ສິ່ງ ຂອງ​
ພາຍ​ໃນ​ໄດ້. 
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ຂໍ້​ຄວນ​ລະວັງ​ໃນ​ການ​ໃຊ້​ເຕົາ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ

ກົດ​ລະບຽບ​ດັ່ງ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້​ສາມາດ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ທີ່​ມີ​ໃນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ເຕົາ​ອົບ​ທີ່​ມີ​ຄວາມດັນ. 

1. 	 ຄວນ​ແຕ່ງຕັ້ງ​ບຸກຄົນ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ຮັບຜິດຊອບ​ສຳລັບ​ການ​ນຳ​ໃຊ້ ແລະ ການ​ບົວລະບັດ​ຮັກສາ​
ເຄື່ອງ. 

2. 	 ໂປຣ​ແກຣມ​ການ​ບົວລະບັດ​ຮັກສາ​ເຄື່ອງ​ແບບ​ປ້ອງ​ກັນ​ຊຶ່ງ​ລວມ​ມີ​ການ​ກວດກາ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ​ດ້ານ​
ໃນ​ເຕົາ​ອົບ, ການ​ປິດ​ແໜ້ນ​ຂອງ​ຝາ​ປິດ ແລະ ຊ່ອງ​ລະບາຍ​ທຸກ​ຊ່ອງ ແລະ ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ໂດຍ​ບຸກ​ຄະລາ​
ກອນ​ທີ່​ມີ​ຄຸນ​ນະ​ພາບ. 

3. 	 ອາຍ​ນ້ຳ​ຄວນ​ຖືກ​ເຮັດ​ໃຫ້​ອີ່ມ​ຕົວ ແລະ ປາສະຈາກ​ສານ​ເຄ​ມີ​ໃດໆ (ຕົວຢ່າງ ສານ​ທີ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ກັດ​
ຫ້ຽນ) ຊຶ່ງ​ອາດ​ປົນ​ເປື້ອນ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ຈະ​ເຮັດ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ. 

4. 	 ອຸປະກອນ​ທຸກ​ຢ່າງ​ທີ່​ຈະ​ນຳໄປ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຄວນ​ຖື​ກວາງ​ຢູ່​ໃນ​ພາຊະນະ​ຢ່າງ​ຫຼົມໆ ເພື່ອ​ປ່ອຍ​ໃຫ້​ອາກາດ​
ຖືກ​ດູດ​ອອກ​ພ້ອມ​ທັງ​ໃຫ້​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ແຊກ​ຊຶມ​ໄດ້​ຢ່າງ​ທົ່ວ​ເຖິງ;ດ້ານ​ໃນ​ເຕົາ​ອົບ​ຄວນ​ວາງ​ຫໍ່​ເຄື່ອງ​ແບບ​
ຫຼົມໆຊຶ່ງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ອາຍ​ນ້ຳ​ຜ່ານ​ເຂົ້າ​ໄປ​ໄດ້​ທົ່ວ​ເຖິງ. 

5. 	 ສຳລັບ​ເຕົາ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ບໍ່​ມີ​ອຸປະກອນ​ລ໊ອກ​ເພື່ອ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ເປີດ​ອອກ​ຂອງ​ຝາ​
ປິດ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​ດ້ານ​ໃນ​ເຕົາ​ອົບ​ມີ​ຄວາມດັນ​ສູງ​ຢູ່, ວາວ​ອາຍ​ນ້ຳ​ຫຼັກ​ຄວນ​ຖືກ​ປິດ ແລະ ອຸ່ນ​ຫະ​ພູມ​ຄວນ​
ຕົກລົງ​ຕ່ຳ​ກວ່າ 80oC ກ່ອນ​ທີ່​ຝາ​ປິດ​ຈະ​ຖືກ​ເປີດ. 

6. 	 ຄວນ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ໃຫ້​ອາກາດ​ລະບາຍ​ອອກ​ຊ້າ​ເມື່ອ​ນຳ​ໃຊ້​ອົບ​ຂອງ​ແຫຼວ, ຊຶ່ງ​ມັນ​ອາດ​ຖືກ​ຕົ້ມ​ຈົນ​ຟົດ​ເມື່ອ​ເວລາ​
ເປີດ​ອອກ​ເນື່ອງ​ຈາກ​ມີ​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ສູງ. 

7. 	 ຜູ້​ປະຕິບັດ​ງາ​ນຄວນ​ໃສ່​ຖົງມື​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ ແລະ ແວ່ນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາ​ສຳລັບ​ປ້ອງ​ກັນ​ເມື່ອ​ເປີດ​ຝາ​ປິດ​ຂອງ​
ເຕົາ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ, ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ອຸນຫະພູມ​ຈະ​ຫຼຸດ​ລົງ​ຕ່ຳ​ກວ່າ 80oC ກໍ່​ຕາມ. 

8. 	 ໃນ​ການ​ເຝົ້າ​ຕິດຕາມ​ປະສິດທິພາບ​ຂອງ​ໝໍ້ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (ໂອ​ໂຕກ​ລາວ) ຢ່າງ​ເປັນ​ປະຈຳ ຄວນ​ໃສ່​ຕົວ​ຊີ້​
ວັດ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ (biological indicators) ຫຼື thermocouples ຢູ່​ທີ່​ຈຸດ​ເຄີ່ງ​ກາງ​ພາຍ​ໃນ​ເຕົາ​ອົບ​ຂ້າ​
ເຊື້ອ​ຂອງ​ແຕ່​ລະ​ຄັ້ງ​ທີ່​ອົບ. ການ​ຕິດຕາມ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ​ດ້ວຍ thermocouples ແລະ ​ອຸປະກອນ​
ບັນທຶກ​ໃນ​ກໍລະນີ​ການ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ບໍ່​ສຳເລັດ​ຜົນ (worst case) ແມ່ນ​ຄວາມ​ປາຖະໜາ​ສູງ​ສຸດ​ເພື່ອ​
ຕັດສິນ​ເຖິງ​ຮອບ​ວຽນ​ການ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ. 

9. 	 ເຄື່ອງ​ຕອງ​ຢູ່​ຊ່ອງ​ລະບາຍ​ຂອງ​ດ້ານ​ໃນ​ເຕົາ​ອົບ (ຖ້າ​ມີ) ຄວນ​ຖືກ​ເອົາ​ອອກ​ມາ​ເຮັດອະນາໄມ​ທຸກ​ມື້. 
10. 	ຕ້ອງ​ລະມັດລະວັງ​ໃນ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ຂອງ​ເຕົາ​ອົບ​ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ບໍ່່​ມີ​ສິ່ງ​ໃດ​ອຸດ​ຕັນ​ວາວ​ລະບາຍ​

ຄວາມດັນ​ດ້ວຍ​ເຈ້ຍ ແລະ ອື່ນໆ. 

ການ​ເຜົາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (incineration) 
ການ​ເຜົາ​ແມ່ນ​ມີ​ປະໂຫຍດ​ສຳລັບ​ການ​ທຳລາຍ​ຊາກ​ສັດ​ລວມ​ທັງ​ສິ່ງ​ເສດ​ເຫຼືອ​ຈາກ​ສິ້ນສ່ວນ​ຂອງ​ຮ່າງກາຍ ແລະ 
ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ອື່ນໆ, ພ້ອມ​ທັງ​ໄດ້​ມີ ຫຼື ບໍ່​ມີ​ການ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ (ເບິ່ງບົດ​ທີ 3) . ການ​ເຜົາ​
ຂ້າ​ເຊື້ອ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ກ່ໍ​ເປັນ​ອີກ​ທາງ​ເລືອກ​ ໜຶ່ງ​ນອກຈາກ​ການ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພຽງ​ແຕ່​ວ່າ​ເຕົາ​ເຜົາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ແມ່ນ​
ຢູ່​ພາຍ​ໃຕ້​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 

	 ການ​ເຜົາ​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ມີ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ອຸນ​ຫະ​ພູມ ແລະ ມີ​ຫ້ອງ​ສຳລັບ​ເຜົາ​ສອງ​ຫ້ອງ. ເຕົາ​ເຜົາ​
ຫຼາຍ​ຊະນິດ, ໂດຍ​ສະເພາະ​ຊະນິດ​ທີ່​ມີ​ຫ້ອງ​ເຜົາ​ພຽງ​ຫ້ອງ​ດຽວ​ບໍ່​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ເຜົາ​ທຳລາຍ​ວັດຖຸ​ຕິດເຊື້ອ, 
ຊາກ​ສັດ ແລະ ຢາງ plastic. ເນື່ອງ​ຈາກ​ວັດຖຸ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ອາດ​ຖືກ​ທຳລາຍ​ບໍ່​ສົມບູນ ແລະ ຄວັນ​ຈາກ​ປ່ອງ​ຄວັນ​ຊຶ່ງ​
ອາດ​ເປັນ​ພິດ​ຕໍ່​ບັນຍາກາດ​ດ້ວຍ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ, ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ເປັນ​ພິດ ແລະ ຄວັນ. ແນວໃດ​ກໍ​ຕາມ, ມີ​ຫຼາຍ​ຮູບ​ຮ່າງ​
ລັກສະນະ​ທີ່​ໜ້າ​ເພີ່ງ​ພໍໃຈ​ສຳລັບ​ຫ້ອງ​ເຜົາ​ຫຼາຍ​ຫ້ອງ. ອຸ​ນຫະ​ພູມ​ໃນ​ຫ້ອງ​ທຳ​ອິດ​ຄວນ​ຈະ​ແມ່ນ 800oC ເປັນ​ຢ່າງ​
ຕ່ຳ ແລະ ອຸ່ນ​ຫະ​ພູມ​ໃນ​ຫ້ອງ​ທີ​ສອງ​ຢ່າງ​ຕ່ຳ​ແມ່ນ 1000oC. 

	 ວັດຖຸ​ອຸປະກອນ​ສຳລັບ​ເຜົາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ, ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ຈະ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ, ຄວນ​ຖືກ​ຂົນສົ່ງ​ໃນ​ຖົງ, 
ດີ​ແທ້​ແມ່ນ​ກັບ​ຢ່າງ plastic ເພື່ອ​ຍ້າຍ​ໄປ​ຫາ​ເຕົາ​ເຜົາ. ພະນັກງານ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຕົາ​ເຜົາ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ຄຳ​ແນະນຳ​ຢ່າງ​
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ຖືກຕ້ອງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ບັນຈຸ ແລະ ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ອຸ່ນ​ຫະ​ພູມ. ຄວນ​ໃຫ້​ຂໍ້​ສັງເກດ​ວ່າການ​ນຳ​ໃຊ້​ເຕົາ​ເຜົາ​ຢ່າງ​ມີ​ຜົນ​
ຂຶ້ນ​ກັບ​ການ​ປະສົມ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ ແລະ ວັດຖຸ​ທີ່​ຈະ​ເຜົາ​ໃຫ້​ເຂົ້າກັນ​ດີ. 

	 ກຳລັງ​ມີ​ການ​ພັດທະນາ​ເພື່ອ​ເຮັດ​ແນວໃດ​ໃຫ້​ມີ​ຜົນ​ລົບ​ຕໍ່​ສະພາບ​ແວດ​ລ້ອມ​ຂອງ​ເຕົາ​ເຜົາ​ທີ່​ມີ​ຢູ່ ຫຼື 
ຈຸດປະສົງ​ຂອງ​ເຕົາ​ເຜົາ ແລະ ອອກແຮງ​ເພື່ອ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຕົາ​ເຜົາ​ເປັນ​ມິດ​ຕໍ່​ສະພາບ​ແວດ​ລ້ອມ​ຫຼາຍ​ຂຶ້ນ ແລະ 
ປະຢັດ​ພະລັງງານ. 

ການ​ກຳຈັດ​ຂອງ​ເສຍ
ການ​ກຳຈັດ​ຂອງ​ເສຍ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ທາງ​ການ​ແພດ​ຕ້ອງ​ເປັນ​ໄປ​ຕາມ​ຂໍ້​ບັງຄັບ​ທັງໃນ​ລະດັບ​
ທ້ອງ​ຖີ່ນ, ລະດັບ​ຊາດ ແລະ ລະດັບ​ສາກົນ ແລະ ຕ້ອງ​ໄດ້​ສຶກ​ສາ​ຄົ້ນ​ຄ້ວ​າ​ນຳ​ເອກະສານ​ທີ່​ກ່ຽວຂ້ອງ​ສະບັບ​ອອກ​
ໃໝ່​ລ່າ​ສຸດ​ກ່ອນ​ການ​ອອກ​ແບບ ແລະ ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ​ໂປຣ​ແກຣມ​ສຳລັບ​ການ​ຈັບ​ບາຍ, ການ​ຂົນສົ່ງ ແລະ ການ​
ກຳຈັດ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ອັນຕະລາຍ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ. ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ, ຂີ້​ເຖົ້າ​ຈາກ​ເຕົາ​ເຜົາ​ສາມາດ​ກຳຈັດ​ຄື​ກັບ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຄົວ​
ເຮືອນ ແລະ ຖືກ​ເອົາ​ຖິ້ມ​ໂດຍ​ເຈົ້າ​ໜ້າທີ່​ທ້ອງ​ຖີ່ນ. ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ທີ່​ຖືກ​ອົບ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ອາດ​ຖືກ​ນຳໄປ​ເຜົາ​ອີກ​ຄັ້ງ​ພາຍ​ນອກ​
ສະ​ຖາ​ບັນ ຫຼື ນຳໄປ​ຖິ້ມ​ໃນ​ສະຖານທີ່​ທີ່​ທາງ​ການ​ອະນຸຍາດ (ເບິ່ງ​ພາກ​ທີ 3) . 

ສຳລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ເບິ່ງ​ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງ (13) ແລະ (29-39) . 
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15. 	 ຄວາມ​ຮູ້​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​
ຂົນສົ່ງ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ

ການ​ຂົນສົ່ງ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ ຫຼື ອາດ​ຕິດເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ເປັນ​ໄປ​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ທັງ​ໃນ​ລະດັບ​ຊາດ ແລະ ລະດັບ​
ສາກົນ​ຢ່າງ​ເຄັ່ງ​ຄັດ. ຂໍ້​ກຳນົດ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ພັນ​ລະ​ນາ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ​ຂອງ​ການ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ອຸປະກອນ, ລວມ​ທັງ​ການ​
ຮຽກຮ້ອງ​ເຖິງ​ການ​ຂົນສົ່ງ. 

	 ບຸກ​ຄະລາ​ກອນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຕ້ອງ​ຂົນສົ່ງ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ​ໂດຍ​ອີງ​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ການ​ຂົນສົ່ງ.ໂດຍ​ການ​
ປະຕິບັດ​ຕາມ​ກົດ​ລະບຽບ​ຈະ​ມີ​ຜົນ​ດັ່ງນີ້:

1. 	 ຫຼຸດ​ໂອກາດ​ທີ່​ພັດສະດຸ​ພັນ​ຈະ​ແຕກ ຫຼື ໄດ້​ຮັບ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ ແລະ ຊຶມ​ຮົ່ວ ແລະ ດ້ວຍ​ເຫດ​ນັ້ນ
2. 	 ຫຼຸດ​ໂອກາດ​ໃນ​ການ​ຕິດເຊື້ອ
3. 	 ຊ່ວຍ​ປັບປຸງ​ປະສິດທິພາບ​ຂອງ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ພັດສະດຸ

ຂໍ້​ກຳນົດ​ຂອງ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ລະຫວ່າງ​ປະເທດ
ຂໍ້​ກຳນົດ​ສຳລັບ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ (ບໍ່​ວ່າ​ຈະ​ຂົນສົ່ງ​ດ້ວຍ​ວິ​ທີ​ໃດ) ຕ້ອງ​ເປັນ​ໄປ​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ຂອງ​
ສະຫະ​ປະຊາ​ຊາດ​ວ່າ​ດ້ວຍ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ສິນຄ້າ​ອັນຕະລາຍ (model regulation on the transport of 
dangerous goods) (40) . ຂໍ້​ແນະນຳ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຖືກ​ພັດທະນາ​ໂດຍ​ຄະນະ​ຜູ້​ຊ່ຽວຊານ​ແຫ່ງ​ສະຫະ​ປະຊາ​ຊາດ​
ວ່າ​ດ້ວຍ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ສິນຄ້າ​ອັນຕະລາຍ (United Nations Committee of Experts on the Transport 
of Dangerous Goods (UNCETDG) ) . ເພື່ອ​ໃຫ້​ເກີດ​ຜົນ​ທາງ​ກົດໝາຍ, ຂໍ້​ກຳນົດ​ນີ້​ຕ້ອງ​ຖືກ​ນຳ​ເຂົ້າ​ມາ​
ໃນ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ລະດັບ​ສາກົນ ແລະ ລະດັບ​ຊາດ​ໂດຍ​ເຈົ້າ​ໜ້າທີ່​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້​ຄວາມ​ສາມາດ (ຕົວຢ່າງ: ຂໍ້​ແນະນຳ​
ທາງ​ເຕັກນິກ​ສຳລັບ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ສິນຄ້າ​ອັນຕະລາຍ​ທາງ​ອາກາດ​ທີ່​ປອດ​ໄພ (41) ຂອງ​ອົງການ​ການບິນ​ພົນ​ລະ​
ເຮືອນ​ລະຫວ່າງ​ປະເທດ (International Civil Aviation Organization (ICAO) ) ສຳລັບ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ທາງ​
ອາກາດ ແລະ ຂໍ້​ຕົກລົງ​ຂອງ​ສະຫະພາບ​ຢູ​ໂລບ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ສິນຄ້າ​ອັນຕະລາຍ​ທາງບົກ​ລະຫວ່າງ​ປະເທດ ​
 ( European Agreement concerning the International Carriage of Dangerous Goods by Road 
(ADR) ) (42) . 

	 ສະມາຄົມ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ທາງ​ອາກາດ​ລະຫວ່າງ​ປະເທດ (International Air Transport Association, 
IATA) ໄດ້​ຈັດ​ທຳ​ເອກະສານ​ເລື່ອງ​ຄູ່​ມື​ການ​ຂົນສົ່ງ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ຕິດເຊື້ອ (Infectious Substances Shipping 
Guidelines) (43) ເປັນ​ປະຈຳ​ທຸກ​ປີ. ຄູ່​ມື​ຂອງ IATA ຕ້ອງ​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຄຳ​ແນະນຳ​ທາງ​ເຕັກນິກ​ຂອງ ICAO 
ເປັນ​ມາດຕະຖານ​ຕ່ຳ​ສຸດ, ແຕ່​ອາດ​ມີ​ຂໍ້​ບັງຄັບ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ຈາກ​ທີ່​ກຳນົດ​ໄວ້. ຄູ່​ມື​ຂອງ IATA ຕ້ອງ​ໄດ້​ປະຕິບັດ​ຕາມ​
ຫາກ​ຕ້ອງການ​ຂົນສົ່ງ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ຕິດເຊື້ອ​ຜ່ານ​ທາງ​ສະມາຊິກ​ຂອງ IATA. 

	 ຕັ້ງແຕ່​ມີ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ຂອງ​ອົງການ​ສະຫະ​ປະຊາ​ຊາດ​ວ່າ​ດ້ວຍ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ສິນຄ້າ​ອັນຕະລາຍ​ໄດ້​ຖືກ ຈັດ​ຕັ້ງ​
ປະຕິບັດ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຂໍ້​ແນະນຳ​ທີ່​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ມີ​ການ​ປັບປຸງ​ແກ້​ໄຂ​ໃນ​ທຸກໆ​ສອງ​ປີ, ຜູ້​ອ່ານ​ໄດ້​ອ້າງ​ອີງ​ເຖິງ​ເອກະສານ​
ໃໝ່​ລ່າ​ສຸດ​ຂອງ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ລະດັບ​ຊາດ ແລະ ລະດັບ​ສາກົນ​ສຳລັບ​ເອກະສານ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ທີ່​ນຳ​ໃຊ້​ໄດ້. 

	 ອົງການ​ອະນາໄມ​ໂລກ​ຢູ່​ໃນ​ຄະນະ​ທີ່​ປຶກສາ​ຂອງ UNCETDG ດ້ວຍ. ການ​ປ່ຽນແປງ​ສຳຄັນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຂໍ້​
ກຳນົດ​ຂອງ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ທີ່​ກ່ຽວຂ້ອງ​ກັບ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ຕິດເຊື້ອ​ຖືກ​ລວບ​ລວມ​ໃນ​ສະບັບ​ທີ 13 ຂອງ UN 
Model regulations (40). ໄດ້​ມີ​ຄູ່​ມື​ກ່ຽວ​ກັບ​ພື້ນຖານ​ການ​ປັບປຸງ​ແກ້​ໄຂ​ທີ່​ຖືກ​ຮັບຮອງ​ຈາກ​ອົງການ​ອະນາໄມ​
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ໂລກ (44) . 

	 ຂໍ້​ກຳນົດ​ລະຫວ່າງ​ປະເທດ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ບໍ່​ໄດ້​ມີ​ຄວາມ​ມຸ່ງ​ໝາຍ​ທີ່​ຈະ​ແທນ​ທີ່​ຂໍ້​ກຳນົດ​ລະດັບ​ທ້ອງຖິ່ນ ຫຼື ລະດັບ​
ຊາດ. ຢ່າງ​ໃດ​ກໍ​ຕາມ, ຫາກ​ບ່ໍ​ມີ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ລະດັບ​ຊາດ, ກໍ​ຄວນ​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ລະຫວ່າງ​ປະເທດ. 

	 ຂໍ້​ສັງເກດ​ທີ່​ສຳຄັນ​ວ່າການ​ຂົນສົ່ງ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ຕິດເຊື້ອ​ຕ້ອງ​ເປັນ​ໄປ​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ນຳ​ເຂົ້າ/ສົ່ງ​
ອອກ​ລະດັບ​ຊາດ​ເຊັ່ນ: ​ກັນ. 

ພື້ນຖານ​ຂອງ​ລະບົບ​ການ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ສິ່​ີ່ງ​ຂອງ​ສາມ​ຊັ້ນ 
ລະບົບ​ການ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ສິ່​ີ່ງ​ຂອງ​ສາມ​ຊັ້ນ, ທາງ​ເລືອກ​ສຳລັບ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ຕິດເຊື້ອ ແລະ ອາດ​ຕິດເຊື້ອ, ດັ່ງ​ໄດ້​
ສະແດງ​ໃນ​ຮູບ​ທີ 11. ລະບົບ​ການ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ສິ່​ີ່ງ​ຂອງ​ນີ້​ປະກອບ​ມີ 3 ຊັ້ນ: ພາຊະນະ​ຮອງ​ຮັບ​ຊັ້ນ​ໃນ​ສຸດ, ການ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​
ຊັ້ນ​ກາງ ແລະ ການ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ຊັ້ນ​ນອກ. 

	 ພາຊະນະ​ຮອງ​ຮັບ​ຊັ້ນ​ໃນ​ສຸດ​ຊຶ່ງ​ບັນຈຸ​ຕົວຢ່າງ​ຕ້ອງ​ແມ່ນ​ຊະນິດ​ກັນ​ນ້ຳ​ຮົ່ວ​ຊຶມ, ກັນ​ການ​ຊຶມ​ຮົ່ວ ແລະ ຕິດ​
ປ້າຍ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ. ພາຊະນະ​ຮອງ​ຮັບ​ນີ້​ຖືກ​ຫໍ່​ດ້ວຍ​ວັດຖຸ​ຊຶມ​ຊັບ​ເພື່ອ​ຊຶມ​ຊັບ​ເອົາ​ຂອງ​ແຫຼວ​ທັງ​ໝົດ ໃນ​ກໍລະນີ​ທີ່​
ພາຊະນະ​ແຕກ ຫຼື ຮົ່ວ. 

	 ການ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ຊັ້ນ​ກາງ​ທີ່​ກັນ​ນ້ຳ, ກັນ​ການ​ຮົ່ວ​ຊຶມ​ຖືກ​ນຳ​ໃຊ້​ເພື່ອ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່ ແລະ ປ້ອງ​ກັນ​ພາຊະນະ​ຊັ້ນ​ທຳ​ອິດ. 
ອາດ​ບັນຈຸ​ພາຊະນະ​ຮອງ​ຮັບ​ຊັ້ນ​ໃນ​ຫຼາຍໆ​ອັນ​ໃນ​ການ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ຊັ້ນ​​ອັນ​ດຽວ​ກໍ​ໄດ້. ການ​ຈຳກັດ​ບໍ່​ລິ​ມາດ ແລະ/ຫຼື 
ນ້ຳໜັກ​ສຳລັບ​ການ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ວັດ​ສະ​ດຸ​ຕິດເຊື້ອ​ແມ່ນ​ລວມ​ໃນ​ເອກະສານ​ຂອງ​ບາງ​ຂໍ້​ກຳນົດ. 

	 ຫໍ່​ຊັ້ນ​ນອກ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ຊັ້ນ​ກາງ​ຈາກ​ການ​ແຕກ​ຫັກ​ຍ້ອນ​ການ​ກະທົບ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ. ແບບ​
ຟອມ​ຂໍ້​ມູນ​ຂອງ​ຕົວຢ່າງ, ຈົດໝາຍ ແລະ ຂໍ້​ມູນ​ອື່ນໆ​ທີ່​ບົ່ງ​ບອກ ຫຼື ອະທິບາຍ​ຕົວຢ່າງ ແລະ ບົ່ງ​ບອກ​ຜູ້​ສົ່ງ ແລະ 
ຜູ້​ຮັບ ແລະ ເອກະສານ​ອື່ນໆ​ທີ່​ຕ້ອງການ ຕ້ອງ​ຈັດ​ຕຽມ​ໃຫ້​ພ້ອມ​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ອອກ​ໃໝ່​ລ້າ​ສຸດ. 

	 ຂໍ້​ກຳນົດ​ຂອງ​ອົງການ​ສະຫະ​ປະຊາ​ຊາດ (the United Nation Model Regulation) ກຳນົດ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​
ສອງ​ລະບົບ​ການ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ສາມ​ຊັ້ນ​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ. ພື້ນຖານ​ຂອງ​ລະບົບ​ການ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ສາມ​ຊັ້ນ​ນຳ​ໃຊ້​ສຳລັບ​ການ​ຂົນສົ່ງ​
ຂອງ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ຕິດເຊື້ອ​ຕ່າງໆ; ຢ່າງໃດ​ກໍ​ຕາມ, ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ກຸ່ມ​ສ່ຽງ​ສູງ​ຕ້ອງ​ຂົນສົ່ງ​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ທີ່​ເຂັ້ມ​ງວດ​ຫຼາຍ​
ກວ່າ. ສຳລັບ​ລາຍ​ລະອຽດ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ການ​ຫຸ້ມ​ຫໍ່​ທີ່​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ​ອີງ​ຕາມ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ທີ່​ຖືກ​ຂົນສົ່ງ, 
ແນະນຳ​ໃຫ້​ເບິ່ງ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ລະດັບ​ຊາດ ແລະ/ຫຼື ລະດັບ​ສາກົນ​ສຳລັບ​ເອກະສານ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ທີ່​ໄດ້​ນຳ​ໃຊ້. 

ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ອະນາໄມ​ເຊື້ອ​ຕົກເຮ່ຍ
ໃນ​ເຫດການ​ທີ່​ມີ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ຂອງ​ອຸປະກອນ​ຕິດເຊື້ອ ຫຼື ອາດ​ຕິດເຊື້ອ, ຂັ້ນ​ຕອນ​ການ​ອະນາໄມ​ເຊື້ອ​ຕົກເຮ່ຍ​ຕໍ່​
ໄປ​ນີ້​ຄວນ​ຖືກ​ນຳ​ໃຊ້. 

1. 	 ໃສ່​ຖົງມື ແລະ ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ, ລວມ​ທັງ​ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ໃບ​ໜ້າ ແລະ ຕາ​ຖ້າ​ມີ​ຂໍ້​ບົ່ງ​ຊີ້. 
2. 	 ປົກ​ບ່ອນ​ທີ່​ເຊື້ອ​ຕົກເຮ່ຍ​ດ້ວຍ​ຜ້າ ຫຼື ເຈ້ຍເຊັດ​ມື​ເພື່ອ​ຈຳກັດ​ວົງ​ຂອງ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ. 
3. 	 ຖອກ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ໃສ່​ເທິງ​ເຈ້ຍເຊັດ​ມື ແລະ ບໍ່ລິເວນ​ອ້ອມ​ຮອບ​ທັນທີ (ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ໃຊ້ 

5% bleach solution ກໍ​ພຽງພໍ; ແຕ່​ໃນ​ກໍລະນີ​ມີ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ຢູ່​ເທິງ​ຍົນ, ຄວນ​ໃຊ້ ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ 
quaternary ammonium) . 

4. 	 ໃສ່​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຊຶ່ງ​ເລີ່ມ​ຈາກ​ຮອບ​ນອກ​ຂອງ​ບໍ່ລິເວນ​ມີ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ, ແລ້ວ​ເທ​ເຂົ້າ​ໄປ​ຫາ​ຈຸດ​ໃຈກາງ. 
5. 	 ພາຍຫຼັງ​ທີ່​ປະ​ໃຫ້​ເວລາ​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ (ປະມານ 30 ນາທີ) , ໃຫ້​ເອົາ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ​

ອອກ. ຖ້າ​ມີ​ເສດ​ແກ້ວ​ແຕກ ຫຼື ວັດຖຸ​ແຫຼມ​ປົນ​ຢູ່​ນຳ, ໃຊ້​ແນວ​ຊ້ວນ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ ຫຼື ແຜ່ນ​ກະດານ​ແຂງ​ເພື່ອ​
ເກັບ ແລະ ໃສ່​ໃນ​ພາຊະນະ​ທີ່​ກັນ​ການ​ແທງ​ຊອດ​ສຳລັບ​ການ​ນຳໄປ​ຖິ້ມ. 

6. 	 ອະນາໄມ ແລະ ຂ້າ​ເຊື້ອ​ບໍ່ລິເວນ​ທີ່​ຕົກເຮ່ຍ (ຖ້າ​ຈຳເປັນ, ໃຫ້​ລື້ມ​ຄືນ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ທີ 2-5 ອີກ​ຄັ້ງ) . 
7. 	 ຖິ້ມ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ​ລົງ​ໃນ​ພາຊະນະ​ໃສ່​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ເພື່ອ​ເອົາ​ໄປ​ຖິ້ມ​ທີ່​ກັນ​ການ​ຊຶມ​ຮົ່ວ, ກັນ​ການ​ແທງ​
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ຊອດ. 
8. 	 ພາຍຫຼັງ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ສົມບູນ​ແລ້ວ, ແຈ້ງ​ເຈົ້າ​ໜ້າທີ່​ທີ່​ຮັບຜິດຊອບ​ວ່າ​ບໍ່ລິເວນ​ດັ່ງກ່າວ​ໄດ້​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຮຽບ​

ຮ້ອຍ​ແລ້ວ. 

ການ​ບັນຈຸ ແລະ ການ​ຕິດ​ປ້າຍ​ຂອງ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ຕິດເຊື້ອ​ປະເພດ A

ຮູບທີ 11. ຕົວຢ່າງຂອງລະບົບການຫຸ້ມຫໍ່ສາມຊັ້ນ

ການ​ບັນຈຸ ແລະ ການ​ຕິດ​ປ້າຍ​ຂອງ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ຕິດເຊື້ອ​ປະເພດ A
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ພາກ​ທີ 5
ຄວາມ​ຮູ້​ທົ່ວ​ໄປ​ກ່ຽວ​ກັບ​ເຕັກ​ໂນ​

ໂລ​ຢີ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​​
ຊີວະວິທະຍາ​ທີ່​ດີ
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16. 	 ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ 
ແລະ ເຕັກ​ໂນ​ໂລ​ຢີ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ

ເຕັກ​ໂນ​ໂລ​ຢີ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ​ໝາຍ​ເຖິງ​ການ​ປະສົມ​ສານ​ພັນທຸ​ກຳ​ຈາກ​ແຫຼ່ງ​ທີ່​ມາ​ຕ່າງ​ກັນ​ເພື່ອ​ສ້າງ​ສິ່​ີ່ງ​ມີ​ຊີວິດ​
ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ (genetically modified organisms, GMOs) ຊຶ່ງ​ບໍ່​ມີ​ໃນ​ທຳ​ມະ​ຊາດ​ມາ​ກ່ອນ. ທຳ​ອິດ​
ນັກ​ຊີວະ​ວິທະຍາ​ໂມ​ເລ​ກຸນ​ມີ​ຄວາມ​ກັງວົນ​ວ່າ​ສິ່​ີ່ງ​ທີ່​ມີ​ຊີວິດ​ອາດ​ມີ​ຄຸນ​ລັກສະນະ​ທີ່​ບໍ່​ເພີ່ງ​ປາດ​ຖະ​ໜາ ແລະ ທີ່​ບໍ່່​
ອາດ​ຄາດ​ຄະເນ​ໄດ້​ວ່າ​ອາດ​ກໍ​ໃຫ້​ເກີດ​ອັນຕະລາຍ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ​ ຖ້າ​ຫາກ​ສິ່​ີ່ງ​ທີ່​ມີ​ຊີວິດ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຫຼຸດ​ລອດ​ອອກ​ຈາກ​
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ຄວາມ​ກັງວົນ​ດັ່ງກ່າວ​ໄດ້​ກາຍເປັນ​ຈຸດ​ສົນໃຈ​ໃນ​ການ​ປະຊຸມ​ທາງ​ວິທະຍາສາດ​ຈັດ​ຂຶ້ນ​ທີ່​ເມືອງ 
Asilomar, CA, USA, ໃນ​ປີ 1975 (45) . ໃນ​ການ​ປະຊຸມ​ຄັ້ງ​ນັ້ນ, ປະເດັນ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ໄດ້​ຖືກ​ປຶກສາ​
ຫາລື ແລະ ຄູ່​ມື​ສະບັບ​ທຳ​ອິດ​ດ້ານ​ເຕັກ​ໂນ​ໂລ​ຢີ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ​ໄດ້​ຖືກ​ສ້າງຂຶ້ນ. ໃນ​ໄລຍະ 25 ປີ ທີ່​ຜ່ານ​ມາ​
ຂອງ​ປະສົບ​ການ​ດ້ານ​ການ​ຄົ້ນຄວ້າ​ໄດ້​ສະແດງ​ໃຫ້​ເຫັນ​ວ່າ​ວິ​ສາ​ວະ​ກຳ​ທາງ​ພັນທຸ​ກຳ​ສາມາດ​ປະຕິບັດ​ການ​ທົດ​
ລອງ​ໄດ້​ໃນ​ລັກສະນະ​ທີ່​ປອດ​ໄພ​ເມື່ອ​ມີ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ ແລະ ມາດ​ຕະການ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທີ່​ພຽງພໍ​ຖືກຕ້ອງ. 

	 ເຕັກ​ໂນ​ໂລ​ຢີ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ ຫຼື ວິສະວະກຳ​ພັນທຸ​ກຳ​ຖືກ​ນຳ​ໃຊ້​ທຳ​ອິດ​ເພື່ອ clone ຊີ້ນ​ສ່ວນ DNA ໃນ​
ຕົວ​ຮັບ​ທີ່​ເປັນ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ເພື່ອ​ທີ່​ຈະ​ສ້າງ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ຢີນ​ສະເພາະ​ສຳລັບ​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ສຶກ​ສາ​ຕໍ່​ໄປ. DNA molecule 
ທີ່​ໄດ້​ຈາກ​ການ​ດັດແປງ​ທາງ​ພັນທຸ​ກຳ​ໄດ້​ຖືກ​ນຳ​ມາ​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ສ້າງ​ສິ່ງ​ມີ​ຊີວິດ GMOs ທີ່​ໄດ້​ຈາກ​ການ​ປ່ຽນ​ຖ່າຍ​
ໜ່ວຍ​ພັນທຸ​ກຳ​ເຊັ່ນ: ສັດ ແລະ ​ພືດ​ທີ່​ຖືກ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ. 

	 ເຕັກ​ໂນ​ໂລ​ຢີ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ​ມີ​ຜົນ​ອັນ​ໃຫຍ່​ຫຼວງ​ທາງ​ຊີວະ​ວິທະຍາ ແລະ ການ​ແພດ ແລະ ມີ​ຄວາມ​ເປັນ​
ໄປ​ໄດ້​ທີ່​ຈະ​ມີ​ອິດ​ທິ​ພົນ​ຢ່າງ​ຫຼວງຫຼາຍ​ໃນ​ປະຈຸ​ບັນ ເນື່ອງ​ຈາກ​ມີ​ການ​ຈັດ​ລຽງ​ລະຫັດ​ພັນທຸ​ກຳ​ຂອງ​ມະນຸດ​ສຳເລັດ​
ແລ້ວ. ຄາດ​ວ່າ​ສິບ​ສ່ວນ​ພັນ​ຂອງ​ຢີນ​ທີ່​ບໍ່​ຮູ້​ໜ້າທີ່​ຈະ​ຖືກ​ສຶກ​ສາ​ດ້ວຍ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ເຕັກ​ໂນ​ໂລ​ຢີ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ​
ນີ້. ການ​ປິ່ນປົວ​ດ້ວຍ​ຢີນ​ອາດ​ຈະ​ກາຍເປັນ​ການ​ປິ່ນປົວ​ປະຈຳ​ສຳລັບ​ບາງ​ພະຍາດ, ມີ​ທ່າ​ອ່ຽງ​ວ່າ​ຈະ​ມີ​ການ​ສ້າງ​
ພາຫະ​ຕົວ​ໃໝ່ໆ​ສຳລັບ​ການ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ນຳ​ໃຊ້​ເຕັກ​ໂນ​ໂລ​ຢີ​ວິສະວະກຳ​ພັນທຸ​ກຳ. ນອກຈາກ​ນີ້​ພືດ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​
ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ​ອາດ​ຈະ​ມີ​ຄວາມ​ສຳຄັນ​ຫຼາຍ​ຂຶ້ນ​ໃນ​ການ​ກະເສດ​ສະໄໝ​ໃໝ່. 

	 ການ​ທົດ​ລອງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ການ​ສ້າງ ຫຼື ໃຊ້​ສິ່ງ​ທີ່​ມີ​ຊີວິດ GMO ນັ້ນ​ຄວນ​ປະຕິບັດ​ພາຍຫຼັງ​ທີ່​ໄດ້​ດຳເນີນ​ການ​
ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ. ຄຸນ​ລັກສະນະ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ ແລະ ສິ່​ີ່ງ​ທີ່​ອາດ​ເປັນ​
ອັນຕະລາຍ​ເມື່ອ​ລວມ​ຕົວ​ກັບ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ອາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ສິ່​ີ່ງ​ທີ່​ມີ​ຊີວິດ​ໃໝ່​ທີ່​ບໍ່​ເຄີຍ​ຮູ້ຈັກ. ຄຸນ​ລັກສະນະ​ຂອງ​ສິ່ງ​ທີ່​
ມີ​ຊີວິດ​ທີ່​ໃຫ້ (donor organism) , ທຳ​ມະ​ຊາດ​ຂອງ​ການ​ຈັດ​ລຳດັບ DNA ທີ່​ຈະ​ປ່ຽນ​ຖ່າຍ, ຄຸນ​ລັກສະນະ​ຂອງ​
ສິ່ງ​ທີ່​ມີ​ຊີວິດ​ທີ່​ຮັບ (recipient organism) ແລະ ​ຄຸນ​ລັກສະນະ​ຂອງ​ສະພາບ​ແວດ​ລ້ອມ​ຄວນ​ໄດ້​ເຮັດ​ການ​ປະ​
ເມີນ. ປັດໃຈ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ​ຕັດສິນ​ກ່ຽວ​ກັບ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຊຶ່ງ​ຈຳເປັນ​ສຳລັບ​ການ​
ເຮັດ​ວຽກ​ກ່ຽວ​ກັບ GMO ແລະ ໄຈ້​ແຍກ​ລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ທາງ​ຊີວະ​ວິທະຍາ ແລະ ທາງ​ຟີ​ຊິກ​ຊຶ່ງ​ຄວນ​ຖືກ​ນຳ​
ໃຊ້. 

ການ​ພິຈາລະນາ​​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ລະບົບ​ສັງ​ເຄາະ​ຢີນ​
ດ້ານຊີວະ​ພາບ
ລະບົບ​ສັງ​ເຄາະ​ຢີນ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ​ປະກອບ​ດ້ວຍ​ຈຸ​ລັງ​ພາຫະນະ ແລະ ຈຸ​ລັງ​ຕົວ​ຮັບ. ຕ້ອງ​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ກົດເກນ​
ທີ່​ກຳນົດ​ຈີ່ງ​ຈະ​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ແລະ ມີ​ປະສິດທິພາບ. ຕົວຢ່າງ​ລະບົບ​ສັງ​ເຄາະ​ຢີນ​ທາງ​ຊີວະ​ພາບ​ແມ່ນ 
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plasmid pUC18. ສ່ວນ​ໃຫຍ່​ນຳ​ໃຊ້​ເປັນ​ພາຫະນະ​ສັງ​ເຄາະ (cloning vector) ຮ່ວມ​ກັບ Escherichia coli 
K12 cells, ນອກຈາກ​ນີ້​ຢີນ​ທີ່​ໃສ່​ລົງ​ໃນ plasmid pUC18 ຍັງ​ສາມາດ​ນຳ​ມາ​ຫາ​ລະດັບ​ພັນທຸ​ກຳ​ໄດ້​ອີກ​ດ້ວຍ. 
ທຸກ​ຢີນ​ທີ່​ຕ້ອງການ​ສຳລັບ​ການ​ສັງ​ເຄາະ​ໃນ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ອື່ນໆ​ຖືກ​ລົບ​ລ້າງ​ຈາກ precursor plasmid pBR322. 
ສຳລັບ E. coli K12 ເປັນ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ທີ່​ບໍ່່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ ແລະ ​ບໍ່​ສາມາດ​ເພີ່ມ​ຈຳນວນ​ໄດ້​ໃນ​ລຳ​ໃສ້​ຂອງ​
ຄົນ ​ຫຼື​ ສັດ​ທີ່​ແຂງແຮງ. ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 1 ສາມາດ​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ທົດ​ລອງ​ທາງ​
ວິສະວະກຳ​ພັນທຸ​ກຳ E. coli K12/pUC18 ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ, ການ​ປະຕິບັດ​ການ​ສິດ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ສັງ​ເຄາະ DNA 
ຈາກ​ພາຍ​ນອກ​ບໍ່​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ທີ່​ສູງ. 

ການ​ພິ​ຈາລະ​ນາ​​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ສຳລັບ​ພາຫະນະ​ຢີນ
ອາດ​ຕ້ອງການ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ສູງ​ຂຶ້ນ​ເມື່ອ:

1. 	 ມີ​ການ​ສັງ​ເຄາະ​ສານ​ຈາກ DNA ຂອງ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ​ທີ່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ​ຊຶ່ງ​ອາດ​ເພີ່ມ​ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ​ໄດ້​
ໃນ​ສິ່ງ​ທີ່​ມີ​ຊີວິດ GMO. 

2. 	 ຊີ້ນ​ສ່ວນ DNA ຍັງ​ບໍ່່​ເຄີຍ​ຖືກ​ສຶກ​ສາ​ຄຸນ​ລັກສະນະ​ພິເສດເຊັ່ນ: ລະຫວ່າງ​ການ​ສ້າງ genomic DNA 
libraries ຈາກ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ​ທີ່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ. 

3. 	 ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ຈາກ​ຢີນ​ມີ​ລິດ​ທາງ​ເພສັດ​ວິທະຍາ
4. 	 ລະຫັດ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ຈາກ​ຢີນ​ສຳລັບ​ສານພິດ

ພາຫະນະ​ທີ່​ເປັນ​ຈຸ​ລະ​ໂລກ​ສຳລັບ​ການ​ປ່ຽນ​ຖ່າຍ​ຢີນ
ພາຫະນະ​ທີ່​ເປັນ​ຈຸ​ລະ​ໂລກ, ຕົວຢ່າງ: adenovirus vectors, ຖືກ​ນຳ​ໃຊ້​ສຳລັບ​ການ​ປ່ຽນ​ຖ່າຍ​ຢີນ​ເຂົ້າ​ສູ່​ຈຸ​ລັງ​
ອື່ນໆ. ພາຫະນະ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ບໍ່່​ມີ​ຢີນ​ທີ່​ຈຳເປັນ​ສຳລັບ​ການ​ເພີ່ມ​ຈຳນວນ ຈີ່ງ​ຕ້ອງ​ເພີ່ມ​ຈຳນວນ​ໃນ​ຈຸ​ລັງ. 

	 ການ​ເກັບ​ສຳຮອງ​ພາຫະນະ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ອາດ​ຈະ​ມີ​ການ​ປົນ​ເປື້ອນ​ດ້ວຍ​ຈຸ​ລະ​ໂລກ​ທີ່​ຍັງ​ຄົງ​ສາມາດ​ແຜ່ພັນ​ໄດ້, 
ຊຶ່ງ​ອາດ​ຈະ​ເກີດ​ຈາກ​ຂະ​ບວນ​ການ spontaneous recombination ໃນ​ຈຸ​ລັງ​ເພາະ​ລ້ຽງ ​ຫຼື​ ອາດ​ຈະ​ໄດ້​ມາ​ຈາກ​
ການ​ເຮັດ​ໃຫ້​ບໍລິສຸດ​ທີ່​ບໍ່່​ພຽງພໍ. ພາຫະນະ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຄວນ​ຈະ​ໄດ້​ເກັບ​ຮັກສາ​ໃນ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​
ພາບ​ແບບ​ດຽວ​ກັບ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ໂລກ adenovirus ຕົ້ນ​ແບບ. 

ສັດ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ ແລະ ສັດ​ທີ່​ຖືກ​ກົດ​ຢີນ (transgenic and knock-
out animals) 
ສັດ​ທີ່​ມີ​ການ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ​ແປກ​ປອມ​ເຂົ້າ​ໄປ (transgenicanimals) ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ດູ​ແລ​ໃນ​ລະດັບ​ການ​
ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ກັບ​ຄຸນ​ລັກສະນະ​ຂອງ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ຂອງ​ຢີນ​ແປກ​ປອມ. ໂດຍ​ປົກ ກະຕິ​ສັດ​ທີ່​ຖືກ​ຕັດ​
ສ່ວນ​ຂອງ​ຢີນ​ສະເພາະ​ອອກ​ໄປ ຫຼື ສັດ​ທີ່​ຖືກ​ກົດ​ຢີນ (Knock-out animal) ບໍ່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ອັນຕະລາຍ​ທາງ​ຊີວະ​
ພາບ​ແຕ່​ຢ່າງໃດ. 

	 ຕົວຢ່າງ​ຂອງ transgenic animals ລວມ​ເຖິງ​ສັດ​ທີ່​ມີ​ຢີນ​ຊຶ່ງ​ສ້າງ receptor ຕໍ່​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ໂລກ ໂດຍ​
ປົກກະຕິ​ບໍ່່​ສາມາດ​ທີ່​ຈະ​ຕິດເຊື້ອ​ໃນ species ນັ້ນ​ໄດ້. ຖ້າ​ສັດ​ພວກ​ນີ້​ຫຼຸດ​ລອດ​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ແລະ ນຳ​
ເອົາ​ຢີນ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ​ໄປ​ຖ່າຍ​ທອດ​ກັບ​ສັດ​ຕາມ​ທຳ​ມະ​ຊາດ, ສັດ​ຕົວ​ຮັບ​ຈະ​ເປັນ​ໂຕ​ຖື​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​
ໂລກ​ຊະນິດ​ນັ້ນ​ໄດ້. 

	 ຄວາມ​ອາດ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ໄດ້​ມີ​ການ​ປຶກສາ​ຫາລື​ສຳລັບ poliovirus ແລະ ​ໂດຍ​ສະເພາະ​ແມ່ນ​ກ່ຽວ​ພັນ​
ໃນ​ເລື່ອງ​ຂອງ​ການ​ລົບ​ລ້າງ​ພະຍາດ poliomyelitis. ໜູ​ທີ່​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ​ທີ່​ສັງ​ເຄາະ receptor ທີ່​ສາມາດ​
ເຮັດ​ໃຫ້​ຕິດເຊື້ອ poliovirus ໄດ້​ໂດຍ​ການ​ສີດ​ເຊື້ອ​ເຂົ້າ​ໄດ້​ຫຼາຍ​ທາງ ແລະ ​ຜົນ​ທີ່​ອອກ​ມາ​ຄື​ສັດສາ​ມາດ​ສະແດງ​
ອາການ​ທາງ​ຄລີນິກ ແລະ ​ຈີ​ວະ​ພະຍາດ​ວິທະຍາ​ທີ່​ຄື​ກັບ​ຄົນ​ທີ່​ເປັນ​ພະຍາດ poliomyelitis. ແນວໃດ​ກໍ​ຕາມ, ໜູ​
ທົດ​ລອງ​ມີ​ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ຈາກ​ຄົນ​ຢູ່​ບ່ອນ​ວ່າ poliovirus ທີ່​ສີດ​ເຂົ້າ​ທາງ​ປາກ​ບໍ່​ສາມາດ​ເພີ່ມ​ຈຳນວນ ຫຼື ເພີ່ມ​
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ຈຳນວນ​ບໍ່ດີ​ໃນ​ທາງ​ເດີນ​ອາຫານ. ດັ່ງນັ້ນ​ຈີ່ງ​ອາດ​ຈະ​ເປັນ​ໄປ​ບໍ່​ໄດ້​ທີ່​ຈະ​ເກີດ​ໜູ​ສາຍ​ພັນ​ໃໝ່​ທີ່​ສາມາດ​ເປັນ​ຕົວ​
ຮັບ​ຂອງ poliovirus ໄດ້​ຫາກ​ມີ​ການ​ຫຼຸດ​ລອດ​ຂອງ​ໜູ​ທີ່​ຖືກ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ໄປ​ສູ່​ທຳ​ມະ​ຊາດ. ແນວໃດ​
ກໍ​ດີ, ຕົວຢ່າງ​ດັ່ງກ່າວ​ບົ່ງ​ຊີ້​ວ່າ, ໃນ​ແຕ່​ລະ​ສາຍ​ພັນ​ໃໝ່​ຂອງ​ສັດ​ທີ່​ມີ​ການ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ, ການ​ສຶກ​ສາ​ລາຍ​
ລະອຽດ​ຄວນ​ຖືກ​ປະຕິບັດ​ເພື່ອ​ກຳນົດ​ວິທີ​ທາງ​ໃດ​ຊຶ່ງ​ສັດສາ​ມາດ​ຕິດເຊື້ອ​ໄດ້, ປະລິມານ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຕ້ອງການ​
ໃຊ້​ປູກ​ເຂົ້າ​ໃນ​ສັດ​ສຳລັບ​ການ​ຊຶມ​ເຊື້ອ ແລະ ໄລຍະ​ເວລາ​ໃນ​ການ​ປ່ອຍ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ໂລກ​ຈາກ​ສັດ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ. 
ນອກຈາກ​ນີ້, ທຸກໆ​ມາດ​ຕະການ​ທີ່​ປະຕິບັດ​ເພື່ອ​ຮັບປະກັນ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເຂັ້ມ​ງວດ​ຂອງ​ໜູ​ຕົວ​ຮັບ​ທີ່​ຖືກ​
ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ. 

ພືດ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ
ພືດ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ​ຊຶ່ງ​ສາມາດ​ສັງ​ເຄາະ​ຢີນ​ທີ່​ສາມາດ​ທົນ​ທານ​ຕໍ່​ຢາ​ຂ້າ​ແມງໄມ້ ຫຼື ທົນ​ທານ​ຕໍ່​ແມງໄມ້​ກັດ​ກິນ​
ແມ່ນ​ກຳລັງ​ບັນຫາ​ທີ່​ຖົກ​ຖຽງ​ກັນ​ໃນ​ຫຼາຍໆ​ພາກສ່ວນ​ຂອງ​ໂລກ​ເຮົາ. ການ​ປຶກສາ​ຫາລື​ແມ່ນ​ເລັງ​ໃສ່​ການ​ບໍລິໂພກ​
ພືດ​ທີ່​ປອດ​ໄພ ແລະ ຜົນ​ກະທົບ​ທາງ​ນິເວດ​ວິທະຍາ​ໃນ​ໄລຍະ​ຍາວ​ເມື່ອ​ມີ​ການ​ປູກ​ພືດ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ. 

	 ພືດ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ​ຊຶ່ງ​ສັງ​ເຄາະ​ຢີນ​ທີ່​ມີ​ຕົ້ນ​ກຳເນີດ​ມາ​ຈາກ​ສັດ ຫຼື ມະນຸດ​ຖືກ​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ພັດທະນາ​
ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ພືດ​ສະ​ໝູນ​ໄພ ແລະ ສານ​ອາຫານ. ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ຄວນ​ມີ​ການ​ກຳນົດ​ລະດັບ​ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ​ສຳລັບ​ການ​ຜະລິດ​ພືດ​ເຫຼົ່າ​ນີ້. 

ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ສຳລັບ​ສິ່ງ​ມີ​ຊີວິດ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ

ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ສຳລັບ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ GMO ຄວນ​ພິຈາລະນາ​ໃນ​ຄຸນ​ລັກສະນະ​ຂອງ​ຜູ້​ໃຫ້ ແລະ ​ຜູ້​ຮັບ/ຈຸ​
ລະ​ຊີບ​ຕົວ​ຮັບ. 

	 ຕົວຢ່າງ​ຂອງ​ຄຸນ​ລັກສະນະ​ທີ່​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ພິຈາລະນາ​ມີ​ດັ່ງ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້. 

ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ທີ່​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໂດຍ​ກົງ​ຈາກ​ຢີນ​ທີ່​ໃສ່​ເຂົ້າ​ໄປ (ຈຸ​ລະ​ຊີບ​ຜູ້​ໃຫ້) 
ການ​ປະ​ເມີນ​ມີ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​ໃນ​ສະຖານະ​ການ​ເມື່ອ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ຂອງ​ຢີນ​ທີ່​ໃສ່​ເຂົ້າ​ໄປ​ໄດ້​ຮັບ​ຮູ້​ວ່າ​ມີ​
ຄຸນສົມບັດ​ທາງ​ຊິ​ວະ​ວິທະຍາ ຫຼື ເພສັດ​ວິທະຍາ​ທີ່​ອາດ​ກໍ​ໃຫ້​ເກີດ​ອັນຕະລາຍ, ຕົວຢ່າງ​ເຊັ່ນ:

1. 	 ສານພິດ
2. 	 Cytokines
3. 	 Hormones
4. 	 ສານ​ຄວບ​ຄຸມ​ການສະແດງ​ອອກ​ຂອງ​ຢີນ (geneexpressionregulators) 
5. 	 ປັດ​ໃຈຄວາມ​ຮ້າຍ​ແຮງ ຫຼື ສິ່ງ​ສົ່ງເສີມ (virulence factors or enhancers) 
6. 	 ຢີນ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ມະ​ເຮັງ (ongogenicgenesequences) 
7. 	 ການ​ຕ້ານ​ຕໍ່​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ (antibioticresisteance) 
8. 	 ສານ​ພູມ​ແພ້ (allergens) 

ການ​ພິຈາລະນາ​ສະຖານະ​ການ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຄວນ​ຈະ​ລວມ​ໄປ​ເຖິງ​ການ​ຄາດ​ຄະເນ​ລະດັບ​ຂອງ​ການສະແດງ​
ປະຕິກິລິຍາ​ທາງ​ຊີວະ​ວິທະຍາ ແລະ ເພສັດ​ວິທະຍາ​ທີ່​ຕ້ອງການ. 

ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ທີ່​ພົວພັນ​ກັບ​ຕົວ​ຮັບ
1. 	 ຄວາມ​ໄວ​ຂອງ​ຕົວ​ຮັບ
2. 	 ລັກສະນະ​ການ​ເກີດ​ພະຍາດ​ຂອງ​ຕົວ​ຮັບ, ລວມ​ເຖິງ​ຄວາມ​ຮ້າຍ​ແຮງ, ການ​ຕິດເຊື້ອ ແລະ ການ​ສ້າງ​

ສານພິດ
3. 	 ການ​ປ່ຽນແປງ​ຂອງ​ຂອບ​ເຂດ​ຕົວ​ຮັບ



93

4. 	 ສະພາບ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ​ຂອງ​ຕົວ​ຮັບ
5. 	 ຜົນ​ກະທົບ​ຂອງ​ການ​ສຳຜັດ​ເຊື້ອ. 

ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ການ​ດັດແປງ​ເຊື້ອ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ
ການ​ປ່ຽນແປງ​ແກ້​ໄຂ​ຫຼາຍ​ຄັ້ງ​ໂດຍ​ທຳ​ມະ​ຊາດ​ບໍ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ຢີນ​ທີ່​ເປັນ​ຜະລິດ​ຕະ​ພັນ​ເປັນ​ອັນຕະລາຍ, ແຕ່​ກຳ​
ມະ​ຜົນ​ສຳຮອງ​ອາດ​ເປັນ​ຜົນ​ເພີ່ມ​ການ​ປ່ຽນແປງ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ທີ່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ ຫຼື ເຊື້ອ​ບໍ່່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ​ທີ່​
ມີ​ຢູ່. ການ​ປ່ຽນແປງ​ຂອງ​ຢີນ​ປົກກະຕິ​ອາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ​ໄດ້. ໃນ​ຄວາມ​ພະຍາຍາມ​ທີ່​ຈະ​ຈຳແນກ​ຄວາມ​
ອັນຕະລາຍ​ເຫຼົ່າ​ນີ້, ຈຸດ​ຕ່າງໆ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້​ຄວນ​ຖືກ​ພິຈາລະນາ (ອາດ​ບໍ່​ໄດ້​ກ່າວ​ເຖິງ​ທັງ​ໝົດ) . 

1. 	 ມີ​ການ​ຕິດເຊື້ອ ຫຼື ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ​ເພີ່ມ ​ຫຼື​ ບໍ່?
2. 	 ມີ​ການ​ປ່ຽນແປງ​ພັນທຸ​ກຳ​ໃນ​ຕົວ​ຜູ້​ຮັບ​ຫຍັງ​ແດ່​ທີ່​ເປັນ​ຜົນ​ຈາກ​ການ​ໃສ່​ຢີນ​ແປກ​ປອມ​ລົງ​ໄປ?
3. 	 ຢີນ​ແປກ​ປອມ​ເປັນ​ຕົວ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ​ຈາກ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ​ອື່ນໆ ຫຼື​ບໍ່?
4. 	 ຖ້າ DNA ແປກ​ປອມ​ເປັນ​ສ່ວນ​ທີ່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ, ໄດ້​ມີ​ການ​ຄາດ​ຄະເນ ​ຫຼື​ ບໍ່ ວ່າ​ຢີນ​ນີ້​ສາມາດ​

ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ​ໃນ​ສິ່ງ​ມີ​ຊີວິດ​ພັນທຸ​ກຳ (GMO) ?
5. 	 ມີ​ວິທີ​ການ​ປິ່ນປົວ​ກໍລະນີ​ເກີດ​ການ​ຕິດເຊື້ອ ​ຫຼື​ ບໍ?
6. 	 ຄວາມ​ໄວ​ຂອງ GMO ຕໍ່​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ ​ຫຼື​ ການ​ປິ່ນປົວ​ອື່ນໆ​ອາດ​ຈະ​ມີ​ຜົນ​ກະທົບ​ພາຍຫຼັງ​ຈາກ​ການ​

ປ່ຽນແປງ​ທາງ​ພັນທຸ​ກຳ ​ຫຼື​ ບໍ່?
7. 	 ການ​ລົບ​ລ້າງ ຫຼື ທຳລາຍ GMO ເປັນ​ໄປ​ໄດ້ ​ຫຼື​ ບໍ່?

ການ​ພິຈາລະນາ​ເພີ່ມ​ເຕີມ
ການ​ນຳ​ໃຊ້​ສັດ ຫຼື ພືດ​ໝົດ​ທຸກ​ພາກສ່ວນ​ເພື່ອ​ການ​ທົດ​ລອງ​ຄວນ​ມີ​ການ​ພິຈາລະນາ​ຢ່າງ​ລະອຽດ​ຖີ່​ຖ້ວນ. ຜູ້​ທົດ​
ລອງ​ວິໄຈ​ຈະ​ຕ້ອງ​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ, ຂໍ້​ຈຳກັດ ແລະ ຄວາມ​ຮຽກຮ້ອງ​ຕ້ອງການ​ສຳລັບ​ການ​ປະຕິບັດ​ວຽກ​
ງານ​ກັບ​ສິ່​ີ່ງ​ທີ່​ມີ​ຊີວິດ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ (GMO) ໃນ​ປະເທດ ແລະ ສະ​ຖາ​ບັນ​ຂອງ​ຕົວ​ຮັບ. 

	 ປະເທດ​ຕ່າງໆ​ອາດ​ມີ​ໜ່ວຍ​ງານ​ລະດັບ​ຊາດ​ເພື່ອ​ສ້າງ​ຄູ່​ມື​ສຳລັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ GMO ແລະ ອາດ​ຊ່ວຍ​
ນັກວິທະຍາສາດ​ໃນ​ການ​ຈຳແນກ​ລັກສະນະ​ໃຫ້​ເໝາະ​ສົມ​ກັບ​ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ. ໃນ​ບາງ​
ກໍລະນີ​ການ​ຈຳແນກ​ນີ້​ອາດ​ຈະ​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ​ໄປ​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ປະເທດ ຫຼື​ ແຕ່​ລະ​ປະເທດ​ອາດ​ຕັດສິນ​ໃຈ​ໃນ​ການ​
ຈຳແນກ​ລັກສະນະ​ຂອງ​ວຽກ​ໃຫ້​ລະດັບ​ຕ່ຳ​ກວ່າ ຫຼື ສູງ​ກວ່າ​ໄດ້​ເມື່ອ​ມີ​ຂໍ້​ມູນ​ໃໝ່ໆ​ກ່ຽວ​ກັບ​ລະບົບ​ພາຫະນະ/ຕົວ​
ຮັບ​ສະເພາະ. 

	 ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ເປັນ​ຂະ​ບວນ​ການ​ພະລັງງານ​ທີ່​ຈະ​ຕ້ອງ​ມີ​ການ​ພັດທະນາ​ຢູ​ຸ່​ຕະຫຼອດ​ເວລາ​ໃຫ້​ທັນ​
ກັບ​ຄວາມ​ກ້າວໜ້າ​ທາງ​ວິທະຍາສາດ. ການ​ປະຕິບັດ​ຂອງ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ຈະ​ຮັບປະກັນ​ວ່າ​
ຍັງ​ມີ​ການ​ຮັກສາ​ຜົນ​ປະໂຫຍດ​ຂອງ​ເຕັກ​ໂນ​ໂລ​ຢີ​ການ​ດັດແປງ​ພັນທຸ​ກຳ​ຕໍ່​ມະນຸດ​ໃນ​ອະນາຄົດ​ຕໍ່​ໄປ. 

ສຳລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ໃຫ້​ເບິ່ງ​ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງ (17) ແລະ (46-48) . 



94



95

ພາກ​ທີ 6
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ສານ​ເຄ​ມີ, 

ໄຟ​ ແລະ ​ໄຟຟ້າ



96

17. ສານ​ເຄ​ມີ​ອັນຕະລາຍ

ພະນັກງານ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ວິທະຍາ​ບໍ່​ພຽງ​ແຕ່​ຈະ​ສຳຜັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ ແຕ່​ຍັງ​ມີ​ໂອກາດ​
ສຳຜັດ​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ເປັນ​ອັນຕະລາຍ. ດັ່ງນັ້ນ​ຈື່ງ​ມີ​ຄວາມ​ສຳຄັນ​ທີ່​ພະນັກງານ​ຈະ​ຕ້ອງ​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້​ກຽ່ວ​ກັບ​
ຄວາມ​ເປັນ​ພິດ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມີ​ເຫຼົ່ານັ້ນ, ເສັ້ນທາງ​ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ ແລະ ​ອັນຕະລາຍ​ທີ່​ອາດ​ຈະ​ເກີດ​
ຂຶ້ນ​ໄດ້​ຈາກ​ການ​ຈັບບາຍ ແລະ ​ການ​ເກັບ​ຮັກສາ (ເບິ່ງ​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 5) . ຂໍ້​ມູນ​ກຽ່ວ​ກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ 
ແລະ ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມີ​ເຫຼົ່າ​ນີ້ ແມ່ນ​ສາມາດ​ສອບ​ຖາມ ​ຫຼື​ ຫາ​ໄດ້​ຈາກ​ຜູ້​ຜະລິດ ​ຫຼື​ ຜູ້​ຈຳໜ່າຍ​
ສານ​ເຄ​ມີ. ຂໍ້​ມູນ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຄວນ​ຈະ​ເກັບ​ຮັກສາ​ໄວ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ນຳ​ໃຊ້​ສານ​ເຄ​ມີ ແລະ ​ອື່ນໆ​ເຊັ່ນ: ເກັບ​ໄວ້​ຮ່ວມ​
ກັບ​ຄູ່​ມື​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ສານ​ເຄ​ມີ. 

ເສັ້ນທາງ​ທີ່​ສານ​ເຄ​ມີ​ເຂົ້າ​ສູ່​ຮ່າງກາຍ
ຄົນ​ເຮົາ​ສາມາດ​ສຳຜັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ໄດ້​ຫຼາຍ​ທາງ​ເຊັ່ນ:

1. 	 ການ​ຫາຍໃຈ
2. 	 ການ​ສຳຜັດ
3. 	 ການ​ກິນ
4. 	 ການ​ຖືກ​ເຂັມ​ປັກ​ແທງ
5. 	 ການ​ສຳຜັດ​ບາດແຜ​ທາງ​ຜິວໜັງ

ການ​ເກັບ​ຮັກສາ​ສານ​ເຄ​ມີ
ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຄວນ​ຈະ​ເກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ໄວ້​ໃນ​ປະລິມານ​ທີ່​ຈຳເປັນ​ທີ່​ຈະ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ມື້​ເທົ່າ​ນັ້ນ. ສຳລັບ​ສານ​
ເຄ​ມີ​ທີ່​ມີ​ປະລິມານ​ຫຼາຍ​ຄວນ​ຈະ​ເກັບ​ໄວ້​ໃນ​ຫ້ອງ ​ຫຼື​ ຕຶກ​ສະເພາະ. ບໍ່​ຄວນ​ຈັດ​ເກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຕາມ​ຕົວ​ອັກສອນ. 

ກົດ​ລະບຽບ​ທົ່ວ​ໄປ​ກຽ່ວ​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ເຂົ້າກັນ​ບໍ່​ໄດ້
ເພື່ອ​ຫລີກ​ລຽ້ງ​ໃນ​ການ​ເກີດ​ອັກຄີ​ໄຟ ແລະ/ຫຼື​ການ​ລະເບີດ, ຈື່ງ​ບໍ່່​ຄວນ​ເກັບ​ຮັກສາ​ຫຼື ເອົາ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່ຢູ່​ຖັນ​ເບື້ອງ​
ຊ້າຍ​ມື​ຂອງ​ຕາຕະລາງ​ທີ່ 13ໄວ້​ໃກ້​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່ຢູ່​ຖັນ​ເບື້ອງ​ຂວາ​ມື​ຂອງ​ຕາຕະລາງ. 

ພິດ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມີ
ສານ​ເຄ​ມີ​ບາງ​ຊະນິດ​ແມ່ນ​ມີ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ຕໍ່​ສຸຂະພາບ ​ຖ້າ​ໄດ້​ສຳຜັດ ​ຫຼື​ ສູບ​ດົມ​ເຂົ້າ​ໄປ ແລະ ເປັນ​ທີ່​
ຮູ້​ກັນ​ດີ​ວ່າ​ສານ​ເຄ​ມີ​ມີ​ພິດ​ຫຼາຍ​ຢ່າງ​ເຊັ່ນ: ມີ​ພິດ​ຕໍ່​ລະບົບ​ຫາຍໃຈ, ເລືອດ, ປອດ, ຕັບ, ໄຂ່ຫຼັງ ແລະ ​ລະບົບ​
ລະລາຍອາຫານ, ນອກ​ຈາກ​ນັ້ນ​ຍັງ​ມີ​ສານ​ເຄ​ມີ​ບາງ​ຊະນິດ​ທີ່​ພາໃຫ້​ເປັນ​ມະ​ເຮັງ ແລະ ​ພາໃຫ້​ເດັກ​ໃນ​ທ້ອງ​ຜິດ​
ປົກກະຕິ

ສານ​ລະ​ເຫີຍ (solvent vapours) ບາງ​ຊະນິດ​ແມ່ນ​ເປັນ​ພິດ​ຕໍ່​ຮ່າງກາຍ​ເມື່ອ​ສູບ​ດົມ​ເຂົ້າ​ໄປ. ນອກຈາກ​ຜົນ​
ກະທົບ​ທີ່​ກ່າວ​ມາ​ຂ້າງ​ເທີງ​ນັ້ນ​ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຍັງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ຄວາມ​ຜິດ​ປົກກະຕິ​ແບບ​ບໍ່່​ກະທັນຫັນ 
ແຕ່​ພາໃຫ້​ມີ​ອາການ​ຍ່າງ​ບໍ່​ທຽ່ງ, ງ່ວງ​ຊຶມ​ຊຶ່ງ​ອາດ​ຈະ​ພາໃຫ້​ເກີດ​ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ​ໄດ້​ງ່າຍ. ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​ຂອງ​ແຫຼວ​
ບາງ​ຊະນິດ​ເປັນ​ເວລາ​ດົນ​ນານ ​ຫຼື​ ສຳຜັດ​ເລື່ອຍໆ​ແມ່ນ​ອາດ​ສາມາດ​ພາໃຫ້​ຜິວໜັງ​ເກີດ​ຄວາມ​ຜິດ​ປົກກະຕິ​ໄດ້. 
ຄວາມ​ຜິດ​ປົກກະຕິ​ນີ້​ແມ່ນ​ເກີດ​ຈາກ​ໄຂມັນ​ໃນ​ຜິວໜັງ​ລະລາຍ​ອອກ​ໄປ ​ຫຼື​ ມີ​ອາການ​ແພ້ ແລະ ​ອັກເສບ​ຜິວໜັງ​
ກໍ່​ໄດ້. 
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ຕາຕະລາງ​ທີ່ 13: ກົດ​ລະບຽບ​ທົ່ວ​ໄປ​ກຽ່ວ​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ເຂົ້າກັນ​ບໍ່​ໄດ້

ປະເພດຂອງສານ​ເຄ​ມີ ສານ​ເຄ​ມີທີ່ເຂົ້າກັນ​ບໍ່່​ໄດ້
ໂລຫະ​ດັ່ງ (alkali metals)ເຊັ່ນ: Sodium, 
potassium, caesium ແລະ lithium. 

Carbon dioxide, chlorinated hydrocarbons, 
ນ້ຳ

ທາດ Halogens Ammonia, acetylene, hydrocarbon 
ກົດ Acetic acid, hydrogen sulfide, aniline, 
hydrocarbons, sulphuric acid 

Oxidizing agents, e. g. chromic acid, nitric 
acid, peroxides, permanganates 

ລາຍ​ລະອຽດ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ໃຫ້​ເບິ່ງ​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 5

ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ສາມາດ​ລະເບີດ​ໄດ້
ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ສານ Azides ແມ່ນ​ໃຊ້​ເປັນສານ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລີນ​ຊີ ເຊີ່ງ​ບໍ່​ຄວນ​ໃຫ້​ສຳຜັດ​ກັບ​ທອງ ​ຫຼື​ ສານ​ກົ່ວ 
(ຕົວຢ່າງ: ຖັງ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ ແລະ ​ທໍ່​ລະບາຍ​ນ້ຳ​ເສຍ) ແລະ ​ອາດ​ພາໃຫ້​ເກີດ​ການ​ລະເບີດ​ຢ່າງ​ຮຸນ​ແຮງ​ໄດ້​ສານ Ether 
ເປັນສານ​ທີ່​ມີ​ອາຍຸ​ການ​ຍາວ​ນານ ແລະ ແຫ້ງ​ ຈົນ​ຕົກ​ພຶກ​ແຕ່​ບໍ່ເກີດ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ ແລະ ​ສາມາດ​ລະເບີດ​ໄດ້

ກົດ Perchloric acid, ຖ້າ​ປະ​ໄວ້​ໃຫ້​ແຫ້ງ​ຕາມ​ໄມ້, ກ້ອນ​ດີນ​ຈີ່ ​ຫຼື​ ຜ້າ​ຈະ​ພາໃຫ້​ເກີດ​ລະເບີດ ແລະ ໄຟ​ໄໝ້​ໄດ້. 

ກົດ Picric acid ແລະ Picrates ຈະ​ລະເບີດ​ໄດ້​ກໍ່​ຕໍ່​ເມື່ອ​ໄດ້​ຮັບ​ຄວາມ​ຮ້ອນ ແລະ ​ກະທົບ

ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມີ
ຜູ້​ຜະລິດ​ສານ​ເຄ​ມີ​ສ່ວນ​ໃຫ່​ຍ​ໄດ້​ເຮັດ​ແຜນ​ເພື່ອ​ອະທິບາຍ​ວິທີ​ການ​ປະຕິບັດ​ເມື່ອ​ເກີດ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​
ມີ. ນອກຈາກ​ນີ້​ຍັງ​ມີ​ຊຸດ​ອຸປະກອນ ແລະ ​ວິທີ​ການ​ອະນາໄມ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ຕົກເຮ່ຍ​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ບ່ອນ​ຂອງ​ໂຮງງານ. 
ຄວນ​ມີ​ແຜນ​ດັ່ງກ່າວ​ໄວ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ສາມາດ​ເຫັນ​ໄດ້​ງ່າຍ. ກະກຽມ​ອຸປະກອນ​ດັ່ງ​ລຸ່ມ​ນີ້:

1. 	 ຊຸດ​ອຸປະກອນ​ໃນ​ການ​ເຮັດອະນາໄມ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ຕົກເຮ່ຍ
2. 	 ໃສ່​ເສື້ອ​ຜ້າ ແລະ ​ອຸປະ​ກອນ​້ອງ​ກັນ​ຕົວ​ເອງ​ເຊັ່ນ: ຖົງມື​ຊະນິດ​ໜາ, ເກີບ​ໂບກ, ໜ້າ​ກາກ ​ຫຼື​ ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​

ຫາຍໃຈ
3. 	 ບ່ວງ​ຕັກ​ຜົງ/ສານ​ເຄ​ມີ
4. 	 ເຫຼັກ​ຄີບ (Forcep) ສຳລັບ​ຄີບ​ເສດ​ແກ້ວ
5. 	 ໄມ້ຖູ​ພື້ນ, ຜ້າ ​ຫຼື​ ເຈ້ຍຊັບ
6. 	 ຄຸ​ນ້ຳ
7. 	 ໂຊດາ​ໄຟ ​ຫຼື​ ໂຊດຽມ​ຄາ​ບອນ​ເນດ (Na2CO3) ຫຼື​ໂຊດຽມ​ໄບ​ຄາ​ໂບ​ເນດ (NaHCO3) ເພື່ອ​ເຮັດ​ໃຫ້​

ເປັນກາງ​ ແລະ ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ສາມາດ​ກັດ​ເຊາະ​ໃຫ້​ເປັນ​ໝ້ຽງ​ໄດ້
8. 	 ຊາຍ (ສຳລັບ​ໂຮຍ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ເປັນກາງ) 
9. 	 ສະ​ບູ່​ຝຸ່ນ​ທີ່​ບໍ່່​ໄວ​ໄຟ

ເມື່ອ​ເກີດ​ມີ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຕົກເຮ່ຍ​ຄວນ​ຈະ​ປະຕິບັດ​ມາດ​ຕະການ​ດັ່ງ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້: 

1. 	 ແຈ້ງ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຮັບ​ຮູ້
2. 	 ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ພະນັກງານ​ທີ່​ບໍ່່​ກຽ່ວ​ຂ້ອງ​ອອກ​ຈາກ​ພື້ນ​ທີ່
3. 	 ເອົາໃຈໃສ່​ດູ​ແລ​ຜູ້​ທີ່​ອາດ​ໄດ້​ຮັບ​ຜົນ​ກະທົບ​ຈາກ​ສານ​ເຄ​ມີ
4. 	 ຖ້າ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ຕົກເຮ່ຍ​ເປັນສານ​ໄວ​ໄຟ, ຕ້ອງ​ມອດ​ໄຟ​ທີ່​ລຸກ​ຢູ່​ທັງ​ໝົດ​ພ້ອມ​ທັງ​ປິດ​ແກັສ​ໃນ​ຫ້ອງ​ດັ່ງກ່າວ​ 

ແລະ ​ບໍ່ລິເວນ​ໃກ້​ຄຽງ
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5. 	 ຫຼີກ​ລຽ້ງ​ການ​ຫາຍໃຈ​ເອົາ​ສານ​ລະ​ເຫີຍ​ຈາກ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ຕົກເຮ່ຍ
6. 	 ເປີດ​ຊ່ອງ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ ຖ້າວ່າ​ປອດ​ໄພ​ທີ່​ຈະ​ເຮັດ
7. 	 ຈັດ​ເກັບ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ຈຳເປັນ​ເພື່ອ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະອາດ​ສານ​ເຄ​ມີທີ່​ຕົກເຮ່ຍ

ແກັສ​ອັດ​ຄວາມດັນ​ ແລະ ​ແກັສ​ແຫຼວ
ສາມາດ​ເບິ່ງ​ລາຍ​ລະອຽດ​ກຽ່ວ​ກັບ​ການ​ຈັດ​ເກັບ​ແກັສ​ແຫຼວ​ ແລະ ​ແກັສ​ອັດ​ຄວາມດັນ​ໃນ​ຕາຕະລາງ​ທີ່ 14. 

ຕາຕະລາງ​ທີ່ 14: ການ​ຈັດ​ເກັບ​ແກັສ​ແຫຼວ​ ແລະ ​ແກັສ​ອັດ​ຄວາມດັນ

ພາຊະນະ ຂໍ້​ມູນ​ໃນ​ການ​ຈັດ​ເກັບ
ຖັງ​ໃສ່​ແກັສ​ແຫຼວ​ ແລະ ​ແກັສ​ອັດ​ຄວາມດັນa, b -- ຄວນ​ຕິດ​ແໜ້ນ​ກັບ​ຝາ ​ຫຼື​ ໂຕະ

-- ເວລາ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ຕ້ອງ​ປິດ​ຝາ​ຖັງ​ໃຫ້​ຮຽບ​ຮ້ອຍ​ ແລະ ​ໃຊ້​
ລໍ້​ຍູ້​ໃນ​ການ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ
-- ຄວນ​ຈັດ​ເກັບ​ໄວ້​ໃນ​ພື້ນ​ທີ່​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ ແລະ ​
ກວ້າງຂວາງ​ ແລະ ​ໄກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ພື້ນ​ທີ່​ດັ່ງກ່າວ​
ຄວນ​ມີ​ກະແຈ​ລ໋ອກ​ ແລະ ​ມີ​ປ້າຍ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ຊັດ​ເຈນ
-- ບໍ່່​ຄວນ​ເກັບ​ໄວ້​ໃກ້​ກັບ​ບ່ອນ​ທີ່​ກຳເນີດ​ລັງສີ, ແປວໄຟ, 
ແຫລ່ງ​ກຳເນີດ​ຄວາມ​ຮ້ອນ, ອຸປະກອນ​ໄຟຟ້າ​ທີ່​ສາມາດ​
ເກີດ​ປະກາຍ​ໄຟ​ໄດ້ ​ຫຼື​ ພື້ນ​ທີ່​ທີ່​ຖືກ​ແສງ​ແດດ​ໂດຍ​ກົງ

ຖັງ​ແກັສ​ຂະໜາດ​ນ້ອຍ​ຊະນິດ​ທີ່​ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ -- ຫ້າມ​ເຜົາ
a ປິດ​ວາວ​ທີ່​ຄວບ​ຄຸມ​ແຮງ​ດັນ​ເມື່ອ​ບໍ່່​ໄດ້​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ ແລະ ​ບໍ່່​ມີ​ໃຜ​ເຮັດ​ວຽກ​ຢູ່​ໃນ​ຫ້ອງ
b ຄວນ​ມີ​ປ້າຍ​ບອກ​ຢູ່​ໜ້າ​ຫ້ອງ ​ຫຼື​ ປະ​ຕູ​າ​ລັບ​ຫ້ອງ​ທີ່​ນຳ​ໃຊ້ ​ຫຼື​ ເກັບ​ແກັສ​ໄວ​ໄຟ

ສຳລັບ​ລາຍ​ລະອຽດ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ໃຫ້​ເບິ່ງ​ທີ່​ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງ (1) ແລະ (49-51) ແລະ ​ເອກະສານ​ຊ້ອນ​ທ້າຍ 5. 
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18. ອັນຕະລາຍ​ອື່ນໆ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ

ພະນັກງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ອາດ​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ສາເຫດ​ຕ່າງໆ​ເຊັ່ນ: ໄຟ, ໄຟຟ້າ, ລັງສີ​ ແລະ ​
ສຽງ. ຂໍ້​ມູນ​ພື້ນຖານ​ຂອງ​ແຕ່​ລະ​ຢ່າງ​ແມ່ນ​ໄດ້​ນຳ​ສະເໜີ​ໃນ​ພາກ​ນີ້. 

ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ໄຟ
ການ​ຮ່ວມ​ມື​ຢ່າງ​ໃກ້ຊິດ​ລະຫວ່າງ​ພະນັກງານ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ ແລະ ​ພະນັກງານ​ດັບ​ເພີງ​ແມ່ນ​ມີ​ຄວາມ​
ຈຳເປັນ​ທີ່​ສຸດ. ໃນ​ການ​ເກີດ​ໄຟ​ໄໝ້​ເຊື້ອ ​ຫຼື​ ວັດຖຸ​ຕິດເຊື້ອ​ບາງ​ຄັ້ງ​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ມີ​ການ​ຕັດສິນ​ໃຈ​ວ່າ​ຈະ​ດັບ​ໄຟ ​ຫຼື​ 
ປ່ອຍ​ໃຫ້​ໄຟ​ໄໝ້​ຕໍ່​ໄປ. 

	 ການ​ຝຶກ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ຮັບ​ມື​ກັບ​ອັກຄີ​ໄພ​ນັ້ນ​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ຄຳ​ແນະນຳ​ຈາກ​ພະນັກງານ​ດັບ​ເພີງ​
ທ້ອງຖິ່ນ​ກຽ່ວ​ກັບ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄຟ​ໄໝ້, ການ​ປະຕິບັດ​ມາດ​ຕະການ​ຢ່າງ​ຮີບ​ດ່ວນ​ ແລະ ​ນຳ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ດັບ​ເພີງ​
ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ. 

	 ສັນຍານ​ເຕືອນ​ອັກຄີ​ໄພ, ຄຳ​ແນະນຳ​ ແລະ ​ປ້າຍ​ບອກ​ທາງ​ໜີ​ໄຟ​ຄວນ​ຈະ​ສະແດງ​ໃຫ້​ເຫັນ​ຢ່າງ​ຊັດ​ເຈນ​ໃນ​
ແຕ່​ລະ​ຫ້ອງ​ ແລະ ​ລະບຽງ​ທາງ​ຍ່າງ. 

	 ການ​ເກີດ​ໄຟ​ໄໝ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ແມ່ນ​ມີ​ສາເຫດ​ມາ​ຈາກ:

1. 	 ການ​ນຳ​ໃຊ້​ໄຟຟ້າ​ຫລາຍ​ເກີນ​ໄປ
2. 	 ການ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ອຸປະກອນ​ໄຟຟ້າ​ບໍ່່​ໄດ້​ດີ​ເຊັ່ນ: ສາຍ​ໄຟ​ເກົ່າ ​ຫຼື​ ໝົດ​ອາຍຸ
3. 	 ທໍ່​ສົ່ງ​ແກັສ ​ຫຼື​ ສາຍ​ໄຟ​ຍາວ​ເກີນ​ໄປ
4. 	 ເປີດ​ເຄື່ອງໃຊ້​ໄຟຟ້າ​ປະ​ໄວ້
5. 	 ການ​ນຳ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ທີ່​ບໍ່​ໄດ້​ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ສຳລັບ​ໃຊ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
6. 	 ແປວໄຟ
7. 	 ທໍ່​ສົ່ງ​ແກັສ​ໝົດ​ອາຍຸ
8. 	 ການ​ຈັດການ​ ແລະ ​ຈັດ​ເກັບ​ວັດຖຸ​ໄຟ ​ຫຼື​ ວັດຖຸ​ລະເບີດ​ທີ່​ບໍ່່​ເໝາະ​ສົມ
9. 	 ການ​ແຍກ​ສານ​ທີ່​ມີ​ທີ່​ເຂົ້າກັນ​ທີ່​ບໍ່​ເໝາະ​ສົມ
10. 	ການ​ເກີດ​ປະກາຍ​ໄຟ​ໃກ້​ວັດຖຸ​ໄວ​ໄຟ​ ແລະ ​ສານ​ລະ​ເຫີຍ
11. 	ການ​ລະບາຍ​ອາການ​ບໍ່​ໄດ້​ດີ

ອຸປະກອນ​ດັບ​ເພີງ​ຄວນ​ຕັ້ງ​ຢູ່​ໃກ້​ປະຕູ​ ແລະ ​ທາງ​ຍ່າງ. ອຸປະກອນ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ອາດ​ຈະ​ລວມ​ມີ​ທໍ່​ນ້ຳ, ຖັງ (ທີ່​ບັນຈຸ​ນ້ຳ ​
ຫຼື​ ດິນຊາຍ) ແລະ ​ບັ້ງ​ດັບ​ເພີງ. ສຳລັບ​ບັ້ງ​ດັບ​ເພີງ​ຄວນ​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ກວດກາ​ ແລະ ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ເປັນ​ປະຈຳ​ ແລະ ​
ເບິ່ງ​ວັນ​ທີ​ວ່າ​ໝົດ​ອາຍຸ​ແລ້ວ​ບໍ່. ຊະນິດ​ຂອງ​ບັ້ງ​ດັບ​ເພີງ​ ແລະ ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ແມ່ນ​ສາມາດ​ເບິ່ງ​ໃນ​ຕາຕະລາງ​ທີ່ 15. 
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ຕາຕະລາງ 15: ຊະນິດ​ຂອງ​ບັ້ງ​ດັບ​ເພີງ​ ແລະ ​ວິທີ​ການ​ນຳ​ໃຊ້

ຊະນິດ ໃຊ້​ກັບ ຫ້າມ​ໃຊ້​ກັບ
ຊະນິດ​ນ້ຳ ເຈ້ຍ, ໄມ້, ຜ້າ ເປວ​ໄຟ​ຈາກ​ໄຟຟ້າ, ຂອງ​ແຫຼວ​ທີ່​

ໄວ​ໄຟ, ໂລຫະ​ທີ່​ກຳລັງ​ຖືກ​ເຜົາ
ຖັງ​ດັບ​ເພີງ​ທີ່​ເປັນ​ກາສ Carbon 
dioxide (Co2) 

ຂອງ​ແຫຼວ​ ແລະ ​ກາສ, ເປວ​ໄຟ​
ຈາກ​ໄຟຟ້າ​ທີ່​ເປັນ​ວັດຖຸ​ໄວ​ໄຟ

ໂລຫະ​ດັ່ງ, ເຈ້ຍ

ຊະນິດ​ທີ່​ເປັນ​ຜົງ​ແຫ້ງ ຂອງ​ແຫຼວ​ ແລະ ​ກາສ, ໂລຫະ​ດັ່ງ, 
ເປວ​ໄຟ​ຈາກ​ໄຟຟ້າ​ທີ່​ເປັນ​ວັດຖຸ​
ໄວ​ໄຟ

ເຄື່ອງມື​ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ສາມາດ​
ນຳ​ກັບ​ມາ​ໃຊ້​ໃໝ່​ເພາະວ່າ​ສານ​ຕົກ​
ຄ້າງ​ແມ່ນ​ຍາກ​ທີ່​ຈະ​ກຳຈັດ​ອອກ

ຊະນິດ​ໂຟມ ຂອງ​ແຫຼວ​ທີ່​ໄວ​ໄຟ ເປວ​ໄຟ​ຈາກ​ໄຟຟ້າ

ເບິ່ງ​ລາຍ​ລະອຽດ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ໄດ້​ໃນ​ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງ​ທີ່ (49) 

ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ໄຟຟ້າ
ການ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ໄຟຟ້າ​ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ໄຟຟ້າ​ທຸກ​ຊະນິດ​ລວມ​ທັງ​ສາຍ​ດິນ​ແມ່ນ​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ທົບ​ສອບ​ ແລະ ​
ກວດກາ​ຢ່າງ​ເປັນ​ປະຈຳ. 

	 ອຸປະກອນ​ຕັດ​ໄຟຟ້າ​ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ສາຍ​ດິນ​ຄວນ​ຈະ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ຂອງ​ວົງ​ຈອນ​
ໄຟຟ້າ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ອຸປະກອນ​ຕັດ​ໄຟ​ແມ່ນ​ບໍ່​ໄດ້​ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ​ມາສູ່​ຄົນ​ແຕ່​ມັນ​ປ້ອງ​ກັນ​ສາຍ​ໄຟ​ຈາກ​
ສະແກ​ໄຟຟ້າ​ທີ່​ມາ​ແຮງ​ເກີນ​ໄປ​ ດັ່ງນັ້ນ​ຈຶ່ງ​ສາມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄຟ​ໄໝ້​ໄດ້. ສ່ວນ​ສາຍ​ດິນ​ແມ່ນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຄົນ​ເຮົາ​ບໍ່່​ໃຫ້​
ຖືກ​ໄຟຟ້າ​ຊ໋ອດ. 

	 ອຸປະກອນ​ໄຟຟ້າ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທຸກ​ຊະນິດ​ຄວນ​ຈະ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ສາຍ​ດິນ​ໂດຍ​ຕັ້ງ​ຜ່ານ​ປັກ​ສຽບ​ສາມ​ຕາ. 

	 ອຸປະກອນ​ໄຟຟ້າ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທຸກ​ຊະນິດ​ ແລະ ​ສາຍ​ໄຟ​ຄວນ​ຜ່ານ​ມາດຕະຖານ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​
ໃນ​ການ​ໃຊ້​ໄຟຟ້າ​ລະດັບ​ຊາດ. 

ສຽງ​ດັງ​ລົບ​ກວນ
ສຽງ​ທີ່​ດັງ​ເກີນ​ໄປ​ແມ່ນ​ມີ​ຜົນ​ຮ້າຍ​ຕໍ່​ສຸຂະພາບ​ໃນ​ໄລຍະ​ຍາວ. ອຸປະກອນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ບາງ​ຊະນິດ​ເຊັ່ນ: ລະບົບ​ເລ​
ເຊີ​ບາງ​ຊະນິດ, ຫ້ອງ​ທົດ​ລອງ​ສັດສາ​ມາດ​ພາໃຫ້​ເກີດ​ສຽ​ລົບ​ກວນ​ໄດ້. ການ​ວັດ​ລະດັບ​ສຽງ​ແມ່ນ​ສາມາດ​ເຮັດ​ໄດ້​
ເພື່ອ​ຊອກ​ຫາ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ສຽງ. ຄວນ​ພິຈາລະນາ​ໃສ່ເຄື່ອງ​ໝາຍ​ໃນ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ສຽງ​ເຊັ່ນ: ເຄື່ອງ​ກັກ​
ສຽງ ​ຫຼື​ ອຸປະກອນ​​ກັ້ນ​ສຽງ​ເພື່ອ​ບໍ່່​ໃຫ້​ສຽງ​ດັງ​ລົບ​ກວນ​ໄປ​ສະຖານທີ່​ເຮັດ​ວຽກ. ສຳລັບ​ສະຖານທີ່​ທີ່​ບໍ່​ສາມາດ​ຫຼຸດ​
ລະດັບ​ສຽງ​ໄດ້​ຕ້ອງ​ໄດ້​ບອກ​ເຕືອນ​ພະນັກງານ​ ແລະ ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ສຽງ​ດັງ​ລົບ​ກວນ​
ໃນ​ຂະນະ​ເຮັດ​ວຽກ​ ແລະ ​ຄວນ​ໄປ​ຫາ​ໝໍ​ເພື່ອ​ກວດ​ການ​ໄດ້​ຍິນ​ຍ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ. 

ລັງສີ
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ລັງສີ​ຕໍ່​ສຸຂະພາບ​ຂອງ​ຄົນ​ເຮົາ​ແມ່ນ​ມີ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​ເຊີ່ງ​ແບ່ງ​ອອກ​ດັ່ງນີ້:

1. 	 ຜົນ​ກະທົບ​ທາງ​ຮ່າງກາຍ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ອາການ​ຜິດ​ປົກກະຕິ​ຕ່າງໆ​ເຊີ່ງ​ລວມ​ເຖິງ​ມະ​ເຮັງ​ຂອງ​ເນື້ອ​ເຍື່ອ​ຕ່າງໆ​
ເຊັ່ນ: ມະ​ເຮັງ​ເມັດ​ເລືອດ​ຂາວ​ ແລະ ​ກະດູກ, ມະ​ເຮັງ​ປອດ​ ແລະ ​ຜິວ​ໜັັງ​ຈະ​ສະແດງ​ອາການ​ພາຍຫຼັງ​ໄດ້​ຮັບ​ລັງສີ​
ເປັນ​ເວ​ລາ​ຫ​ຫຼາຍ​ປີ. ອາດ​ສົ່ງ​ຜົນ​ກະ​ທົຍ​ຕໍ່​ຮ່າງກາຍ​ແບບ​ເບົາບາງເຊັ່ນ: ຖືກ​ກະທົບ​ທາງ​ດ້ານ​ຜິວໜັງ​ເລັກ​ນ້ອຍ, 
ຜົມ​ລົ່ນ, ເລືອດ​ຜິດ​ປົກກະຕິ, ລະບົບ​ລຳ​ໄສ້​ຜິດ​ປົກກະຕິ​ ແລະ ​ພາໃຫ້​ເປັນ​ແກ້ວຕາ​ຂຸ້ນ

2. 	 ຜົນ​ກະທົບ​ທາງ​ພັນທຸ​ກຳ​ເຊັ່ນ: ​ອາການ​ທີ່​ສັງເກດ​ໄດ້​ໃນ​ລູກ​ຫຼານ​ຂອງ​ຜູ້​ທີ່​ສຳຜັດ​ກັບ​ລັງສີ. ລັງສີ​ອາດ​ມີ​ຜົນ​
ກະທົບ​ຕໍ່​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ​ລວມ​ທັງ​ຄວາມ​ຜິດ​ປົກກະຕິ​ຂອງ​ໂຄຼ​ໂມ​ໂຊມ​ ແລະ ​ການ​ປຽ່ນ​ແປງ​ສາຍ​ພັນ​ຂອງ​ຢີນ​
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ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຈຸ​ລັງ​ສືນ​ພັນ​ທີ່​ໄດ້​ລັງສີ​ຫຼາຍ​ສາມາດ​ຕາຍ​ໄດ້​ເຊີ່ງ​ເປັນ​ສາເຫດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເປັນ​ໝັ້ນ​ໃນ​ຜູ້ຍິງ​ ແລະ ​ຜູ້​ຊາຍ ​
ຫຼື​ ມີ​ການ​ປຽ່ນ​ແປງ​ຂອງ​ປະຈຳ​ເດືອນ​ໃນ​ແມ່ຍິງ. ສຳລັບ​ເດັກນ້ອຍ​ທີ່ຢູ່​ໃນ​ທ້ອງ​ໂດຍ​ສະເພາະ​ແມ່ນ​ຊ່ວງ​ອາທິດ​ທີ ່
8-15 ຂອງ​ການ​ຖືພາ​ການ​ໄດ້​ຮັບ​ລັງສີ​ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ຄວາມ​ຜິດ​ປົກກະຕິ​ມາ​ແຕ່​ກຳເນີດ, ຄວາມ​ຜິດ​ປົກກະຕິ​
ທາງ​ຈິດ ​ຫຼື​ ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ມະ​ເຮັງ​ເມື່ອ​ເດັກ​ມີ​ອາຍຸ​ຫຼາຍ​ຂຶ້ນ

ຫຼັກການ​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ລັງສີ
	 ການ​ໃຊ້​ລັງສີ​ໄອ​ໂຊ​ເທບ​ເພື່ອ​ຫຼຸດຜ່ອນ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ລັງສີ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ມີ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ ແລະ ​ເປັນ​ໄປ​
ຕາມ​ມາດຕະຖານ​ແຫ່ງ​ຊາດ. ຫຼັກການ​ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ລັງສີ​ແມ່ນ​ມີ 4 ຫຼັກການ​ພື້ນຖານ​ເຊັ່ນ:

1. 	 ຫຼຸດຜ່ອນ​ໄລຍະ​ການ​ສຳຜັດ​ກັບ​ລັງສີ
2. 	 ເພີ່ມ​ໄລຍະ​ຫ່າງ​ຈາກ​ແຫຼ່ງ​ກຳເນີດ​ລັງສີ
3. 	 ກັ້ນ ​ຫຼື​ ບັງ​ລັງສີ
4. 	 ໃຊ້​ເຕັກນິກ ​ຫຼື​ ວິທີ​ອື່ນ​ແທນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ລັງສີ

ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ອາດ​ປະຕິບັດ​ດັ່ງນີ້:

1. 	 ເວລາ: ສາມາດ​ຫຼຸດຜ່ອນ​ໄລຍະ​ເວລາ​ທີ່​ສຳຜັດ​ກັບ​ລັງສີ​ໄດ້​ດັ່ງນີ້:
-- ຝຶກ​ໃນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ເຕັກນິກ​ໃໝ່ ​ຫຼື​ ເຕັກນິກ​ທີ່​ບໍ່​ເຄີຍ​ເຮັດ​ມາ​ກ່ອນ​ໂດຍ​ບໍ່​ນຳ​ໃຊ້​ລັງສີ​ຈົນກະທັ້ງ​ຄຸ້ນ​ເຄີຍ​
ດີ​ແລ້ວ​ຈື່ງ​ໃຊ້​ລັງສີ
-- ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ສານ​ລັງສີ​ຢ່າງ​ລະມັດລະວັງ​ໂດຍ​ບໍ່​ຮີບ​ຮ້ອນ​ຈົນ​ເກີນ​ໄປ
-- ເກັບ​ມຽ້ນ​ສານ​ລັງສີ​ໃນ​ພາຊະນະ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ທັນທີ​ພາຍຫຼັງ​ນຳ​ໃຊ້
-- ຖິ້ມ ​ຫຼື​ ກຳຈັດ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ລັງສີ​ອອກ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໃນ​ຊ່ວງ​ເວລາ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ
-- ໃຊ້​ເວລາ​ຢູ່​ໃນ​ບໍ່ລິເວນ​ທີ່​ມີ​ລັງສີ​ໃຫ້​ໜ້ອຍ​ທີ່​ສຸດ
-- ບໍລິຫານ​ເວລາ​ ແລະ ​ວາງ​ແຜນ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ສານ​ລັງສີ​ຢ່າງ​ມີ​ປະສິດທິພາບ

ຕາມ​ຫຼັກການ​ແລ້ວ​ຖ້າ​ໃຊ້​ເວລາ​ໃນ​ພື້ນ​ທີ່​ທີ່​ມີ​ລັງສີ​ໜ້ອຍ​ເທົ່າໃດ​ໂອກາດ​ທີ່​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ປະລິມານ​ລັງສີ​ກໍ່​ໜ້ອຍ​ເທ່ົາ​
ນັ້ນ​ດັ່ງ​ສູດ​ຄິດໄລ່​ຂ້າງ​ລຸ່ມ​ນີ້

Does = Dose rate x time 

2. 	 ໄລຍະ​ຫ່າງ: ປະລິມານ​ລັງສີ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ (Dose rate) ສຳລັບ​ລັງສີ​ຊະນິດ y ແລະ ​ລັງສີ​ຊະນິດ x ແມ່ນ​ມີ​
ຄວາມ​ກຽ່ວ​ພັນ​ກັບ​ໄລຍະ​ຫ່າງ​ຈາກ​ຈຸດ​ກຳເນີດ​ຂຶ້ນ​ກຳລັງ​ສອງ

Dose rate = Constant x 1/Distance2 

ຖ້າ​ຫາກ​ຢູ່​ຫ່າງ​ຈາກ​ແຫຼ່ງ​ກຳເນີດ​ລັງສີ​ສອງ​ເທົ່າ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ໄດ້​ຮັບ​ປະລິມານ​ລັງສີ​ຫຼຸດ​ລົງ ຽ ໃນ​ຊ່ວງ​ເວລາ​ດຽວ​
ກັນ. ດັ່ງນັ້ນ​ຈື່ງ​ມີ​ເຄື່ອງມື​ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ຫຼາຍ​ຊະນິດ​ທີ່​ນຳ​ມາ​ໃຊ້​ເພື່ອ​ເພີ່ມ​ໄລຍະ​ຫ່າງ​ລະຫວ່າງ​ຜູ້​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​
ກັບ​ແຫຼ່ງ​ກຳເນີດ​ລັງສີ​ຕົວຢ່າງ: ໄມ້​ຄີບ​ດ້າມ​ຍາວ (Long-handled tongs) , ເຫຼັກ​ຄີບ (Forceps) , ເຫຼັກ​ໜີບ 
(Clamps) ແລະ ​ເຄື່ອງ​ດູດ​ຂອງ​ແຫຼວ​ຊະນິດ​ຄວບ​ຄຸມ​ທາງໄກ (Remote pipetting aids) . ຂໍ້​ສັງເກດ: ຖ້າ​ເພີ່ມ​
ໄລຍະ​ຫ່າງ​ພຽງ​ເລັກ​ນ້ອຍ​ຈາກ​ແຫຼ່ງ​ກຳເນີດ​ລັງສີ​ກໍ່​ສາມາດ​ຫຼຸດ​ປະລິມານ​ລັງສີ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ຫຼາຍ. 

3. 	 ການ​ປ້ອງ​ກັນ: ເຄື່ອງ​ກັນ​ບັງ ​ຫຼື​ ແຜ່ນ​ກັ້ນ​ທີ່​ສາມາດ​ດູດ​ຊັບ​ເອົາ​ລັງສີ ​ຫຼື​ ເຮັດ​ໃຫ້​ລັງສີ​ອ່ອນ​ແຮງ​ລົງ​
ລະຫວ່າງ​ແຫຼ່ງ​ກຳເນີດ​ລັງສີ​ ແລະ ​ຜູ້​ເຮັດ​ວຽກ​ຢູ່​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ສາມາດ​ຫຼຸດຜ່ອນ​ໂອກາດ​ທີ່​ຈະ​ສຳຜັດ​ກັບ​
ລັງສີ​ໄດ້. ການ​ເລືອກ​ຊະນິດ ​ຫຼື​ ຄວາມ​ໜາ​ຂອງ​ເຄື່ອງ​ກັນ​ບັງ ​ຫຼື​ ແຜ່ນ​ກັ້ນ​ແມ່ນ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ຄວາມ​ສາມາດ​ໃນ​
ການ​ຜ່ານ​ຂອງ​ລັງສີ​ຊຶ່ງ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ຊະນິດ​ ແລະ ​ພະລັງງານ​ຂອງ​ລັງສີ. ແຜ່ນ​ກັ້ນ​ທີ່​ເຮັດ​ດ້ວຍ acrylic, ໄມ້ ​
ຫຼື​ ໂລຫະ​ທີ່​ເບົາ, ໜາ 1. 3-1. 5 cm ສາມາດ​ກັ້ນ​ລັງສີ​ຊະນິດ high-energy - particles ໃນ​ຂະນະ​
ທີ່​ລັງສີ​ຊະນິດ high-energy y ແລະ X-radiation ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ແຜ່ນ​ກັ້ນ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ໜາ​ຫຼາຍ​
ສົມຄວນ. 
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4. 	 ການ​ໃຊ້​ເຕັກນິກ ​ຫຼື​ ວິທີ​ອື່ນ​ທົດ​ແທນ: ບໍ່່​ຄວນ​ໃຊ້​ລັງສີ​ຖ້າ​ມີ​ວິທີ​ອື່ນ​ທີ່​ສາມາດ​ນຳ​ໃຊ້​ໄດ້. ຖ້າວ່າ​ບໍ່​ສາມາດ​
ນຳ​ໃຊ້​ວິທີ​ອື່ນ​ທົດ​ແທນ​ໄດ້​ແມ່ນ​ສາມາດ​ນຳ​ໃຊ້​ອະນຸ​ພາບ​ລັງສີ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ແຮງ ​ຫຼື​ ພະລັງງານ​ໜ້ອຍ​ທີ່​ສຸດ. 

ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ລັງສີ​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ
ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ສານ​ລັງສີ​ມີ​ກົດ​ລະບຽບ​ ແລະ ​ຂໍ້​ຄວນ​ຄຳນຶງ​ເຖິງ 4 ພື້ນ​ທີ່​ດັ່ງນີ້:

1. 	 ພື້ນ​ທີ່​ກະຈາຍ/ຮັບ​ລັງສີ
2. 	 ພື້ນ​ທີ່​ຂອງ​ໂຕະ​ປະຕິບັດ​ງານ
3. 	 ພື້ນ​ທີ່​ກຳຈັດ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ລັງສີ
4. 	 ມີ​ການ​ຈົດ​ບັນທຶກ​ ແລະ ​ໂຕ້​ຕອບ​ສຸກ​ເສີນ

ກົດ​ລະບຽບ​ບາງ​ຢ່າງ​ທີ່​ສຳຄັນ​ມີ​ດັ່ງນີ້:

1. 	 ພື້ນ​ທີ່​ກະຈາຍ/ຮັບ​ລັງສີ
-- ໃຊ້​ສານ​ລັງສີ​ໃນ​ພື້ນ​ທີ່​ທີ່​ກຳນົດ​ໄວ້​ເທົ່າ​ນັ້ນ
-- ຫ້າມ​ບຸກຄົນ​ພາຍ​ນອກ​ເຂົ້າ
-- ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ເຊັ່ນ: ເສື້ອ​ຄຸມ​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ແວ່ນຕາ​ປ້ອງ​ກັນ​ ແລະ ​ຖົງມື
-- ກວດ​ວັດ​ແທກ​ປະລິມານ​ລັງສີ​ທີ່​ພະນັກງານ​ໄດ້​ຮັບ

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ນຳ​ໃຊ້​ລັງສີ​ຈະ​ຕ້ອງ​ສາມາດ​ເຮັດອະນາໄມ​ ແລະ ​ສາມາດ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ປົນ​ເປື້ອນ​ໄດ້​ງ່າຍ. ສະຖານທີ່​
ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ກຽ່ວ​ກັບ​ລັງສີ​ຄວນ​ແຍກ​ອອກ​ຈາກ​ພື້ນ​ທີ່​ສຳລັບ​ເຮັດ​ກິດຈະກຳ​ອື່ນ​ ແລະ ​ມີ​ປ້າຍ​ຕິດ​ຢູ່​ບໍລິເວນ​ປະຕູ​
ທາງ​ເຂົ້າ (ຮູບ​ທີ່ 12) 

2. 	 ພື້ນ​ທີ່​ຂອງ​ໂຕະ​ເຮັດ​ວຽກ
-- ໃຊ້​ຖາດ​ທີ່​ສາມາດ​ດູດ​ຊັບ​ສານ​ລັງສີ​ໄດ້
-- ຈຳກັດ​ປະລິມານ​ລັງສີ​ທີ່​ຈະ​ໃຊ້
-- ມີ​ແຜ່ນ​ກັ້ນ​ພື້ນ​ທີ່​ລັງສີ, ພື້ນ​ທີ່​ປະຕິບັດ​ງານ ແລະ ​ພື້ນ​ທີ່​ກຳຈັດ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ລັງສີ

ຮູບ​ທີ່ 12: ເຄື່ອງໝາຍ​ສາກົນ​ເຕືອນ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ລັງສີ
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-- ໃສ່ເຄື່ອງ​ໝາຍ​ລັງສີ​ກັບ​ພາຊະນະ​ທີ່​ບັນຈຸ​ລັງສີ​ລວມ​ທັງ​ລະບຸ​ຊະນິດ​ຂອງ​ລັງສີ, ກິດຈະກຳ​ ແລະ ​ວັນ​ທີ່​
ທົດ​ສອບ
-- ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ວັດ​ປະລິມານ​ລັງສີ​ເພື່ອ​ກວດ​ວັດ​ລະດັບ​ລັງສີ​ໃນ​ພື້ນ​ທີ່​ລັງສີ, ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ ແລະ ​ຖົງມື​
ພາຍຫຼັງ​ປະຕິບັດ​ງານ​ແລ້ວ​ແລ້ວ
-- ໃຊ້​ພາຊະນະ​ຂົນສົ່ງ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ

3. 	 ພື້ນ​ທີ່​ກຳຈັດ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ລັງສີ

-- ກຳຈັດ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ລັງສີ​ໃນ​ພື້ນ​ທີ່​ທີ່​ດຳເນີນ​ງານ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ
-- ມີ​ການ​ຈົດ​ບັນທຶກ​ທີ່​ຊັດ​ເຈນ​ໃນ​ການ​ໃຊ້​ ແລະ ​ກຳຈັດ​ສານ​ລັງສີ
-- ກວດ​ຫາ​ປະລິມານ​ລັງສີ​ທີ່​ປົນ​ເປື້ອນ​ເກີນ​ຂະໜາດ
-- ສ້າງ​ແຜນ​ໂຕ້​ຕອບ​ສຸກ​ເສີນ​ ແລະ ​ຝຶກ​ປະຕິບັດ​ຢ່າງ​ເປັນ​ປະຈຳ
-- ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​ເກີດ​ເຫດການ​ສຸກ​ເສີນ​ໃຫ້​ຊ່ວຍ​ຜູ້​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ບາດເຈັບ​ກ່ອນ
-- ເຮັດອະນາໄມ​ພື້ນ​ທີ່​ທີ່​ມີ​ການ​ປົນ​ເປື້ອນ
-- ຂໍ​ຄວາມ​ຊ່ວຍເຫຼືອ​ຈາກ​ພະນັກງານ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຖ້າ​ຈຳເປັນ
-- ຂຽນ​ ແລະ ​ບັນທຶກ​ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ​ທຸກ​ຄັ້ງ
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ພາກ​ທີ 7
ການຈັດຕ້ັງ​ໜ່ວຍ​ງານ​ດ້ານ​

ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ແລະ ​
ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ
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19. 	 ພະນັກງານ​ ແລະ ​ຄະນະ​
ກຳມະການ​​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​
ພາບ

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ແຕ່​ລະ​ແຫ່ງ​ຈະ​ຕ້ອງ​ມີ​ນະໂຍບາຍ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ, ປື້ມ​ຄູ່​ມື​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ ແລະ ​ໂປຼ​ແກມ​
ສະໜັບສະໜູນ​ເພື່ອ​ການ​ປະຕິບັດ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ. ຕາມ​ປົກກະຕິ​ແລ້ວ​ຜູ້​ທີ່​ຮັບຜິດຊອບ​ວຽກ​ນີ້​ແມ່ນ​ອຳນວຍ​
ການ ​ຫຼື​ ຫົວໜ້າ​ສະ​ຖາ​ບັນ ​ຫຼື​ ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ສາມາດ​ມອບ​ໝາຍ​ວຽກ​ໃຫ້​ກັບ​ພະນັກງານ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ ​ຫຼື​ ຜູ້​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ. 

	 ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ ແລະ ​ພະນັກງານ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທຸກ​ຄົນ​ ແມ່ນ​ມີໜ້າ​ທີ່​ຮັບຜິດຊອບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​
ຕົວ​ເອງ​ ແລະ ​ເພື່ອນ​ຮ່ວມ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ​ຕ້ອງ​ເຮັດ​ວຽກ​ຢ່າງ​ລະມັດລະວັງ​ ແລະ ​ລາຍ​
ງາຍ​ກິດຈະກຳ​ທີ່​ບໍ່​ປອດ​ໄພ ​ຫຼື​ ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ​ໃຫ້​ກັບ​ຫົວໜ້າ​ໜ່ວຍ​ງານ​ຮັບ​ຮູ້​ ແລະ ​ມີ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​ທີ່​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ມີ​
ການ​ຕິດຕາມ​ກວດ​ສອບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຈາກ​ບຸກຄົນ​ພາຍ​ໃນ​ ແລະ ​ພາຍ​ນອນ​ເປັນ​ໄລຍະ. 

ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
ນັກ​ນັກ​ງານ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຄວນ​ຈະ​ກວດ​ສອບ​ວ່າ​ພະນັກງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໄດ້​ປະຕິບັດ​
ຕາມ​ນະໂຍບາຍ​ ແລະ ​ໂປຼ​ແກມ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ ​ຫຼື​ ບໍ່. ພະນັກງານ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​
ຊີວະ​ພາບ​ແມ່ນ​ຈະ​ເຮັດ​ໜ້າທີ່​ແທນ​ຫົວໜ້າ​ສະ​ຖາ​ບັນ ​ຫຼື​ ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. ໃນ​ໜ່ວຍ​ງານ​ນ້ອຍໆ, ພະນັກງານ​ດ້ານ​
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ອາດ​ຈະ​ແມ່ນ​ນັກ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ວິທະຍາ ​ຫຼື​ ພະນັກງານ​ວິຊາ​ການ​ຜູ້​ທີ່​ສາມາດ​ເຮັດ​ວຽກ​
ນີ້​ເປັນ​ບາງ​ເວລາ. ພະນັກງານ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຄວນ​ຈະ​ເປັນ​ຜູ້​ທີ່​ສາມາດ​ໃຫ້​ຄຳ​ແນະນຳ, ທົບ​
ທວນ​ ແລະ ​ອະນຸມັດ​ກິດຈະກຳ​ຕ່າງໆ​ວ່າ​ເປັນ​ໄປ​ຕາມ​ການ​ບັນຈຸ​ຊີວະ​ພາບ​ ແລະ ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ. ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວ​ະພາບ​ຄວນ​ຈະ​ສຶກ​ສາ, ນຳ​ໃຊ້​ກົດ​ລະບຽບ​ ແລະ ​ປື້ມ​
ຄູ່​ມື​ແຫ່ງ​ຊາດ​ ແລະ ​ສາກົນ​ລວມ​ທັງ​ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ​ສ້າງ​ປື້ມ​ຄູ່​ມື​ມາດຕະຖານ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 
ຜູ້​ທີ່​ຖືກ​ເລືອກ​ໃຫ້​ເປັນ​ພະນັກງານ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຈະ​ຕ້ອງ​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້​ພື້ນຖານ​ທາງ​ດ້ານ 
microbiology, biochemistry ແລະ ​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້​ພື້ນຖານ​ທາງ​ດ້ານ​ຮ່າງກາຍ​ ແລະ ​ຊີວະ​ວິທະຍາ. ມີ​ຄວາມ​
ຮູ້​ກຽ່ວ​ກັບ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ ແລະ ​ຝຶກ​ປະຕິບັດ​ດ້ານ​ອາການ​ດ້ານ​ຄລີ​ນິກ​ ແລະ ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ລວມ​ທັງ​ອຸປະກອນ​
ທີ່​ໃຊ້​ບັນຈຸ​ ແລະ ​ວິສະວະກອນ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້​ກຽ່ວ​ກັບ​ການ​ອອກ​ແບບ, ການ​ໃຊ້​ງານ​ ແລະ ​ການ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ທຸກ​
ສະຖານທີ່​ໃຫ້​ຄວາມ​ມີ​ຄວາມ​ສະດວກ. ພະນັກງານ​​ຄວາມ​ປອດ​ໄພດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ. ພະນັກງານ​ດ້ານ​ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຄວນ​ຈະ​ສາມາດ​ສື່ສານ​ກັບ​ຜູ້​ບໍລິຫານ, ພະນັກງານ​ວິຊາ​ການ​ ແລະ ​ພະນັກງານ​ໃນ​
ໜ່ວຍ​ງານ​ທີ່​ໃຫ້ການ​ສະໜັບສະໜູນ​ກິດຈະກຳ​ຂອງ​ພະນັກງານ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ມີ​ດັ່ງນີ້:

1. 	 ໃຫ້​ຄຳ​ປຶກສາ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ ແລະ ​ການ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
2. 	 ຕິດຕາມ​ກວດ​ສອບ​ກຽ່ວ​ກັບ​ວິທີ​ການ​ ແລະ ​ມາດ​ຕະການ​ຕ່າງໆ​ລວມ​ທັງ​ການ​ກວດ​ຫາ​ເຊື້ອ, ເຄື່ອງມື​ 

ແລະ ​ອຸປະກອນ​ເປັນ​ໄລຍະ
3. 	 ໃຫ້​ຄຳ​ແນະນຳ​ໃນ​ກໍລະນີ​ທີ່​ມີ​ການ​ລະເມີດ​ກົດ​ລະບຽບ ​ຫຼື​ ມາດ​ຕະການ​ຕ່າງໆ
4. 	 ຈັດ​ຕັ້ງ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ໃຫ້​ແກ່​ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ​ກຽ່ວ​ກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
5. 	 ໃຫ້​ຄວາມ​ຮູ້​ກຽ່ວ​ກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຢ່າງ​ຕໍ່​ເນື່ອງ
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6. 	 ສອບ​ສວນ​ການ​ເກີດ​ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ​ກຽ່ວ​ກັບ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ຂອງ​ເຊື້ອ ​ຫຼື​ ວັດຖຸ​ທີ່​ມີ​ພິດ​ ແລະ ​ລາຍ​ງານ​ສິ່ງ​ທີ່​ພົບ​ 
ແລະ ​ຄຳ​ແນະນຳ​ໃຫ້​ກັບ​ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ ແລະ ​ຄະນະ​ກຳມະການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ. 

7. 	 ປະສານ​ງານ​ກັບ​ພະນັກງານ​ແພດ​ໝໍ​ໃນ​ກໍລະນີ​ທີ່​ມີ​ການ​ຕິດເຊື້ອ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
8. 	 ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ໄດ້​ມີ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ພາຍຫຼັງ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຕົກເຮ່ຍ ​ຫຼື​ ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ​ອື່ນໆ​ທີ່​ກຽ່ວ​ກັບ​

ສານ​ເຄ​ມີ. 
9. 	 ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ໄດ້​ມີ​ການ​ກຳຈັດ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ
10. 	ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ໄດ້​ມີ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ອຸປະກອນ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ​ຫຼື​ ເຄື່ອງມື​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ສ້ອມແປງ ​ຫຼື​ ກ່ອນ​ການ​ໃຊ້​

ງານ​ຢ່າງ​ເໝາະ​ສົມ
11. 	ຄຳນຶງ​ເຖິງ​ທັດສະນະ​ຄະຕິ​ຂອງ​ຊຸມ​ຊົນ​ກຽ່ວ​ກັບ​ສຸຂະພາບ​ ແລະ ​ສິ່ງແວດລ້ອມ
12. 	ສ້າງ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ໃນ​ການ​ນຳ​ເຂົ້າ​ ແລະ ​ສົ່ງ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ອອກ ​ຫຼື​ ນຳ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​

ໂດຍ​ອີງ​ຕາມ​ກົດ​ລະບຽບ​ແຫ່ງ​ຊາດ. 
13. 	ທົບ​ທວນ​ແຜນ​ງານ, ວິທີ​ການ​ ແລະ ​ມາດ​ຕະການ​ໃນ​ການຈັດຕັ້ງ​ປະຕິບັດ​ກຽ່ວ​ກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​

ຊີວະ​ພາບ​ ເພື່ອ​ຄົ້ນຄວ້າ​ກຽ່ວ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ນຳ​ເອົາ​ແຜນ​ດັ່ງກ່າວ​ໄປ​ຈັດ​ຕັ້ງ​ປະຕິບັດ
14. 	ສ້າງ​ລະບົບ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ກໍລະນີ​ມີ​ເຫດການ​ສຸກ​ເສີນ

ຄະນະ​ກຳມະການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
ຄະນະ​ກຳມະການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຄວນ​ຈະ​ປະກອບສ່ວນ​ໃນ​ການ​ສ້າງ​ນະໂຍບາຍ​ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ ແລະ ​ມາດ​ຕະການ​ໃນ​ການຈັດຕັ້ງ​ປະຕິບັດ. ຄະນະ​ກຳມະການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​
ພາບ​ ຄວນ​ຈະ​ທົບ​ທວນ​ວິທີ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ທີ່​ກຽ່ວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ, ການ​ນຳ​ໃຊ້​ສັດ, DNA ແລະ ​ພັນທຸ​ກຳ. 
ຄະນະ​ກຳມະການ​ຍັງ​ມີໜ້າ​ທີ່​ໃນ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສຽ່ງ, ສ້າງ​ນະໂຍບາຍ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ ແລະ ​ຕັດສິນ​ໃນ​
ກໍລະນີ​ທີ່​ເກີດ​ຄວາມ​ຜິດພາດ​ທາງ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ. 

	 ສະມາຊິກ​ໃນ​ຄະນະ​ກຳມະການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຄວນ​ມາ​ຈາກ​ຫຼາຍ​ຂະແໜງການ​ໃນ​ໜ່ວຍ​
ງານ. ຕຳແໜ່ງ​ພື້ນຖານ​ຂອງ​ຄະນະ​ກຳມະການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ອາດ​ຈະ​ປະກອບ​ມີ​ດັ່ງນີ້:

1. 	 ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
2. 	 ນັກວິທະຍາສາດ
3. 	 ພະນັກງານ​ແພດ​ໝໍ
4. 	 ສັດຕະວະແພດ (ຖ້າ​ມີ​ການ​ທົດ​ລອງ​ກຽ່ວ​ກັບ​ສັດ) 
5. 	 ຕົວ​ແທນ​ພະນັກງານ​ເຕັກນິກ
6. 	 ຕົວ​ແທນ​ຄະນະ​ບໍລິຫານ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ

ຄະນະ​ກຳມະການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ຄຳ​ແນະນຳ​ຈາກ​ພະນັກງານ​ ແລະ ​ຜູ້​ຊຽ່ວ​ຊານ​
ຈາກ​ພະ​ແນກ​ຕ່າງໆ (ຕົວຢ່າງ: ຜູ້​ຊຽ່ວ​ຊານ​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ລັງສີ, ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ດ້ານ​ອຸດສາຫະກຳ, ການ​
ປ້ອງ​ກັນ​ອັກຄີ​ໄພ ແລະ ​ອື່ນໆ) ແລະ ​ບາງ​ຄັ້ງ​ອາດ​ຈະ​ຂໍ​ຄວາມ​ຊ່ວຍເຫຼືອ​ຈາກ​ຜູ້​ຊຽ່ວ​ຊານ​ອິດ​ສະຫຼະຈາກ​ຫຼາກ​
ຫຼາຍ​ສາຂາ, ເຈົ້າ​ໜ້າທີ່​ທ້ອງຖິ່ນ​ ແລະ ​ໜ່ວຍ​ງານ​ຄວບ​ຄຸມ​ລະດັບ​ຊາດ. ການ​ມີ​ສ່ວນ​ຮ່ວມ​ຂອງ​ສະມາຊິກ​ຊຸມ​ຊົນ​
ອາດ​ຈະ​ເປັນ​ປະໂຫຍດ​ໂດຍ​ສະເພາະ​ເວລາ​ທີ່​ມີ​ການ​ຜິດ​ຖຽງ ​ຫຼື​ ມາດຕະຖານ​ບາງ​ຢ່າງ​ທີ່​ອ່ອນ​ໄຫວ ​ຫຼື​ ເຮັດ​ໃຫ້​
ເກີດ​ຄວາມ​ບໍ່​ເຂົ້າໃຈ​ກັບ​ຊຸມ​ຊົນ. 
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20. 	 ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ສຳລັບ​ພະນັກງານ​
ສະໜັບສະໜູນ

ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ ແລະ ​ການ​ດຳເນີນ​ງານ​ທີ່​ມີ​ປະສິດ​ທິພາ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ແມ່ນ​ຄວນ​ຈະ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​
ສະໜັບສະໜູນ​ມີ​ສ່ວນ​ຮ່ວມ​ ແລະ ​ພະນັກງານ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ. 

ພະ​ແນກ​ສ້ອມແປງ​ ແລະ ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ຕຶກ​ອາຄານ
ວິສະວະກອນ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ຊຳນານ​ ​ຊ່າງ​ທີ່​ມີໜ້າ​ທີ່​ດູ​ແລ​ ​ສ້ອມແປງ​ໂຄງ​ສ້າງ, ອາຄານ​ສະຖານທີ່​ ແລະ ​ອຸປະກອນ​
ຕ່າງໆ​ຄວນ​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້​ກຽ່ວ​ກັບ​ວຽກ​ງານ​ຕ່າງໆ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ, ກົດ​ລະບຽບ​ ແລະ ​ມາດ​ຕະການ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ. 

	 ການ​ກວດ​ສອບ​ເຄື່ອງມື​ພາຍຫຼັງ​ນຳ​ໃຊ້​ເຊັ່ນ: ກວດ​ສອບ​ປະສິດທິພາບ​ຂອງ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ພາຍຫຼັງ​ປຽ່ນ​ຫົວ​
ກ່ອງ​ອາກາດ​ໃໝ່​ອາດ​ຈະ​ຕ້ອງ​ຢູ່​ພາຍ​ໃຕ້​ການ​ຊີ້​ນຳ​ຈາກ​ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ. 

	 ຫ້ອງ​ວິເຄາະ ​ຫຼື​ ສະ​ຖາ​ບັນ​ທີ່​ບໍ່​ມີ​ພະ​ແນກ​ສ້ອມແປງ​ ແລະ ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ຄວນ​ຈະ​ຫາ​ຊ່າງ​ຈາກ​ທາງ​ນອກ​ 
ແລະ ​ໃຫ້​ຄວາມ​ຮູ້​ກຽ່ວ​ກັບ​ອຸປະກອນ​ ແລະ ​ວຽກ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ແກ່​ເຂົາເຈົ້າ. 

	 ພະນັກງານ​ສ້ອມແປງ​ ແລະ ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ ສາມາດ​ເຂົ້າ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​
ລະດັບ 3 ຫຼື​ລະດັບ 4 ເທົ່າ​ນັ້ນ​ໂດຍ​ໄດ້​ຮັບ​ອະນຸຍາດ​ ແລະ ​ຊີ້​ນຳ​ຈາກ​ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ 
ແລະ/ຫຼື​ ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 

ພະ​ແນກ​ອະນາໄມ
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 ຫຼື​ລະດັບ 4 ຄວນ​ຈະ​ແມ່ນ​ພະນັກງານ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​
ເປັນ​ຜູ້​ເຮັດອະນາໄມ. ຜູ້​ເຮັດອະນາໄມ​ທີ່​ຈະ​ເຂົ້າ​ໄປ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ລະດັບ 3 
ຫຼື​ລະດັບ 4 ເທົ່າ​ນັ້ນ​ໂດຍ​ໄດ້​ຮັບ​ອະນຸຍາດ​ ແລະ ​ຊີ້​ນຳ​ຈາກ​ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ ແລະ/ຫຼື​ 
ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ. 
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21. 	 ການ​ຈັດການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ

ການ​ຈັດການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຢ່າງ​ຕໍ່​ເນື່ອງ​ແມ່ນ​ມີ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​ໃນ​ການ​ໃຫ້​ຄວາມ​ຮູ້​ໃຫ້​ແກ່​
ພະນັກງານ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ ແລະ ​ພະນັກງານ​ສະໜັບສະໜູນ. ຫົວໜ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຮ່ວມ​ກັບ​ພະນັກງານ​ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ ແລະ ​ຜູ້​ຊົງ​ຄຸນ​ນະ​ວຸດ​ອື່ນໆ​ເປັນ​ຜູ້​ຈັດ​ຕັ້ງ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ດັ່ງກ່າວ. ປະສິດທິພາບ​ຂອງ​ການ​
ຝຶກ​ອົບຮົມ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ, ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຕ່າງໆ​ ແລະ ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ກຽ່ວ​ກັບ​
ສຸຂະພາບ​ແມ່ນ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ການ​ບໍລິຫານ​ຈັດການ, ການ​ສ້າງ​ແຮງ​ຈູງ​ໃຈ, ການ​ຝຶກ​ອົບ​ອົບ​ທີ່​ກຽ່ວ​ຂ້ອງ​ ແລະ ​ເໝາະ​
ສົມ​ກັບ​ວຽກ​ງານການ​ສື່ສານ​ທີ່​ດີ​ ແລະ ​ເປົ້າ​ໝາຍ​ ແລະ ​ຈຸດປະສົງ​ຂອງ​ໂຄງການ. ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ຄວາມ​ປອດ​
ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ແມ່ນ​ມີ​ອົງ​ປະກອບ​ສຳຄັນ​ດັ່ງນີ້:

1. 	 ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ຕ້ອງການ: ປະກອບ​ດ້ວຍ​ການ​ໃຫ້​ຄຳ​ນິ​ຍາມ​ຂອງ​ວຽກ​ທີ່​ກຽ່ວ​ຂ້ອງ, ການ​ຈັດ​ລຽງ​
ຄວາມ​ສຳຄັນ (ໃນ​ເງື່ອນໄຂ​ຄວາມ​ຖີ່, ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ, ຄວາມ​ຊັບຊ້ອນ) ແລະ ​ລາຍ​ລະອຽດ​ຕ່າງໆ​
ຂອງ​ຂັ້ນ​ຕອນ​ທີ່​ຈຳເປັນ​ເພື່ອ​ບັນລຸ​ວຽກ​ງານ​ຕ່າງໆ. 

2. 	 ການ​ຕັ້ງ​ຈຸດປະສົງ​ຂອງ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ: ເປັນ​ການ​ສັງເກດ ​ຫຼື​ ຄາດ​ຫວັງ​ວ່າ​ນັກ​ສຳ​ມະ​ນາ​ກອນ​ຈະ​ໄດ້​
ນຳ​ເອົາ​ໄປ​ນຳ​ໃຊ້​ໃນ​ວຽກ​ງານ​ພາຍຫຼັງ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ແລ້ວ. ຈຸດປະສົງ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ອາດ​ຈະ​ເວົ້າ​ເຖິງ​ເງື່ອນໄຂ​ຂອງ​
ກິດຈະກຳ ​ຫຼື​ ລະດັບ​ຄວາມ​ຮູ້​ຄວາມ​ສາມາດ. 

3. 	 ການ​ສ້າງ​ເນື້ອ​ໃນ​ ແລະ ​ສື່​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ: ເນື້ອ​ໃນ​ຂອງ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ແມ່ນ​ຄວາມ​ຮູ້ ​ຫຼື​ ທັກ​
ສະ​ທີ່​ນັກ​ສຳ​ມະ​ນາ​ກອນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ເພື່ອບັ​ນ​ລຸ​ຈຸດປະສົງ​ທີ່​ຕັ້ງ​ໄວ້. ສ່ວນ​ຫຼາຍ​ຈະ​ແມ່ນ​ຜູ້​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້​ທີ່​ສຸດ​
ກຽ່ວ​ກັບ​ວຽກ​ຈະ​ເປັນ​ຜູ້​ສ້າງ​ເນື້ອ​ໃນ​ຂອງ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ. ການ​ສ້າງ​ເນື້ອ​
ໃນ​ອີກ​ວິທີ​ໜຶ່ງ​ແມ່ນ​ການ​ເນັ້ນ​ໃສ່​ການ​ຝຶກ​ການ​ແກ້​ໄຂ​ບັນຫາ ​ຫຼື​ ການ​ອອກ​ແບບ​ການ​ຮຽນ​ຮູ້​ ເພື່ອ​ແກ້​ໄຂ​
ຄວາມ​ຜິດພາດ​ໃນ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ທັກ​ສະ​ຂອງ​ຕົນ. ການ​ສອນ​ແບບ​ໜຶ່ງ​ເຊັ່ນ: ການ​ສອນ​ບັນຍາຍ, ການ​ສອນ​
ທາງ​ໂທລະທັດ, ການ​ໃຊ້​ຄອມ​ພີວ​ເຕີ​ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ​ສອນ, ການ​ດຶງ​ດູດ​ຄວາມ​ສົນໃຈ​ໂດຍ​ໃຊ້​ວິ​ດີ​ໂອ​ ແລະ ​
ອື່ນໆ​ແມ່ນ​ຍັງ​ບໍ່​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ຈະ​ດີ​ກວ່າ​ວິທີ​ອື່ນ. ປັດ​ໄຈ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ແມ່ນ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ຄວາມ​ຕ້ອງການ​ຂອງ​ການ​ຝຶກ​
ອົບຮົມ​ສະເພາະ, ການ​ແບ່ງ​ກຸ່ມ​ນັກ​ສຳ​ມະ​ນາ​ກອນ​ເປັນຕົ້ນ. 

4. 	 ການ​ປະສານ​ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ໃນ​ການ​ຮຽນ​ຮູ້​ຂອງ​ແຕ່​ລະ​ບຸກຄົນ: ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ຕ້ອງ​
ຄຳນຶງ​ເຖິງ​ລັກສະນະ ​ຫຼື​ ທັດສະນະ​ຄະຕິ​ຂອງ​ນັກ​ສຳ​ມະ​ນາ​ກອນ. ແຕ່ລະຄົນ​ ແລະ ​ແຕ່​ລະ​ກຸ່ມ​ອາດ​ມີ​
ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ດ້ານ​ຄວາມ​ຮູ້, ຄວາມ​ຊຳນານ, ວັດທະນະທຳ, ພາສາ​ ແລະ ​ທັກ​ສະ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ. 
ການ​ກຳນົດ​ວິທີ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ແມ່ນ​ອີງໃສ່​ການ​ພັດທະນາ​ປະສິດທິພາບ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ ​ຫຼື​ ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ​ສ່ວນ​ບຸກຄົນ​ຂອງ​ນັກ​ສຳ​ມະ​ນາ​ກອນ​ເປັນ​ຫຼັກ. ບາງ​ຄົນ​ຮຽນ​ຮູ້​ຈາກ​ການ​ເບິ່ງ​ເຫັນ ​ຫຼື​ ການ​ເຮັດ​
ວຽກ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​ບາງ​ຄົນ​ຮຽນ​ຮູ້​ຈາກ​ການ​ອ່ານ. ຄວາມ​ຕ້ອງການ​ພິເສດ​ຂອງ​ພະນັກງານ​ກໍ່​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​
ພິຈາລະນາ​ເຊັ່ນ: ການ​ປັບ​ປຽ່ນ​ຫຼັກສູດ​ສຳລັບ​ຜູ້​ທີ່​ພິການ​ດ້ານ​ການ​ໄດ້​ຍິນ​ເປັນຕົ້ນ. ນອກຈາກ​ອົງ​ປະກອບ​
ທີ່​ກ່າວ​ມາ​ແລ້ວ​ນັ້ນ, ແນະນຳ​ວ່າ​ຜູ້​ທີ່​ສ້າງ​ຫຼັກສູດ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຄວນ​ຈະ​ຮູ້ຈັກ​ກັບ​ຫຼັກການ​
ຮຽນ​ຮູ້​ຂອງ​ຜູ້​ໃຫ່​ຍ​ນຳ​ອີກ. 

5. 	 ການ​ກຳນົດ​ເງື່ອນໄຂ​ຂອງ​ການ​ຮຽນ​ຮູ້: ອຸປະກອນ​ໃນ​ການ​ສອນ​ເຊັ່ນ: ຫຼັກສູດ​ຝຶກ​ອົບຮົມ, ກ້ອງ​ວິ​ດີ​ໂອ, 
ເອກະສານ​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ສອນ​ ແລະ ​ອື່ນໆ​ບໍ່​ຄວນ​ຂັດ​ແຍ້ງ, ຢັບ​ຢັ້ງ ​ຫຼື​ ບໍ່​ກຽ່ວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ການ​ຮຽນ​ຮູ້​ທັກ​
ສະ ​ຫຼື​ ຫົວຂໍ້​ໃນ​ການ​ສອນ. ຕົວຢ່າງ: ຖ້າ​ການ​ສອນ​ມີ​ຈຸດ​ມຸ້ງ​ໝາຍ​ໃນ​ການ​ພັດທະນາ​ຄວາມ​ສາມາດ​ໃນ​
ການ​ແກ້​ໄຂ​ບັນຫາ​ວິທີ​ການ​ສອນ​ຄວນ​ຈະ​ເນັ້ນ​ໄປ​ທີ່​ວິທີ​ການ​ຄິດ ​ຫຼື​ ການ​ໃຫ້​ເຫດຜົນ​ຫຼາຍ​ກວ່າ​ການ​ຈື່​
ຈຳ. ວິທີ​ການ​ສອນ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຕອບ​ກັບ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ (ເປັນ​ໄປ​ໃນ​ທາງ​ບວກ/ຖືກຕ້ອງ/ໜ້າ​ເຊື່ອ​ຖື) . 
ນອກຈາກ​ນັ້ນ, ການ​ສອນ​ນັ້ນ​ຄວນ​ຈະ​ໃຫ້​ໂອກາດ​ໃນ​ການ​ຝຶກ​ປະຕິບັດ​ພາຍ​ໃຕ້​ເງື່ອນໄຂ​ທີ່​ຄ້າຍຄື​ກັນ​ກັບ​
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ວຽກ​ງານ​ດັ່ງກ່າວ​ເພື່ອ​ຈະ​ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ​ຖ່າຍ​ທອດ​ທັກ​ສະ​ໄປ​ນຳ​ໃຊ້​ໃນ​ວຽກ​ງານ​ຕົວ​ຈິງ. 
6. 	 ການ​ປະ​ເມີນ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ: ເປັນ​ການ​ຫາ​ຂໍ້​ມູນ​ທີ່​ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ​ກຳນົດ​ວ່າການ​ສອນ​ໄດ້​ບັນລຸ​ຕາມ​

ຈຸດປະສົງ ​ຫຼື​ ບໍ່່. ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ແລ້ວ​ການ​ປະ​ເມີນ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ແມ່ນ​ມີ 4 ແບບ​ດັ່ງນີ້:
-- ການ​ວັດ​ການ​ຕອບ​ສະໜອງ​ຂອງ​ນັກ​ສຳ​ມະ​ນາ​ກອນ​ຕໍ່​ການ​ສອນ
-- ການ​ວັດ​ຄວາມ​ຈື່​ຈຳ​ ແລະ/ຫຼື ​ປະສິດທິພາບ​ຂອງ​ນັກ​ສຳ​ມະ​ນາ​ກອນ
-- ການ​ປະ​ເມີນ​ການ​ປຽ່ນ​ແປງ​ພຶດຕິ​ກຳ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ
-- ການ​ວັດ​ຜົນ​ໄດ້​ຮັບ​ທີ່​ກຽ່ວ​ກັບ​ເປົ້າ​ໝາຍ ​ຫຼື​ ຈຸດປະສົງ​ຂອງ​ອົງການ

ການ​ປະ​ເມີນ​ທີ່​ສົມບູນ​ແບບ​ຂອງ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ຄວນ​ປະກອບ​ດ້ວຍ​ການ​ປະ​ເມີນ​ທັງ 4 ແບບ. ການ​ປະ​ເມີນ​ທີ່​ມີ​
ປະສິດທິພາບ​ໜ້ອຍ​ທີ່​ສຸດ​ແມ່ນ​ການ​ວິເຄາະ​ການ​ຕອບ​ສະໜອງ​ຂອງ​ນັກ​ສຳ​ມະ​ນາ​ກອນ​ຊຶ່ງ​ອາດ​ມີ​ຄວາມ​ສຳພັນ​
ພຽງ​ເລັກ​ນ້ອຍ​ກັບ​ການ​ຮຽນ​ຮູ້​ຕົວ​ຈິງ. ດັ່ງນັ້ນ​ຈື່ງ​ບໍ່​ຄວນ​ໃຊ້​ວິທີ​ດັ່ງກ່າວ​ໃນ​ການ​ວັດແທກ​ປະສິດທິພາບ​ຂອງ​ການ​
ຝຶກ​ອົບຮົມ. 

7. 	 ການ​ທົບ​ທວນ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ: ສ່ວນ​ໜ້ອຍ​ການ​ປະ​ເມີນ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ຈະ​ສາມາດ​ບອກ​ໄດ້​ວ່າການ​ຝຶກ​
ອົບ​ນັ້ນ​ປະສົບ​ຜົນສຳເລັດ ​ຫຼື​ ລົ້ມ​ແຫຼວ​ເນື່ອງ​ຈາກ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ຕົວ​ຊີ້​ວັດ​ຫຼາຍ​ຢ່າງ​ໃນ​ການ​ວັດແທກ​ຜົນ​ໄດ້​ຮັບ. ໂດຍ​
ທົ່ວ​ໄປ​ແລ້ວ, ຂໍ້​ມູນ​ທີ່​ຈະ​ມາ​ກຳນົດ​ເຖິງ​ຄວາມ​ເຂົ້າໃຈ, ການ​ຮັກສາ​ ແລະ ​ການ​ປະຍຸກ​ບາງ​ພາກສ່ວນ​ຂອງ​ເນື້ອ​
ໃນ​ຫຼັກສູດ​ປຽບທຽບ​ກັບ​ພາກສ່ວນ​ອື່ນໆ. ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ ​ຫຼື​ ຊ່ອງ​ວ່າງ​ຂອງ​ຄວາມ​ຮູ້ ​ຫຼື​ ຜົນ​ຈາກ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​
ອາດ​ຈະ​ສົ່ງ​ຜົນ​ເຖິງ​ຄວາມ​ຈຳເປັນ​ໃນ​ການ​ພິຈາລະນາ​ເວລາ​ໃນ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ຫຼາຍ​ຂຶ້ນ, ໃນ​ວິທີ​ການ ​ຫຼື​ ເຕັກນິກ​
ອື່ນໆ​ໃນ​ການ​ສອນ ​ຫຼື​ ເລືອກ​ຄູ​ສອນ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສາມາດ​ຫຼາຍ​ຂຶ້ນ. 

ອົງການ​ອະນາໄມ​ໂລກ​ໄດ້​ມີ​ເຄື່ອງມື​ຫຼາກ​ຫຼາຍ​ໃນ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ດ້ານ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ​ວິທະຍາ
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ພາກ​ທີ 8
ລາຍການ​ຄຳ​ຖາມ​ໃນ​ການ​

ຕິດຕາມ​ກວດ​ສອບ​​
ຄວາມ​ປອດ​

ໄພດ້ານຊີວະພາບ
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22. 	 ລາຍການ​ຄຳ​ຖາມ​ໃນ​ການ​
ຕິດຕາມ​ກວດ​ສອບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ

ລາຍການ​ຄຳ​ຖາມ​ນີ້​ມີ​ຈຸດປະສົງ​ໃນ​ການ​ຊ່ວຍ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທາງ​ດ້ານ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ​
ວິທະຍາ​ ແລະ ​ຮັກສາ​ສະຖານະ​ພາບ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທາງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ການ​ແພດ. 

ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
1. 	 ໄດ້​ນຳ​ໃຊ້​ຄູ່​ມື​ໃນ​ການ​ສ້າງຕັ້ງ​ກຳມະການ​ ແລະ ​ການ​ໃຫ້​ໃບຢັ້ງຢືນ​ໃນ​ການ​ພິຈາລະນາ​ໃນ​ການ​ກໍ່ສ້າງ ​ຫຼື​ 

ການ​ປະ​ເມີນ​ພາຍຫຼັງ​ກໍ່ສ້າງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ບໍ່? 
2. 	 ການ​ກໍ່ສ້າງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ແມ່ນ​ຖືກ​ຕາມ​ກົດ​ລະບຽບ​ແຫ່ງ​ຊາດ​ ແລະ ​ທ້ອງຖິ່ນ​ລວມ​ທັງ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ໃນ​ການ​

ປ້ອງ​ກັນ​ໄພ​ທຳ​ມະ​ຊາດ​ບໍ່່?
3. 	 ສະຖານທີ່​ດັ່ງກ່າວ​ບໍ່​ມີ​ສິ່ງ​ກີດຂວາງ​ບໍ່?
4. 	 ສະຖານທີ່​ດັ່ງກ່າວ​ສະອາດ​ບໍ່?
5. 	 ພື້ນ​ອາຄານ​ມີ​ຄວາມ​ຜິດ​ປົກກະຕິ​ທາງ​ດ້ານ​ໂຄງ​ສ້າງບໍ່?
6. 	 ພື້ນ​ ແລະ ​ຄັນ​ໄດ​ຕິດ​ຈອດ​ກັນ​ ແລະ ​ບໍ່​ມື່ນ​ບໍ່?
7. 	 ມີ​ພື້ນ​ທີ່​ພຽງພໍ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ແບບ​ປອດ​ໄພ​ບໍ່?
8. 	 ມີ​ພື້ນ​ທີ່​ສຳລັບ​ທາງ​ຍ່າງ​ ແລະ ​ລະບຽງ​ທີ່​ພຽງພໍ​ສຳລັບ​ການ​ຍ່າງ​ ແລະ ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ອຸປະກອນ​ຂະໜາດ ​ໃຫ່​

ຍ​ບໍ່?
9. 	 ໂຕະ, ເຄື່ອງ​ເຟີ​ນິ​ເຈີ​ ແລະ ​ຊີ້ນ​ສ່ວນ​ຕ່າງໆ​ແມ່ນ​ຢູ່​ໃນ​ສະພາບ​ດີ​ບໍ່?
10. 	ໜ້າ​ໂຕະ​ແມ່ນ​ທົນ​ຕໍ່​ການ​ທຳລາຍ​ ແລະ ​ກັດ​ຫຽ້ນ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມີ​ບໍ່?
11. 	ໃນ​ແຕ່​ລະ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ມີ​ອ່າງ​ລ້າງ​ມື​ບໍ່?
12. 	ສະຖານທີ່​ດັ່ງກ່າວ​ໄດ້​ມີ​ການ​ກໍ່ສ້າງ​ ແລະ ​ດູ​ແລ​ຮັກສາ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ບໍ່່​ໃຫ້​ໜູ​ ແລະ ​ແມງໄມ້​ເຂົ້າ​ມາ​ຢູ່​ 

ແລະ ​ສ້າງ​ຮັງ​ບໍ່?
13. 	ທໍ່​ອາຍ​ນ້ຳ​ ແລະ ​ທໍ່​ນ້ຳ​ຮ້ອນ​ຄວນ​ມີ​ຢາງ​ກັັ້ນ ​ຫຼື​ ເຄື່ອງ​ກັ້ນ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ​ຕໍ່​ພະນັກງານ​ບໍ່?
14. 	ມີ​ໄຟ​ສຳຮອງ​ໃນ​ກໍລະນີ​ທີ່​ໄຟ​ຕົກ ​ຫຼື​ ໄຟຟ້າ​ດັບ​ບໍ່?
15. 	ສາມາດ​ຈຳກັດ​ການ​ເຂົ້າ​ອອກ ​ຫຼື​ ຫ້າມ​ບຸກຄົນ​ພາຍ​ນອກ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ບໍ່?
16. 	ມີ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສຽ່ງ​ ເພື່ອ​ກວດ​ສອບ​ອຸປະກອນ​ ແລະ ​ສະຖານທີ່​ວ່າ​ເໝາະ​ສົມ​ໃນ​ການ​ດຳເນີນ​ງານ​

ບໍ່?

ຫ້ອງ​ເກັບ​ເຄື່ອງ
1. 	 ຫ້ອງ​ເກັບ​ເຄື່ອງ​ມີ​ຊັ້ນ​ວາງ​ເຄື່ອງ​ ແລະ ​ອື່ນໆ​ທີ່​ແໜ້ນໜາ, ບໍ່​ລົ້ມ​ບໍ່?
2. 	 ຫ້ອງ​ເກັບ​ເຄື່ອງ​ແມ່ນ​ບໍ່່​ມີ​ຂີ້ຝຸ່ນ​ ແລະ ​ສິ່ງ​ຂອງ​ທີ່​ບໍ່່​ຈຳເປັນ​ຊຶ່ງ​ອາດ​ພາໃຫ້​ເຕະ​ສະດຸດ​ລົ້ມ, ໄຟ​ໄໝ້, ລະເບີດ​ 

ແລະ ​ເປັນ​ທີ່ຢູ່​ອາໄສ​ຂອງ​ສັດ​ບໍ່?
3. 	 ຕູ້​ແຊ່​ແຂງ​ ແລະ ​ບໍ່​ລິ​ເວ​ນ​ເກັບ​ເຄື່ອງ​ແມ່ນ​ໃສ່​ກະແຈ​ລ໋ອກ​ໄວ້​ບໍ່່?
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ສຸຂາພິບານ​ ແລະ ​ສິ່ງ​ອຳນວຍ​ຄວາມ​ສະດວກ​ສຳລັບ​ພະນັກງານ
1. 	 ສະຖານທີ່​ດັ່ງກ່າວ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ດູ​ແລ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ສະອາດ, ມີ​ກົດ​ລະບຽບ​ ແລະ ​ຖືກ​ຫຼັກ​ອະນາໄມ​ບໍ່່?

2. 	 ມີ​ນ້ຳ​ກິນ​ບໍ່່?

3. 	 ຫ້ອງ​ນ້ຳ​ສະອາດ​ ແລະ ​ພຽງພໍ​ໃນ​ການ​ແຍກ​ຫ້ອງ​ນ້ຳ​ສຳລັບ​ຜູ້ຍິງ​ ແລະ ​ຜູ້​ຊາຍ​ບໍ່?

4. 	 ໃນ​ຫ້ອງ​ນ້ຳ​ມີ​ນ້ຳ​ຮ້ອນ​ ແລະ ​ນ້ຳ​ເຢັນ, ສະ​ບູ່​ ແລະ ​ເຈ້ຍອະນາໄມ​ບໍ່?

5. 	 ໄດ້​ແຍກ​ຫ້ອງ​ປຽ່ນ​ເຄື່ອງ​ສຳລັບ​ພະນັກງານ​ຍິງ​ ແລະ ​ຊາຍ​ບໍ່?

6. 	 ມີ​ບ່ອນ​ສຳລັບ​ເກັບ​ມຽ້ນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ຂອງ​ພະນັກງານ​ແຕ່ລະຄົນ​ເຊັ່ນ: ​ຕູ້​ລ໋ອກ​ເກີ້​ບໍ່?

7. 	 ມີ​ຫ້ອງ​ກິນ​ເຂົ້າ​ສຳລັບ​ພະນັກງານ​ບໍ່?

8. 	 ລະດັບ​ສຽງ​ແມ່ນ​ຢູ່​ໃນ​ລະດັບ​ທີ່​ຍອມຮັບ​ໄດ້​ບໍ່?

9. 	 ມີ​ຖັງ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ໃນ​ການ​ເກັບ​ ແລະ ​ກຳຈັດ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ທົ່ວ​ໄປ​ບໍ່?

ຄວາມ​ຮ້ອນ​ ແລະ ​ການ​ລະບາຍ​ອາກາດ
1. 	 ອຸນຫະພູມ​ຫ້ອງ​ແມ່ນ​ເໝາະ​ສົມ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ບໍ່?
2. 	 ຜ້າກັ້ງ​ແມ່ນ​ມີ​ຂະໜາດ​ພໍດີ​ກັບ​ປ້ອງ​ຢຽ້ມ​ບໍ່?
3. 	 ມີ​ການ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ທີ່​ພຽ​ພໍ​ບໍ່​ເຊັ່ນ: ​ມີ​ການ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຢ່າງ​ໜ້ອຍ 6 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ຊົ່ວໂມງ​ໂດຍ​ສະເພາະ​

ໃນ​ຫ້ອງ​ທີ່​ມີ​ເຄື່ອງ​ລະບາຍ​ອາກາດ?
4. 	 ລະບົບ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ມີ​ເຄື່ອງ​ກັ່ນ​ກອງ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ບໍ່?
5. 	 ການ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຈາກ​ເຄື່ອງ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ຂັດຂວາງ​ການ​ໝູນວຽນ​ຂອງ​ອາກາດ​

ຢູ່​ໃນ​ ແລະ ​ບໍລິເວນ​ອ້ອມໆ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ ແລະ ​ຕູ້​ດູດ​ຄວັນ​ບໍ່?

ແສງ​ສະຫວ່າງ
1. 	 ມີ​ແສງ​ສະຫວ່າງ​ພຽງພໍ​ບໍ່ (ຕົວຢ່າງ: 300-400 lx) ?
2. 	 ມີ​ດອກໄຟ​ຢູ່​ໂຕະ​ເຮັດ​ວຽກ​ບໍ່?
3. 	 ທຸກ​ບໍລິເວນ​ໃນ​ຕຶກ​ອາຄານ​ມີ​ໄຟ​ແຈ້ງ​ສະຫວ່າງ​ທຸກ​ບ່ອນ​ໂດຍ​ສະເພາະ​ແມ່ນ​ແຈ​ຫ້ອງ​ ແລະ ​ທາງ​ຍ່າງ​ບໍ່?
4. 	 ມີ​ດອກໄຟ Fluorescent ຂະໜານ​ກັບ​ໂຕະ​ເຮັດ​ວຽກ​ບໍ່?
5. 	 ລະດັບ​ຄວາມ​ແຈ້ງ​ສະຫວ່າງ​ຂອງ​ດອກໄຟ Fluorescent ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ​ບໍ່?

ການ​ບໍລິການ
1. 	 ໃນ​ແຕ່​ລະ​ຫ້ອງ​ມີ​ອ່າງ​ລ້າງ​ມື, ນ້ຳ, ໄຟຟ້າ​ ແລະ ​ປັກ​ສຽບ​ທີ່​ປອດ​ໄພ​ ແລະ ​ພຽງພໍ​ບໍ່?
2. 	 ມີ​ໂປຼ​ແກມ​ກວດ​ສ​ອບ​ ແລະ ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ເສັ້ນ​ຟິວ, ຫຼອດ​ໄຟ, ສາຍ​ໄຟ, ທໍ່​ນ້ຳ​ ແລະ ​ອື່ນໆ​ບໍ່?
3. 	 ຖ້າ​ມີ​ການ​ເປ່​ເພ​ໄດ້​ມີ​ການ​ແກ້​ໄຂ​ພາຍ​ໃນ​ເວລາ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ບໍ່?
4. 	 ມີ​ພະ​ແນກ​ສ້ອມແປງ​ ແລະ ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ເຊີ່ງ​ມີ​ນັກ​ວິສະວະກອນ​ ແລະ ​ຊ່າງ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ຊຳນານ​ ແລະ ​ມີ​

ຄວາມ​ຮູ້​ກຽ່ວ​ກັບ​ວຽກ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ບໍ່?
5. 	 ມີ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ ແລະ ​ຈົດ​ບັນທຶກ​ການ​ເຂົ້າ-ອອກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຂອງ​ຊ່າງ​ສ້ອມແປງ​ ແລະ ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​

ຕຶກ​ອາຄານ​ບໍ່?
6. 	 ຖ້າ​ບໍ່​ມີ​ພະ​ແນກ​ສ້ອມແປງ​ ແລະ ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ໄດ້​ມີ​ການ​ຕິດຕໍ່​ພົວພັນ​ວິສະວະກອນ​ ແລະ ​ຊ່າງ​ຈາກ​ພາຍ​

ນອກ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ຄຸ້ນ​ເຄີຍ​ກຽ່ວ​ກັບ​ວຽກ​ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ບໍ່?
7. 	 ມີ​ພະ​ແນກ​ອະນາໄມ​ບໍ່?
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8. 	 ມີ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ ແລະ ​ຈົດ​ບັນທຶກ​ການ​ເຂົ້າ-ອອກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຂອງ​ພະນັກງານ​ອະນາໄມ​ບໍ່?
9. 	 ມີ​ພະ​ແນກ IT ບໍ່?

ການ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
1. 	 ໄດ້​ມີ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສຽ່ງ​ທາງ​ດ້ານ​ຄຸນນະພາບ​ເພື່ອ​ລະບຸ​ຄວາມ​ສຽ່ງ​ຕໍ່​ລະບົບ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​

ບໍ່?
2. 	 ໄດ້​ມີ​ການ​ໃຫ້​ນິ​ຍາມ​ຄວາມ​ສຽ່ງ​ທີ່​ຍອມຮັບ​ໄດ້​ ແລະ parameter ສຳລັບ​ແຜນ​ໂຕ້​ຕອບ​ການ​ເກີດ​ອຸບັດ​ຕິ​

ເຫດ​ບໍ່?
3. 	 ຕຶກ​ອາຄານ​ໄດ້​ມີ​ການ​ລ໋ອກ​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ​ເມື່ອ​ບໍ່​ມີ​ຄົນ​ເຮັດ​ວຽກ​ບໍ່?
4. 	 ປະຕູ​ ແລະ ​ປ້ອງ​ຢຽ້ມ​ສາມາດ​ກັນ​ແຕກ​ໄດ້​ບໍ່?
5. 	 ຫ້ອງ​ທີ່​ບັນຈຸ​ສານ​ເຄ​ມີ​ອັນຕະລາຍ​ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ມີ​ລາຄາ​ແພງ​ໄດ້​ມີ​ການ​ລ໋ອກ​ເມື່ອ​ບໍ່​ມີ​ຄົນ​ເຮັດ​ວຽກ​

ບໍ່?
6. 	 ມີ​ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ ແລະ ​ບັນທຶກ​ການ​ເຂົ້າ-ອອກ​ ແລະ ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ໃນ​ຫ້ອງ​ທີ່​ບັນຈຸ​ວັດຖຸ​

ອັນຕະລາຍ​ບໍ່?

ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ອັກຄີ​ໄພ
1. 	 ມີ​ລະບົບ​ສັນຍານ​ເຕືອນ​ໄຟ​ໄໝ້​ບໍ່?
2. 	 ປະຕູ​ໜີ​ໄຟ​ແມ່ນ​ຢູ່​ໃນ​ສະພາບ​ທີ່​ດີ​ບໍ່?
3. 	 ມີ​ລະບົບ​ຈັບ​ໄຟ​ໄໝ້​ທີ່ຢູ່​ໃນ​ສະພາບ​ດີ​ ແລະ ​ມີ​ການ​ກວດ​ສອບ​ເປັນ​ປະຈຳ​ບໍ່?
4. 	 ຕູ້​ສັນຍານ​ເຕືອນ​ໄຟ​ໄໝ້​ສາມາດ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ໄດ້​ງ່າຍ​ບໍ່?
5. 	 ທາງ​ອອກ​ທຸກ​ທາງ​ມີ​ປ້າຍ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ ແລະ ​ປ້າຍ​ມີ​ແສງ​ໄຟ​ບໍ່?
6. 	 ມີ​ປ້າຍ​ແນະນຳ​ທາງ​ອອກ​ທີ່​ຊັດ​ເຈນ​ໃນ​ກໍລະນີ​ທີ່​ບໍ່​ເຫັນ​ເສັ້ນທາງ​ທັນທີ​ບໍ່?
7. 	 ທາງ​ອອກ​ແມ່ນ​ບໍ່​ມີ​ເຄື່ອງ​ເຟີ​ນິ​ເຈີ ​ຫຼື​ ສິ່ງ​ຂອງ​ກີດຂວາງ​ບໍ່​ ແລະ ​ບໍ່​ຖືກ​ອັດ​ໃສ່​ກຸນແຈ​ໃນ​ກໍລະນີ​ທີ່​ມີ​ຄົນ​ເຮັດ​

ວຽກ​ຢູ່?
8. 	 ເສັ້ນທາງ​ທີ່​ຈະ​ໄປ​ຫາ​ທາງ​ອອກ​ນັ້ນ​ຕ້ອງ​ຜ່ານ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ສູງ​ບໍ່?
9. 	 ທາງ​ອອກ​ທຸກ​ທາງ​ແມ່ນ​ພາ​ໄປ​ສູ່​ພື້ນ​ທີ່​ທີ່​ກວ້າງຂວາງ​ ແລະ ​ບໍ່​ມີ​ສິ່ງ​ກີດຂວາງ​ບໍ່?
10. 	ລະບຽງ​ ແລະ ​ທາງ​ຍ່າງ​ແມ່ນ​ບໍ່​ມີ​ສິ່ງ​ກີດຂວາງ​ໃນ​ການ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ພະນັກງານ​ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ດັບ​ເພີງ​

ບໍ່?
11. 	ມີ​ການ​ຈຳແນກ​ອຸປະກອນ​ດັບ​ເພີງ​ດ້ວຍ​ການ​ໃຊ້​ສີ​ເປັນ​ເຄື່ອງໝາຍ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ບໍ່?
12. 	ອຸປະກອນ​ດັບ​ເພີງ​ທີ່​ສາມາດ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ນັ້ນ​ໄດ້​ເຕີມ​ກາສ​ເຕັມ ​ຫຼື​ ບໍ່, ຢູ່​ໃນ​ສະພາບ​ທີ່​ໃຊ້​ງານ​ໄດ້​ ແລະ ​

ເກັບ​ໄວ້​ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ຕະຫຼອດ​ເວລາ?
13. 	ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ສຽ່ງ​ຕໍ່​ໄຟ​ໄໝ້​ມີ​ບັ້ງ​ດັບ​ເພີງ​ ແລະ/ຫຼື​ ຜ້າ​ທີ່​ໃຊ້​ດັບ​ໄຟ​ໃນ​ກໍລະນີ​ສຸກ​ເສີນ​ບໍ່?
14. 	ຖ້າ​ມີ​ການ​ໃຊ້​ຂອງ​ແຫຼວ​ ແລະ ​ກາສ​ໄວ​ໄຟ​ໃນ​ຫ້ອງ, ໄດ້​ມີ​ການ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ລະບົບ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ສານ​ລະ​

ເຫີຍ ​ເພື່ອ​ບໍ່​ໃຫ້​ສານ​ນັ້ນ​ເຖິງ​ລະດັບ​ທີ່​ອັນຕະລາຍ​ບໍ່?
15. 	ໄດ້​ມີ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ພະນັກງານ​ໃນ​ການ​ໂຕ້​ຕອບ​ກັບໄຟ​ໄໝ້ ​ຫຼື​ ອັກຄີ​ໄພ​ບໍ່?

ການ​ເກັບ​ຂອງ​ແຫຼວ​ທີ່​ໄວ​ໄຟ
1. 	 ມີ​ສະຖານທີ່​ເກັບ​ຂອງ​ແຫຼວ​ໄວ​ໄຟ​ແມ່ນ​ທໍ່ແຍກ​ຈາກ​ຕຶກ​ອາຄານ​ຫຼັກ​ບໍ່?
2. 	 ມີ​ປ້າຍ​ບອກ​ບໍລິເວນ​ທີ່​ສຽ່ງ​ຕໍ່​ອັກຄີ​ໄພ​ຢ່າງ​ຊັດ​ເຈນ​ບໍ່?
3. 	 ເຄື່ອງ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ແມ່ນ​ແຍກ​ຈາກ​ລະບົບ​ລະບາຍ​ອາກາດ​ຂອງ​ຕຶກ​ອາຄານ​ຫຼັກ​ບໍ່?
4. 	 ໄດ້​ຕິດ​ຕັ້ງ​ສະ​ວິກ​ໄຟ​ຢູ່​ດ້ານ​ນອກ​ຂອງ​ຕຶກ​ບໍ່?
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5. 	 ຫຼອດ​ໄຟ​ທີ່​ຕິດ​ຕັ້ງ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ຕຶກ​ທີ່​ເກັບ​ຂອງ​ແຫຼວ​ໄວ​ໄຟ​ແມ່ນ​ສາມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ເກີດ​ປະກາຍ​ໄຟ​ຂອງ​
ສານ​ລະ​ເຫີຍ​ບໍ່?

6. 	 ຂອງ​ແຫຼວ​ໄວ​ໄຟ​ແມ່ນ​ບັນຈຸ​ໃນ​ພາຊະນະ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ບໍ່​ ແລະ ​ພາຊະນະ​ດັ່ງກ່າວ​ແມ່ນ​ເຮັດ​ຈາກ​ວັດຖຸ​ທີ່​ບໍ່​
ຕິດ​ໄຟ​ບໍ່?

7. 	 ມີ​ປ້າຍ​ຕິດ​ຢູ່​ພາ​ຊະນະ​ທີ່​ລະບຸ​ສິ່ງ​ທີ່​ບັນຈຸ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ​ບໍ່?
8. 	 ບັ້ງ​ດັບ​ເພີງ​ ແລະ/ຫຼື​ ຜ້າ​ດັບ​ເພີງ​ແມ່ນ​ຕັ້ງ​ຢູ່​ທາງ​ນອກ​ແຕ່​ໃກ້​ກັບ​ຫ້ອງ/ຕຶກ​ທີ່​ເກັບ​ຂອງ​ແຫຼວ​ໄວ​ໄຟ​ບໍ່?
9. 	 ມີ​ປ້າຍ​ບອກ “ຫ້າມ​ສູບຢາ” ຕິດ​ຢູ່​ບໍລິເວນ​ທາງ​ໃນ​ ແລະ ​ນອກ​ຕຶກ/ຫ້ອງ​ທີ່​ເກັບ​ຂອງ​ແຫຼວ​ໄວ​ໄຟ​ບໍ່?
10. 	ໄດ້​ເກັບ​ຂອງ​ແຫຼວ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ໃນ​ປະລິມານ​ທີ່​ໜ້ອຍ​ທີ່​ສຸດ​ຢູ່​ບໍ່?
11. 	ຂອງ​ແຫຼວ​ດັ່ງກ່າວ​ໄດ້​ເກັບ​ໃນ​ຕູ້​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ບໍ່?
12. 	ຕູ້​ເກັບ​ຂອງ​ແຫຼວດັ່ງກ່າວ​ໄດ້​ມີ​ປ້າຍ​ບອກ​ວ່າ “ລະວັງ​ໄຟ​ໄໝ້-ຂອງ​ແຫຼວ​ໄວ​ໄຟ” ບໍ່?
13. 	ມີ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ໃຫ້​ກັບ​ພະນັກງານ​ກຽ່ວ​ກັບ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ ແລະ ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ຂອງ​ແຫຼວ​ໄວ​ໄຟ​ບໍ່?

ແກັສ​ຄວາມດັນ​ ແລະ ​ກາສ​ແຫຼວ
1. 	 ມີ​ປ້າຍ​ບອກ​ສິ່ງ​ບັນຈຸ​ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ຖັງ​ແກັສ​ທີ່​ສາມາດ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ໄດ້​ ແລະ ​ນຳ​ໃຊ້​ສີ​ເປັນ​ເຄື່ອງໝາຍ​ບອກ​

ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ​ບໍ່?
2. 	 ໄດ້​ມີ​ການ​ກວດ​ສອບ​ຖັງ​ແກັສ​ຄວາມດັນ​ ແລະ ​ວານ​ລະບາຍ​ຄວາມດັນ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ​ບໍ່?
3. 	 ໄດ້​ມີ​ການ​ດູ​ແລ​ ແລະ ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ວານ​ລະບາຍ​ຄວາມດັນ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ​ບໍ່?
4. 	 ມີ​ອຸປະກອນ​ລົດ​ແຮງ​ດັນ​ຕໍ່​ກັບ​ຖັງ​ແກັສ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​ໃຊ້​ງານ​ບໍ່?
5. 	 ມີ​ຝາ​ປິດ​ຖັງ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​ບໍ່​ໄດ້​ໃຊ້​ວຽກ ​ຫຼື​ ຂະນະ​ທີ່​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ບໍ່?
6. 	 ຖັງ​ແກັສ​ຄວາມດັນ​ແມ່ນ​ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ຈະ​ບໍ່​ລົ້ມ​ໂດຍ​ສະເພາະ​ແມ່ນ​ໃນ​ເວລາ​ທີ່​ເກີດ​ໄພ​ທຳ​ມະ​ຊາດ?
7. 	 ຖັງ​ແກັສ​ຄວາມດັນ​ ແລະ ​ແກັສ​ຂອງ​ແຫຼວ​ແມ່ນ​ຖືກ​ເກັບ​ຫ່າງ​ຈາກ​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ບໍ່?
8. 	 ມີ​ການ​ຝຶກ​ອົບ​ຮົມໃຫ້​ພະນັກງານ​ກຽ່ວ​ກັບ​ການ​ໃຊ້​ງານ​ ແລະ ​ການ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ບໍ່?

ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ໄຟຟ້າ
1. 	 ການ​ຕິດ​ຕັ້ງ​ໄຟຟ້າ, ການ​ປຽ່ນ​ໄຟ, ການ​ປັບປຸງ​ ແລະ ​ສ້ອມແປງ​ແມ່ນ​ເປັນ​ໄປ​ຕາມ​ຂໍ້​ກຳນົດ​ດ້ານ​ຄວາມ​

ປອດ​ໄພ​ກຽ່ວ​ກັບໄຟ​ຟ້າ​ແຫ່ງ​ຊາດ​ບໍ່?
2. 	 ມີ​ການ​ຕິດ​ຕັ້ງ ​ຫຼື​ ຕໍ່​ສາຍ​ດິນ​ຕົວຢ່າງ: ລະບົບ​ປັກ​ໄຟ​ສາມ​ຕາ​ບໍ່?
3. 	 ມີ​ອຸປະກອນ​ຕັດ​ໄຟ​ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ຕໍ່​ສາຍ​ດິນ​ໃນ​ວົງ​ຈອນ​ໄຟຟ້າ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ບໍ່?
4. 	 ເຄື່ອງ​ໄຟຟ້າ​ແມ່ນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ອະນຸມັດ​ໃຫ້​ນຳ​ໃຊ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ບໍ່?
5. 	 ສາຍ​ໄຟ​ຂອງ​ເຄື່ອງ​ໄຟຟ້າ​ທຸກ​ເຄື່ອງ​ແມ່ນ​ສັ້ນ​ທີ່​ສຸດ: ຢູ່​ໃນ​ສະພາບ​ດີ, ບໍ່​ຍຸ້ຍ, ເພ​ ແລະ ​ຫັກ​ບໍ່?
6. 	 ປັກ​ສຽບ​ໜຶ່ງ​ອັນ​ແມ່ນ​ໃຊ້​ກັບ​ເຄື່ອງ​ໄຟຟ້າ​ໜຶ່ງ​ເຄື່ອງ (ບໍ່​ນຳ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ປັບ​ໄຟ) ບໍ່?

ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ​ສ່ວນ​ບຸກຄົນ
1. 	 ເຄື່ອງນຸ່ງ​ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ​ເຊັ່ນ: ເສື້ອ​ກາວ, ຜ້າ​ກັນ​ເປື້ອນ, ຖົງມື​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​

ອະນຸມັດ​ໃນ​ການ​ອອກ​ແບບ​ ແລະ ​ເສື້ອຜ້າ​ໃຫ້​ກັບ​ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນ​ບໍ່?
2. 	 ມີ​ເຄື່ອງນຸ່ງ​ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ສຳລັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ອັນຕະລາຍ, ລັງສີ​ 

ແລະ ​ສານ​ກໍ່​ມະ​ເຮັງ​ເຊັ່ນ: ຜ້າ​ກັນ​ເປື້ອນ​ ແລະ ​ຖົງມື​ກັນ​ເປື້ອນ​ສຳລັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ ແລະ ​
ເຮັດອະນາໄມ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ຕົກເຮ່ຍ​ ແລະ ​ຖົງມື​ກັນ​ຄວາມ​ຮ້ອນ​ສຳລັບ​ເອົາ​ອຸປະກອນ​ອອກ​ຈາກ​ໝໍ້ໜຶ້ງ​ຂ້າ​
ເຊື້ອ (ໂອ​ໂຕກ​ລາວ) ແລະ ​ເຕົາ​ອົບ​ບໍ່?

3. 	 ມີ​ແວ່ນຕາ​ປ້ອງ​ກັນ​ ແລະ ​ໜ້າ​ກາກ​ທີ່​ປອດ​ໄພ​ບໍ່?
4. 	 ມີ​ສະຖານທີ່​ລ້າງ​ຕາ​ບໍ່?
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5. 	 ມີ​ຟັກ​ບົວ​ອາບນ້ຳ​ສຸກ​ເສີນ​ບໍ່?
6. 	 ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ລັງສີ​ແມ່ນ​ຖືກ​ຕາມ​ມາດຕະຖານ​ແຫ່ງ​ຊາດ​ ແລະ ​ສາກົນ​ລວມ​ທັງ​ມີ​ການ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ວັດແທກ​

ປະລິມານ​ລັງສີ​ບໍ່?
7. 	 ມີໜ້າ​ກາກ ​ຫຼື​ ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຫາຍໃຈ​ບໍ່ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ດັ່ງກ່າວ​ໄດ້​ມີ​ການ​ອະນາໄມ, ຂ້າ​ເຊື້ອ​ ແລະ ​ກວດ​

ສອບ​ຢ່າງ​ເປັນ​ປະຈຳ​ບໍ່​ ແລະ ​ໄດ້​ມີ​ການ​ເກັບ​ມຽ້ນ​ໄວ້​ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ສະອາດ​ ແລະ ​ຖືກ​ຫຼັກ​ອະນາໄມ​ບໍ່?
8. 	 ມີ​ການ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ກອງ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ກັບ​ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຫາຍໃຈ​ແຕ່​ລະ​ຊະນິດ​ບໍ່​ເຊັ່ນ: ຫົວ​ກອງ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ​

ສູງ​ສຳລັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ ​ຫຼື​ ຫົວ​ກອງ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ກັບ​ແກັສ ​ຫຼື​ ຝຸ່ນ​ລະອອງ​ບໍ່?
9. 	 ມີ​ການ​ກວດ​ສອບ​ວ່າ​ເຄື່ອງ​ຊ່ວຍ​ຫາຍໃຈ​ເໝາະ​ກັບ​ຂະໜາດ​ ແລະ ​ຮູບ​ຮ່າງ​ຂອງ​ໃບ​ໜ້າ​ບໍ່?

ສຸຂະພາບ​ ແລະ ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​ພະນັກງານ
1. 	 ມີ​ພະ​ແນກ​ໃຫ້ບໍລິການ​ສຸຂະພາບ​ບໍ່?
2. 	 ມີ​ກ່ອງ​ປະຖົມພະຍາບານ​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ​ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ສຳຄັນ​ບໍ່?
3. 	 ມີ​ຜູ້​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້​ກຽ່ວ​ກັບ​ການ​ປະຖົມພະຍາບານ​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ​ບໍ່?
4. 	 ຜູ້​ທີ່​ປະຖົມພະຍາບານ​ແມ່ນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ໃນ​ການ​ໂຕ້​ຕອບ​ກັບ​ເຫດການ​ສຸກ​ເສີນ​ເຊັ່ນ: ການ​

ສຳຜັດ​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ກັດ​ຫຽ້ນ, ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ​ຈາກ​ການ​ກິດ​ສານພິດ​ ແລະ ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ບໍ່?
5. 	 ພະນັກງານ​ທີ່​ບໍ່​ໄດ້​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເຊັ່ນ: ເລຂາ ​ຫຼື​ ຜູ້​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ກຽ່ວ​ກັບ​ເອກະສານ​ແມ່ນ​ໄດ້​ຮັບ​

ຄວາມ​ຮູ້​ກຽ່ວ​ກັບ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ຈາກ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ບໍ່?
6. 	 ມີ​ປ້າຍ​ບອກ​ຊື່​ຜູ້​ປະຖົມພະຍາບານ​ ແລະ ​ເບີໂທລະສັບ​ທີ່​ໃຫ້​ບໍລິການ​ສຸກ​ເສີນ​ບໍ່?
7. 	 ຜູ້ຍິງ​ທີ່ຢູ່​ໃນ​ເກນ​ໄວ​ຈະເລີນ​ພັນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ເຕືອນ​ເຖິງຜົນ​ກະທົບ​ຈາກ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ, 

ສານ​ກໍ່​ມະ​ເຮັງ, ສານ​ພາໃຫ້​ປຽ່ນ​ສາຍ​ພັນ (Mutagens) ແລະ ​ສານ​ພາໃຫ້​ປຽ່ນ​ຮູບ​ຮ່າງ​ເດັກນ້ອຍ​ໃນ​
ຫ້ອງ (Teratogens) ບໍ່?

8. 	 ຖ້າ​ພະນັກງານ​ຍິງ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ຖືພາ ​ຫຼື​ ສົງໄສ​ວ່າ​ຖືພາ​ໄດ້​ແຈ້ງ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ແພດ​ໝໍ​ຮັບ​ຮູ້​ເພື່ອ​ຈະ​ໄດ້​
ຈັດ​ຫາ​ວຽກ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ໃຫ້​ບໍ່?

9. 	 ມີ​ການ​ສັກ​ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ​ເຊື້ອ​ທີ່​ກຽ່ວ​ຂ້ອງ​ກັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ບໍ່?
10. 	ມີ​ການ​ກວດ​ສອບ​ຜິວໜັງ​ ແລະ/ຫຼື​ ພະ​ແນກ​ລັງສີ​ວິທະຍາ​ສຳລັບ​ພະນັກງານ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ​

ວັນນະໂລກ​ບໍ່?
11. 	ມີ​ການ​ບັນທຶກ​ການ​ເຈັບເປັນ​ ແລະ ​ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ​ຂອງ​ພະນັກງານ​ບໍ່?
12. 	ມີ​ປ້າຍ​ເຕືອນ​ ແລະ ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ເກີດ​ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ​ ເພື່ອ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ຄວາມ​ອັນຕະລາຍ​ໃນ​ເວລາ​ເຮັດ​ວຽກ​

ບໍ່?
13. 	ມີ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ໃຫ້​ປະຕິບັດ​ຕາມ​ມາດ​ຕະການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ບໍ່?
14. 	ພະນັກງານ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ສົ່ງເສີມ​ໃຫ້​ລາຍ​ງານ​ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ​ຈາ​ກາກ​ນ​ສຳຜັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ບໍ່?

ເຄື່ອງມື​ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
1. 	 ອຸປະກອນ​ທຸກ​ຢ່າງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຮັບຮອງ​ວ່າ​ປອດ​ໄພ​ໃນ​ການ​ໃຊ້​ງານ​ບໍ່?
2. 	 ມີ​ມາດ​ຕະການ​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ເຄື່ອງມື​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ເອົາ​ໄປ​ສ້ອມແປງ ​ຫຼື​ ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ບໍ່?
3. 	 ໄດ້​ມີ​ການ​ກວດ​ສອບ​ ແລະ ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ ແລະ ​ຕູ້​ດູດ​ຄວັນ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ​ບໍ່?
4. 	 ໝໍ້ໜຶ້ງ​ອາຍ​ນ້ຳ​ ແລະ ​ຖັງ​ຄວາມດັນ​ຕ່າງໆ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ກວດ​ສອບ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ​ບໍ່?
5. 	 ເຄື່ອງ​ປັ່ນ​ ແລະ ​ຫົວ​ປັ່ນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ກວດ​ສອບ​ຢ່າງ​ສະ​ເໝ​່ຳ​ສະເໝີ​ບໍ່?
6. 	 ໄດ້​ມີ​ການ​ປຽ່ນ​ຫົວ​ກອງ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ​ບໍ່?
7. 	 ມີ​ການ​ໃຊ້​ຫຼອດ​ໃນ​ການ​ດູດ​ຂອງ​ແຫຼວ​ແທນ​ການ​ໃຊ້​ເຂັມ​ສັກ​ຢາ​ບໍ່?
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8. 	 ໄດ້​ມີ​ການ​ກຳຈັດ​ເຄື່ອງ​ທີ່​ເປັນ​ແກ້ວ​ທີ່​ມີ​ຮອຍ​ແຕກ​ ແລະ ​ແຕກ​ ແລະ ​ບໍ່​ເອົາ​ກັບ​ມາ​ໃຊ້​ໃໝ່​ບໍ່?
9. 	 ມີ​ຖັງ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ສຳລັບ​ໃສ່​ແກ້ວ​ແຕກ​ ແລະ ​ບໍ່​ແຕກ​ບໍ່?
10. 	ມີ​ການ​ໃຊ້​ເຄື່ອງມື​ທີ່​ເປັນ​ຢາງ​ ປະລາສຕິກ​ແທນ​ການ​ໃຊ້​ແກ້ວ​ບໍ່?
11. 	ມີ​ຖັງ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ສຳລັບ​ຂອງ​ມີ​ຄົມ​ບໍ່?

ອຸປະກອນ​ທີ່​ຕິດເຊື້ອ
1. 	 ຕົວຢ່າງ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ຢູ່​ໃນ​ສະພາບ​ທີ່​ດີ​ບໍ່?
2. 	 ມີ​ການ​ຈົດ​ບັນທຶກ​ອຸປະກອນ​ທີ່​ເຂົ້າ​ມາ​ບໍ່?
3. 	 ໄດ້​ເປີດ​ຕົວຢ່າງ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ດ້ວຍ​ຄວາມ​ລະມັດລະວັງ​ບໍ່​ໃຫ້​ຕົວຢ່າງ​ແຕກ​ ແລະ ​ຮົ່ວ​ບໍ່?
4. 	 ໄດ້​ໃສ່​ຖົງມື​ ແລະ ​ເສື້ອ​ຄຸມ​ໃນ​ເວລາ​ເປີດ​ຕົວຢ່າງ​ບໍ່?
5. 	 ມີ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ກຽ່ວ​ກັບ​ການ​ຂົນສົ່ງ​ຕົວຢ່າງ​ຕິດເຊື້ອ​ຕາມ​ກົດ​ລະບຽບ​ແຫ່ງ​ຊາດ​ ແລະ/ຫຼື​ 

ສາກົນ​ບໍ່?
6. 	 ໂຕະ​ເຮັດ​ວຽກ​ສະອາດ​ ແລະ ​ເປັນ​ລະບຽບ​ຮຽບ​ຮ້ອຍ​ບໍ່?
7. 	 ມີ​ການ​ກຳຈັດ​ວັດຖຸ​ຕິດເຊື້ອ​ທີ່​ຖິ້ມ​ແລ້ວ​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ​ທຸກ​ມື້ ​ຫຼື​ ຫຼາຍ​ກວ່າ​ນັ້ນ​ບໍ່?
8. 	 ພະນັກງານ​ທຸກ​ຄົນຮູ້​ວິທີ​ປະຕິບັດ​ໃນ​ກໍລະນີ​ທີ່​ວັດຖຸ/ຕົວຢ່າງ​ຕິດເຊື້ອ​ມີ​ການ​ແຕກ​ ແລະ ​ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ຂອງ​

ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ບໍ່?
9. 	 ມີ​ການ​ກວດ​ສອບ​ປະສິດທິພາບ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຂອງ​ເຄື່ອງມື​ໂດຍ​ໃຊ້​ຕົວ​ຊີ້​ວັດ​ທາງ​ເຄ​ມີ, ຟີ​ຊິກ​ ແລະ ​ຊີວະ​

ພາບ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ບໍ່?
10. 	ມີ​ມາດ​ຕະການ​ໃນ​ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ເຄື່ອງ​ປັ່ນ​ຢ່າງ​ສະ​ໝ່ຳ​ສະເໝີ​ບໍ່?
11. 	ມີ​ຖັງ​ທີ່​ປິດ​ສະໜິດ​ສຳລັບ​ເຄື່ອງ​ປັ່ນ​ບໍ່?
12. 	ໄດ້​ນຳ​ໃຊ້​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຖືກຕ້ອງ​ ແລະ ​ເໝາະ​ສົມ​ບໍ່?
13. 	ໄດ້​ມີ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ກຽ່ວ​ກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​

ລະດັບ 3 (ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສຽ່ງ​ໃນ​ການ​ຕິດເຊື້ອ) ແລະ ​ລະດັບ 4 (ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສຽ່ງ​ໃນ​
ການ​ຕິດເຊື້ອ​ສູງ) ສະເພາະ​ບໍ່?

ສານ​ເຄ​ມີ​ ແລະ ​ລັງສີ
1. 	 ໄດ້​ມີ​ການ​ແຍກ​ເກັບ​ ແລະ ​ແຍກ​ໃຊ້​ງານ​ຂອງ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ເຂົ້າກັນ​ບໍ່​ໄດ້​ບໍ່?
2. 	 ໄດ້​ມີ​ປ້າຍ​ບອກ​ຊະນິດ​ສານ​ເຄ​ມີ​ ແລະ ​ປ້າຍ​ເຕືອນ​ບໍ່?
3. 	 ມີ​ເສັ້ນ​ສະແດງ​ເຕືອນ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຕິດ​ໄວ້​ຢ່າງ​ຊັດ​ເຈນ​ບໍ່?
4. 	 ມີ​ຊຸດ​ອຸປະກອນ​ສຳລັບ​ເຮັດອະນາໄມ​ສານ​ເຄ​ມີ ​ຫຼື​ ເຊື້ອ​ທີ່​ຕົກເຮ່ຍບໍ່?
5. 	 ໄດ້​ມີ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ກຽ່ວ​ກັບ​ການ​ຮັບ​ມື​ກັບ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຕົກເຮ່ຍບໍ່?
6. 	 ສານ ​ຫຼື​ ວັດຖຸ​ໄວ​ໄຟ​ໄດ້​ເກັບ​ໄວ້​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ​ ແລະ ​ປອດ​ໄພ​ໃນ​ປະລິມານ​ທີ່​ນ້ອຍ​ທີ່​ສຸດ​ທີ່​ຕ້ອງການ​ໃຊ້​ໃນ​

ຕູ້​ເກັບ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຮັບຮອງ​ບໍ່?
7. 	 ມີ​ລົດ​ຂົນສົ່ງ​ຂວດ​ແກ້ວ​ບໍ່?
8. 	 ມີ​ພະນັກງານ​ດ້ານ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ລັງສີ ​ຫຼື​ ມີ​ປື້ມ​ຄູ່​ມື​ອ້າງ​ອີງ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ບໍ່?
9. 	 ມີ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ໃຫ້​ພະນັກງານ​ກຽ່ວ​ກັບ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ລັງສີ​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ​ບໍ່?
10. 	ໄດ້​ມີ​ການ​ຈົດ​ບັນທຶກ​ປະລິມານ​ສານ​ລັງສີ​ທີ່​ເກັບ​ ແລະ ​ນຳ​ໃຊ້​ບໍ່?
11. 	ມີ​ແຜ່ນ​ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ລັງສີ​ບໍ່?
12. 	ມີ​ການ​ກວດ​ວັດ​ປະລິມານ​ລັງສີ​ທີ່​ພະນັກງານ​ໄດ້​ຮັບ​ບໍ່?
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ພາກ​ທີ 9
ເອກະສານ​ອ້າງ​ອີງ, ເອກະສານ​

ຄັດ​ຕິດ ແລະ ​ດັດ​ສະ​ນີ​ຄຳ
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ການ​ພະຍາບານ
ການ​ພະຍາບານ​ເປັນ​ທັກ​ສະ​ທີ່​ນຳ​ໃຊ້​ເຂົ້າ​ໃນ​ຫຼັກການ​ປິ່ນປົວ​ທາງ​ການ​ແພດ​ໃຫ້​ເຂົ້າ​ກັບ​ເວລາ​ ແລະ ​ສະຖານທີ່​
ຂະນະ​ເກີດ​ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ. ເຊິ່ງ​ເປັນ​ວິທີ​ການ ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຮັບຮອງ​ໃນ​ການ​ຮັກສາ​ຄົນ​ເຈັບ​ຈົນ​ກວ່າ​ວ່າ​ຄົນ​ເຈັບ​ຈະ​
ຢູ່​ໃນ​ການ​ເບິ່ງແຍງ​ຂອງ​ແພດ

ອຸປະກອນ​ການ​ພະຍາບານ​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ ປະກອບ​ດ້ວຍ​ກ໋ອງ​ການ​ພະຍາບານ, ເສື້ອ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​
ຕິດເຊື້ອ​ ແລະ ​ອຸປະກອນ​ລ້າງ​ຕາ

ກ໋ອງ​ການ​ພະຍາບານ
ກ໋ອງ​ການ​ພະຍາບານ​ຄວນ​ເຮັດ​ມາ​ຈາກ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ທີ່​ບໍ່​ເກັບ​ຂີ້ຝຸ່ນ​ ແລະ ​ຄວາມ​ຊຸ່ມ​ ຄວນ​ວາງ​ໃນ​ສະຖານທີ່​ທີ່​ເຫັນ​
ໄດ້​ງ່າຍ. ຕາມ​ຫຼັກການ​ສາກົນ​ແລ້ວ​ກ໋ອງ​ການ​ພະຍາບານ ແມ່ນ​ມີ​ກາ​ບວກ​ສີຂາວ​ພື້ນ​ສິ​ຂຽວ

ກ໋ອງ​ການ​ພະຍາບານ​ຄວນ​ປະກອບ​ດ້ວຍ

•	 ຄຳ​ແນະນຳ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ
•	 ຜ້າ​ຜັນ​ບາດແຜ​ຂະໜາດ​ຕ່າງໆ
•	 ຜ້າ​ປີດ​ຕາ
•	 ຜ້າ​ສາມຫຼ່ຽມ
•	 ຜ້າ​ປົກ​ບາດ​ອະ​ເຊື້ອ
•	 ເຂັມ​ຂັດ
•	 ຜ້າ​ແຕ່ງ​ບາດ​ອະ​ເຊື້ອ
•	 ຄູ່​ມື​ການ​ພະຍາບານ

ເຄື່ອງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ​ສຳລັບ​ຜູ້​ເຮັດ​ການ​ພະຍາບານ​ປະກອບ​ດ້ວຍ

1. 	 ອຸປະກອນ​ຊ່ວຍ​ຊີວິດ​ໂດຍ​ການ​ເປົ່າ​ປາກ
2. 	 ຖຸງ​ມື​ ແລະ ​ສິ່ງ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ສຳ​ພັດ​ເລືອດ1
3. 	 ຊຸດ​ອະນາໄມ​ເລືອດ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 14 ຂອງ​ຄູ່​ມື) 

ຄວນ​ມີ​ອຸປະກອນ​ລ້າງ​ຕາ​ ແລະ ​ພະນັກງານ​ຄວນ​ຖືກ​ຝຶກ​ອົບຮົມ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ



127

ເອກະສານ​ຄັດ​ຕິດ 2

ການ​ສ້າງ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ​ພະຍາດ​ໃຫ້​ແກ່​
ພະນັກງານ
ຄວາມ​ສ່ຽງ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ຄວນ​ມີ​ການ​ສົນທະນາ​ກັບ​ນັກ​ຄົ້ນ​ຄ້ວ​າ​ທຸກ​ຄົນ. ຄວາມ​ເໜາະ​ສົມ, 
ການ​ໄດ້​ຮັບ​ອະນຸຍາດ​ ແລະ ​ຄວນ​ມີ​ການ​ປະ​ເມີນ​ປະສິດທິພາບ​ຂອງ​ວັກ​ຊີນ​ ແລະ/ຫຼື ​ຢາ​ປິ່ນປົວ ( ຕົວຢ່າງ, ຢາ​
ຕ້ານ​ເຊື້ອ) ກໍລະນີ​ສຳ​ພັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ຄວນ​ຈະ​ມີ​ການ​ປະ​ເມີນ​ກ່ອນ​ການ​ສັກ, ຮັບວັກ​ຊີນ​ນັ້ນ. ພະນັກງານ​ບາງ​ຄົນ​
ອາດ​ມີ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ວັກ​ຊີນ ​ຫຼື​ ກ່ອນ​ການ​ຕິດເຊື້ອ

ຖ້າ​ວັກ​ຊີນ​ຫາກ​ເໜາະ​ສົມ​ ແລະ ​ຖືກ​ຮັບ​ອະນຸຍາດ, ຄວນ​ໃຫ້​ພາຍຫຼັງ​ມີ​ການ​ປະ​ເມີນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ການ​ໄດ້​ຮັບ​ ແລະ ​
ປະ​ເມີນ​ສຸກຂະພາບ​ຂອງ​ແຕ່​ລະ​ບຸກຄົນ

ຜູ້​ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ​ຄຸມ​ຄອງ​ທີ່​ມີ​ການ​ຕິດເຊື້ອ​ແບບ​ບັງເອີນ​ກໍ່​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​ເຊັ່ນ: ​ກັນ
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ສູນ​ຮ່ວມ​ມື​ຄວາມ​ປວດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​
ອົງການ​ອະນາໄມ​ໂລກ
ຫາກ​ສົນໃຈ​ຂໍ້​ມູນ ຫຼັກສູດ​ການ​ຝຶກ​ອົບຮົມ, ອຸປະກອນ​ທີ່​ໃຊ້​ເຂົ້າ​ໃນ​ການ​ຝຶກ​ອົບ​ຮົບ​ສາມາດ​ຂຽນ​ມາ​ຂໍ​ໄດ້​ທີ:

•	 Biosafety programme, Department of Communicable Disease Surveillance 
and
Response, World Health Organization, 20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27, 
Switzerland (http://www. who. int/csr/) . 

•	 WHO Collaborating Centre for Biological Safety, Swedish Institute for 
Infectious
Disease Control, Nobels Väg 18, S-171 82 Solna, Sweden
 (http://www. smittskyddsinstitutet. se/English/english. htm) . 

•	 WHO Collaborating Centre on Biosafety Technology and Consultative 
Services, 
Office of Laboratory Security, Health Canada, 100 Colonnade Road, Loc. : 
6201A, 
Ottawa, Ontario, Canada K1A 0K9 (http://www. hc-sc. gc. ca/pphb-dgspsp/
ols-bsl) . 

•	 WHO Collaborating Centre for Applied Biosafety Programmes and Training, 
Office of Health and Safety, Centers for Disease Control and Prevention, 1600 
Clifton Road, Mailstop F05, Atlanta, GA 30333, USA (http://www. cdc. gov/) . 

•	 WHO Collaborating Centre for Applied Biosafety Programmes and Research, 
Division of Occupational Health and Safety, Office of Research Services, 
National Institutes of Health, Department of Health and Human Services, 
13/3K04 13 South Drive MSC 5760, Bethesda, MD 20892-5760, USA (http://
www. nih. gov/) . 

•	 WHO Collaborating Centre for Biosafety, Victorian Infectious Diseases 
Reference Laboratory, 10 Wreckyn St, Nth Melbourne, Victoria 3051, 
Australia. Postal address: Locked Bag 815, PO Carlton Sth, Victoria 3053, 
Australia (http://www. vidrl. org. au/) . 
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ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ວ່າ​ດ້ວຍ​ເຄື່ອງມື​ ແລະ ​
ອຸປະກອນ
ອຸປະກອນ​ບາງ​ຢ່າງ​ສາມາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ອັນຕະລາຍ​ເວລາ​ຖືກ​ນຳ​ໃຊ້​ໃນ​ຫ້ອງ​ປະຕິບັດ​ການ. ເຊິ່ງ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​
ອຸປະກອນ​ບາງ​ຢ່າງ​ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ອັນຕະລາຍ ​ຫຼື​ ຫຼຸດຜ່ອນ​ອັນຕະລາຍ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ (ເບິ່ງ​ບົດ​ທີ 
11 ຂອງ​ຄູ່​ມື) 

ອຸປະກອນ​ທີ່​ອາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ອັນຕະລາຍ

ຕາຕະລາງ A4-1 ສະແດງ​ລາຍການ​ອຸປະກອນ​ ແລະ ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ທີ່​ອາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ອັນຕະລາຍ​ ແລະ ​ຄຳ​ແນະນຳ​
ໃນ​ການ​ກຳຈັດ ​ຫຼື​ ຫຼຸດຜ່ອນ​ອັນຕະລາຍ​ດັງ​ກ່າວ

ຕາຕະລາງ A4-1 ອຸປະກອນ​ ແລະ ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ທີ່​ອາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ອັນຕະລາຍ

ອຸປະກອນ ອັນຕະລາຍ ການ​ກຳຈັດ ​ຫຼື​ ຫຼຸດຜ່ອນ​ອັນຕະລາຍ
ເຂັມ​ສັກ​ຢາ
 (Hypodermic 
needles) 

ການ​ຖຶກ​ປັກ​ແທງ, ການ​ເກີດ​
ລະອອງ ​ຫຼື​ ການ​ເຫຍ​ຂອງ​
ທາດ​ແຫຼວ

yy ຫ້າມ​ສູບ​ປອກ​ເຂັມ​ຄືນ
yy ໃຊ້​ກະບອກ​ສັກ​ຢາ​ຊະນິດ​ຫົວ​ລ໋ອກ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ເຂັມ​ຫຼຸດ ​ຫຼື​ 
ໃຊ້​ເຂັມ​ສັກ​ຢາ​ຊະນິດ​ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດຽວ​ຊຶ່ງ​ກະບອກ​ສັກ​ຢາ​ ແລະ ​ເຂັມ​
ແຍກ​ກັນ​ບໍ​ໄດ້
yy ໃຊ້​ວິທີ​ປະຕິບັດ​ທີ່​ດີ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ເຊັ່ນ:
-- ໃຊ້​ກ​ະ​ບອກ​ສັກຢາ​ຢ່າງ​ລະ​ມັດ​ລະ​ວັງ​ເພື່ອຫຼີກເວັ້ນ​ຟອດ​
ອາ​ກາ​ດ​ໃນ​ກ​ະ​ບອກ​ສັກຢາ
-- ຫຼີກ​ລ້ຽງ​ການ​ໃຊ້​ກະບອກ​ສັກ​ຢາ​ ແລະ ​ເຂັມ​ໃນ​ການ​
ປະສົມ​ຂອງ​ແຫຼວ​ຕິດເຊື້ອ​ຫາກ​ຈຳເປັນ​ຕ້ອງ​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​
ປາຍ​ເຂັມ​ຢູ່​ໃຕ້​ພື້ນ​ຜີວ​ຂອງ​ແຫຼວ​ໃນ​ຫຼອດ​ ແລະ ​ຫຼີກ​ລ້ຽງ​
ການ​ອອກແຮງ​ບັງຄັບ
-- ກ່ອນ​ຈະ​ຖອດ​ເຂັມ​ອອກ​ຈາກ​ດອນ​ຢາງ​ອັດ​ປາກ​ແກ້ວ​
ໃຫ້​ຫູ້ມ​ຫໍ່​ເຂັມ​ດ້ວຍ​ສຳລີ​ຈຸ່ມ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ
-- ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ ​ຫຼື​ ຟອງ​ອາກາດ​ອອກ​ຈາກ​ກະບອກ​
ສັກ​ຢາ​ທາງ​ຕັ້ງ​ປ່ອຍ​ໃສ່​ສຳລີ​ຈຸ່ມ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ ​ຫຼື​ ແກ້ວ​
ນ້ອຍໆ​ທີ່​ພາຍ​ໃນ​ບັນຈຸ​ສຳລີ​ທີ່​ມີ​ນ້ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ

yy ທຸ​ກ​ຂະບວນການ​​ທີ່​ເຮັດ​ກັບ​ວັດຖຸ​​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຄວນ​ປະຕິບັດຢູ່​ພາຍ​
ໃນ​ຕູ້ປອດ​ເຊື້ອ
yy ນຳ​ໃຊ້​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ​ເມື່ອ​ເຮັດ​ວຽກ​ກັບ​ສັດ​ທົດ​ລອງ. ຄວບ​ຄຸມ​ສັດ​
ໃນ​ຂະນະ​ຢອດ​ເຊື້ອ ​ຫຼື​ ຢາ​ໃຫ້​ໃຊ້​ເຂັມ​ປາຍ​ມົນ ​ຫຼື​ ທໍ່​ສອດ​ເຂົ້າ​
ດັງ ​ຫຼື​ ປາກ​ຂອງ​ສັດ. 
yy ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ເຂັມ​ ແລະ ​ກະບອກ​ສັກ​ຢາ​ພາຍຫຼັງ​ນຳ​ໃຊ້​ ແລະ ​
ຖິ້ມ​ຢ່າງ​ຖືກຕ້ອງ. ຫ້າມ​ຖອດ​ເຂັມ​ອອກ​ຈາກ​ກະບອກ​ສັກ​ຢາ​ຖ້າ​
ເປັນ​ເຂັມ​ທີ່​ໃຊ້​ຄັ້ງ​ດ່ຽວ​ແລ້ວ ຖິ້ມ​ກ່ອນ​ນ້ຳ​ໄປ​ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ

Centrifuges ການ​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ, ການ​
ຟົ້ງ​ ແລະ ​ຫຼວດ​ບັນຈຸ​ຂອງ​
ແຫຼວ​ແຕກ

ໃຊ້​ຖັງ ​ຫຼື​ ຫົວ​ປັ່ນ​ຊະນິດ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຮົ່ວ​ຊຶມ. ເປີດ​ຖັງ ​ຫຼື​ 
ຫົວ​ປັ່ນ​ພາຍຫຼັງ​ລະອອງ​ຝອຍ​ຕົກລົງ (30ນາທີ) ຫຼື​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​
ເຊື້ອ
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Ultra-
centrifuges

ການ​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ, ການ​
ຟົ້ງ​ ແລະ ​ຫຼວດ​ບັນຈຸ​ຂອງ​
ແຫຼວ​ແຕກ

ຕິດ​ຕັ້ງ​ຫົວ​ກອງ HEPA ລະຫວ່າງ Centrifuges ແລະ 
Ultra-centrifuges
ຮັກສາ​ປຶ້ມ​ບັນທຶກ​ຊົ່ວໂມງ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ສຳລັບ​ຫົວ​ປັ່ນ​ແຕ່​
ລະ​ອັນ​ ແລະ ​ການ​ບຳລຸງ​ຮັກສາ​ເຄື່ອງ
ໃສ່​ ແລະ ​ເອົາ​ສິ່ງ​ຂອງ​ອອກ​ຈາກ​ຖັງ ​ຫຼື​ ຫົວ​ປັ່ນ​ພາຍ​ໃນ​ຕູ້​
ປອດ​ເຊື້ອ

ໂຖ​ສູນ​ອາກາດ
Anaerobic Jars

ການ​ລະເບີດ ​ຫຼື​ ການ​ກະຈາຍ​
ຂອງ​ເຊື້ອ

ຕ້ອງ​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ເຄັບ​ຊູນ​ທີ່​ເຮັດ​ຈາກ ລ້ວດ​ອ້ອມ Catalyst 
ແໜ້ນ​ດີ

ໂຖ​ດູດ​ຄວາມ​ຊຸ່ມ 
(Desiccators) 

ການ​ລະເບີດ, ການ​ແຕກ​ຂອງ​
ຊີ້ນ​ສ່ວນ​ທີ່​ເປັນ​ແກ້ວ​ ແລະ ​
ການ​ກະຈາຍ​ຂອງ​ເຊື້ອ

ວາງ​ໃນ​ຄົດ​ລ້ວດ​ທີ່​ແຂງແຮງ

ເຄື່ອງ 
Homogenizer, 
ເຄື່ອງ​ປັ່ນ tissue 
grinders

ການ​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ, ການ​
ຮົ່ວ​ ແລະ ​ການ​ແຕກ ຂອງ​ພາ​
ສະ​ນະ

ປະຕິບັດ​ຫັດ​ທະ​ການ​ໃນ​ຫ້ອງ​ປອດ​ເຊື້ອ
ໃຊ້​ເຄື່ອງມື​ທີ່​ຖືກ​ອອກ​ແບບ​ມາ​ສະເພາະ​ທີ່​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຮົ່ວ
ກ່ອນ​ເປີດ​ຝາ ຄວນ​ລໍຖ້າ 30 ນາທີ​ ເພື່ອ​ໃຫ້​ລະອອງ​ຝອຍ​ບໍ່​
ຟົ້ງ​ຈະ​ຈາຍ​ ແລະ ​ແຊ່​ເຢັນ​ເພື່ອ​ໃຫ້​ລະອອງ​ຝອຍ​ໝາ​ແໜ້ນ​
ຂຶ້ນ
ຈັບ​ຫຼອດ​ດ້ວຍ​ວັດຖຸ​ຊຶມ​ຊັບ​ຫາກ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ປັ່ນ tissue 
grinders

ເຄື່ອງ 
Sonicators, 
ເຄື່ອງ ultrasonic 
cleaner

ການ​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ, 
ຄວາມ​ຜິດ​ປົກກະຕິ​ທາງ​ການ​
ໄດ້​ງີນ​ ແລະ ​ຜີວ​ໜັງ​ອັກເສບ

ປະຕິບັດ​ທຸກ​ຂະ​ບວນ​ການ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ​ຫຼື​ ຫ້ອງ​ລະບົບ​
ປິດ
ຮັບປະກັນ​ວ່າ​ມີ​ອຸປະກອນ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ສຽງ​ທີ່​ບໍ່​ໄດ້​ຍິນ
ໃຊ້​ຖົງມື​ປ້ອງ​ກັນ​ຜີວ​ໜັງ​ຈາກ​ນ້ຳ​ຢາ​ເຄ​ມີ

ເຄື່ອງ​ປູກ​
ເຊື້ອ Culture 
stirrers, ເຄື່ອງ​
ສັ່ນ Shakers, 
Agitators

ການ​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ, ການ​
ຟົ້ງ​ ແລະ ​ຕົກເຮ່ຍ​ຂອງ​ເຊື້ອ

ເຮັດ​ວຽກ​ທຸກ​ຂະ​ບວນ​ການ​ໃນ​ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ ​ຫຼື​ ຫ້ອງ​ທີ່​ອອກ​
ແບບ​ສະເພາະ
ນຳ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ແກ້ວ​ສະເພາະ​ຊະນິດ​ທີ​ທົນ​ທານ​ມີ​ຝາ​ກຽວ​ປິດ, 
ມີ​ຫົວ​ຕອງ​ຂະໜາດ​ພໍດີ​ ແລະ ​ຢຶດ​ຕິດ​ໄວ້​ຢ່າງ​ແໜ້ນ​ໝາ

ເຄື່ອງ ​
Freeze-dyers 
(Lyophilizers) 

ການ​ເກີດ​ລະອອງ​ຝອຍ​ ແລະ ​
ການ​ປົນ​ເປື້ອນ​ຈາກ​ການ​ສຳ​
ຜັດ​ໂດຍ​ກົງ

ໃຊ້ O-ring connectors ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຮົ່ວ​ຊຶມ
ໃຊ້​ຫົວ​ຕອງ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ສາຍ​ສູນຍາກາດ
ໃຊ້​ວິທີ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ທີ່​ມີ​ປະສິດທິພາບ​ເຊັ່ນ: ​ສານ​ເຄ​ມີ
ປ້ອງ​ກັນ​ໂລຫະ​ຈາກ​ຄວາມ​ຊຸ່ມ​ ແລະ ​ການ​ເຫີຍ​ອາຍ
ກວດເບິ່ງ​ສາຍ​ເຄື່ອງ​ແກ້ວ​ສຸນ​ຍາ​ກາດ​ບໍ່​ໃຫ້​ມີ​ຮອຍ​ແຕກ 
ແລະ ​ໃຊ້​ແຕ່​ເຄື່ອງ​ແກ້ວ​ທີ່​ອອກ​ແບບ​ມາ​ເພາະ

ໝໍ້​ນ້ຳ​ອຸ່ນ (Water 
baths) 

ການ​ຈະເລີນ​ເຕີບ​ໂຕ​ຂອງ​
ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ, ການ​ເກີດ​
ເປັນສານ​ລະເບີດ​ຈາກ 
Sodium azides ທຳ​ປະ​ຕິກິ​
ລິຍາ​ກັບ​ໂລຫະ​ບາງ​ຊະ​ນຶດ

ເຮັດ​ຄວາມ​ສະອາດ​ ແລະ ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຢ່າງ​ສະ​ໜ່ຳ​ສະເໝີ
ຫ້າມ​ນຳ​ໃຊ້ Sodium azides ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ ການ​ຈະເລີນ​
ເຕີບ​ໂຕ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ

ນອກຈາກ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ແລ້ວ​ຄວນ​ຈະ​ລະວັງ​ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ອຸປະກອນ​ອີງ​ດ້ວຍ. ຕາຕະລາງ 
A4-2 ສະແດງ​ໃຫ້​ເຫັນ​ເຖິງ​ຕົວຢ່າງ​ທີ່​ສາມາດ​ເປັນ​ສາເຫດ​ຂອງ​ອຸບັດເຫດ. 
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ຕາຕະລາງ A4-2. ສາເຫດ​ທົ່ວ​ໄປ​ຂອງ​ອຸບັດເຫດ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ເຄື່ອງມື. 

ອຸບັດເຫດ ສາເຫດ ການ​ກຳຈັດ ​ຫຼື​ ຫຼຸດຜ່ອນ​ອັນຕະລາຍ
ການ​ອອກ​ແບບ ​ຫຼື​ ໂຄງ​ສ້າງ​ບໍ່​ດີ
ແປວໄຟ​ໃນ​ຕູ້​ອົບ​ເຊື້ອ 
(Incubator) 

ໄຟ​ຊ໋ອດ

ບໍ່​ມີ​ເຄື່ອງ​ຕັດ​ອຸນຫະພູມ​
ເກີນ

ບໍ່​ມີ​ສາຍ​ດີນ

yy ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ໄຟຟ້າ​ທີ່​ໄດ້​ມາດຕະຖານ​ລະດັບ​ຊາດ

ການ​ນຳ​ໃຊ້​ບໍ່​ຖືກຕ້ອງ
ອຸບັດ​ຕິ​ເຫດ​ຈາກ​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ

ການ​ລະເບີດ​ຂອງ​ຕູ້​ອົບ​ເຊື້ອ​
ຈຸ​ລິນ​ຊີ​ຊະນິດ​ບໍ່​ໃຊ້​ອາກາດ 
(Anaerobic incubator) 

ນ້ຳໜັກ​ໃນ​ຫົວ​ປິ່ນ​ບໍ່​ດູນ​
ດ່ຽງ

ໃຊ້​ກາ​ສ​ບໍ່​ຖືກຕ້ອງ

yy ຝຶກ​ອົບຮົມ​ ແລະ ​ໃຫ້​ຄຳ​ແນະນຳ​ພະນັກງານ

yy ຝຶກ​ອົບ​ຮົ​ມ ແລະ ໃຫ້​ຄຳ​ແນະນຳ​ພະ​ນັ​ກ​ງານ

ການ​ດັດແປງ​ບໍ່​ເໜາະ​ສົມ
ການ​ລະເບີດ​ຂອງ​ຂອງ​ແກ້ວ​ສຸນ​
ຍາ​ກາດ (Vacuum flask) 

ຕູ້ເຢັນ​ລະເບີດ

ການ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ ໄນ​ໂຕ​
ເຈນ​ແຫຼວ (Nitrogen) ບໍ່​
ເໝາະ​ສົມ

ສານ​ເຄ​ມີ​ອັນຕະລາຍ​
ບໍ່​ໄດ້​ເກັບ​ໃນ​ພາຊະນະ​
ກັນ​ລະເບີດ ​ຫຼື​ ປະກາຍ​
ໄຟ​ເຊັ່ນ: ກຽວ​ຫັນ​ແກ້ວ 
Diethyl ether ຮົ່ວ

yy ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ທີ​ອອກ​ແບບ​ສະເພາະ

yy ເກັບ​ສານ​ລະລາຍ​ໄວ​ໄຟ​ ແລະ ​ສານ​ທີ່​ມີ​ຈຸດ​
ລະເບີດ​ຕ່ຳ​ໄວ້​ໃນ​ຕູ້ ​ຫຼື​ ຕູ້​ເຍັນ​ກັນ​ການ​ລະເບີດ ​
ຫຼື​ ປະກາຍ​ໄຟ

ການບຳ​ລຸ​ງ​ຮັກ​ສາ​ທີ່ບໍ່​ເໜ​າ​ະ​ສົມ
ແປວໄຟ​ໃນ Flame 
photometer

ການ​ປະກອບ​ອາ​ໄຫຼ່​ບໍ່​
ຖືກຕ້ອງ​ໃນ​ຂະນະ​ທີ່​
ບຳລຸງ​ຮັກສາ

yy ຝຶກ​ອົບຮົມ​ ແລະ ​ໃຫ້​ຄຳ​ແນະນຳ​ພະນັກງານ
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ເອກະສານ​ຄັດ​ຕິດ 5

ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ສານ​ເຄ​ມີ​ ແລະ ​
ການ​ປ້ອງ​ກັນ
ເອກະສານ​ຄັດ​ຕິດ​ນີ້​ສະແດງ​ໃຫ້​ເຫັນ​ເຖິງ​ຂໍ້​ມູນ​ພື້ນຖານ​ດ້ານ​ສຸຂະພາບ​ ແລະ ​ຄວາມ​ປອດ​ໄຟ, ຂໍ້​ມູນ​ ແລະ ​
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ອີງ​ຕາມ​ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ພົບ​ເລື້ອຍໆ​ໃນ​ສະຖານ​ບໍລິການ​ສາທາລະນະ​ສຸກ​ ແລະ ​ຫ້ອງ​
ວິເຄາະ. ຊຶ່ງ​ສານ​ເຄ​ມີ​ບາງ​ຢ່າງ​ຈະ​ບໍ່​ຈັດ​ຢູ່​ໃນ​ລາຍການ​ສານ​ເຄ​ມີ​ດັ່ງ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ້​ແຕ່​ກໍ່​ບໍ່​ໜາຍ​ຄວາມ​ວ່າ​ມັນ​ຈະ​ບໍ່່​ເປັນ​
ອັນຕະລາຍ
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​ ແ
ລະ
 ​ທ
າງ
​

ເດ
ີນ​ຫ
າຍ
ໃຈ
. ມ
ີ​ຜົນ
​ຕໍ່​ລ
ະບ
ົບ​ປ
ະສ
າດ
, 

ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ​ 
ແລ
ະ 
​ໄຂ
່ຫຼັງ
. ອ
າດ
​

ເປ
ັນສ
ານ
​ກໍ່​ມ
ະ​ເ
ຮັງ

ສາ
ນ​ໄ
ວ​ໄ
ຟ,
 ສ
ານ
​ລະ
​

ເຫ
ີຍ​ທ
ີ່​ປົນ
​ໃນ
​ອາ
ກາ
ດ​

ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ລ
ະເ
ບີດ
​ໄດ
້

ຈຸດ
​ໄວ
​ໄຟ

–3
9°
C

ລະ
ດັບ
​ຄວ
າມ
​ໄວ
​ຕໍ່​ໄ
ຟ 

4-
57
%

ຫ້າ
ມ​ວ
າງ
​ໃກ
້​ປະ
ກາ
ຍ​ໄ
ຟ,
 ແ
ປວ
ໄຟ
, 

ຫ້າ
ມ​ສ
ູບຢ
າ,
 ຫ
້າມ
​ສຳ
​ພັດ
​ຄວ
າມ
​ຮ້ອ
ນ.
 

ເກ
ັບ​ຮ
ັກສ
າ​ໃ
ນ​ພ
າ​ສ
ະ​ນ
ະ​ທ
ີ່​ປິດ
​ແຈ
ບ​ດ
ີ​ໃນ
​

ບໍ່ລ
ິເວ
ນ​ແ
ຍກ
​ຈາ
ກ 
O
xi
di
ze
rs
 ໃ
ຊ້​ໃ
ນ​

ຕູ້​ທ
ີ່​ດູດ
​ຄັວ
ນ 
​ຫຼື​ 
ໃນ
​ບໍລ
ິເວ
ນ​ທ
ີ່​ອາ
ກາ
ດ​

ທີ່​ຖ
່າຍ
​ເທ
​ດີ.
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື​ຍາ
ງ,
 ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງ​

ກັນ
​ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ທ
າງ
​ລະ
ບົບ
​

ຫາ
ຍໃ
ຈ

ສາ
ມາ
ດ​ພ
າໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ສາ
ນ 

Pe
ro
xi
de
s 
ທີ່​ສ
າມ
າດ
​ລະ
ເບ
ີດ​

ໄດ
້​ຫາ
ກ​ສ
ຳ​ພ
ັດ​ກ
ັບ​ອ
າກ
າດ
. ອ
າດ
​

ເກ
ີດ 
po
ly
m
er
iz
e 
ຈາ
ກ​ກ
ົດ​ເ
ມື່ອ
​

ມີ​ໂ
ລຫ
ະ​ປ
ະລ
ິມາ
ນ​ເ
ລັກ
​ນ້ອ
ຍ​

ເປ
ັນ 
re
du
ci
ng
 a
ge
nt
ແຮ
ງ​ເ
ຮັດ
​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ 
O
xi
da
nt
s 
ກັບ
 

or
ga
ni
cຫ
ຼາຍ
​ຊະ
ນິດ
, h
al
og
en
s,
 

su
lfu
ric
 a
ci
d 
ແລ
ະ 
am

in
es
 

Ac
et
ic
 a
ci
d

C
H
3C
O

2H
ເປ
ັນ​ຂ
ອງ
​ແຫ
ຼວ​ທ
ີ່​ບໍ່່​ມ
ີ​ສີ​ມ
ີ​

ກິ່ນ
​ແຮ
ງ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
7°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
18
°C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​ໄ
ດ້

ເປ
ັນສ
ານ
​ທີ່​ກ
ັດ​ສ
າມ
າດ
​ເກ
ີດ​ກ
ານ
​ໄໜ

້​
ຢ່າ
ງ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
, ລ
ະ​ເ
ຫີຍ
​ເປ
ັນ​ອ
າຍ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​

ເກ
ີດ​ກ
ານ
​ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄ​ືຶ່ອ
ງ​ 
ແລ
ະ 
​ສົ່ງ
​ຜົນ
​ຕໍ່​

ສຸຂ
ະພ
າບ
​ໃນ
​ໄລ
ຍະ
​ຍາ
ວ

ໄວ
​ໄຟ
, ຈ
ຸດ​ຕ
ິດ​

ໄຟ
–4
0°
C

ລະ
ດັບ
​ຄວ
າມ
​ໄວ
​ຕໍ່​ໄ
ຟ 

5.
 4
-1
6%

ຫ້າ
ມ​ດ
ົມ​ອ
າຍ
. ຖ
້າ​ກ
ໍລະ
ນີ​ເ
ຂົ້າ
​ຕາ
​ຕ້ອ
ງ 

ລ້າ
ງ​ຕ
າ​ທ
ັນທ
ີ​ດ້ວ
ຍ​ນ
້ຳ​ທ
ິ່​ສະ
ອາ
ດ​ 
ແລ
ະ 
​

ໄປ
​ພົບ
​ແພ
ດ.
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື​ຢາ
ງ​ທ
ີ່​ໜ
າ​ 
ແລ
ະ 
​

ແວ
່ນ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ຕາ

ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
້າຍ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ 

O
xi
di
ze
r ແ
ລະ
 ​ລ
ະເ
ບີດ
​ໄດ
້

Ac
et
ic
 a
nh
yd
rid
e 

 (C
H
3C
O
) 2
O

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ທີ່​ບ
ໍ່່​ມີ​ສ
ີ, ກ
ິ່ນ​

ແຮ
ງ​ຄ
ື​ກັບ
​ນ້ຳ
​ສົ້ມ
​ສາ
ຍ​ຊ
ູ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 - 
73
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
39
°C

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​

ຫາ
ຍໃ
ຈ​ສ
່ວນ
​ເທ
ີງ​ຢ
່າງ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ,
 ມ
ີ​ລິດ
​

ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ​ 
ແລ
ະ 
​ອາ
ດ​ມ
ີ​ຜົນ
​ໃນ
​ໄລ
ຍະ
​ຍາ
ວ

ຕິດ
​ໄຟ
​ໄດ
້​ງ່າ
ຍ,
 ມ
ີ​ກາ
ນ​

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ 
ແລ
ະ 
​

ເກ
ີດ​ມ
ີ​ອາ
ຍ​ພ
ິດ 
​ຫຼື​ 

ແກ
​ສ​ໄ
ວ​ໄ
ຟ,
 ຈ
ຸດ​ຕ
ິດ​

ໄຟ
49
°C
, ຂ
ີດ​ຈ
ຳກ
ັດ​

ກາ
ນ​ລ
ະເ
ບີດ
 2
. 7
 –
 

10
. 3
%

ຫ້າ
ມ​ວ
າງ
​ໃກ
້​ກັບ
​ແປ
ວໄ
ຟ 
​ຫຼື​ 
ປະ
ກາ
ຍ​

ໄຟ
, ຫ
້າມ
​ສູບ
ຢາ
. 

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ສຳ
ຜັດ
​ທາ
ງ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ 
ແລ
ະ 
​

ຕາ

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​ນ້ຳ
​ຮ້ອ
ນ,
 

ອາ
ຍ​ນ
້ຳ,
 ສ
ານ
 O
xi
da
nt
s 
ຊະ
ນິດ
​

ແຮ
ງ,
 ເຫ
ຼົ້າ,
 A
m
in
es
, ດ
ັງ​ແ
ຮງ
 

ແລ
ະ 
​ສາ
ນ​ປ
ະກ
ອບ
​ອື່ນ
ໆ​ທ

ີ່​ເກ
ີດ 

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ກັບ
​ໂລ
ຫະ
​

ຫຼາ
ຍ​ຊ
ະນ
ິດ​ເ
ມື່ອ
​ມີ​ນ
້ຳ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

Ac
et
on
e 

C
H
3C
O
C
H
3

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ລະ
​ເຫ
ີຍ​ໄ
ດ້​ບ
ໍ່່​

ມີ​ສ
ີ, ລ
ົດ​ຫ
ວາ
ນ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 - 
95
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 5
6°
C
ລະ
ລາ
ຍ​

ນ້ຳ
​ໄດ
້

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
າ,
 ດ
ັງ 
ແລ
ະ 
​ຄໍ.
 ຖ
້າ​ດ
ົມ​

ກິ່ນ
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ມືນ
​ງົງ
​ ແ
ລະ
 ​ອ
າດ
​ບໍ່່​ຮ
ູ້​

ສະ
ຕິ​ໄ
ດ້

ຕິດ
​ໄຟ
​ໄດ
້​ງ່າ
ຍ,
 ຈ
ຸດ​ຕ
ິດ​

ໄຟ
- 1
8°
C
, ຂ
ີດ​ຈ
ຳ 
ກັດ
​

ກາ
ນ​ລ
ະເ
ບີດ
 2
. 2
 –
 

12
. 8
%

ເກ
ັບ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​ບ
ັນຈ
ຸ​ສາ
ນ​ນ
ີ້​ໃນ
​ສະ
ຖາ
ນທ
ີ່​

ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​ສະ
ດວ
ກ,
 ຫ
້າມ
​ວາ
ງ​ໃ
ກ້​

ກັບ
​ແປ
ວໄ
ຟ 
​ຫຼື​ 
ໄຟ
, ຫ
້າມ
​ສູດ
​ດົມ
. 

ໃຊ
້​ໜ
້າ​ກ
າກ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ນັ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ;
ເຄ
ືອ່ງ
​

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
 ສ
ານ
 

O
xi
da
nt
sເ
ຊັ່ນ
: c
hr
om

ic
 ແ
ລະ
 

ni
tri
c 
ac
id
s 
ແລ
ະ 
ch
lo
ro
fo
rm
 

ເມ
ື່ອ​ມ
ີ​ສະ
ພາ
ບ​ເ
ປັນ
​ດັງ
. 

ເຂ
ົ້າກ
ັນ​ບ
ໍ່່​ໄດ
້​ກັບ
​ສາ
ນ​

ປະ
ສົມ
su
lfu
ric
 ແ
ລະ
 n
itr
ic
 a
ci
d 

ເຊ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ

ຕໍ​່ສ
າຍ
​ດີນ
​ສຳ
ລບັ
​ພາ
ຊະ
ນະ
​

ທີ່​ມ
ີ​ຂະ
ໜ
າດ
​ໃຫ
ຍ່ 
ເພ
ື່ອ​

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ໄ
ຟຟ

້າ​ສ
ະຖ
ິດ

Ac
et
on
itr
ile
 

C
H
3C
N

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ບໍ່່​ມ
ີ​ສີ,
 ມ
ີ​ກິ່ນ
​

ຫອ
ມ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 - 
46
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 8
2°
C

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ລ
ະບ
ົບ​ທ
າງ
​ເດ
ີນ​ຫ
າຍ
ໃຈ
, 

ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ.
 ອ
າດ
​ພາ
ໃຫ
້​ຊັກ
, ໝ

ົດ​
ສະ
ຕິ 
ແລ
ະ 
​ອາ
ດ​ເ
ກີດ
​ເປ
ັນ​ພ
ິດ​ຈ
າກ
​ສາ
ນ 

C
ya
ni
de
 

ຕິດ
​ໄຟ
​ໄດ
້​ງ່າ
ຍ,
 ຈ
ຸດ​

ຕິດ
​ໄຟ
12
. 8
°C
, ຂ
ີດ​

ຈຳ
 ກ
ັດ​ກ
ານ
​ລະ
ເບ
ີດ 
3.
 

0 
– 
16
%

ຫ້າ
ມ​ວ
າງ
​ໃກ
້​ກັບ
​ແປ
ວໄ
ຟ,
 ປ
ະກ
າຍ
​ໄຟ
, 

ຫ້າ
ມ​ສ
ູບຢ
າ,
 ຫ
້າມ
​ຖືກ
​ກັບ
 O
xi
da
nt
s,
 

ນຳ
​ໃຊ
້​ໃນ
​ສະ
ຖາ
ນທ
ີ່​ທີ່​ປ
າສ
ະຈ
າກ
​ແຫ
ຼ່ງ​

ກຳ
ເນ
ີດ​ໄ
ຟຟ

້າ,
 ເກ
ັບ​ໄ
ວ້​ໃ
ນ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​

ທີ່​ປ
ິດ​ແ
ຈບ
​ດີ​ໃ
ນ​ບ
ໍລິເ
ວນ
​ທີ່​ແ
ຍກ
​ຈາ
ກ 

O
xi
di
ze
rs
. ນ
ຳ​ໃ
ຊ້​ໃ
ນ​ສ
ະຖ
ານ
ທີ່​ທ

ີ່​ມີ​
ກາ
ນ​ລ
ະບ
າຍ
​ອາ
ກາ
ດ,
 ຫ
ຼີກ​ລ
້ຽງ
​ກາ
ນ​ສ
ຳ​

ພັດ
​ກັບ
 ຜ
ີວ​ໜ

ັງ,
 ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ເຍ
ື່ອ​ເ
ມືອ
ກ​

ໃຊ
້​ໜ
້າ​ກ
າກ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ​ 
ແລ
ະ 
​

ຖົງ
ມື​ຢ
າງ

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮ້າ
ຍ​ແ
ຮງ
​ກັບ
​ສາ
ນ​

ລະ
ລາ
ຍ​ກ
ົດ​ 
ແລ
ະ 
​ດັງ
 ແ
ລ້ວ
​ເຮ
ັດ​

ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ອ
າຍ
​ພິດ
. ເ
ກີດ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​

ກັບ
 O
xi
da
nt
s 
ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ,
 ເກ
ີດ​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​ຢ
າງ
​ ແ
ລະ
 ​ແ
ພ​ບ
າງ
​

ຊະ
ນິດ
. ຍ
່ອຍ
​ສະ
ຫຼາ
ຍ​ເ
ມື່ອ
​ຖືກ
​

ເຜ
ົາ​ແ
ລ້ວ
​ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
 h
yd
ro
ge
n 

cy
an
id
e 
ແລ
ະ 
ni
tro
ge
n 

ox
id
es
. 

Ac
et
yl
en
ce

H
C
≡C
H

ກາ
​ສ​ທ
ີ່​ບໍ່່​ມ
ີ​ສີ,
 ກ
ິ່ນ​ຄ
ື​

ກັບ
 e
th
er
ຫຼື​ກ
ະທ
ຽມ
, 

ຂົນ
ສົ່ງ
​ພາ
ຍ​ໃ
ຕ້​

ຄວ
າມ
ດັນ
, ລ
ະລ
າຍ
​ໃນ
 

ac
et
on
e 

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 - 
81
°C

ຈຸດ
​ປ່ຽ
ນ​ເ
ປັນ
​ອາ
ຍ.
 

-8
4°
C

ສາ
ມາ
ດ​ກ
ໍ່ໃຫ
້ເກ
ີດ 
ຫອ
ບ​ຫ
ືດ​ 
ແລ
ະ 
​ກັດ
​

ຜີວ
​ໜ
ັງ​ຫ
າກ
​ສຳ
​ພັດ

ຕິດ
​ໄຟ
​ໄດ
້​ງ່າ
ຍ,
 

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
 2
. 5
 –
 

10
0%

ເພ
ື່ອ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ໃ
ຫ້​ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື​ກັນ
​

ຄວ
າມ
​ເຢ
ັນ​ 
ແລ
ະ 
​ແວ
່ນ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ຕາ
 ​ຫ
ຼື​ 

ແຜ
່ນ​ບ
ັງ​ໜ

້າ.
 

ຫ້າ
ມ​ວ
າງ
​ໃກ
້​ກັບ
​ແປ
ວໄ
ຟ 
​ຫຼື​ 
ປະ
ກາ
ຍ​ໄ
ຟ 

ແລ
ະ 
​ບ່ອ
ນ​ທ
ີ່​ມີ​ຄ
ົນ​ສ
ູບຢ
າ.
 

ໃຊ
້​ໃນ
​ສະ
ຖາ
ນທ
ີ່​ທີ່​ມ

ີ​ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​

ສະ
ດວ
ກ.
 ໃ
ຊ້​ກ
ັບ​ເ
ຄື່ອ
ງ​ໄ
ຟຟ

້າ​ທ
ີ່​ກັນ
​

ລະ
ເບ
ີດ​ 
ແລ
ະ 
​ຫ້າ
ມ​ໃ
ຊ້​ເ
ມື່ອ
​ມີ​ຟ

້າຜ
່າ

ເປ
ັນສ
ານ
 R
ed
uc
in
g 
ag
en
t 

ແຮ
ງ:
 ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​

ກັບ
 o
xi
da
nt
s 
ແລ
ະ 
flu
or
in
e 

ຫຼື 
ch
lo
rin
e 
ເມ
ື່ອ​ມ
ີ​ແສ
ງ.
 ເກ
ີດ​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​ທ
ອງ
ແດ
ງ,
 ເງ
ີນ,
 

ບາ
ຫຼອ
ດ​ 
ແລ
ະ 
​ເກ
ືອ​ຂ
ອງ
​ທາ
ດ​

ເຫ
ຼົ່າ​ນ
ີ້, ແ
ລ້ວ
​ພາ
ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ອ
າກ
ານ
​

ຊ໋ອ
ກ​ໄ
ດ້
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

Ac
ro
le
in

C
H
2=
C
H
C
H
O

ເປ
ັນ​ຂ
ອງ
​ແຫ
ຼວ​ບ
ໍ່່​ມີ​ສ
ີ ​ຫ
ຼື​ 

ສີເ
ຫຼືອ
ງ.
 ກ
ິ່ນ​ແ
ສບ
​ດັງ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 - 
87
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 5
3°
C

ນ້ຳ
​ຕາ
​ໄຫ
ຼ, ລ
ະ​ຄ
າຍ
​ເຄ
ືອງ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​

ຫາ
ຍໃ
ຈ​ຢ
່າງ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ,
 ຫ
າກ
​ສູດ
​ດົມ
​ຫຼາ
ຍ​

ຈະ
​ມີ​ອ
າກ
ານ
​ປອ
ດ​ບ
ວມ
​ ແ
ລະ
 ​ອ
າດ
​ສົ່ງ
​

ຜົນ
​ສະ
ທ້ອ
ນ​ໄ
ລຍ
ະ​ຍ
າວ

ຕິດ
​ໄຟ
​ໄດ
້​ງ່າ
ຍ,
 ຈ
ຸດ​ຕ
ິດ​

ໄຟ
-2
6°
C

ຂີດ
​ຈຳ
ກັດ
​ກາ
ນ​ລ
ະເ
ບີດ
 

2.
 8
 –
 3
1 
%
 

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ສຳ
​ພັດ
​ທາ
ງ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ 
ແລ
ະ 
​

ຕາ
. ເ
ຮັດ
​ວຽ
ກ​ໃ
ນ​ຫ
້ອງ
​ດູດ
​ຄວ
ັນ 
​ຫຼື​ 
ບ່ອ
ນ​

ທີ່​ມ
ີ​ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​ສະ
ດວ
ກ

O
xi
da
nt
s,
 ກ
ົດ,
 ດ
ັງ,
 

am
m
on
ia
, a
m
in
es
. ມ
ີ​ກາ
ນ​

ເກ
ີດ 
po
ly
m
er
iz
es
 ເມ
ື່ອ​

ມີ 
hy
dr
oq
ui
no
ne
. ຖ
້າ​ເ
ກັບ
​

ຮັກ
ສາ
​ໄວ
້​ຍາ
ວ​ນ
ານ
​ອາ
ດ​ປ
່ຽນ
​ຮູບ
​

ເປ
ັນສ
ານ
 p
er
ox
id
es
 ຊ
ຶ່ງ​ພ
າໃ
ຫ້​

ເກ
ີດ​ອ
າກ
ານ
​ຊ໋ອ
ກ​ໄ
ດ້

Am
m
on
ia

so
lu
tio
ns

ເປ
ັນຂ
ອງ
​ແຫ
ຼວ​ບ
ໍ່​ມີ​ສ
ີ, 

ກິ່ນ
​ແຮ
ງ.
 

ຖ້າ
​ເປ
ັນ​ກ
າສ
:

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 - 
78
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. -
33
°C

ຖ້າ
​ເປ
ັນສ
ານ
ລະ
ລາ
ຍ 

25
%
: 

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 - 
58
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 3
8°
C
 

ລະ
​ລາ
ຍໃ
ນ​ນ
້ຳ

ຫາ
ກ​ສ
ຳຜ
ັດ​ຈ
ະ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​

ຕາ
, ທ
າງ
​ເດ
ີນ​ຫ
າຍ
ໃຈ
​ ແ
ລະ
 ​ຜ
ີວໜ

ັງ.
 

ຫາ
ກ​ສ
ູດດ
ົມຫ

ຼາຍ
ຈະ
ເຮ
ັດໃ
ຫ້ມ

ີອາ
ກາ
ນ

ປອ
ດບ
ວມ

ສຳ
​ລັບ
​ກາ
ສ 
am

m
on
ia
 

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
 1
5 

– 
28
%

ເກ
ັບ​ໄ
ວ້ໃ
ນພ
າ​ຊ
ະນ
ະທ
ີ່ມີ​ຝ
າປ
ິດແ
ຈບ
​ດີ,
 

ຖ້າ
​ເຂ
ົ້າຕ
າ​ໃ
ຫ້ລ
້​າງ
​ອອ
ກທ
ັນ​ທ
ີ​ ແ
ລະ
 ​ໄ
ປ​

ຫາ
ແພ
ດ,
 ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
ໃນ
ຕູ້​ດ
ູດ​ຄ
ວັນ
, ໃ
ສ່​

ຖົງ
ມືຢ
າງ
 ແ
ລະ
 ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນຕ
າທ
ີ່​ໃຊ
້​

ສະ
ເພ
າະ
ສໍາ
ລັບ
ສາ
ນເ
ຄມ
ີ

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິ​ກິ​ລ
ິຍາ
ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ​

ໂລ
ຫະ
​ໜ
ັກ​ເ
ຊັ່ນ
: ບ
າຫ
ຼອດ
​ ແ
ລະ
 ​

ເກ
ືອຂ
ອງ
ທາ
ດ​ເ
ຫຼົ້າ
​ນັ້ນ
ແລ
້ວກ
ໍ່ໃຫ
້​

ເກ
ີດ​ສ
ານ
​ລະ
ເບ
ີດ​ໄ
ດ້

An
ilin
e

C
6H

5N
H
2

ເປ
ັນຂ
ອງ
​ແຫ
ຼວ​ບ
ໍ່​ມີ​ສ
ີ​

ຈົນ
ເຖ
ິງ​ມ
ີ​ສີນ
້ຳຕ
ານ
, 

ເປ
ັນນ
້ຳມ
ັນເ
ຊິ່ງ
​ມີ​

ກິ່ນ
ຄືກ
ັບ 
am

in
es

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 - 
6°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
85
°C

ພາ
ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ພ
າວ
ະ​ຂ
າດ
​ອົກ
​ຊີ​ເ
ຈນ
​ເນ
ື່ອງ
​

ຈາ
ກm

et
ha
em

og
lo
bi
na
em

ia
. ລ
ະ​

ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ຜີວ
​ໜ
ັງ.
 ອ
າດ
​ຊຶມ
​

ຜ່າ
ນ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ,
 ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​ເປ
ັນ​ເ
ວລ
າ​

ນາ
ນ 
​ຫຼື​ 
ຫຼາ
ຍ​ຄ
ັ້ງ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ໄ
ວ​ຕ
ໍ່​ສິ່ງ
​

ກະ
​ຕຸ້ນ

ເປ
ັນສ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ໄດ
້, 

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
 7
0°
C

ຂີດ
​ຈຳ
ກັດ
​ກາ
ນ​ລ
ະເ
ບີດ
 

1.
 2

– 
11
 %
 

ເກ
ັບ​ໄ
ວ້​ໃ
ນ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​ທ
ີ່​ມີ​ຝ
າ​ປ
ິດ​ແ
ຈບ
​ດີ​ 

ແລ
ະ 
​ຫ່າ
ງ​ຈ
າກ
​ສາ
ນ 
ox
id
iz
er
s.
 ລ
ະວ
ັງ​

ບໍ່​ໃ
ຫ້​ຖ
ືກ​ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ຜີວ
​ໜ
ັງ.
 ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​

ໃນ
​ບ່ອ
ນ​ທ
ີ່​ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​ສະ
ດວ
ກ 
​ຫຼື​ 

ໃສ
່ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ,
 ຖ
ົງມ
ື, 

ເສ
ື້ອ​ຄ
ຸມ​ 
ແລ
ະ 
​ແຜ
່ນ​ບ
ັງ​ໜ

້າ

O
xi
di
ze
rs
 ຊ
ະນ
ິດ​ແ
ຮງ
, ກ
ົດ​

ຊະ
ນິດ
​ແຮ
ງ

Au
ra
m
in
e

4,
 4
’-C

ar
bo
no
-

Im
id
oy
lb
is

 (N
, N
-d
im
et
hy
l-

be
nz
en
am

in
e)
 

ເປ
ັນ​ເ
ກັດ
 ​ຫ
ຼື​ ຝ
ຸ່ນ​ສ
ີເຫ
ຼືອງ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
36
°C

ບໍ່​ລ
ະລ
າຍ
​ໃນ
​ນ້ຳ

ຈະ
​ເປ
ັນ​ອ
ັນຕ
ະລ
າຍ
​ຖ້າ
​ກິນ
, ສ
ູດ​ດ
ົມ 
​ຫຼື​ 

ສຳ
ຜັດ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ.
 

ອາ
ດ​ລ
ະ​ຄ
າຍ
​ເຄ
ື່ອງ
​ຕາ
 ​ຫ
ຼື​ ຜ
ີວ​ໜ

ັງ.
 

ອາ
ດ​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ກ
ໍ​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ມ
ະ​ເ
ຮັງ
​ໄດ
້

ຫຼີກ
​ລ້ຽ
ງ​ກ
ານ
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ 
ແລ
ະ 
​

ກາ
ນ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ຝ
ຸ່ນ​ຊ
ອງ
​ສາ
ນ​ຊ
ະນ
ິດ​ນ
ີ້. 

ໃສ
່​ຖົງ
ມື​ຢ
າງ
​ ແ
ລະ
 ​ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງກ
ັນຕ
າ​ທ
ີ່​

ໃຊ
້ສະ
ເພ
າະ
​ສຳ
ສັບ
​ສາ
ນ​ເ
ຄມ
ີ. ເ
ຮັດ
ວຽ
ກ

ໃນ
ຕູ້ດ
ູດຄ
ວັນ
ຫຼືໃ
ສ່ເ
ຄື່ອ
ງປ
້ອງ
ກັນ
ກາ
ນ 

ຫາ
ຍໃ
ຈທ
ີ່ກັ່ນ
ຕອ
ງຝ
ຸ່ນ

ສາ
ນ 
O
xi
di
zi
ng
 ຊ
ະນ
ິດ​ແ
ຮງ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

Be
nz
en
e

C
6H

6

ເປ
ັນ​ຂ
ອງ
​ແຫ
ຼວ​ທ
ີ່​ລະ
​

ເຫ
ີຍ​ໄ
ດ້​ບ
ໍ່​ມີ​ສ
ີ​ ແ
ລະ
 ​ມ
ີ​

ກິ່ນ
​ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 6
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 8
0°
C

ຫາ
ກ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ເ
ຂົ້າ
​ໄປ
​ຈະ
​ມີ​ຜ
ົນ​ກ
ະທ
ົບ​ຕ
ໍ່​

ລະ
ບົບ
​ປະ
ສາ
ດ​ສ
ູນ​ກ
າງ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ວ
ິນ​ຫ
ົວ,
 

ເຈ
ັບ​ຫ
ົວ.
 ຖ
້າ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ໃ
ນ​ຄ
ວາ
ມ​ເ
ຂັ້ມ
​ຂຸ້ນ
​

ສູງ
​ຈະ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ໝ

ົດ​ສ
ະຕ
ິ​ ແ
ລະ
 ​ຕ
າຍ
​ໄດ
້. 

ຫາ
ກ​ສ
ຳຜ
ັດ​ເ
ປັນ
​ເວ
ລາ
​ຍາ
ວ​ນ
ານ
​ຈະ
​

ສ່ຽ
ງ​ຕ
ໍ່​ກາ
ນ​ເ
ປັນ
 a
pl
as
tic
 a
na
em

ia
, 

le
uk
ae
m
ia
, ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ຕັບ
​ຊຸດ
ໂຊ
ມ.
 

ອາ
ດ​ຊ
ຶມ​ຜ
່ານ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ

ຕິດ
​ໄຟ
​ໄດ
້​ງ່າ
ຍ,
 ຈ
ຸດ​ຕ
ິດ​

ໄຟ
-1
1°
C

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
1.
 3

– 
8%

ເກ
ັບ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​ໄ
ວ້​ໃ
ນ​ສ
ະຖ
ານ
ທີ່​ທ

ີ່​
ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​ສະ
ດວ
ກ​ 
ແລ
ະ 
​ຫ່າ
ງ​

ຈາ
ກ​ໄ
ຟ,
 ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ຕູ້​ດ
ູດ​ຄ
ວັນ
​ໃສ
່​

ແວ
່ນ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື​ຊະ
ນິດ
 

ni
tri
le
 ຫ
ຼື P
VC

. 
ເພ
ື່ອ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ກາ
ນ​ເ
ກີດ
​ປະ
ຈຸ​ໄ
ຟຟ

້າ​ໃ
ຫ້​

ຕໍ່​ສ
າຍ
​ດິນ

ສາ
ມາ
ດ​ເ
ກີດ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​

ແຮ
ງ​ກ
ັບ 
O
xi
di
ze
rs
ຮ່ວ
ມ​ທ

ັງ 
ch
ro
ni
c 
ac
id
, p
ot
as
si
um

 
pe
rm
an
ga
na
te
 ແ
ລະ
 ​ອ
ົກ​ຊ
ີ​

ເຈ
ນ​ແ
ຫຼວ

Be
nz
id
in
e

1,
 1
’-B
ip
he
ny
l-

4,
 4
’-d
ia
m
in
e

ຝຸ່ນ
​ສີເ
ຫຼືອ
ງ​ອ
່ອນ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
28
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 4
00
°C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​ໄ
ດ້​ເ
ລັກ
​

ນ້ອ
ຍ​ແ
ຕ່​ລ
ະລ
າຍ
​ໄດ
້​

ດີ​ໃ
ນ​ກ
ົດ​ 
ແລ
ະ 
​ສາ
ນ​

ລະ
ລາ
ຍo
rg
an
ic
 

ອາ
ດ​ຊ
ຶມ​ຜ
່ານ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ.
 ອ
າດ
​ພາ
ໃຫ
້​ເກ
ີດ​

ມະ
​ເຮ
ັງ​ພ
ົກຍ
່ຽວ

ຫຼີກ
​ລ້ຽ
ງ​ກ
ານ
​ສຳ
ຜັດ

ເປ
ັນສ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ໄດ
້​ 

ແລ
ະ 
​ພາ
ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ອ
າຍ
​

ພິດ
​ເມ
ື່ອ​ຕ
ິດ​ໄ
ຟ

ຫຼີກ
​ລ້ຽ
ງ​ກ
ານ
​ສຳ
ຜັດ
. ໃ
ສ່​ເ
ຄື່ອ
ງນ
ຸ່ງ​ປ
້ອງ
​

ກັນ
​ຕົນ
ເອ
ງ.
 ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ຕູ້​ດ
ູດ​ຄ
ວັນ

ຫ້າ
ມ​ໃ
ຊ້ 
​ຫຼື​ 
ມີ​ກ
ົດ​ໝ

າຍ
​ຄວ
ບ​ຄ
ຸມ​

ກາ
ນ​ໃ
ຊ້​ຢ
ູ່​ໃນ
​ຫຼາ
ຍ​ປ
ະເ
ທດ

Br
om

in
e

Br
2

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ທີ່​ລ
ະ​

ເຫ
ີຍ​ເ
ປັນ
​ອາ
ຍ​ໄ
ດ້​ມ
ີ​

ສີນ
້ຳຕ
ານ
​ແດ
ງ​ເ
ຂັ້ມ
​ 

ແລ
ະ 
​ມີ​ກ
ິ່ນ​ແ
ຮງ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -7
. 2
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 5
8.
 8
°C

ເປ
ັນສ
ານ
​ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ.
 ອ
າຍ
​ລະ
​ເຫ
ີຍ​ມ
ີ​ຜົນ
​

ຕໍ່​ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ,
 

ຫາ
ກ​ດ
ົມ​ກ
ິ່ນ​ເ
ຂົ້າ
​ໄປ
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ປອ
ດ​

ບວ
ມ​ 
ແລ
ະ 
​ສົ່ງ
​ຜົນ
​ຕໍ່​ລ
ະບ
ົບ​ປ
ະສ
າດ
​ສູນ
​

ກາ
ງ.
 ຫ
າກ
​ເຂ
ົ້າ​ຕ
າ​ອ
າດ
​ພາ
ໃຫ
້​ຕາ
ມົວ
, 

ຕາ
ແດ
ງ,
 ເຈ
ັບ​ 
ແລ
ະ 
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ຈ
ຸ​ລັງ
​ໄໝ

້​
ຢ່າ
ງ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ

ເປ
ັນສ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ບໍ່​

ໄດ
້​ແຕ
່​ຊ່ວ
ຍ​ໃ
ນ​ກ
ານ
​

ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ຂອ
ງ​ສ
ານ
​

ອື່ນ
. ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ໄ
ຟ​

ໄໝ
້ ​ຫ
ຼື​ ລ
ະເ
ບີດ
​ໃນ
​ກາ
ນ​

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຫຼາ
ຍ​

ຊະ
ນິດ
. 

ກາ
ນ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ຮ້ອ
ນ​ອ
າດ
​

ພາ
ໃຫ
້​ຄວ
າມ
ດັນ
​ເພ
ີ່ມ​

ຊຶ່ງ
​ສ່ຽ
ງ​ຕ
ໍ່​ໄຟ
​ໄໝ

້

ໃຊ
້​ງາ
ນ​ໃ
ນ​ລ
ະບ
ົບ​ປ
ິດ​ທ
ີ່​ມີ​ອ
າກ
າດ
​ຖ່າ
ຍ​

ເທ
​ດີ.
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື, ເ
ສື້ອ
​ຄຸມ
, ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​

ຕາ
, ແ
ຜ່ນ
​ບັງ
​ໜ
້າ​ລ
ວມ
​ທັງ
​ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​

ກາ
ນ​ຫ
າຍ
ໃຈ

ສາ
ນO

xi
da
nt
ຊະ
ນິດ
​ແຮ
ງ,
 ເກ
ີດ​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ກັບ
​ວັດ
ຖຸ​ທ
ີ່​

ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ໄດ
້​ ແ
ລະ
 ​ສ
ານ
re
du
ci
ng
. 

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
 a
m
m
on
ia
 

ແຫ
ຼວ,
 o
xi
da
nt
s,
 ໂ
ລຫ
ະ,
 

ສາ
ນ​ປ
ະກ
ອບ
or
ga
ni
c 
ແລ
ະ 

ph
os
ph
or
us
. 

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​ປະ
ລາ
​

ສ​ຕ
ິກ​ບ
າງ
​ຊະ
ນິດ
, ຢ
າງ
​ 

ແລ
ະ 
​ສາ
ນ​ເ
ຄືອ
ບ​ບ
າງ
​

ຊະ
ນິດ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

C
ar
bo
n 
di
ox
id
e

 (ຂ
ອງ
​ແຂ
ງ;
 “ນ
້ຳ​

ແຂ
ງ​ແ
ຫ້ງ
”) 
C
O
2

ຂອ
ງ​ແ
ຂງ
​ສີຂ
າວ
​ຂຸ້ນ
​

ທີ່​ອ
ຸນຫ
ະພ
ູມ 
-7
9°
C
; 

ກາ
ຍເ
ປັນ
​ອາ
ຍ​ທ
ີ່​

ອຸນ
ຫະ
ພູມ

​ຫ້ອ
ງ

ສ່ຽ
ງ​ຕ
ໍ່​ກາ
ນ​ເ
ປັນ
​ຫອ
ບ​ຫ
ືດ​ໃ
ນ​ສ
ະຖ
ານ
ທີ່​

ທີ່​ອ
າກ
າດ
​ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​ບ
ໍ່​ດີ,
 ກ
ັດ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ຫ
າກ
​

ຖືກ
​ສຳ
ຜັດ

ໃສ
່​ຖົງ
ມື​ກ
ັນ​ຄ
ວາ
ມ​ເ
ຢັນ
. 

ເກ
ັບ​ໃ
ນ​ຫ
້ອງ
​ທີ່​ມ

ີ​ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​

ສະ
ດວ
ກ

ໂລ
ຫະ
 A
lk
al
i, 
ດັງ
​ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ

C
ar
bo
n 
te
tra
-

C
hl
or
id
e

C
C
l 4

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ທີ່​ບ
ໍ່​ມີ​ສ
ີ​ມີ​ກ
ິ່ນ​

ສະ
ເພ
າະ
​ຄື​ກ
ັບe
th
er

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -2
3°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 7
6.
 5
°C

ອາ
ດ​ຊ
ຶມ​ຜ
່ານ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ,
 ອ
າດ
​ພາ
ໃຫ
້​ຜີວ
​

ໜ
ັງ​ອ
ັກເ
ສບ
​ຖ້າ
​ສຳ
ຜັດ
​ເປ
ັນ​ເ
ວລ
າ​ດ
ົນ.
 

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
າ.
 ອ
າດ
​ພາ
ໃຫ
້​ຕັບ
​ 

ແລ
ະ 
​ໄຂ
່ຫຼັງ
​ຊຸດ
ໂຊ
ມ​ 
ແລ
ະ 
​ໄປ
​ລົບ
​ກວ
ນ​

ລະ
ບົບ
​ປະ
ສາ
ດ​ສ
ູນ​ກ
າງ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ຈັບ
​

ຫົວ
, ປ
ວດ
ຮາ
ກ,
 ເຫ
ຼືອງ
​ເລ
ັກ​ນ
້ອຍ
, ເ
ບື່ອ
​

ອາ
ຫາ
ນ​ 
ແລ
ະ 
​ມຶນ
ເມ
ົາ.
 

ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
​ມະ
​ເຮ
ັງ​ໃ
ນ​ສ
ັດ

ບໍ່​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້. 
ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ລ
ະ​ຄ
າຍ
​ເຄ
ືອງ
, 

ເກ
ີດ​ອ
າຍ
​ພິດ
 ​ຫ
ຼື​ ກ
າ​ສ
​

ເມ
ື່ອ​ຕ
ິດ​ໄ
ຟ

ຫຼີກ
​ລ້ຽ
ງ​ກ
ານ
​ສຳ
ຜັດ
. 

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ບ່ອ
ນ​ທ
ີ່​ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ 
​ຫຼື​ 
ໃສ
່ເຄ
ື່ອງ
​

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ,
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື, ເ
ສື້ອ
​

ຄຸມ
, ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ,
 ແ
ຜ່ນ
​ບັງ
​ໜ
້າ​

ລວ
ມ​ທ

ັງ​ເ
ຄື່ອ
ງ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ກາ
ນ​ຫ
າຍ
ໃຈ

ຫາ
ກ​ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ຄ
ວາ
ມ​ຮ
້ອນ
 ​ຫ
ຼື​ 

ແປ
ວໄ
ຟ​ຈ
ະ​ປ
່ຽນ
​ຮູບ
​ແບ
ບ​ເ
ປັນ
​

ອາ
ຍ​ 
ແລ
ະ 
​ກາ
​ສ​ພ
ິດ​ທ
ີ​ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ 

(h
yd
ro
ge
n 
ch
lo
rid
e,
 c
hl
or
in
e,
 

ph
os
ge
ne
) .
 

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​ໂລ
ຫະ
​

ຫຼາ
ຍ​ຊ
ະນ
ິດ​ເ
ຊັ່ນ
: a
lu
m
in
iu
m
, 

m
ag
ne
si
um

, ສ
ັງກ
ະສ
ີ. 

C
hl
or
in
e

C
l 2

ກາ
​ສ​ສ
ີເຫ
ຼືອງ
​ຂຽ
ວ​ກ
ິ່ນ​

ແຮ
ງ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -1
01
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. -
34
°C

ເປ
ັນສ
ານ
​ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ​ມ
ີ​ຜົນ
​ຕໍ່​ຕ
າ,
 ຜ
ິວໜ

ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 

ຫາ
ກ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ອ
າດ
​ພາ
ໃຫ
້​ປອ
ດ​

ອັກ
ເສ
ບ​ 
ແລ
ະ 
​ປອ
ດ​ບ
ວມ
, ສ
ົ່ງ​ຜ
ົນ​

ໃຫ
້​ເປ
ັນ​ພ
ະຍ
າດ
re
ac
tiv
e 
ai
rw
ay
s 

dy
sf
un
tio
n 
sy
nd
ro
m
e 
(R
AD

S)
 . 

ກາ
ນ​ລ
ະ​ເ
ຫີຍ
​ເປ
ັນ​ອ
າຍ
​ຢ່າ
ງ​ໄ
ວ​ອ
າດ
​ເກ
ີດ​

ກາ
ນ​ໄ
ໝ
້​ຈາ
ກ​ຄ
ວາ
ມ​ເ
ຢັນ
. ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​

ໃນ
​ປະ
ລິມ
ານ
​ສູງ
​ອາ
ດ​ຕ
າຍ
​ໄດ
້​ ແ
ລະ
 ​

ອາ
ດ​ມ
ີ​ຜົນ
​ສະ
ທ້ອ
ນ​ໃ
ນ​ໄ
ລຍ
ະ​ຍ
າວ
​ ຈ
ະ​

ຕ້ອ
ງ​ຢ
ູ່​ພາ
ຍ​ໃ
ຕ້​ກ
ານ
​ເບ
ິ່ງແ
ຍງ
​ຂອ
ງ​ແ
ພດ

ບໍ່​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ແຕ
່​

ຊ່ວ
ຍ​ໃ
ນ​ກ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​

ຂອ
ງ​ສ
ານ
​ຊະ
ນິດ
​ອື່ນ

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ລະ
ບົບ
​ປິດ
​ທີ່​ມ

ີ​ກາ
ນ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​

ອາ
ກາ
ດ,
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື​ກັນ
​ຄວ
າມ
​ເຢ
ັນ,
 ເສ
ື້ອ​

ຄຸມ
, ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ແຜ
່ນ​ບ
ັງ​

ໜ
້າ​ລ
ວມ
​ທັງ
​ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ

ຖ້າ
​ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​ຈ
ະ​ກ
າຍ
ເປ
ັນ​

ກົດ
​ຊະ
ນິດ
​ແຮ
ງ,
 ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​

ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ​ດ
ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ສາ
ນ​

ປະ
ກອ
ບ 
or
ga
ni
c,
 a
ce
ty
le
ne
, 

bu
ta
di
en
e,
 b
en
ze
ne
 ແ
ລະ
 

pe
tro
le
um

 fr
ac
tio
ns
ອື່ນ
ໆ,
 

am
m
on
ia
, h
yd
ro
ge
n,
 s
od
iu
m
 

ca
rb
id
e,
 tu
rp
en
tin
e 
ແລ
ະ 
​

ໂລ
ຫະ
​ທີ່​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ໄ
ຟ​ໄ
ໝ
້​ ແ
ລະ
 ​

ລະ
ເບ
ີດ

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​ໂລ
ຫະ
​

ຫຼາ
ຍ​ຊ
ະນ
ິດ​ເ
ມື່ອ
​ມີ​ນ
້ຳ.
 ທ
ຳ​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​ປ
ະລ
າ​ສ
​

ຕິກ
​ບາ
ງ​ຊ
ະນ
ິດ,
 ຢ
າງ
​ ແ
ລະ
 ​

ສາ
ນ​ເ
ຄືອ
ບ​ບ
າງ
​ຊະ
ນິດ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

C
hl
or
in
e

di
ox
id
e 
C
lO

2

ກາ
​ສ​ສ
ີເຫ
ຼືອງ
-ແ
ດງ
 ​ຫ
ຼື​ 

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ສີນ
້ຳຕ
ານ
-

ແດ
ງ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -5
9°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
0°
C

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
າ,
 ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​

ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ​ຢ
່າງ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ,
 ຫ
າກ
​ສູດ
​

ດົມ
​ກາ
​ສ​ເ
ຂົ້າ
​ໄປ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ປ
ອດ
​ບວ
ມ​ 
ແລ
ະ ​

ສົ່ງ
​ຜົນ
​ໃນ
​ໄລ
ຍະ
​ຍາ
ວ​ຈ
ະ​ຕ
້ອງ
​ຢູ່​ພ
າຍ
​ໃຕ
້​

ກາ
ນ​ເ
ບິ່ງ
ແຍ
ງ​ຂ
ອງ
​ແພ
ດ

ບໍ່​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ແຕ
່​

ຊ່ວ
ຍ​ໃ
ນ​ກ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​

ຂອ
ງ​ສ
ານ
​ຊະ
ນິດ
​ອື່ນ
. 

ອາ
ດ​ລ
ະເ
ບີດ
​ເມ
ື່ອ​ຖ
ືກ​

ຄວ
າມ
​ຮ້ອ
ນ,
 ຈ
າກ
​ແສ
ງ​

ຕາ
ເວ
ັນ 
​ຫຼື​ 
ປະ
ກາ
ຍ​ໄ
ຟ

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ລະ
ບົບ
​ປິດ
​ທີ່​ມ

ີ​ກາ
ນ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​

ອາ
ກາ
ດ,
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື, ເ
ສື້ອ
​ຄຸມ
​ ແ
ລະ
 ​ແ
ວ່ນ
​

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ​ລ
ວມ
​ທັງ
​ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​

ຫາ
ຍໃ
ຈ

ສາ
ນO

xi
da
nt
ຊະ
ນິດ
​ແຮ
ງ​ເ
ຮັດ
​

ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ​

ວັດ
ຖຸ​ໄ
ວ​ໄ
ຟ​ 
ແລ
ະ 
​ສາ
ນr
ed
uc
in
g,
 

ph
os
ph
or
us
, p
ot
as
si
um

 
hy
dr
ox
id
e,
 s
ul
fu
r, 
am

m
on
ia
, 

m
et
ha
ne
, p
ho
sp
hi
ne
 ແ
ລະ
 

hy
dr
og
en
 s
ul
fid
e 

C
hl
or
of
or
m

C
H
C
l 3

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ລະ
​ເຫ
ີຍ

ບໍ່​ມ
ີ​ສີ​ 
ແລ
ະ 
​ມີ​ກ
ິ່ນ​

ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -6
3°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 6
1°
C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​ເ
ລັກ
​

ນ້ອ
ຍ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຫ
າກ
​ສູດ
​ດົມ
, ກ
ິນ​ 
ແລ
ະ 
​

ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ.
 ອ
າດ
​ສົ່ງ
​ຜົນ
​ຕໍ່​

ຕັບ
, ໄ
ຂ່ຫ
ຼັງ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​ປະ
ສາ
ດ​ສ
ູນ​

ກາ
ງ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ອ
າກ
ານ
​ເຈ
ັບ​ຫ
ົວ,
 

ປວ
ດຮ
າກ
, ເ
ຫຼືອ
ງ​ເ
ລັກ
​ນ້ອ
ຍ,
 ເບ
ື່ອ​

ອາ
ຫາ
ນ​ 
ແລ
ະ 
​ມຶນ
ເມ
ົາ.
 ໃ
ນ​ສ
ັດ​ຫ
າກ
​

ສຳ
ຜັດ
​ເປ
ັນ​ເ
ວລ
າ​ດ
ົນ​ນ
ານ
​ອາ
ດ​ພ
າໃ
ຫ້​

ເກ
ີດ​ເ
ປັນ
​ມະ
​ເຮ
ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ອາ
ດ​ປ
ັນ​ສ
ານ
​ທີ່​

ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
​ມະ
​ເຮ
ັງ​ໃ
ນ​ຄ
ົນ

ໃສ
່​ເສ
ື້ອ​ຄ
ຸມ,
 ຖ
ົງມ
ືni
tri
le
 ແ
ລະ
 ​ແ
ວ່ນ
​

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ.
 

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ຕູ້​ດ
ູດ​ຄ
ວັນ

ດັງ
​ຊະ
ນິດ
​ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ,
 ໂ
ລຫ
ະ​

ບາ
ງ​ຊ
ະນ
ິດ​ເ
ຊັ່ນ
: a
lu
m
in
iu
m
 

ຫຼືm
ag
ne
si
um

, ຝ
ຸ່ນ​ສ
ັງກ
ະສ
ີ, 

ສາ
ນO

xi
di
ze
rs
ຊະ
ນິດ
​ແຮ
ງ

ຍ່ອ
ຍ​ສ
ະຫ
ຼາຍ
​ເປ
ັນ​ກ
າສ
 

ph
os
ge
ne
 ເມ
ື່ອ​ຖ
ືກ​

ຄວ
າມ
​ຮ້ອ
ນ.
 

ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​ປ
ະລ
າ​

ສ​ຕ
ິກ 
​ຫຼື​ 
ຢາ
ງ​ຢ
າງ

C
hr
om

ic
 a
ci
d

C
rO

3

C
hr
om

iu
m
 V
I

ox
id
e

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
 ​ຫ
ຼື​ ຝ
ຸ່ນ.
 ບ
ໍ່​

ມີ​ກ
ິ່ນ​ສ
ີແດ
ງ​ເ
ຂັ້ມ
​ມັກ
​

ໃຊ
້​ໃນ
​ຮູບ
​ແບ
ບ​ສ
ານ
​

ລະ
ລາ
ຍ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
97
°C

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
າ,
 ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​

ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜີວ
​

ໜ
ັງ​ເ
ປັນ
​ເວ
ລາ
​ດົນ
​ນາ
ນ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ຜ
ີວ​

ອັກ
ເສ
ບ,
 ເກ
ີດ​ເ
ປັນ
​ບາ
ດແ
ຜ​ 
ແລ
ະ 
​ເຮ
ັດ​

ໃຫ
້​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ໄ
ວ​ຕ
ໍ່​ສິ່ງ
​ກະ
​ຕຸ້ນ
. ຫ
າກ
​ສູດ
​

ດົມ
​ພາ
ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ຫ
ອບ
​ຫືດ
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ມີ​

ບາ
ດແ
ຜ​ຢ
ູ່​ດັງ
. ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ກ
ໍ່ໃຫ
້ເກ
ີດ​ມ
ະ​

ເຮ
ັງ​ໃ
ນ​ຄ
ົນ

ຍ່ອ
ຍ​ສ
ະຫ
ຼາຍ
​ທີ່​

ອຸນ
ຫະ
ພູມ

 2
50
°C
 

ກາ
ຍເ
ປັນ
​ສາ
ນc
hr
om

ic
 

ox
id
e 
ແລ
ະ 
​ອົກ
​ຊີ​

ເຈ
ນ​ຊ
ຶ່ງ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​

ໄໝ
້​ເພ
ີ່ມ​ຂ
ຶ້ນ​ໄ
ດ້.
 ເມ
ື່ອ​

ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​ສ
ານ
​

ເຄ
​ມີ​ຊ
ະນ
ິດ​ອ
ື່ນໆ
​ອາ
ດ​

ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
​ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ບ
ໍ່​ໃຫ
້​ສຳ
ຜັດ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ຕາ
, 

ຫ້າ
ມ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ເ
ອົາ
​ຝຸ່ນ
 ​ຫ
ຼື​ ອ
າຍ
. ເ
ຮັດ
​ວຽ
ກ​

ໃນ
​ຫ້ອ
ງ​ທ
ີ່​ມີ​ອ
າກ
າດ
​ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​ສ
ະດ
ວກ
 ​ຫ
ຼື​ 

ໃສ
່ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ

ເມື່
ອ​ຢູ່
​ໃນ
​ຮບູ
​ແບ
ບ​ສ
ານ
​ລະ
ລາ
ຍ​ຈ
ະ​

ເປ
ັນ​ກ
ົດ​ແ
ຮງ
​ຊຶ່ງ
​ຈະ
​ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​

ກັບ
​ດັງ
​ ແ
ລະ
 ​ມ
ີ​ລິດ
​ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ.
 

ສາ
ນo
xi
da
nt
s 
ຊະ
ນິດ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ຈ
ະ​

ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​ສ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້, 

ສາ
ນo
rg
an
ic
 ຫ
ຼື​ວັດ
​ສະ
​ດຸ​ອ
ື່ນໆ
​ທີ່​

ສາ
ມາ
ດo
xi
di
ze
 ໄ
ດ້ 
(ເຈ
້ຍ,
 ໄ
ມ້,
 

su
lfu
r, 
al
um

in
iu
m
, ປ
ະລ
າ​ສ
​

ຕິກ
) .
 ມ
ີ​ລິດ
​ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ​ໂ
ລຫ
ະ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

C
op
pe
r 

C
u

ຂອ
ງ​ແ
ຂງ
​ບໍ່​ມ
ີ​ກິ່ນ
​ນໍ້າ
​

ມັນ
 ​ຫ
ຼື​ ອ
່ອນ
 ຫ
 ຼື​ເປ
ັນ​ຝ
ຸ່ນ​

ສີແ
ດງ
​ປ່ຽ
ນ​ເ
ປັນ
​ສີຂ
ຽວ
​

ເມ
ືອ​ຖ
ືກ​ຄ
ວາ
ມ​ຊ
ຸ່ມ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
08
3°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 2
56
7°
C

ຫາ
ກ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ເ
ອົາ
​ອາ
ຍ​ທ
ອງ
ແດ
ງ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​

ເກ
ີດ​ອ
າກ
ານ
​ໄຂ
້​ຈາ
ກ​ອ
າຍ
​ໂລ
ຫະ

ເປ
ັນສ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ໄດ
້

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ບ່ອ
ນ​ທ
ີ່​ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​

ສະ
ດວ
ກ.
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື, ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ​ 

ແລ
ະ 
​ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 

ເກ
ີດ​​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
 a
ce
ty
le
ni
c,
 

et
hy
le
ne
 o
xi
de
s 
az
id
es
 

ແລ
ະ 
hy
dr
og
en
 p
er
ox
id
eເ
ກີດ
​

ເປ
ັນສ
ານ
​ປະ
ກອ
ບ​ທ
ີ່​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​

ພາ
ວະ
​ຊ໋ອ
ກ.
 ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​

ກັບ
​ສາ
ນ 
ox
id
an
ts
 ແ
ຮງ
​ເຊ
ັ່ນ:
 

ch
lo
ra
te
s,
 b
ro
m
at
es
 ແ
ລະ
 

io
da
te
s 
ຊຶ່ງ
​ອາ
ດ​ພ
າໃ
ຫ້​ລ
ະເ
ບີດ
​

ໄດ
້

C
ya
no
ge
n

Br
om

id
e 

Br
C
N

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ບໍ່​ມ
ີ​ສີ 
​ຫຼື​ 

ສີຂ
າວ
​ກິ່ນ
​ແຮ
ງ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 5
2°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 6
1°
C

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ຕໍ່​ຕ
າ,
 ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ຫ
າກ
​

ສູດ
​ດົມ
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ປອ
ດ​ບ
ວມ
​ຊຶ່ງ
​ອາ
ດ​

ຊັກ
​ໝ
ົດ​ສ
ະຕ
ິ​ກາ
ນ​ຫ
າຍ
ໃຈ
​ລົມ
​ເຫ
ຼວ​ 

ແລ
ະ 
​ຕາ
ຍ

ບໍ່​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ແຕ
່​

ເກ
ີດ​ເ
ປັນ
​ກາ
​ສ​ໄ
ວ​ໄ
ຟ​

ເມ
ື່ອ​ຖ
ືກ​ຄ
ວາ
ມ​ຮ
້ອນ
. 

ເມ
ື່ອ​ຕ
ຶດ​ໄ
ຟ​ຈ
ະ​ເ
ກີດ
​ອາ
ຍ​

ພິດ
 ​ຫ
ຼື​ ກ
າ​ສ
​ທີ່​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ.
 

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ລະ
ບົບ
​ປິດ
​ ແ
ລະ
 ​ມ
ີ​ອາ
ກາ
ດ​

ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​ສ
ະດ
ວກ
. ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື, ເ
ສື້ອ
​ຄຸມ
, 

ແວ
່ນ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ແ
ຜ່ນ
​ບັງ
​ໜ
້າ​ 

ແລ
ະ 
​ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 

ຍ່ອ
ຍ​ສ
ະຫ
ຼາຍ
​ໃນ
​ຄວ
າມ
​ຮ້ອ
ນ

 ແ
ລະ
 ​ເມ
ື່ອ​ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ກ
ົດ​ຈ
ະ​ເ
ກ​ີດ
​

ເປ
ັນສ
ານ
​ພິດ
​ແຮ
ງ​ທ
ີ່​ຕິດ
​ໄຟ
, 

hy
dr
og
en
 b
ro
m
id
e 
ແລ
ະ 

hy
dr
og
en
 c
ya
ni
de
 ຊ
ຶ່ງ​ມ
ີ​ລິດ

ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ.
 

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​ສາ
ນ 

ox
id
an
ts
 ແ
ຮງ
. ເ
ກີດ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​

ຢ່າ
ງ​ຊ
້າ​ກ
ັບ​ນ
້ຳ​ 
ແລ
ະ 
​ຄວ
າມ
​ຊຸ່ມ
​ຈະ
​

ເກ
ີດ​ເ
ປັນ
hy
dr
og
en
 b
ro
m
id
e 

ແລ
ະ 
hy
dr
og
en
 c
ya
ni
de
. ເ
ມື່ອ
​

ມີ​ນ
້ຳ​ຈ
ະ​ເ
ກີດ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​

ໂລ
ຫະ
​ຫຼາ
ຍ​ຊ
ະນ
ິດ

C
yt
oc
ha
la
si
n

 (A
-J
) 

ຝຸ່ນ
​ສີຂ
າວ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ-
ຫຼາ
ກ​ຫ
ຼາຍ

ເປ
ັນ​ພ
ິດ​ຫ
າກ
​ກິນ
, ສ
ູດ​ດ
ົມ 
​ຫຼື​ 
ຊຶມ
​ຜ່າ
ນ​

ຜີວ
​ໜ
ັງ.
 

ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເດ
ັກ​ໃ
ນ​ທ
້ອງ
​ພິກ
ານ

ຫຼີກ
​ລ້ຽ
ງ​ກ
ານ
​ສຳ
ຜັດ
​ຕາ
, ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ 
ແລ
ະ 
​

ເສ
ື້ອ​ຜ
້າ.
 ໃ
ສ່​ແ
ວ່ນ
ຕາ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ສ
ານ
​ເຄ
​ມີ​ 

ແລ
ະ 
​ຖົງ
ມື​ຢ
າງ
 ​ຫ
ຼື​ ປ
ະລ
າ​ສ
​ຕິກ

ສາ
ນ 
O
xi
di
zi
ng
ແຮ
ງ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

D
ie
th
yl
 e
th
er

C
2H

5O
C
2H
5

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ລະ
​ເຫ
ີຍ​ງ
່າຍ
​

ບໍ່​ມ
ີ​ສີ​ 
ມີ​ກ
ິ່ນ​ຫ
ວາ
ນ​

ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -1
16
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 3
4°
C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​ເ
ລັກ
​

ນ້ອ
ຍ

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​

ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ອ
າດ
​ມີ​ຜ
ົນ​ຕ
ໍ່​ລະ
ບົບ
​ປະ
ສາ
ດ​

ສູນ
​ກາ
ງ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ມີ​ອ
າກ
ານ
​ຫີວ
​ນອ
ນ​ 

ແລ
ະ 
​ໝ
ົດ​ສ
ະຕ
ິ. 

ອາ
ດ​ຕ
ິດ​ໄ
ດ້​ຖ
້າ​ດ
ົມ​ເ
ລື້ອ
ຍໆ

ຕິດ
​ໄຟ
​ງ່າ
ຍ;

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
 -4
5°
C

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
 1
. 7

–4
8%

ເກ
ັບ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​ໄ
ວ​ໃ
ນ​ບ
່ອນ
​ທີ່​ມ

ີ​ອາ
ກາ
ດ​

ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​ສ
ະດ
ວກ
​ ແ
ລະ
 ​ຫ
່າງ
​ຈາ
ກ​ໄ
ຟ.
 

ຕໍ່​ພ
າຊ
ະນ
ະ​ກ
ັບ​ສ
າຍ
​ດີນ
​ເພ
ື່ອ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​

ໄຟ
ຟ້າ
​ສະ
ຖິດ
. ເ
ຮັດ
​ວຽ
ກ​ໃ
ນ​ຕ
ູ້​ດູດ
​ຄວ
ັນ.
 

ໃສ
່​ຖົງ
ມື 
ni
tri
le
ເພ
ື່ອ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ກາ
ນ​

ທຳ
ລາ
ຍ​ໄ
ຂມ
ັນ​ທ
ີ່​ຜີວ
​ໜ
ັງ

ຫາ
ກ​ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ອ
າກ
າດ
​ ແ
ລະ
 ​ແ
ສງ
​

ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ວ
ັດຖ
ຸ​ລະ
ເບ
ີດ 

pe
ro
xi
de
s.
 ສ
າມ
າດ
​ເກ
ີດ​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ກັບ
ox
id
iz
er
s 

ແລ
ະ 
ha
lo
ge
ns

D
im
et
hy
la
m
in
e

 (C
H
2) 

2N
H

ກາ
​ສ​ແ
ຫຼວ
​ລະ
​ເຫ
ີຍ​ໄ
ດ້​ບ
ໍ່​

ມີ​ສ
ີ​ມີ​ກ
ິ່ນ​ແ
ຮງ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -9
3°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 7
°C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ຕໍ່​ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​

ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ຫ
າກ
​ສູດ
​ດົມ
​

ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ປອ
ດ​ບ
ວມ
​ຫາ
ກ​ສ
ຳຜ
ັດ​ອ
າຍ
​

ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ຜິວ
ໜ
ັງ​ໄ
ໝ
້​ຈາ
ກ​ຄ
ວາ
ມ​

ເຢ
ັນ.
 ສ
ານ
​ລະ
ລາ
ຍ​ມ
ີ​ລິດ
​ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ​ຜ
ີວ​

ໜ
ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ຕາ

ຕິດ
​ໄຟ
ໄດ
້ງ່າ
ຍ,
 ຈ
ຸດ​ຕ
ິດ​

ໄຟ
-2
6°
C

ລະ
ດັບ
ຄວ
າມ
ໄວ
​ຕໍ່​

ໄຟ
 2
, 7

–1
4%

ສາ
ນ​

ລະ
ລາ
ຍ​ມ
ີ​ລະ
ດັບ
​ຄວ
າມ
​

ໄວ
​ຕໍ່​ໄ
ຟ​ທ

ີ່​ສູງ
 -1
8°
C

ເກ
ັບ​ຫ
່າງ
​ຈາ
ກ​ໄ
ຟ.
 ຫ
າກ
​ເຂ
ົ້າ​ຕ
າ​ໃ
ຫ້​

ລ້າ
ງ​ອ
ອກ
​ທັນ
ທີ​ແ
ລ້ວ
ໄປ
​ພົບ
​ແພ
ດ.
 ເຮ
ັດ​

ວຽ
ກ​ໃ
ນ​ຕ
ູ້​ດູດ
​ຄວ
ັນ.
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື n
itr
ile
 

ແລ
ະ 
​ໃສ
່​ແວ
່ນຕ
າ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ກັນ
​ສາ
ນ​ເ
ຄ​

ມີ​ສ
ະເ
ພາ
ະ

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ 

ox
id
iz
er
s 
ແລ
ະ 
​ບາ
ຫຼອ
ດ

2,
 4
-D
in
itr
op
he
-

ny
l-h
yd
ra
zi
ne

C
6H

3 (
N
O

2) 
2-

N
H
N
H
2

1-
H
yd
ra
zi
no
-2
, 

4-
di
ni
tro
be
n-
 

ze
ne

ເປ
ັນ​ຝ
ຸ່ນ​ເ
ມັດ
​ສີແ
ດງ
​ສົ້ມ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 2
00
°C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​ເ
ລັກ
​

ໜ
້ອຍ

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
ໍ່​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ຕາ
. ເ
ປັນ
​

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຫ
າກ
​ກິນ
, ສ
ູດ​ດ
ົມ​ 
ແລ
ະ 
​

ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ

ເກ
ັບ​ຫ
່າງ
​ຈາ
ກ​ຄ
ວາ
ມ​ຊ
ຸ່ມ​ເ
ພື່ອ
​ຫຼຸດ
ຜ່ອ
ນ​

ຄວ
າມ
​ສ່ຽ
ງ​ຈ
າກ
​ກາ
ນ​ລ
ະເ
ບີດ
. ໃ
ສ່​ໜ

້າ​
ກາ
ກ​ທ
ີ່​ສາ
ມາ
ດ​ຕ
ອງ
​ຝຸ່ນ
, ແ
ວ່ນ
ຕາ
​ປ້ອ
ງ​

ກັນ
​ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ ແ
ລະ
 ​ຖ
ົງມ
ື​ຢາ
ງ 
​ຫຼື​ 
ປະ
ລາ
​

ສ​ຕ
ິກ

ສາ
ມາ
ດ​ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​

ແຮ
ງ​ກ
ັບ​ສ
ານ
ox
id
iz
er
s 
ແລ
ະ 

re
du
ce
rs

D
io
xa
ne
 

C
4H

8O
2

D
ie
th
yl
en
ed
i 

ox
id
e

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ບໍ່​ມ
ີ​ສີ,
 ມ
ີ​ກິ່ນ
​

ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
2°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
01
°C

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
ໍ່​ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ລ
ະບ
ົບ​ທ
າງ
​

ເດ
ີນ​ຫ
າຍ
ໃຈ
. ອ
າດ
​ມີ​ຜ
ົນ​ຕ
ໍ່​ລະ
ບົບ
​

ປະ
ສາ
ດ​ສ
ູນ​ກ
າງ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ຈັບ
​ຫົວ
, 

ປວ
ດຮ
າກ
, ໄ
ອ,
 ເຈ
ັບຄ
ໍ, ເ
ຈັບ
ທ້ອ
ງ,
 ວ
ິນ​

ຫົວ
, ຫ
ີວ​ນ
ອນ
, ຮ
າກ
, ໝ

ົດ​ສ
ະຕ
ິ. ອ
າດ
​

ຊຶມ
​ຜ່າ
ນ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ.
 ໄ
ຂ່ຫ
ຼັງ​ 
ແລ
ະ 
​ຕັບ
​

ຊຸດ
ໂຊ
ມ.
 ອ
າດ
​ເປ
ັນສ
ານ
​ກໍ່​ມ
ະ​ເ
ຮັງ
​ໃນ
​

ຄົນ

ຕິດ
​ໄຟ
​ງ່າ
ຍ;
 ອ
າດ
​

ຕິດ
​ໄຟ
​ໄດ
້​ໄລ
ຍະ
​ໄກ
​

ເນ
ື່ອງ
​ຈາ
ກ​ລ
ົມ,
 ກ
ານ
​

ສະ
ເທ
ືອນ
. ສ
າມ
າດ
​ເກ
ີດ​

ໄຟ
ຟ້າ
​ສະ
ຖິດ
​ໄດ
້

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ຢູ່​ບ
່ອນ
​ທີ່​ອ
າກ
າດ
​ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​

ສະ
ດວ
ກ,
 ຫ
່າງ
​ຈາ
ກ​ແ
ປວ
ໄຟ
, ປ
ະກ
າຍ
​

ໄຟ
 ແ
ລະ
 ​ບ
່ອນ
​ສູບ
ຢາ
, ຫ
້າມ
​ສຳ
ຜັດ
​

ກັບ
​ສາ
ນ 
ox
id
an
ts
 ແ
ຮງ
 ​ຫ
ຼື​ ພ
ື້ນ​ຜ
ີວ​ທ
ີ່​

ຮ໊ອ
ນ.
 ຫ
້າມ
​ບັນ
ຈຸ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບາ
ຍ​ໂ
ດຍ
​

ກາ
ນ​ອ
ັດ​ແ
ໜ
້ນ​ຂ
ອງ
​ອາ
ກາ
ດ​ 
ແລ
ະ 
​ຫ້າ
ມ​

ໃຊ
້​ເຄ
ື່ອງ
ມື​ທ

ີ່​ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
​ປະ
ກາ
ຍ​ໄ
ຟ.
 

ໃສ
່​ຖົງ
ມື,
 ເສ
ື້ອ​ຄ
ຸມ,
 ແ
ຜ່ນ
​ບັງ
​ໜ
້າ​ແ
ວ່ນ
​

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​

ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 

ສາ
ມາ
ດ​ສ
້າງ
​ວັດ
ຖຸ​ລ
ະເ
ບີດ
 

pe
ro
xi
de
s 
ໄດ
້. ເ
ກີດ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​

ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ​ສ
ານ
 o
xi
da
nt
s 
ແຮ
ງ​ 

ແລ
ະ 
​ກົດ
​ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ.
 ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​

ລະ
ເບ
ີດ​ກ
ັບ​ສ
ານ
 c
at
al
ys
ts
 ບ
າງ
​

ຊະ
ນິດ
. ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​ປະ
ລາ
​

ສ​ຕ
ິກ​ໄ
ດ້.
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

Et
ha
no
l 

C
H
3C
H
2O
H

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ລະ
​ເຫ
ີຍ​ໄ
ດ້​

ບໍ່​ມ
ີ​ສີ​,
 ມ
ີ​ກິ່ນ
​ອ່ອ
ນ​ແ
ບບ
​

ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -1
17
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 7
9°
C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຫ
າກ
​ກິນ
. ລ
ະ​ຄ
າຍ
​ເຄ
ືອງ
​ຕໍ່​

ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ອ
າດ
​ສົ່ງ
​ຜົນ
​ຕໍ່​ລ
ະບ
ົບ​ປ
ະສ
າດ
​

ສູນ
​ກາ
ງ

ຕິດ
​ໄຟ
ໄດ
້ງ່າ
ຍ,
 

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
. 1
2°
C

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
. 3

–1
9%

ເກ
ັບ​ຮ
ັກສ
າ​ໃ
ນ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​ທ
ີ່​ປຶດ
​ແຈ
ບ​ດ
ີ​ 

ແລ
ະ 
​ຫ່າ
ງ​ຈ
າກ
​ແຫ
່ງ​ກ
ຳເ
ນີດ
​ໄຟ

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ​ສ
ານ
 

ox
id
iz
er
s 
ແຮ
ງ

Et
ha
no
la
m
in
e

H
2N
C
H
2C
H
2O
H

2-
Am

in
oe
th
a-

no
l

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ທີ່​ໜ

ຽວ
​ບໍ່​

ລະ
​ເຫ
ີຍ,
 ບ
ໍ່​ມີ​ສ
ີ, ກ
ິ່ນ​ຄ
ື​

ກັບ
am

m
on
ia

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
0°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
71
°C

ລະ
ລາ
ຍ​ນ
້ຳ

ມີ​ລ
ິດ​ກ
ັດ​ຫ
້ຽນ
​ຕໍ່​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ,
 ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​

ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​

ຜີວ
​ໜ
ັງ​ໄ
ວ​ຕ
ໍ່​ສິ່ງ
​ກະ
​ຕຸ້ນ

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
. 8
5°
C

ໃສ
່​ຖົງ
ມື​ຢ
າງ
 ​ຫ
ຼື​ ປ
ະລ
າ​ສ
​ຕິກ
​ ແ
ລະ
 ​ແ
ວ່ນ
​

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ

ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​ສ
ານ
 

ox
id
iz
er
s 
ແຮ
ງ

Fo
rm
al
de
hy
de
 

so
lu
tio
n 

 (3
7-
41
%
 

fo
rm
al
de
hy
de
 

w
ith
 1
1-
14
%
 

m
et
ha
no
l) 

H
C
H
O

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ທີ່​ບ
ໍ່​ມີ​ສ
ີ​ມີ​

ກິ່ນ
​ແຮ
ງ

ຈຸດ
​ຝົດ
. 9
6°
C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ແ
ຮງ
​ຕໍ່​ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ຜີວ
​

ໜ
ັງ,
 ລ
ະ​ຄ
າຍ
​ເຄ
ືອງ
​ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​

ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ຫ
າກ
​ສູດ
​ດົມ
​ເປ
ັນ​ເ
ວລ
າ​ດ
ົນ​

ນາ
ນ​ອ
າດ
​ພາ
ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ອ
າກ
ານ
​ຫອ
ບ​ຫ
ືດ,
 

ຕາ
​ອັກ
ເສ
ບ,
 ຫ
ຼອດ
​ສຽ
ງ​ອ
ັກເ
ສບ
, ຫ
ຼອດ
​

ລົມ
​ ແ
ລະ
 ​ປ
ອດ
​ອັກ
ເສ
ບ.
 ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​

ຜີວ
​ໜ
ັງ​ໄ
ວ​ຕ
ໍ່​ສິ່ງ
​ກະ
​ຕຸ້ນ
​ເປ
ັນ​ຜ
ົນ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​

ສຸຂ
ະພ
າບ
​ບໍ່​ແ
ຂງ
ແຮ
ງ.
 ອ
າດ
​ເປ
ັນສ
ານ
​ກໍ່​

ມະ
​ເຮ
ັງ​ໃ
ນ​ຄ
ົນ

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
. 5
0°
C

ໃສ
່​ເຄ
ື່ອງ
ນຸ່ງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
ົນເ
ອງ
​ເຊ
ັ່ນ:
 ຜ
້າ​

ຢາ
ງ​ກ
ັນ​ເ
ປື້ອ
ນ,
 ຖ
ົງມ
ື​ຢາ
ງ 
​ຫຼື​ 
ປະ
ລາ
​ສ​

ຕິກ
 ແ
ລະ
 ​ແ
ວ່ນ
ຕາ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ສ
ານ
​ເຄ
​ມີ.
 

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ຕູ້​ດ
ູດ​ຄ
ວັນ
 ​ຫ
ຼື​ ບ
ໍລິເ
ວນ
​ທີ່​ມ

ີ​
ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​ສະ
ດວ
ກ

ສາ
ມາ
ດ​ເ
ກີດ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​

ແຮ
ງ​ກ
ັບ​ສ
ານ
ox
id
iz
er
s,
 ທ
ຳ​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ 
ni
tro
m
et
ha
ne
 

ແລ
້ວ​ກ
າຍ
ເປ
ັນ​ສ
ານ
​ທີ່​ກ
ໍ່ໃຫ
້ເກ
ີດ​

ລະ
ເບ
ີດ 
​ຫຼື​ 
ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​

ກົດ
 h
yd
ro
ch
lo
ric
 ຈ
ະ​ເ
ກີດ
​

ເປ
ັນສ
ານ
​ກໍ່ໃ
ຫ້ເ
ກີດ
​ມະ
​ເຮ
ັງ 
bi
s 

(c
hl
or
om

et
hy
l) 
et
he
r

ສາ
ນf
or
m
al
de
hy
de
 

ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ​ຫ
າກ
​ເກ
ັບ​ໄ
ວ້​

ໃນ
​ອຸນ
ຫະ
ພູມ

​ທີ່​ຕ
່ຳ​ກ
ວ່າ
 

21
°C
 ຈ
ະ​ເ
ປັນ
​ສີ​ຂ
ຸ່ນ.
 

ຄວ
ນ​ເ
ກັບ
​ໄວ
້​ທີ່​ອ
ຸນຫ
ະພ
ູມ 

21
-2
5°
C
. ສ
ານ
​ລະ
ລາ
ຍ​

ເຈ
ືອ​ຈ
າງ
​ທີ່​ຄ
ວາ
ມ​ເ
ຂັ້ມ
​ຂຸ້ນ
 

1-
5%

 ແ
ລະ
 5
-2
5%

 ຍ
ັງ​

ມີ​ຄ
ວາ
ມ​ເ
ປັນ
​ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​

ຄື​ກ
ັບ​ສ
ານ
​ທີ່​ຍ
ັງ​ບ
ໍ່່​ໄດ
້​ເຈ
ືອ​

ຈາ
ງ

G
lu
ta
ra
ld
eh
yd
e

O
H
C
 (C
H
2) 

3C
H
O

ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​ສີເ
ຫຼືອ
ງ​

ອ່ອ
ນ 
​ຫຼື​ 
ບໍ່​ມ
ີ​ສີ​ມ
ີ​ກິ່ນ
​ແຮ
ງ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -1
4°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
89
°C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ຕໍ່​ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​

ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ​ສ
ວ່ນ
​ເທ
ິງ.
 ຫ
າກ
​

ສູດ
​ດົມ
 ​ຫ
ຼື​ ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ຜ
ິວໜ

ັງ​ເ
ປັນ
​ເວ
ລາ
​

ດນົ
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
​້ຮ່າ
ງກ
າຍ
​ໄວ
​ຕໍ​່ສ
ິງ່​ກ
ະ​ຕຸ້
ນ

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ຕູ້​ດ
ູດ​ຄ
ວັນ
 ​ຫ
ຼື​ ບ
ໍລິເ
ວນ
​ທີ່​ມ

ີ​
ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​ສະ
ດວ
ກ,
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື​ຢາ
ງ 
​

ຫຼື​ 
ປະ
ລາ
​ສ​ຕ
ິກ​ 
ແລ
ະ 
​ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ

ສາ
ມາ
ດ​ເ
ກີດ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​

ກັບ
​ສາ
ນ 
ox
id
iz
er
s

ຢູ່​ໃ
ນ​ຮ
ູບ​ແ
ບບ
​ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​

ທີ່​ມ
ີ​ຄວ
າມ
​ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ​ຕ
່າງ
ໆ​

ພ້ອ
ມ​ກ
ັບ​ໃ
ສ່​ສ
ານ
​ຮັກ
ສາ
​

ສະ
ພາ
ບ 
(s
ta
bi
liz
er
) 

ເພ
ື່ອ​ໃ
ນ​ຄ
ວາ
ມ​ຄ
ົງ​ສ
ະພ
າບ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

H
yd
ro
ch
lo
ric
 

ac
id
 (1
0-
37
%
) 

H
C
I

H
yd
ro
ge
n 

ch
lo
rid
e

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ລະ
​ເຫ
ີຍ,
 ບ
ໍ່​ມີ​

ສີ​ 
ມີ​ກ
ິ່ນ​ແ
ຮງ

ຈຸດ
​ຝົດ
. -
12
1°
C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ມີ​ລ
ິດ​ກ
ັດ​ຫ
້ຽນ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ,
 ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​

ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ຖ
້າ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ອ
າຍ
​ເປ
ັນ​

ເວ
ລາ
​ດົນ
​ອາ
ດ​ເ
ກີດ
​ຫຼອ
ດລ
ົມອ
ັກເ
ສບ
​

ຊຳ
​ເຮ
ື້ອ

ຫ້າ
ມ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ອ
າຍ
;ໃ
ຊ້​ເ
ຄື່ອ
ງ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​

ກາ
ນ​ຫ
າຍ
ໃຈ
. ຫ
າກ
​ເຂ
ົ້າ​ຕ
າ​ໃ
ຫ້​ລ
້າງ
​

ອອ
ກ​ທ
ັນທ
ີ​ດ້ວ
ຍ​ນ
້ຳ​ສ
ະອ
າດ
​ແລ
້ວໄ
ປ​ພ
ົບ​

ແພ
ດ,
 ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ໃ
ຫ້​ລ
້າງ
​

ດ້ວ
ຍ​ນ
້ຳ​ສ
ະອ
າດ
​ຫຼາ
ຍໆ
. ເ
ຮັດ
​ວຽ
ກ​ໃ
ນ​ຕ
ູ້​

ດູດ
​ຄວ
ັນ.
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື​ຢາ
ງ 
​ຫຼື​ 
ປະ
ລາ
​ສ​ຕ
ິກ​ 

ແລ
ະ 
​ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ

ສາ
ມາ
ດ​ເ
ກີດ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​

ກັບ
​ດັງ
 (ທ
ັງ​ທ
ີ​ເປ
ັນ​ຂ
ອງ
​ແຂ
ງ​ 
ແລ
ະ 
​

ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ)
 , 
ເກ
ີດ​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ລ
ະເ
ບີດ
​ກັບ
​ສາ
ນ 

po
st
as
si
um

 p
er
m
an
ga
na
te
 

ຊະ
ນິດ
​ແຂ
ງ.
 

ໃຫ
້​ກາ
​ສ​ພ
ິດ 
​ຫຼື​ 
ກາ
​ສລ
ະ​ເ
ບີດ
​ໄດ
້​

ເມ
ື່ອ​ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ໂ
ລຫ
ະ​ຫ
ຼາຍ
​ຊະ
ນິດ

ເກ
ີດ​ອ
າຍ
​ທີ່​ມ

ີ​ພິດ
​ຮ້າ
ຍ​ແ
ຮງ
​

ເມ
ື່ອ​ຕ
ິດ​ໄ
ຟ

H
yd
ro
ge
n 

Pe
ro
xi
de
 

H
2O

2

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ບໍ່​ມ
ີ​ສິ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -3
9°
C
 

(7
0%

) 
ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
25
°C
 

(7
0%

) 
ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ຢູ່​ໃ
ນ​ຮ
ູບ​ແ
ບບ
​ສາ
ນ​

ລະ
ລາ
ຍ​ທ
ີ່​ມີ​ຄ
ວາ
ມ​ເ
ຂັ້ມ
​

ຂຸ້ນ
​ຕ່າ
ງໆ

ໃນ
​ຄວ
າມ
​ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ​ທ
ີ່​ສູງ
 (6
0%

) ແ
ລະ
 ​

ຄວ
າມ
​ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ​ຕ
່ຳ 
(6
%
) ມ
ີ​ລິດ
​ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ​

ຖາ້
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜວົ
​ໜ
ັງ​ເ
ປນັ
​ເວ
ລາ
​ດນົ
​ນາ
ນ.
 

ສາ
ນ​ນ
ີ້​ຈະ
​ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
ໍ່​ຕາ
, ລ
ະບ
ົບ​

ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ​ 
ແລ
ະ 
​ຜີວ
​ໜ
ັງ

ເປ
ັນສ
ານ
 

O
xi
di
zi
ng
ag
en
t ຖ
້າ​

ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ສາ
ນ​ທ
ີ່​ເຜ
ົາ​

ໄໝ
້​ໄດ
້​ຈະ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​

ໄຟ
​ໄໝ

້

ໃນ
​ກໍລ
ະນ
ີ​ທີ່​ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ໃ
ຫ້​ລ
້າງ
​

ອອ
ກ​ດ
້ວຍ
​ນ້ຳ
​ສະ
ອາ
ດ​ຫ
ຼາຍ
ໆ​ຄ
ັ້ງທ
ັນທ
ີ. 

ໃສ
່​ຖົງ
ມື 
ni
tri
le
 ແ
ລະ
 ​ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ​

ຖ້າ
​ສຳ
ຜັດ
​ສາ
ນ​ທ
ີ່​ມີ​ຄ
ວາ
ມ​ເ
ຂັ້ມ
​ຂຸ້ນ
​ຫຼາ
ຍ​

ກ່ວ
​າ 
20
%

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ​

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ຫຼາ
ຍ​ຊ
ະນ
ິດ​ລ
ວມ
​ທັງ
​

ສາ
ນo
xi
di
ze
rs
 ແ
ລະ
 ​ດ
ັງ.
 ເກ
ີດ​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​ໂ
ລຫ
ະ​ 
ແລ
ະ 
​ເກ
ືອ​

ຂອ
ງ​ໂ
ລຫ
ະ,
 ຂ
ອງ
​ແຫ
ຼວ​ໄ
ວ​ໄ
ຟ​ 

ແລ
ະ 
​ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ໄດ
້​ຊະ
ນິດ
​ອື່ນ
ໆ 

(ເຈ
້ຍ,
 ເສ
ື້ອ​ຜ
້າ)
 , 
an
ilin
e 
ແລ
ະ 

ni
tro
m
et
ha
ne
 

ໃຊ
້​ອົກ
​ຊີ​ເ
ຈນ
​ໃນ
​ກາ
ນ​ຍ
່ອຍ
​

ສະ
ຫຼາ
ຍ​ 
ແລ
ະ 
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​

ຄວ
າມ
ດັນ
​ໃນ
​ພາ
ຊະ
ນະ
​

ສູງ
​ຂຶ້ນ
. 

ເກ
ັບ​ຮ
ັກສ
າ​ໄ
ວ້​ໃ
ນ​ບ
່ອນ
​

ມືດ
​ ແ
ລະ
 ​ເຢ
ັນ.
 ຫ
້າມ
​ເກ
ັບ​

ໃນ
​ພາ
ຊະ
ນະ
 ​ຫ
ຼື​ ໃ
ຊ້​ກ
ັບ​

ເຄ
ື່ອງ
​ທີ່​ເ
ປັນ
​ໂລ
ຫະ
​ເຊ
ັ່ນ:
 

ທອ
ງເ
ຫຼືອ
ງ,
 ທ
ອງ
ແດ
ງ​ 

ແລ
ະ 
​ເຫ
ຼັກ

H
yd
ro
ge
n 

Su
lfi
de

H
2S

ກາ
​ສ​ບ
ໍ່​ມີ​ສ
ີ, ກ
ິ່ນ​ແ
ຮງ
​ຄື​

ກັບ
​ໄຂ
່ເນ
ົ່າ

ຈຸດ
​ຝົດ
. -
60
°C

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -8
5°
C

ອາ
ດ​ສ
ົ່ງ​ຜ
ົນ​ຕ
ໍ່​ລະ
ບົບ
​ປະ
ສາ
ດ​ສ
ູນ​ກ
າງ
​

ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ຈັບ
​ຫົວ
, ວ
ິນ​ຫ
ົວ,
 ໄ
ອ,
 ເຈ
ັບຄ
ໍ, 

ຮາ
ກ,
 ຫ
າຍ
ໃຈ
ຝືດ
, ໝ

ົດ​ສ
ະຕ
ິ​ ແ
ລະ
 ​

ຕາ
ຍ,
 ຫ
າກ
​ສູດ
​ດົມ
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ປອ
ດ​

ບວ
ມ.
 ຕ
າແ
ດງ
, ເ
ຈັບ
 ແ
ລະ
 ​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ຕ
າ​

ໄໝ
້​ຮຸນ
​ແຮ
ງ

ຕິດ
​ໄຟ
​ໄດ
້​ງ່າ
ຍ,
 

ຂີດ
​ຈຳ
ກັດ
​ກາ
ນ​

ລະ
ເບ
ີດ4
. 3
-4
6%

 

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ຕູ້​ດ
ູດ​ຄ
ວັນ
 ​ຫ
ຼື​ ບ
ໍລິເ
ວນ
​ທີ່​

ມີ​ອ
າກ
າດ
​ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​ສ
ະດ
ວກ
​ ໃ
ສ່​ແ
ວ່ນ
​

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ​ລ
ວມ
​ທັງ
​ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​

ຫາ
ຍໃ
ຈ

ສາ
ນ 
O
xi
di
ze
rs
 ແ
ລະ
 ​ກ
ົດ 
ni
tri
c 

ຊະ
ນິດ
​ແຮ
ງ.
 ເກ
ີດ​​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​

ໂລ
ຫະ
​ ແ
ລະ
 ​ປ
ະລ
າ​ສ
​ຕິກ
​ຫຼາ
ຍ​

ຊະ
ນິດ

ເມ
ື່ອ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ຈ
ະ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​

ອ່ອ
ນເ
ພຍ
​ຢ່າ
ງ​ໄ
ວ​ 
ແລ
ະ 
​

ຈະ
​ບໍ່​ສ
າມ
າດ
​ຮັບ
​ຮູ້​ກ
ິ່ນ​ນ
ັ້ນ​

ໄດ
້​ອີກ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

Io
di
ne

I 2

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ສີດ
ຳ​ຂ
ຽວ
​ທີ່​ມ

ີ​
ກິ່ນ
​ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
14
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
84
°C

ມັກ
​ບໍ່​ລ
ະລ
າຍ
​ໃນ
​ນ້ຳ

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
ໍ່​ຕາ
, ລ
ະບ
ົບ​ທ
າງ
​ເດ
ີນ​

ຫາ
ຍໃ
ຈ 
ແລ
ະ 
​ຜີວ
​ໜ
ັງ.
 ຖ
້າ​ສ
ຳຜ
ັດ​

ເລ
ື້ອຍ
ໆ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ໄ
ວ​ຕ
ໍ່​ສິ່ງ
​ກະ
​

ຕຸ້ນ
​ ແ
ລະ
 ​ອ
າດ
​ສົ່ງ
​ຜົນ
​ຕໍ່​ຕ
່ອມ
 th
yr
oi
d

ບໍ່​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ແຕ
່​ຊ່ວ
ຍ​ກ
ານ
​

ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ຂອ
ງ​ສ
ານ
​ອື່ນ
. 

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຫ
ຼາຍ
​ຊະ
ນິດ
​

ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ໄ
ຟ​

ໄໝ
້​ ແ
ລະ
 ​ລ
ະເ
ບີດ
​ໄດ
້. 

ເກ
ີດ​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ລ
ະ​ຄ
າຍ
​

ເຄ
ືອງ
​ ແ
ລະ
 ​ອ
າຍ
​ພິດ
​ຖ້າ
​

ຕິດ
​ໄຟ

ຫ້າ
ມ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ອ
າຍ
, ຫ
ຼີກ​ລ
້ຽງ
​ກາ
ນ​ສ
ຳຜ
ັດ​

ບໍ່​ໃ
ຫ້​ເ
ຂົ້າ
​ຕາ
​ໃສ
່​ຖົງ
ມືn
itr
ile

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ​

ໂລ
ຫະ
​ລວ
ມ​ທ

ັງ 
al
um

in
iu
m
, 

po
ta
ss
iu
m
, s
od
iu
m
 ແ
ລະ
 ​ສ
ານ
​

ປະ
ສົມ
 e
th
an
ol
/p
ho
sp
ho
ru
s,
 

ac
et
yl
en
e 
ແລ
ະ 
am

m
on
ia

M
er
cu
ry
 

H
g

 (Q
ui
ck
si
lv
er
) 

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ໜ
ັກ​ສ
ີ​ເງ
ີນ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 –
39
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 3
57
°C

ບໍ່​ລ
ະລ
າຍ
​ໃນ
​ນ້ຳ

ອາ
ດ​ຊ
ຶມ​ຜ
່ານ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ.
 ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​

ເລ
ື້ອຍ
ໆ​ອ
າດ
​ມີ​ຜ
ົນ​ຕ
ໍ່​ໄຂ
່ຫຼັງ
​ ແ
ລະ
 ​ລ
ະບ
ົບ​

ປະ
ສາ
ດ​ສ
ູນ​ກ
າງ
​ ແ
ລະ
 ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​

ຮາ
ກ,
 ຖ
ອກ
ທ້ອ
ງ,
 ເຈ
ັບ​ຫ
ົວ,
 ປ
ວດ
ຮາ
ກ,
 

ເຫ
ງືອ
ກ​ບ
ວມ
​ ແ
ລະ
 ​ແ
ຂ້ວ
​ຫັກ

ບໍ່​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້. ໃ
ຫ້​

ອາ
ຍ​ທ
ີ່​ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ 
​ຫຼື​ 

ອາ
ຍ​ພ
ິດ​ເ
ມື່ອ
​ຕິດ
​ໄຟ

ເກ
ັບ​ໃ
ນ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​ທ
ີ່​ປິດ
​ແຈ
ບ​ດ
ີ. ເ
ຮັດ
​

ວຽ
ກ​ໃ
ນ​ຕ
ູ້​ດູດ
​ຄວ
ັນ​ 
ແລ
ະ 
​ບ່ອ
ນ​ທ
ີ່​ມີ​

ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​ສະ
ດວ
ກ.
 ລ
ະວ
ັງ​ກ
ານ
​

ຕົກ
ເຮ
່ຍ​ 
ຮັກ
ສາ
​ກາ
ນ​ອ
ະນ
າໄ
ມ​ຢ
່າງ
​ເຄ
ັ່ງ​

ຄັດ
, ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື n
itr
ile

ສາ
ນ 
Ac
et
yl
en
e 
ແລ
ະ 
ກົດ
 

fu
lm
in
ic
. ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​

ສາ
ນ 
am

m
on
ia
, a
zi
de
s 
ແລ
ະ 

et
hy
le
ne
 o
xi
de
 ເກ
ີດ​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​

ລະ
ເບ
ີດ.
 ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​

ກັບ
​ສາ
ນ 
br
om

in
e.
 

ເມ
ື່ອ​ປ
ະສ
ົມ​ກ
ັບ​ໂ
ລຫ
ະ​ຫ
ຼາຍ
​ຊະ
ນິດ
​

ຈະ
​ປ່ຽ
ນ​ຮ
ູບ​ເ
ປັນ
 a
m
al
ga
m
s

ເກ
ັບ​ຮ
ັກສ
າ​ໃ
ນ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​ 

ແລ
ະ 
​ໃສ
່​ຖາ
ດ​ເ
ພື່ອ
​ປ້ອ
ງ​

ກັນ
​ກາ
ນ​ຕ
ົກເ
ຮ່ຍ
. ຫ
າກ
​ພົບ
​

ກາ
ນ​ຕ
ົກເ
ຮ່ຍ
​ໃຫ
້​ດູດ
​ຄືນ
​

ໂດ
ຍ​ໃ
ຊ້​ປ
້ຳ​ຕ
ໍ່​ຜ່າ
ນ​ຫ
ຼອດ
 

ca
pi
lla
ry
 ແ
ລ້ວ
​ໂຮ
ຍ​ຜ
ົງ​

ສັງ
ກະ
ສີ​ໃ
ສ່​ບ
ໍ່​ລິ​ເ
ວນ
​ທີ່​ເ
ຮ່ຍ
​

ເພ
ື່ອ​ໃ
ຫ້​ກ
າຍ
ເປ
ັນ​ສ
ານ
 

am
al
ga
m
. 

M
et
ha
no
l

C
H
2O
H

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ລະ
​ເຫ
ີຍ​ໄ
ດ້​ບ
ໍ່​

ມີ​ສ
ີ​ມີ​ກ
ິ່ນ​ສ
ະເ
ພາ
ະ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -9
8°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 6
5°
C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ມີ​ຜ
ົນ​ຕ
ໍ່​ລະ
ບົບ
​ປະ
ສາ
ດ​ສ
ູນ​ກ
າງ
​ເຮ
ັດ​

ໃຫ
້​ໝ
ົດ​ສ
ະຕ
ິ​ ແ
ລະ
 ​ລ
ະ​ຄ
າຍ
​ເຄ
ືອງ
​ເຍ
ື່ອ​

ເມ
ືອກ
. ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​ດົນ
​ນາ
ນ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​

ໃຫ
້​ຈໍ​ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ເສ
ັ້ນປ
ະສ
າດ
​ຕາ
​ເສ
ຍ​

ຫາ
ຍ.
 ຫ
າກ
​ຖືກ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ດ
ົນ​ນ
ານ
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​

ໃຫ
້​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ອ
ັກເ
ສບ
. ອ
າດ
​ສາ
ມາ
ດ​ຊ
ຶມ​

ຜ່າ
ນ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ

ໄວ
​ຕໍ່​ໄ
ຟ,
 

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
. -
16
°C

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
. 7

–3
7%

ປິດ
​ພາ
ຊະ
ນະ
​ໃຫ
້​ແຈ
ບ​ດ
ີ, ເ
ກັບ
​ໃຫ
້​ຫ່າ
ງ​

ຈາ
ກ​ແ
ຫຼ່ງ
​ເກ
ີດ​ໄ
ຟ​ຫ

ຼີກ​ລ
້ຽງ
​ກາ
ນ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​

ອາ
ຍ​ 
ແລ
ະ 
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ.
 ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​

ໃນ
​ຕູ້​ດ
ູດ​ອ
າກ
າດ
 ​ຫ
ຼື​ ບ
່ອນ
​ທີ່​ມ

ີ​ອາ
ກາ
ດ​

ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​ສ
ະດ
ວກ
. ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື ​ຫ
ຼື​ ປ
ະລ
າ​ສ
​

ຕິກ
​ ແ
ລະ
 ​ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ

ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ກັບ
​ສາ
ນ 

O
xi
di
ze
rs
, ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
 

m
ag
ne
si
um

 ຫ
ຼື b
ro
m
in
eຮ
ຸນ​

ແຮ
ງ​ 
ແລ
ະ 
​ອາ
ດ​ເ
ກີດ
​ລະ
ເບ
ີດ​ເ
ມື່ອ
​

ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​ສ
ານ
 o
xi
da
nt
s 

ແຮ
ງ 
ຫຼື 
ch
lo
ro
fo
rm
 ກ
ັບ​ສ
ານ
 

so
di
um
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

N
ap
ht
hy
la
m
in
e 

 (a
lp
ha
 a
nd
 

be
ta
) 

C
10
H
9N

N
-p
he
ny
l-α

-
N
ap
ht
hy
la
m
in
e

N
-p
he
ny
l-β

-
na
ph
th
yl
am

in
e

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ສີຂ
າວ
​ຈົນ
​ເຖ
ິງ​

ສີ​ບ
ົວ​ມ
ີ​ກິ່ນ
​ສະ
ເພ
າະ

al
ph
a:

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 5
0°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 3
01
°C
, 

be
ta
:

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
13
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 3
06
°C

ບໍ່​ຄ
່ອຍ
​ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​

ແຕ
່hy
dr
oc
hl
or
id
e 

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ທັງ
​ສອ
ງ​ຮ
ູບ​ແ
ບບ
​ເປ
ັນ​ພ
ິດ​ຫ
າກ
​ສູດ
​ດົມ
, 

ກິນ
​ ແ
ລະ
 ​ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ.
 ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​

ເກ
ີດ​ມ
ະ​ເ
ຮັງ
​ພົກ
ຍ່ຽ
ວ

ເປ
ັນສ
ານ
​ກໍ່​ເ
ກີດ
​ກາ
ນ​ກ
າຍ
ພັນ
​ ແ
ລະ
 ​

ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ຄວ
າມ
​ຜິດ
​ປົກ
ກະ
ຕິ​ຕ
ໍ່​ເດ
ັກ​ທ
ີ​

ຢູ່​ໃ
ນ​ທ
້ອງ
. ອ
າດ
​ຊຶມ
​ຜ່າ
ນ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ

ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ໄດ
້

ຫຼືກ
​ລ້ຽ
ງ​ກ
ານ
​ສຳ
ຜັດ
​ທຸກ
​ຊະ
ນິດ
; ນ
ຸ່ງ​

ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
ົນເ
ອງ
. ເ
ຮັດ
​ວຽ
ກ​ໃ
ນ​ຕ
ູ້​

ດູດ
​ຄວ
ັນ 
​ຫຼື​ 
ບ່ອ
ນ​ທ
ີ່​ມີ​ອ
າກ
າດ
​ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​

ສະ
ດວ
ກ

ຖືກ
​ຫ້າ
ມ​ໃ
ຊ້ 
​ຫຼື​ 
ມີ​ກ
ົດໝ

າຍ
​

ຄວ
ບ​ຄ
ຸມ​ກ
ານ
​ໃຊ
້​ໃນ
​ຫຼາ
ຍ​

ປະ
ເທ
ດ

N
in
hy
dr
in
 

C
9H

6O
4

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ສິ​ເ
ຫຼືອ
ງ​ອ
່ອນ
​

, ຍ
່ອຍ
​ກ່ອ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​ທີ່ 

24
1°
C
. 

0.
 5
%
 ຂ
ອງ
​ສາ
ນ​

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນb
ut
an
ol
ຈະ
​

ຢູ່​ໃ
ນ​ຮ
ູບ​ແ
ບບ
​ອາ
ຍ​ໃ
ນ​

ກະ
​ປ໋ອ
ງ​ສ
ະ​ເ
ປ;
ລະ
ລາ
ຍ​

ໃນ
​ນ້ຳ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຖ
້າ​ຫ
າກ
​ກິ່ນ
 ​ຫ
ຼື​ ສ
ູດ​ດ
ົມ.
 

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄື່ອ
ງ​ຕ
ໍ່​ຕາ
, ລ
ະບ
ົບ​ທ
າງ
​ເດ
ີນ​

ຫາ
ຍໃ
ຈ​ 
ແລ
ະ 
​ຜີວ
​ໜ
ັງ,
 ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​ເປ
ັນ​

ເວ
ລາ
​ດົນ
​ນາ
ນ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ໄ
ວ​

ຕໍ່​ສ
ິ່ງ​ກ
ະ​ຕ
ຸ້ນ

ໄວ
​ຕໍ່​ໄ
ຟ,
 ເປ
ັນ​ຂ
ອງ
​ແຂ
ງ​

ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ໄດ
້;

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
. 3
9°
C

ຫຼີກ
​ລ້ຽ
ງ​ກ
ານ
​ສູດ
​ດົມ
​ເອ
ົາ​ອ
າຍ
​ ແ
ລະ
 ​

ກາ
ນ​ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ຕ
າ.
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື​ຢາ
ງ 
​ຫຼື​ 

ປະ
ລາ
​ສ​ຕ
ິກ​ 
ແລ
ະ 
​ແວ
່ນຕ
າ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ເມ
ື່ອ​ສ
ຳ​ຜ
ົດ​ກ
ັບ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ເ
ຮັດ
​

ໃຫ
້​ມີ​ສ
ີ​ມ້ວ
ງ​ຕ
ິດ​ຢ
ູ່​ດົນ
​ນາ
ນ

N
itr
ic
 a
ci
d

 (5
0-
70
%
) 

H
N
O

3

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ລະ
​ເຫ
ີຍ​ໄ
ດ້​ບ
ໍ່​

ມີ​ສ
ີ ​ຫ
ຼື​ ສ
ີເຫ
ຼືອງ
​ອ່ອ
ນ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -4
2°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 8
3-
12
1°
C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ມີ​ລ
ິດ​ກ
ັດ​ຫ
້ຽນ
;ເປ
ັນ​ສ
າເ
ຫດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​

ບາ
ດແ
ຜ​ໄ
ໝ
້​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ທ
ີ່​ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ.
 

ຖ້າ
​ສູດ
​ດົມ
​ອາ
ຍ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ປ
ອດ
​ບວ
ມ

ເປ
ັນສ
ານ
 

ox
id
iz
er
;ເມ
ື່ອ​ສ
ຳຜ
ັດ​

ກັບ
​ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ໄດ
້​ຈະ
​

ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ໄຟ
​ໄໝ

້​ໄດ
້​ 

ແລ
ະ 
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ອາ
ຍ​

ພິດ
​ໃນ
​ໄຟ

ຫ້າ
ມ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ອ
າຍ
;ໃ
ສ່ເ
ຄື່ອ
ງ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​

ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ຫ
າກ
​ເຂ
ົ້າ​ຕ
າ​

ໃຫ
້​ລ້າ
ງ​ອ
ອກ
​ທັນ
ທີ​ 
ແລ
ະ 
​ໄປ
​ພົບ
​ແພ
ດ.
 

ໃນ
​ກໍ​ລ
ະ​ນ
ິ​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ໃ
ຫ້​ລ
້າງ
​

ອອ
ກ​ທ
ັນທ
ີ​ ແ
ລະ
 ​ແ
ກ້​ເ
ສື້ອ
​ທີ່​ເ
ປື້ອ
ນ​ອ
ອກ
. 

ໃສ
່​ຖົງ
ມື 
PV

C
, ຜ
້າ​ຢ
າງ
​ກັນ
​ເປ
ື້ອນ
​ ແ
ລະ
 ​

ແວ
່ນຕ
າ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ. ເ
ຮັດ
​ວຽ
ກ​

ໃນ
​ຕູ້​ດ
ູດ​ຄ
ວັນ

ກົດ
 A
ce
tic
, c
hr
om

ic
, 

hy
dr
oc
ya
ni
c,
 a
ni
lin
e,
 

ca
rb
on
, h
yd
ro
ge
n 
su
lfi
de
, 

ດັງ
, ໂ
ລຫ
ະ​ 
ແລ
ະ 
​ສາ
ນ​ຫ
ຼາຍ
​ຊະ
ນິດ

ກົດ
 N
itr
ic
 ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ​ເ
ຮັດ
​

ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ທີ່​

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ກ
ວ່າ
​ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​

ຫຼາ
ຍ​ຊ
ະນ
ິດ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

N
itr
ob
en
ze
ne

C
8H

5N
O

2

ເປ
ັນ​ນ
້ຳມ
ັນ​ສ
ີເຫ
ຼືອງ
​

ອ່ອ
ນ 
​ມີ​ກ
ິ່ນ​ສ
ະເ
ພາ
ະ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 6
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 2
11
°C

ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
 

M
et
ha
em

og
lo
bi
na
na
em

ia
 ຮ
່ວມ
​

ກັບ
 c
ya
no
si
s,
 ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ຕ
ັບ​ຊ
ຸດໂ
ຊມ
​

ຮ່ວ
ມ​ມ

ີ​ອາ
ກາ
ນ​ສ
ົນ,
 ນ
ີ້ວມ
ື ​ຫ
ຼື​ ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​
ກ່ຳ
, ວ
ີນ​ຫ
ົວ,
 ປ
ວດ
ຮາ
ກ,
 ອ
່ອນ
​ແຮ
ງ,
 

ໝ
ົດ​ສ
ະຕ
ິ. 

ຊຶມ
​ຜ່າ
ນ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ

ເປ
ັນສ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​

ໄດ
້;ສ
່ຽງ
​ຕໍ່​ກ
ານ
​ເກ
ີດ​ໄ
ຟ​

ໄໝ
້​ ແ
ລະ
 ​ກ
ານ
​ລະ
ເບ
ີດ;

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
. 8
8°
C

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ບ່ອ
ນ​ທ
ີ່​ມີ​ອ
າກ
າດ
​ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​

ສະ
ດວ
ກ 
​ຫຼື​ 
ໃສ
່ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ລ
ະບ
ົບ​

ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື, ເ
ສື້ອ
​ຄຸມ
​ 

ແລ
ະ 
​ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ

ເມ
ື່ອ​ຈ
ຸດ​ຕ
ິດ​ໄ
ຟ​ຈ
ະ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​

ອາ
ຍ​ທ
ີ່​ລິດ
​ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ​ 
ແລ
ະ 
​ມີ​ສ
ານ
​

ປະ
ກອ
ບ 
ni
tro
ge
n 
ox
id
es
. ທ
ຳ​

ປະ
ຕິ​ກ
ິ​ລີ​ຍ
າ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ກັບ
​ສາ
ນ 

ox
id
an
ts
 ແ
ລະ
 re
du
ci
ng
 

ແຮ
ງ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ໄ
ຟ​ໄ
ໝ
້​ ແ
ລະ
 ​

ລະ
ເບ
ີດ.
 ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​ປະ
ລາ
​

ສ​ຕ
ິກ​ຫ
ຼາຍ
​ຊະ
ນິດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ສາ
ນ​

ລະ
ເບ
ີດ​ຖ
້າ​ປ
ະສ
ົມ 
​ຫຼື​ 
ປົນ
​ກັບ
​ສ່ວ
ນ​

ປະ
ກອ
ບ​ຂ
ອງ
​ສາ
ນ 
or
ga
ni
c 
ແລ
ະ 

in
or
ga
ni
c

O
sm
iu
m

Te
tro
xi
de

O
sO

4

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ສີເ
ຫຼືອ
ງ​ອ
່ອນ
​ມີ​

ກິ່ນ
​ແຮ
ງ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 4
0°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
30
°C
 ມ
ີ

ຈຸດ
​ປ່ຽ
ນ​ເ
ປັນ
​ຂອ
ງ​ແ
ຂງ
​

ເປ
ັນ​ກ
າ​ສ
​ຕ່ຳ
​ກວ
່າ​ຈ
ຸດ​

ຟົດ
 (ໂ
ດຍ
​ບໍ່​ຜ
່ານ
​ໄລ
ຍະ
​

ເປ
ັນ​ຂ
ອງ
​ແຫ
ຼວ)

ເປ
ັນ​ພ
ິດ​ແ
ຮງ
​ຫາ
ກ​ສ
ູດ​ດ
ົມ 
​ຫຼື​ 
ສຳ
​ຜົດ
​ກັບ
​

ຜີວ
​ໜ
ັງ.
 ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ກາ
ນ​ລ
ະ​ຄ
າຍ
​ເຄ
ືອງ
​ 

ແລ
ະ 
​ເກ
ີດ​ບ
າດ
ແຜ
​ໄໝ

້. 
ໃນ
​ຮູບ
​ແບ
ບ​ອ
າຍ
, ຂ
ອງ
​ແຂ
ງ​ 
ແລ
ະ 
​ສາ
ນ​

ລະ
ລາ
ຍ​ມ
ີ​ລິດ
​ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ 
ແລ
ະ 
​

ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ຫ
າກ
​ສູດ
​ດົມ
​

ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ປອ
ດ​ບ
ວມ

ເປ
ັນສ
ານ
 o
xi
di
zi
ng
. 

ບໍ່​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ແຕ
່​

ຊ່ວ
ຍ​ໃ
ນ​ກ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​

ຂອ
ງ​ສ
ານ
​ຊະ
ນິດ
​ອື່ນ
. 

ເກ
ັບ​ໃ
ນ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​ທ
ີ່​ປິດ
​ແຈ
ບ​ດ
ີ​ໃນ
​

ບ່ອ
ນ​ທ
ີ່​ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​ສະ
ດວ
ກ.
 ເຮ
ັດ​

ວຽ
ກ​ກ
ັບ​ສ
ານ
​ໃນ
​ຮູບ
​ແບ
ບ​ຂ
ອງ
​ແຂ
ງ​ 

ແລ
ະ 
​ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​ໃນ
​ຕູ້​ດ
ູດ​ຄ
ວັນ
. ໃ
ສ່​

ແວ
່ນຕ
າ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ ແ
ລະ
 ​ຖ
ົງມ
ື. 

ໃນ
​ກາ
ນ​ກ
ຽມ
​ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​ໃຫ
້​ໃສ
່​ຫຼອ
ດ​

ສາ
ນ 
(a
m
po
ul
e)
 ທ
ິ່​ຍັງ
​ບໍ່​ທ
ັນ​ໄ
ດ້​ເ
ປີດ
​

ລົງ
​ໃນ
​ນ້ຳ
​ຕາ
ມ​ປ
ະລ
ິມາ
ນ​ທ
ີ່​ຕ້ອ
ງກ
ານ
​

ປິດ
​ຝາ
​ກ໋ອ
ງ​ແ
ລ້ວ
​ສັ່ນ
​ໃຫ
້​ຫຼອ
ດ​ສ
ານ
 

(a
m
po
ul
e)
 ແ
ຕກ

O
xa
lic
 a
ci
d

H
O
2C
C
O

2H
ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ບໍ່​ມ
ີ​ສີ

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
90
°C

ຍ່ອ
ຍ​ສ
ະຫ
ຼາຍ
​ໄດ
້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຫ
າກ
​ກິນ
 ​ຫ
ຼື​ ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ຜ
ີວ​

ໜ
ັງ.
 ຝ
ຸ່ນ​ຈ
ະ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
າ​ 

ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ສ
ານ
​

ລະ
ລາ
ຍ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
ໍ່​ຕາ
​ 

ແລ
ະ 
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ໄ
ໝ
້

ເປ
ັນສ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ໃຫ
້​

ອາ
ຍ 
​ຫຼື​ 
ກາ
​ສ​ພ
ິດ​ເ
ມື່ອ
​

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ

ຫຼີກ
​ລ້ຽ
ງ​ກ
ານ
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ຜ
ີວ​

ໜ
ັງ.
 ໃ
ສ່ເ
ຄື່ອ
ງ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ຖ
ົງມ
ື

ສາ
ນ 
ox
id
iz
in
g,
 ເງ
ີນ,
 ບ
າຫ
ຼອດ
​ 

ແລ
ະ 
​ສ່ວ
ນ​ປ
ະກ
ອບ
​ຂອ
ງ​ທ
າດ
​

ເຫ
ຼ່​າ​ນ
ັ້ນ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

O
xy
ge
n

O
2

ເປ
ັນ​ກ
າ​ສ
​ ​ບ
ໍ່​ມີ​ສ
ີ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 ​

-2
18
. 4
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. -
18
3°
C

ໃນ
​ລະ
ດັບ
​ຄວ
າມ
​ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ລະ
​

ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
ໍ່​ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ

ບໍ່​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ແຕ
່​

ຊ່ວ
ຍ​ໃ
ນ​ກ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​

ຂອ
ງ​ສ
ານ
​ຊະ
ນິດ
​ອື່ນ
. 

ຄວ
າມ
​ຮ້ອ
ນ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​

ຄວ
າມ
ດັນ
​ໃນ
​ພາ
ຊະ
ນະ
​

ເພ
ີ່ມ​ຂ
ຶ້ນ​ 
ແລ
ະ 
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​

ໃຫ
້​ລະ
ເບ
ີດ​ໄ
ດ້

ຫ້າ
ມ​ໃ
ກ້​ແ
ປວ
ໄຟ
, ປ
ະກ
າຍ
​ໄຟ
, ບ
່ອນ
​

ສູບ
ຢາ
​ ແ
ລະ
 ​ຫ
້າມ
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ວັດ
ຖຸ​

ໄວ
​ໄຟ

ສາ
ນ 
ox
id
an
ts
 ແ
ຮງ
. 

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​
ໄດ
້​ ແ
ລະ
 ​ສ
ານ
 re
du
ci
ng
 ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​

ເກ
ີດ​ໄ
ຟ​ໄ
ໝ
້​ ແ
ລະ
 ​ລ
ະເ
ບີດ
. ເ
ກີດ
​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​ນ
້ຳມ
ັນ,
 ໄ
ຂມ
ັນ 

(g
re
as
es
) ,
 h
yd
ro
ge
n 
ແລ
ະ 
​

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
, ຂ
ອງ
​ແຂ
ງ​ 
ແລ
ະ 
​ກາ
​

ສ​ໄ
ວ​ໄ
ຟ

Pe
rc
hl
or
ic
 a
ci
d

H
C
IO

4

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ບໍ່​ມ
ີ​ສີ

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​ໄ
ດ້

ມີ​ລ
ິດ​ກ
ັດ​ຫ
້ຽນ
;ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ບາ
ດແ
ຜ​ໄ
ໝ
້​

ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ບ
ໍລິເ
ວນ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​

ຖ້າ
​ກິນ
​ເຂ
ົ້າ​ໄ
ປ.
 ໃ
ນ​ຮ
ູບ​ແ
ບບ
​ອາ
ຍ​ຈ
ະ​

ລະ
ຄາ
ຍເ
ຄືອ
ງ​ຕ
າ,
 ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​

ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ຫ
າກ
​ສູດ
​ດົມ
​ເອ
ົາ​ອ
າຍ
​

ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ອ
າກ
ານ
​ປອ
ດ​ບ
ວມ

ສາ
ນ 
ox
id
iz
in
g 
ແຮ
ງ​

ບໍ່​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ແຕ
່​

ຊ່ວ
ຍ​ໃ
ນ​ກ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​

ຂອ
ງ​ສ
ານ
​ຊະ
ນິດ
​ອື່ນ
. 

ຫຼີກ
​ລ້ຽ
ງ​ກ
ານ
​ສູດ
​ດົມ
​ເອ
ົາ​ອ
າຍ
 ​ຫ
ຼື​ ກ
ານ
​

ສຳ
ຜັດ
. ໃ
ສ່​ເ
ຄື່ອ
ງນ
ຸ່ງ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ຕົນ
ເອ
ງ​

ລວ
ມ​ທ

ັງ​ຖ
ົງມ
ືni
tri
le
 ແ
ລະ
 ​ແ
ຜ່ນ
​ບັງ
​ໜ
້າ.
 

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ຕູ້​ດ
ຸດ​ຄ
ວັນ
​ຫາ
ກ​ເ
ຮັດ
​ກັບ
​

ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​ທີ່​ຮ
້ອນ

ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ໄດ
້​ ແ
ລະ
 ​ສ
ານ
 

re
du
ci
ng
: a
ce
tic
 a
nh
yd
rid
e,
 

bi
sm
ut
h 
ແລ
ະ 
​ສາ
ນ​ປ
ະສ
ົມ​ຂ
ອງ
​

ມັນ
​ກັບ
​ໂລ
ຫະ
, ເ
ຫຼົ້າ
, ໂ
ລຫ
ະ,
 

ເຈ
້ຍ,
 ໄ
ມ້​ 
ແລ
ະ 
​ສາ
ນ 
or
ga
ni
c 

ຊະ
ນິດ
​ອື່ນ

ເປ
ັນ 
ox
id
iz
in
g 
ag
en
t 

ແຮ
ງ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ວ
ັດຖ
ຸ​

ລະ
ເບ
ີດ​ 
ຖ້າ
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​

ສາ
ນ 
in
or
ga
ni
c 
ແລ
ະ 

or
ga
ni
c;
 ພ
ື້ນ​ໄ
ມ້,
 ໂ
ຕະ
​ 

ແລ
ະ 
​ອື່ນ
ໆ​ອ
າດ
​ລະ
ເບ
ີດ​

ເມ
ື່ອ​ຖ
ືກ​ກ
ະທ
ົບ

Ph
en
ol

C
6H

5O
H

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ສີ​ບ
ົວ​ອ
່ອນ
 ​ຫ
ຼື​ 

ບໍ່​ມ
ີ​ສີ​ 
ມີ​ກ
ິ່ນ​ສ
ະເ
ພາ
ະ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 4
1°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
82
°C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ສາ
ນ​ 
ແລ
ະ 
​ອາ
ຍ​ລ
ະ​ເ
ຫີຍ
​ມີ​ລ
ິດ​ກ
ັດ​ຫ
້ຽນ
​

ຕໍ່​ຜ
ິວໜ

ັງ,
 ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​

ຫາ
ຍໃ
ຈ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ບ
າດ
ແຜ
​ໄໝ

້​ຮຸນ
​

ແຮ
ງ,
 ຊ
ຶມ​ຜ
່ານ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ລ
ົບ​ກ
ວນ
​ກາ
ນ​

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ຂອ
ງ​ປ
ະສ
າດ
​ສູນ
​ກາ
ງ,
 ອ
າກ
ານ
​

ຮຸນ
​ແຮ
ງ,
 ໄ
ຂ່ຫ
ຼັງ​ 
ແລ
ະ 
​ຕັບ
​ຊຸດ
ໂຊ
ມ.
 ມ
ີ​

ອາ
ກາ
ນ​ເ
ຈັບ
ທ້ອ
ງ,
 ຮ
າກ
, ຖ
ອກ
ທ້ອ
ງ​

ຫາ
ກ​ສ
ຳຜ
ັດ​ສ
ານ
​ລະ
ລາ
ຍ​ເ
ຈືອ
​ຈາ
ງ​ເ
ປັນ
​

ເວ
ລາ
​ດົນ
​ນາ
ນ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​

ອັກ
ເສ
ບ

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
. 8
0°
C

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
. 1
. 7

–6
%

ຫ້າ
ມ​ດ
ົມ​ເ
ອົາ
​ອາ
ຍ,
 ໃ
ສ່ເ
ຄື່ອ
ງ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​

ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 

ຫຼີກ
​ລ້ຽ
ງ​ກ
ານ
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ 
ແລ
ະ 
​

ຕາ
. 

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ຕູ້​ດ
ູດ​ຄ
ວັນ
​ໃສ
່​ຖົງ
ມືn
itr
ile
 

ແລ
ະ 
​ແວ
່ນ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ຕາ
, ຫ
າກ
​ເຂ
ົ້າ​ຕ
າ​

ໃຫ
້​ລ້າ
ງ​ອ
ອກ
​ດ້ວ
ຍ​ນ
້ຳ​ທ
ັນທ
ີ​ ແ
ລະ
 ​ໄ
ປ​

ພົບ
​ແພ
ດ,
 ໃ
ນ​ກ
ໍລະ
ນີ​ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​
ໃຫ
້​ແກ
້​ເຄ
ື່ອງ
​ທີ່​ເ
ປື້ອ
ນ​ອ
ອກ
​ແລ
້ວ​ທ
າ​

ດ້ວ
ຍg
ly
ce
ro
l, 
po
ly
et
hy
le
ne
 g
ly
co
l 

30
0 
ຫຼື​ປ
ະສ
ົມ​ກ
ັບp
ol
ye
th
yl
en
e 

gl
yc
ol
ແຫ
ຼວ 
(7
0%

) ແ
ລະ
 

m
et
hy
la
te
d 
sp
iri
t (
30
%
) ແ
ລ້ວ
​ລ້າ
ງ​

ອອ
ກ​ດ
້ວຍ
​ນ້ຳ

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​ສາ
ນ 

ox
id
an
ts
 ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ໄຟ
​ໄໝ

້​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ເບ
ີດ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

Ph
os
ph
or
ic
 a
ci
d

H
3P
O

4

ເປ
ັນ​ຂ
ອງ
​ແຫ
ຼວ,
 ໜ
ຽວ
​ບໍ່​

ມີ​ສ
ີ ​ຫ
ຼື​ ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ສີຂ
າວ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 4
2°
C

ຈຸດ
​ຍ່ອ
ຍ​ຕ
່ຳ​ກ
ວ່າ
​ຈຸດ
​

ຝົດ
, ທ
ີ່ 2
13
°C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ມີ​ລ
ິດ​ກ
ັດ​ຫ
້ຽນ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ບາ
ດແ
ຜ​ໄ
ໝ
້​ທີ່​

ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ
ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​

ໂລ
ຫະ
​ຫຼາ
ຍ​ຊ
ະນ
ິດ​ແ
ລ້ວ
​

ໃຫ
້ h
yd
ro
ge
n.
 ໃ
ຫ້​

ອາ
ຍ​ພ
ິດ​ເ
ມື່ອ
​ຕຶດ
​ໄຟ

ຫາ
ກ​ເ
ຂົ້າ
​ຕາ
​ໃຫ
້​ລ້າ
ງ​ອ
ອກ
​ດ້ວ
ຍ​ນ
້ຳ​ທ
ັນທ
ີ​ 

ແລ
ະ 
​ໄປ
​ພົບ
​ແພ
ດ,
 

ໃສ
່​ຖົງ
ມື 
ni
tri
le
 ແ
ລະ
 ​ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ

Ph
os
ph
or
us

Pe
nt
ox
id
e

P 2
O

5

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
 ​ຫ
ຼື​ ຝ
ຸ່ນ​ສ
ີຂາ
ວ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 3
40
°C

ຈຸດ
​ປ່ຽ
ນ​ເ
ປັນ
​ອາ
ຍ​ທ
ີ່ 

36
0°
C

ມີ​ລ
ິດ​ກ
ັດ​ຫ
້ຽນ
​ຕາ
, ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​

ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເຈ
ັບຄ
ໍ, ໄ
ອ,
 

ແຜ
​ໄໝ

້, ຫ
າຍ
ໃຈ
​ຖີ່,
 ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ໄ
ໝ
້, 

ບາ
ດແ
ຜ​ໂ
ພງ
, ບ
າດ
ແຜ
​ໄໝ

້​ຢູ່​ຕ
າ​ຫ
າກ
​

ສູດ
​ດົມ
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ປອ
ດ​ບ
ວມ
, ຫ
າກ
​

ກິນ
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ທ້ອ
ງ​ປ
ັ້ນ,
 ແ
ຜ​ໄ
ໝ
້, 

ຖອ
ກທ
້ອງ
, ເ
ຈັບ
ຄໍ​ 
ແລ
ະ 
​ຮາ
ກ

ບໍ່​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ແຕ
່​

ຊ່ວ
ຍ​ໃ
ນ​ກ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​

ຂອ
ງ​ສ
ານ
​ຊະ
ນິດ
​ອື່ນ
. 

ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ໄ
ຟ​

ໄໝ
້​ ແ
ລະ
 ​ລ
ະເ
ບີດ
​ໃນ
​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຫ
ຼາຍ
​ຊະ
​

ນຶດ
, ໃ
ຫ້​ອ
າຍ
​ພິດ
​ລະ
​

ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ເ
ມື່ອ
​ຕຶດ
​ໄຟ

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ຫ້ອ
ງ​ທ
ີ່​ມີ​ອ
າກ
າດ
​ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​

ສະ
ດວ
ກ,
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື, ແ
ຜ່ນ
​ບັງ
​ໜ
້າ,
 ເສ
ື້ອ​

ຄູມ
​ ແ
ລະ
 ​ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ​ລ
ວມ
​ທັງ
​

ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ

ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​ໃນ
​ນ້ຳ
​ແມ
່ນ​ເ
ປັນ
​

ກົດ
​ແຮ
ງ,
 ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​

ແຮ
ງ​ກ
ັບ​ດ
ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ມີ​ລ
ິດ​ກ
ັດ​ຫ
້ຽນ
. 

ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ກັບ
​ກົດ
 

Pe
rc
ho
lri
c 
ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ລະ
ເບ
ີດ​ 

ແລ
ະ 
​ໄຟ
​ໄໝ

້. ເ
ກີດ
​ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​

ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ​ນ
້ຳ​ແ
ລ້ວ
​ໃຫ
້​ກົດ
 

ph
os
ph
or
ic
. ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ໄດ
້​

ກັບ
​ໂລ
ຫະ
​ຫຼາ
ຍ​ຊ
ະນ
ິດ​ເ
ມື່ອ
​ມີ​ນ
້ຳ

Pi
cr
ic
 a
ci
d

C
6H

2 (
N
O

2) 
3O
H

2,
 4
, 6

Tr
in
itr
op
he
no
l

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ສີເ
ຫຼືອ
ງ​ຊ
ຸ່ມ​ນ
້ຳ ​

ຫຼື​ 
ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ເ
ຫຼົ້າ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
22
°C
 

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​ໄ
ດ້​

ນ້ອ
ຍ​ໜ

ຶ່ງ

ເປ
ັນ​ພ
ິດ​ຫ
າກ
​ກິນ
, ສ
ູດ​ດ
ົມ 
ແລ
ະ 
​ສຳ
ຜັດ
​

ກັບ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ.
 ຫ
າກ
​ກິນ
​ເຂ
ົ້າ​ໄ
ປ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​

ໃຫ
້​ເຈ
ັບ​ຫ
ົວ,
 ປ
ວດ
ຮາ
ກ.
 ລ
ະ​ຄ
າຍ
​ເຄ
ືອງ
​

ຕໍ່​ຕ
າ

ເກ
ີດ​ລ
ະເ
ບີດ
​ເມ
ື່ອ​ແ
ຫ້ງ

ເກ
ັບ​ໄ
ວ້​ໃ
ຫ້​ຊ
ຸ່ມ​ນ
້ຳ​ຕ
ະ​ຫ
ຼວດ
​ເວ
ລາ
 ​ຫ
ຼື​ ໃ
ຊ້​

ພຽ
ງ​ແ
ຕ່​ໃ
ນ​ເ
ຫຼົ້າ

ຢູ່​ໃ
ນ​ຮ
ູບ​ເ
ກືອ
​ເມ
ື່ອ​ເ
ກີດ
ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​

ກັບ
​ໂລ
ຫະ
​ຫຼາ
ຍ​ຊ
ະນ
ິດ.
 ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​

ເກ
ີດ​ລ
ະເ
ບີດ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ໄ
ດ້​ຫ
ຼາຍ
​ກວ
່າ​

ຢູ່​ໃ
ນ​ຮ
ູບ​ແ
ບບ
​ກົດ
. ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​

ຄອ
ນ​ກ
ີດ​ຈ
ະ​ໃ
ຫ້ 
ca
lc
iu
m
 p
ic
ra
te
 

ຊຶ່ງ
​ເປ
ັນສ
ານ
​ລະ
ເບ
ີດ​ໄ
ດ້​ງ
່າຍ
​ ແ
ລະ
 ​

ອາ
ດ​ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ​

ສາ
ນ 
re
du
ci
ng

ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ມ
ີ​ສີເ
ຫຼືອ
ງ

Po
ta
ss
iu
m
 

H
yd
ro
xi
de

KO
H

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
 ​ຫ
ຼື​ ຝ
ຸ່ນ​ສ
ີຂາ
ວ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 3
60
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
32
0°
C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​ໄ
ດ້​ດ
ີ

ມ​ີລ
ດິ​ກັ
ດ​ຫ
ຽ້ນ
​ຕໍ​່ລ
ະບ
ບົ​ທ
າງ
​ເດີ
ນ​ຫ
າຍ
ໃຈ
, 

ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ.
 ຫ
າກ
​ສູດ
​ດົມ
​ເອ
ົາ​ຝ
ຸ່ນ​

ເຂ
ົ້າ​ໄ
ປ​ຈ
ະ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ປອ
ດ​ບ
ວມ

ຖ້າ
​ເຂ
ົ້າ​ຕ
າ​ໃ
ຫ້​ລ
້າງ
​ອອ
ກ​ດ
້ວຍ
​ນ້ຳ
​ທັນ
ທີ​ 

ແລ
ະ 
​ໄປ
​ພົບ
​ແພ
ດ,
 ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜີວ
​

ໜ
ັງ​ໃ
ຫ້​ລ
້າງ
​ອອ
ກ​ທ
ັນທ
ີ​ ແ
ລະ
 ​ໃ
ຫ້​ຖ
ອດ
​

ເສ
ື້ອ​ຜ
້າ​ທ
ີ່​ເປ
ື້ອນ
​ອອ
ກ.
 

ໃສ
່​ຖົງ
ມື​ຢ
າງ
 ​ຫ
ຼື​ ປ
ະລ
າ​ສ
​ຕິກ
​ ແ
ລະ
 ​ແ
ວ່ນ
​

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ​ເ
ຖິງ
​ແມ
່ນ​ຈ
ະ​ເ
ຮັດ
​ວຽ
ກ​ກ
ັບ​

ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​ທີ່​ເ
ຈືອ
​ຈາ
ງ

ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ກັບ
​ກົດ
, 

ni
tro
be
nz
en
 ແ
ລະ
 ​ນ
້ຳ​ຢ
າ​ທ
ຳ​

ຄວ
າມ
​ສະ
ອາ
ດ​ເ
ຄື່ອ
ງ​ອ
ື່ນໆ
​ໃຫ
້​

ຄວ
າມ
​ຮ້ອ
ນ​ຫ
ຼາຍ
​ຂຶ້ນ
​ເມ
ື່ອ​ປ
ະສ
ົມ​

ກັບ
​ນ້ຳ
​ເກ
ັບ​ຮ
ັກສ
າ​ໄ
ວ້​ໃ
ນ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​

ທີ່​ປ
ິດ​ແ
ຈບ
​ດີ

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​ໂລ
ຫະ
​

ບາ
ງ​ຊ
ະນ
ິດ 
(a
lu
m
in
iu
m
, 

zi
nc
, t
in
) ໃ
ນ​ສ
ະພ
າບ
​ຊຸ່ມ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

Po
ta
ss
iu
m

Pe
rm
an
ga
na
te

Km
nO

4

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ສີມ
່ວງ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 2
40
°C

 (ຍ
່ອຍ
​ສະ
ຫຼາ
ຍ​ໄ
ດ້)
 

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​ໄ
ດ້​ງ
່າຍ

ມີ​ລ
ິດ​ກ
ັດ​ຫ
້ຽນ
​ເມ
ື່ອ​ກ
ິນ 
​ຫຼື​ 
ສູດ
​ດົມ
​ເອ
ົາ​

ຝຸ່ນ
​ເຂ
ົ້າ​ໄ
ປ.
 ລ
ະ​ຄ
າຍ
​ເຄ
ືອງ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ຕ
ໍ່​ຕາ
​ 

ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ,
 ຫ
າກ
​

ສູດ
​ດົມ
​ເອ
ົາ​ຝ
ຸ່ນ​ເ
ຂົ້າ
​ໄປ
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​

ປອ
ດ​ບ
ວມ

ເປ
ັນສ
ານ
 o
xi
di
zi
ng
 

ແຮ
ງ​ອ
າດ
​ຊ່ວ
ຍ​ໃ
ຫ້​ວ
ັດຖ
ຸ​

ອື່ນ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ໄດ
້

ໃສ
່​ເສ
ື້ອ​ປ
້ອງ
​ກັນ
, ແ
ວ່ນ
ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ເຄ
ື່ອງ
​

ປ້ອ
ງ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ​ເ
ພື່ອ
​ກັນ
​ຝຸ່ນ

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ 
​ຫຼື​ 

ລະ
ເບ
ີດ​ຖ
້າ​ປ
ະສ
ົມ​ກ
ັບ​ສ
ານ
​

ປະ
ກອ
ບ 
or
ga
ni
c 
ແລ
ະ 

in
or
ga
ni
c 
ຫຼາ
ຍ​ຊ
ະນ
ິດ 
​ຫຼື​ 
ຝຸ່ນ
​

ໂລ
ຫະ

Po
ta
ss
iu
m

Te
llu
rit
e

K 2
Te
O

3

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ສີຂ
າວ
​ລະ
ລາ
ຍ​

ໃນ
​ນ້ຳ
​ດີ

ເປ
ັນ​ພ
ິດ​ຫ
າກ
​ກິນ
​ ແ
ລະ
 ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ເ
ອົາ
​ຝຸ່ນ
​

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
ໍ່​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ຕາ

ໃສ
່​ເຄ
ື່ອງ
ນຸ່ງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
ົນເ
ອງ

Pr
op
an
-2
-o
l

 (C
H
3) 

2C
H
O
H

Is
op
ro
pa
no
l

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ບໍ່​ມ
ີ​ສີ,
 ກ
ິ່ນ​

ຄ້າ
ຍ​ເ
ຫຼົ້າ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -8
9°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 8
2°
C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
ໍ່​ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ລ
ະບ
ົບ​ທ
າງ
​

ເດ
ີນ​ຫ
າຍ
ໃຈ
. ອ
າດ
​ມີ​ຜ
ົນ​ຕ
ໍ່​ປະ
ສາ
ດ​ສ
ູນ​

ກາ
ງ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເຈ
ັບ​ຫ
ົວ,
 ວ
ິນ​ຫ
ົວ,
 ປ
ວດ
ຮາ
ກ​ 

ແລ
ະ 
​ມີ​ອ
າກ
ານ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ

ໄວ
​ໄຟ
, 

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
. 1
12
°C

ຈຸດ
​ຕິດ
​ໄຟ
. 2
. 3
 –
12
. 

7%

ເກ
ັບ​ຮ
ັກສ
າ​ໃ
ນ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​ທ
ີ່​ປິດ
​ແຈ
ບ​ດ
ີ​

ເກ
ັບ​ໄ
ວ້​ຫ
່າງ
​ຈາ
ກ​ແ
ປວ
ໄຟ
. ເ
ຮັດ
​ວຽ
ກ​ໃ
ນ​

ຕູ້​ດ
ູດ​ຄ
ວັນ

ໃສ
່​ຖົງ
ມື 
ni
tri
le
 ແ
ລະ
 ​ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ​

ສາ
ນ 
ox
id
iz
er
s 
ເກ
​ຶດ​ເ
ປັນ
ສາ
ນ 

pe
ro
xi
de
s 
ຫາ
ກ​ຖ
ືກ​ແ
ສງ
 ​ຫ
ຼື​ 

ອາ
ກາ
ດ​ເ
ປັນ
​ເວ
ລາ
​ດົນ
​ນາ
ນ

ສາ
ນ 
Pr
op
an
-2
-o
l 

ຄວ
າມ
​ເຊ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ 
70
-

85
%
ໃນ
​ນ້ຳ
​ໃຊ
້​ເປ
ັນ​ສ
ະ​ເ
ປ​

ຂ້າ
​ເຊ
ື້ອ​ຕ
ິດ​ໄ
ຟ​ງ
່າຍ
​ ແ
ລະ
 ​

ບໍ່​ຄ
ວນ
​ໃຊ
້​ໃກ
້​ແປ
ວໄ
ຟ

Py
rid
in
e

C
5H

5N
ເປ
ັນ​ຂ
ອງ
​ແຫ
ຼວ​ບ
ໍ່​ມີ​ສ
ີ, ມ
ີ​

ກິ່ນ
​ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 4
2°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
15
°C

ມີ​ຜ
ົນ​ຕ
ໍ່​ປະ
ສາ
ດ​ສ
ູນ​ກ
າງ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ວ
ິນ​ຫ
ົວ,
 

ເຈ
ັບ​ຫ
ົວ,
 ປ
ວດ
ຮາ
ກ,
 ຫ
າຍ
ໃຈ
​ຖີ່,
 ໝ
ົດ​

ສະ
ຕິ.
 ອ
າດ
​ດູດ
​ຊຶມ
​ຜ່າ
ນ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​

ຜີວ
​ໜ
ັງ​ແ
ດງ
​ ແ
ລະ
 ​ໄ
ໝ
້. ຫ
າກ
​ກິນ
​ເຂ
ົ້າ​

ໄປ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ຈັບ
ທ້ອ
ງ,
 ຖ
ອກ
ທ້ອ
ງ,
 ຮ
າກ
, 

ອ່ອ
ນ​ແ
ຮງ
. ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​ດົນ
​ນາ
ນ​ອ
າດ
​ມີ​

ຜົນ
​ຕໍ່​ຕ
ັບ​ 
ແລ
ະ 
​ໄຂ
່ຫຼັງ

ໄວ
​ໄຟ
, 

ຈຸດ
​ຕິດ
ໄຟ
 2
0°
C

ຂີດ
​ຈຳ
ກັດ
​ກາ
ນ​ລ
ະເ
ບີດ
 

1.
 8
 –
12
. 4
%
. 

ໃຫ
້​ອາ
ຍ​ພ
ິດ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
​

ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ເ
ມື່ອ
​ຕິດ
​ໄຟ
. 

ອາ
ຍ 
​ຫຼື​ 
ສາ
ນ​ປ
ະສ
ົມ​

ເປ
ັນສ
ານ
​ລະ
ເບ
ີດ

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ຫ້ອ
ງ​ທ
ີ່​ມີ​ອ
າກ
າດ
​ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​

ສະ
ດວ
ກ 
​ຫຼື​ 
ໃສ
່ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​

ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື​ ແ
ລະ
 ​ເສ
ື້ອ​ຄ
ຸມ

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ​

ສາ
ນo
xi
da
nt
s 
ແລ
ະ 
​ກົດ
​ແຮ
ງ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

Se
le
nu
im

Se
ຂອ
ງ​ແ
ຂງ
​ບໍ່​ມ
ີ​ກິ່ນ
​ມີ​ຫ

ຼາຍ
​

ຮູບ
​ແບ
ບ,
 ມ
ີ​ສີນ
້ຳຕ
ານ
​

ແດ
ງ​ເ
ຂັ້ມ
​ຖຶງ
​ດຳ
​ຂຽ
ວ 
​ຫຼື​ 

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ໃສ
​ສີແ
ດງ
 ​ຫ
ຼື​ ສ
ີ​

ເທ
ົາ​ເ
ຖິງ
​ສີດ
ຳ​ເ
ປັນ
​ເງ
ົາ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
70
-

21
7°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 6
85
°C

ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
ໍ່​ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ຖ
້າ​

ສູດ
​ດົມ
​ເອ
ົາ​ຝ
ຸ່ນ​ເ
ຂົ້າ
​ໄປ
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​

ປອ
ດ​ບ
ວມ
, ຖ
້າ​ສ
ຳຜ
ັດ​ເ
ປັນ
​ເວ
ລາ
​ດົນ
​

ນາ
ນ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ລັບ
​ຫຼຸດ
​ ແ
ລະ
 ​ມ
ີ​ຜົນ
​ຕໍ່​

ລະ
ບົບ
​ລະ
ລາ
ຍ

ເປ
ັນສ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ໄດ
້. 

ໃຫ
້​ອາ
ຍ​ພ
ິດ​ລ
ະ​ຄ
າຍ
​

ເຄ
ືອງ
​ເມ
ື່ອ​ຕ
ິດ​ໄ
ຟ

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຝ
ຸ່ນ​ຟ
ົ້ງ​ກ
ະຈ
າຍ
. ເ
ຮັດ
​ວຽ
ກ​ໃ
ນ​

ບ່ອ
ນ​ທ
ີ່​ມີ​ອ
າກ
າດ
​ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​ສ
ະດ
ວກ
​ ໃ
ສ່​

ຖົງ
ມື,
 ເສ
ື້ອ​ຄ
ຸມ​ 
ແລ
ະ 
​ແວ
່ນ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ຕາ

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ກ
ັບ​

ສາ
ນ 
ox
id
an
ts
 ແ
ລະ
 ​ກ
ົດ​

ແຮ
ງ.
 ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​

ນ້ຳ
​ທີ່ 
50
°C
 ແ
ລ້ວ
​ໃຫ
້​ສາ
ນ 

hy
dr
og
en
 ຊ
ຶ່ງ​ຕ
ິດ​ໄ
ຟ​ 
ແລ
ະ 
​ກົດ
 

se
le
ni
ou
s.
 ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​

ກັບ
 p
ho
sp
ho
ru
s 
ແລ
ະ 
​ໂລ
ຫະ
 

(n
ic
ke
l, 
po
ta
ss
iu
m
, p
la
tin
um

, 
so
di
um

 ແ
ລະ
 ​ສ
ັງກ
ະສ
ີ) ໄ
ດ້​ເ
ມື່ອ
​

ໄດ
້​ຮັບ
​ຄວ
າມ
​ຮ້ອ
ນ

Si
lv
er

Ag
ໂລ
ຫະ
​ສີຂ
າວ
​ ແ
ລະ
 ​

ປ່ຽ
ນ​ເ
ປັນ
​ສີດ
ຳ​ເ
ມື່ອ
​

ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ໂອ
​ໂຊ
ນ,
 

H
yd
ro
ge
n 
su
lfi
de
 

ຫຼືs
ul
fu
r 

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 9
62
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 2
21
2°
C

ຫາ
ກ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ເ
ອົາ
​ອາ
ຍ​ລ
ະ​ເ
ຫີຍ
​ຂອ
ງ​ເ
ງີນ
​

ໃນ
​ປະ
ລິມ
ານ
​ຫຼາ
ຍ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ປ
ອດ
​

ຊຸດ
ໂຊ
ມ​ລ
ວມ
​ທັງ
​ປອ
ດ​ບ
ວມ
. ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​

ໃຫ
້​ມີ​ກ
ານ
​ປ່ຽ
ນ​ສ
ີ​ເປ
ັນ​ສ
ີ​ຂີ້ເ
ທົາ
-ຟ
້າ​ຂ
ອງ
​

ຕາ
, ດ
ັງ,
 ຄ
ໍ​ ແ
ລະ
 ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​

ດົນ
ໆ 
​ຫຼື​ 
ເລ
ື້ອຍ
ໆ

ບໍ່​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ຍົກ
​ເວ
ັນ​ເ
ວລ
າ​

ຢູ່​ໃ
ນ​ຮ
ູບ​ຝ
ຸ່ນ

ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ຫ້ອ
ງ​ທ
ີ່​ມີ​ອ
າກ
າດ
​ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​

ສະ
ດວ
ກ​ 
ໃສ
່​ຖົງ
ມື​ 
ແລ
ະ 
​ແວ
່ນ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​

ຕາ
 ​ຫ
ຼື​ ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ​ລ
ວມ
​ທັງ
​ເຄ
ື່ອງ
​

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ​ຈ
າກ
​ກາ
ນ​ເ
ຮັດ
​

ວຽ
ກ​ກ
ັບ​ສ
ານ
​ໃນ
​ຮູບ
​ຝຸ່ນ
 ​ຫ
ຼື​ ອ
າຍ

ເຂ
ົ້າກ
ັນ​ບ
ໍ່​ໄດ
້​ກັບ
​ສາ
ນ 
ac
et
yl
en
e,
 

ສາ
ນ​ປ
ະກ
ອບ
 a
m
m
on
iu
m
, ກ
ົດ 

ox
al
ic
 ແ
ລະ
 ​ກ
ົດ 
ta
rta
ric
 

Si
lv
er
 n
itr
at
e

Ag
N
O
3

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ສີຂ
າວ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 2
12
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 4
44
°C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ອາ
ດ​ລ
ະ​ຄ
າຍ
​ເຄ
ືອງ
​ ແ
ລະ
 ​ໄ
ໝ
້​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​

ຕໍ່​ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ຜີວ
​ໜ
ັງ.
 ມ
ີ​ລິດ
​ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ​ຫ
າກ
​

ກິນ
​ເຂ
ົ້າ​ໄ
ປ.
 ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ປ
່ຽນ
​ສີ​

ເປ
ັນ​ມ
ີ​ສີຟ
້າ​ແ
ດງ
​ຫາ
ກ​ສ
ຳຜ
ັດ​ເ
ປັນ
​ເວ
ລາ
​

ດົນ
​ນາ
ນ

ບໍ່​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ແຕ
່​

ຊ່ວ
ຍ​ໃ
ນ​ກ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​

ຂອ
ງ​ສ
ານ
​ຊະ
ນິດ
​ອື່ນ
. 

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຝ
ຸ່ນ​ຟ
ົ້ງ​ກ
ະຈ
າຍ
. ເ
ຮັດ
​ວຽ
ກ​ໃ
ນ​

ບ່ອ
ນ​ທ
ີ່​ມີ​ອ
າກ
າດ
​ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​ສ
ະດ
ວກ
​ໃສ
່​

ຖົງ
ມື,
 ເສ
ື້ອ​ຄ
ຸມ,
 ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ,
 ແ
ຜ່ນ
​

ບັງ
​ໜ
້າ​ 
ແລ
ະ 
​ແວ
່ນ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ຕາ
​ລວ
ມ​ທ

ັງ​
ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ຫ
າກ
​ເຂ
ົ້າ​

ຕາ
​ໃຫ
້​ລ້າ
ງ​ອ
ອກ
​ດ້ວ
ຍ​ນ
້ຳ​ທ
ັນທ
ີ​ ແ
ລະ
 ​

ໄປ
​ພົບ
​ແພ
ດ

ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
am

m
on
ia
ສາ
ມາ
ດ​

ຕົກ
​ຕະ
​ກອ
ນ​ສ
ານ
​ລະ
ເບ
ີດ 
Si
lv
er
 

ni
tri
te
 ໃ
ນ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ທີ່​ມ

ີ​ດັງ
​

ຫຼື 
gl
uc
os
e.
 ສ
າມ
າດ
​ເກ
ີດ​

ວັດ
ຖຸ​ລ
ະເ
ບີດ
​ໄດ
້​ປະ
ສົມ
​ກັບ
​ເຫ
ຼ້​

າ 
et
ha
no
l ຫ
ຼື​ອາ
ດ​ເ
ກີດ
​ລະ
ເບ
ີດ​

ໄດ
້​ເມ
ື່ອ​ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​ສາ
ນ 

ac
ry
lo
ni
tri
le
 ແ
ລະ
 ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​

ເກ
ີດ​ກ
ານ
​ລະ
ເບ
ີດ​ໄ
ດ້​ເ
ມື່ອ
​ປະ
ສົມ
​

ກັບ
 c
ha
rc
oa
l, 
m
ag
ne
si
um

, 
ph
os
ph
or
us
 ຫ
ຼື s
ul
fu
r
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

So
di
um

 a
zi
de

N
3N
a

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ບໍ່​ມ
ີ​ສີ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 3
00
°C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ເປ
ັນ​ພ
ິດ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ຫາ
ກ​ກ
ິນ.
 ສ
ູດ​ດ
ົມ 
ແລ
ະ 
​

ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ.
 ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​

ເກ
ີດ​ແ
ຜ​ໄ
ໝ
້. ຝ
ຸ່ນ​ 
ແລ
ະ 
​ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​ມີ​

ລິດ
​ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
າ​ 
ແລ
ະ 
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ອ
າດ
​

ຊຶມ
​ຜ່າ
ນ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ໄ
ດ້

ລະ
ເບ
ີດ​ໄ
ດ້​ 
ເມ
ື່ອ​ໄ
ດ້​ຮ
ັບ​

ຄວ
າມ
​ຮ້ອ
ນ​ຫ
ຼາຍ
​ກ່ວ
​າ​

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ຫ້​ອ
າຍ
​ພິດ
​

ເມ
ື່ອ​ໄ
ດ້​ຮ
ັບ​ຄ
ວາ
ມ​ຮ
້ອນ
. 

ຫາ
ກ​ເ
ກີດ
​ໄຟ
​ໄໝ

້​ຫ້າ
ມ​

ໃຊ
້​ນ້ຳ
​ດັບ

ຫາ
ກ​ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ຜ
ິວໜ

ັງ​ໃ
ຫ້​ລ
້າງ
​ອອ
ກ​

ທັນ
ທີ.
 ຫ
້າມ
​ສູດ
​ດົມ
​ຝຸ່ນ

ໃສ
່​ຖົງ
ມື​ 
ແລ
ະ 
​ແວ
່ນ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ຕາ

ເກ
ີດປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ລະ
ເບ
ີດ​ກ
ັບ 

br
om

in
e,
 c
ar
bo
nd
is
ul
fid
e 

ຫຼືc
hr
om

yl
 c
hl
or
id
. ໃ
ນ​ຮ
ູບ​

ແບ
ບ​ຂ
ອງ
​ແຂ
ງ​ຈ
ະ​ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​

ກັບ
​ໂລ
ຫະ
​ໜ
ັກ​ເ
ຊັ່ນ
: ​ທ
ອງ
ແດ
ງ,
 

ກົ່ວ
​ ແ
ລະ
 ​ບ
າຫ
ຼອດ
​ແລ
້ວ​ໃ
ຫ້​ວ
ັດຖ
ຸ​

ລະ
ເບ
ີດ 
m
et
al
 a
zi
de
 s
al
ts
ຫາ
ກ​

ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ກົດ
​ໃຫ
້​ກາ
​ສ​ພ
ິດ​ທ
ີ່​

ລະ
ເບ
ີດ​ໄ
ດ້

So
di
um

 
Bi
se
le
ni
te

N
aH
Se
O
3

ຝຸ່ນ
​ສີຂ
າວ
 ​ຫ
ຼື​ ບ
ໍ່​ມີ​ສ
ີ

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ເປ
ັນ​ພ
ິດ​ຫ
າກ
​ກິນ
​ ແ
ລະ
 ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ຝ
ຸ່ນ.
 

ອາ
ດ​ສ
ະ​ສ
ົມ​ໃ
ນ​ຮ
່າງ
ກາ
ຍ​ 
ແລ
ະ 
​ເປ
ັນ​

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ.
 ມ
ີ​ກາ
ນ​ທ
ົດ​ລ
ອງ
​ພົບ
​ວ່າ
​

ເປ
ັນສ
ານ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ດັກ
​ໃນ
​ທ້ອ
ງ​ຜ
ິດ​

ປົກ
ກະ
ຕິ 
(te
ra
to
ge
n)
 . 
ຫາ
ກ​ສ
ຳຜ
ັດ​

ກັບ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ເ
ປັນ
​ເວ
ລາ
​ດົນ
​ນາ
ນ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​

ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ກ
ານ
​ອັກ
ເສ
ບ

ໃສ
່​ເຄ
ື່ອງ
ນຸ່ງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
ົນເ
ອງ

ສາ
ນ 
O
xi
di
zi
ng

So
di
um

 c
ya
ni
de

N
aC
N

ຝຸ່ນ
​ສີຂ
າວ
​ກິ່ນ
​ຄ້າ
ຍຄ
ື​

ອາ
ວ​ມ
້ອນ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 5
63
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
49
6°
C

ລະ
ລາ
ຍ​ນ
້ຳ​ດ
ີ

ເປ
ັນ​ພ
ິດ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ຖ້າ
​ກິນ
, ສ
ູດ​ດ
ົມ 
​ຫຼື​ 

ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜີວ
​ໝ
ັງ.
 ລ
ະ​ຄ
າຍ
​ເຄ
ືອງ
​ຮຸນ
​

ແຮ
ງ​ຕ
ໍ່​ຕາ
. ອ
າດ
​ດູດ
​ຊຶມ
​ຜ່າ
ນ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ.
 

ຫາ
ກ​ສ
ຳຜ
ັດ​ເ
ປັນ
​ເວ
ລາ
​ດົນ
​ນາ
ນ​ອ
າດ
​ມີ​

ຜົນ
​ຕໍ່​ຕ
່ອມ
​ໄທ
​ຣອ
ຍ

ໃຫ
້​ອາ
ຍ​ພ
ິດ​ເ
ມື່ອ
​ຕິດ
​ໄຟ

ຫ້າ
ມ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ຝ
ຸ່ນ,
 ໃ
ຫ້​ໃ
ຊ້​ເ
ຄື່ອ
ງ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​

ກາ
ນ​ຫ
າຍ
ໃຈ
, ຫ
ຼີກ​ລ
້ຽງ
​ກາ
ນ​ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​

ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ.
 ຖ
້າ​ສ
ຳ​ຜ
ົດ​ກ
ັບ​ຜ
ີວ​

ໜ
ັງ​ໃ
ຫ້​ລ
້າງ
​ອອ
ກ​ທ
ັນທ
ີ​ດ້ວ
ຍ​ນ
້ຳ​ 
ແລ
ະ 
​

ແກ
້​ເຄ
ື່ອງ
​ທີ່​ເ
ປື້ອ
ນ​ອ
ອກ
, ໃ
ສ່​ແ
ວ່ນ
ຕາ
​ທີ່​

ໃຊ
້​ສຳ
ລັບ
​ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ ແ
ລະ
 ​ຖ
ົງມ
ື​ຢາ
ງ 
​ຫຼື​ 

ປະ
ລາ
​ສ​ຕ
ິກ.
 ເກ
ັບ​ຮ
ັກສ
າ​ໄ
ວ້​ໃ
ນ​ຫ
້ອງ
​ທີ່​

ລ໋ອ
ກ​ 
ແລ
ະ 
​ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່ານ
​ເທ
​ສະ
ດວ
ກ

ໃຫ
້​ກາ
​ສh
yd
ro
ge
n 
cy
an
id
e 

(H
C
N
) ທ
ີ່​ເປ
ັນ​ພ
ິດ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ເມ
ື່ອ​

ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ກົດ
 ​ຫ
ຼື​ ນ
້ຳ​ປ
ະສ
ົມ 

C
ar
bo
n 
di
ox
id
e.
 ເມ
ື່ອ​ປ
ະສ
ົມ​

ກັບ
​ສາ
ນ 
ni
tri
te
s 
ຈະ
​ໃຫ
້​ວັດ
ຖຸ​

ລະ
ເບ
ີດ​ໄ
ດ້

ຫາ
ກ​ສ
ານ
​ລະ
ລາ
ຍ​ເ
ຮ່ຍ
​

ໃຫ
້​ຖອ
ກ​ຝ
ຸ່ນ 
so
di
um

 
hy
po
ch
lo
rit
e 
ໃສ
່​ແລ
້ວ​

ປະ
​ໄວ
້ 2
4 
ຊມ
. ເ
ຊັດ
​ອອ
ກ​

ຢ່າ
ງ​ລ
ະມ
ັດລ
ະວ
ັງ​ແ
ລ້ວ
​

ໃສ
່​ລົງ
​ໃນ
​ນ້ຳ
​ທີ່​ປ
ະສ
ົມ​

ຝຸ່ນ
bl
ea
ch
 ແ
ລ້ວ
​ປະ
​ໄວ
້ 

24
 ຊ
ມ​ກ
່ອນ
​ຖິ້ມ
. ໃ
ນ​ຫ
້ອງ
​

ວິເ
ຄາ
ະ​ຄ
ວນ
​ມີ​ສ
ານ
​ແກ
້​ພິດ
 

cy
an
id
e 
ກຽ
ມພ

້ອມ
​ໄວ
້
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

So
di
um

H
yd
ro
xi
de

N
aO
H

ເມ
ັດ,
 ຝ
ຸ່ນ 
​ຫຼື​ 
ແທ
່ງ​ບ
ໍ່​ມີ​ສ
ີ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 3
18
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
39
0°
C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ຢູ່​ໃ
ນ​ຮ
ູບ​ຂ
ອງ
​ແຂ
ງ​ 
ແລ
ະ 
​ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​

ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ.
 ຫ
າກ
​ສູດ
​ດົມ
​ຝຸ່ນ
​ເຂ
ົ້າ​ໄ
ປ​ເ
ຮັດ
​

ໃຫ
້​ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ​ຊ
ຸດໂ
ຊມ
, 

ປອ
ດ​ບ
ວມ
, ມ
ີ​ລິດ
​ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ​ຫ
າກ
​ກິນ
. 

ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​ເຈ
ືອ​ຈ
າງ
​ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
ໍ່​

ຕາ
 ​ຫ
ຼື​ ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ປັນ
​ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​

ຕາ
​ຢ່າ
ງ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ຫາ
ກ​ສ
ຳຜ
ັດ​ດ
ົນ​ນ
ານ

ບໍ່​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້, 
ເມ
ື່ອ​ສ
ຳ​ຜ
ົດ​ກ
ັບ​ນ
້ຳ 
​ຫຼື​ 

ຄວ
າມ
​ຊຸ່ມ
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​ຈະ
​

ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ຄ
ວາ
ມ​ຮ
້ອນ
​ສູງ
​

ພໍ​ທ
ີ່​ຈະ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ສ
ານ
​ເຜ
ົາ​

ໄໝ
້​ຕິດ
​ໄຟ
​ໄດ
້

ຫາ
ກ​ເ
ຂົ້າ
​ຕາ
​ໃຫ
້​ລ້າ
ງ​ອ
ອກ
​ດ້ວ
ຍ​ນ
້ຳ​ທ
ັນທ
ີ​ 

ແລ
ະ 
​ໄປ
​ພົບ
​ແພ
ດ;
ໃນ
​ກໍລ
ະນ
ີ​ສຳ
ຜັດ
​

ກັບ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ໃ
ຫ້​ລ
້າງ
​ອອ
ກ​ທ
ັນທ
ີ​ແລ
້ວ​ແ
ກ້​

ເຄ
ື່ອງ
​ທີ່​ເ
ປື້ອ
ນ​ອ
ອກ
. 

ໃສ
່​ຖົງ
ມື​ຢ
າງ
 ​ຫ
ຼື​ ປ
ະລ
າ​ສ
​ຕິກ
​ ແ
ລະ
 ​ແ
ວ່ນ
​

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ​ເ
ຖິງ
​ແມ
່ນ​ຈ
ະ​ເ
ຮັດ
​ວຽ
ກ​ກ
ັບ​

ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​ເຈ
ືອ​ຈ
າງ

ເມ
ື່ອ​ປ
ະສ
ົມ​ກ
ັບ​ນ
້ຳ​ໃ
ຫ້​ຄ
ວາ
ມ​ຮ
້ອນ
​

ສູງ
. ເ
ກີດ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​

ກັບ
​ສາ
ນ​ປ
ະສ
ົມ 
ch
lo
ro
fo
rm
-

m
et
ha
no
l ແ
ລະ
 ​ກ
ົດ​ແ
ຮງ

ເກ
ັບ​ຮ
ັກສ
າ​ໃ
ນ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​ທ
ີ່​

ປິດ
​ແຈ
ບ​ດ
ີ​ໃນ
​ບ່ອ
ນ​ທ
ີ່​ແຫ
້ງ

So
di
um

 
H
yp
oc
hl
or
ite
 ​

so
lu
tio
n 
(1
0-

14
%
 a
va
ila
bl
e 

ch
lo
rin
e)
 

N
aO

C
l

ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​ບໍ່​ມ
ີ​ສີ 
​ຫຼື​ 

ສີເ
ຫຼືອ
ງ​ອ
່ອນ
​ກິ່ນ
​ຄ້າ
ຍຄ
ື​

ກັບ
​ຄໍ​ລ
ິນ

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ

ມີ​ລ
ິດ​ກ
ັດ​ຫ
້ຽນ
​ຕໍ່​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ຕາ
​ຫາ
ກ​

ກິນ
 ​ຫ
ຼື​ ສ
ູດ​ດ
ົມ.
 ຫ
າກ
​ສູດ
​ດົມ
​ອາ
ດ​ເ
ຮັດ
​

ໃຫ
້​ປອ
ດ​ບ
ວມ
. ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​
ໄວ
​ຕໍ່​ສ
ິ່ງ​ກ
ະ​ຕ
ຸ້ນ​ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​ເປ
ັນ​ເ
ວລ
າ​

ດົນ
​ນາ
ນ

ເປ
ັນສ
ານ
 o
xi
da
nt
s 

ແຮ
ງ​ 
ແລ
ະ 
​ອາ
ດ​ໃ
ຫ້​

ອາ
ຍ​ພ
ິດ

ຫາ
ກ​ເ
ຂົ້າ
​ຕາ
​ໃຫ
້​ລ້າ
ງ​ອ
ອກ
​ດ້ວ
ຍ​ນ
້ຳ​ທ
ັນທ
ີ​ 

ແລ
ະ 
​ໄປ
​ພົບ
​ແພ
ດ,
 ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜີວ
​

ໜ
ັງ​ໃ
ຫ້​ລ
້າງ
​ອອ
ກ​ດ
້ວຍ
​ນ້ຳ
​ທັນ
ທີ.
 ຫ
້າມ
​

ສູດ
​ດົມ
​ເອ
ົາ​ອ
າຍ
;ໃ
ຊ້​ເ
ຄື່ອ
ງ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​ກາ
ນ​

ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ບ່ອ
ນ​ທ
ີ່​ມີ​ອ
າກ
າດ
​

ຖ່າ
ນ​ເ
ທ​ສ
ະດ
ວກ
. ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື​ ແ
ລະ
 ​ແ
ວ່ນ
​

ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ສ
ານ
​ເຄ
​ມີ

ເມ
ື່ອ​ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ກ
ົດ​ຈ
ະ​ໃ
ຫ້​ກ
າ​ສ
​ພິດ
​

ຮຸນ
​ແຮ
ງ.
 ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ຮຸນ
​ແຮ
ງ​

ກັບ
​ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ໄດ
້​ ແ
ລະ
 ​ສ
ານ
​

ປະ
ກອ
ບ 
re
du
ci
ng
. ອ
າດ
​ເກ
ີດ​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​ສ
ານ
​ປະ
ກອ
ບ​ຂ
ອງ
 

ni
tro
ge
n 
ແລ
້ວ​ໃ
ຫ້​ສ
ານ
​ລະ
ເບ
ີດ 

N
-c
hl
or
o-
co
m
po
un
ds
; ອ
າດ
​

ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ກັບ
 

m
et
ha
no
l

ເມ
ື່ອ​ເ
ກັບ
​ຮັກ
ສາ
​ໄວ
້​ຈະ
​ມີ​

ກາ
ນ​ສ
ູນ​ເ
ສຍ
 c
hl
or
in
e 

ຢ່າ
ງ​ຊ
້າໆ
. ສ
ານ
​ລະ
ລາ
ຍ​

ເຈ
ືອ​ຈ
າງ
​ທີ່​ເ
ຮັດ
​ເປ
ັນ​ນ
້ຳ​ຢ
າ​

ຂ້າ
​ເຊ
ື້ອ​ຈ
ະ​ເ
ສື່ອ
ມ​ໂ
ຕ​ໄ
ວ.
 

ເກ
ັບ​ໃ
ນ​ບ
່ອນ
​ມືດ
, ເ
ຍັນ
​ 

ແລ
ະ 
​ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​

ສະ
ດວ
ກ​ຫ
່າງ
​ຈາ
ກ​ກ
ົດ

Su
lfu
ric
 a
ci
d

H
2S
O

4

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ໜ
ຽວ
​ບໍ່​ມ
ີ​ສີ​

ບໍ່​ມ
ີ​ກິ່ນ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
0°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. (
ສະ
ຫຼາ
ຍ​ໂ
ຕ)
 

. 3
40
°C

ສາ
ນ​ລ
ະລ
າຍ
​ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ 
(1
5%

) ມ
ີ​ລິດ
​

ກັດ
​ຫ້ຽ
ນ,
 ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ບາ
ດແ
ຜ​ໄ
ໝ
້​ຮຸນ
​

ແຮ
ງ;
ອາ
ຍ​ 
ແລ
ະ 
​ຄວ
ັນ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ມີ​ລ
ິດ​ກ
ັດ​

ຫ້ຽ
ນ​ແ
ຮງ
​ຫາ
ກ​ສ
ູດ​ດ
ົມ.
 ສ
ານ
​ລະ
ລາ
ຍ​

ເຈ
ືອ​ຈ
າງ
​ລະ
​ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
ໍ່​ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ຜ
ີວ​

ໜ
ັງ​ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ບ
າດ
ແຜ
​ໄໝ

້​ ແ
ລະ
 ​ຜ
ີວ​

ໜ
ັງ​ອ
ັກເ
ສບ

ອາ
ດ​ໃ
ຫ້​ອ
າຍ
​ພິດ
​ເມ
ື່ອ​

ຕິດ
​ໄຟ
. ບ
ໍ່​ເປ
ັນສ
ານ
​

ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້. ໃ
ນ​ຫ
ຼາຍ
​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​

ໃຫ
້​ໄຟ
​ໄໝ

້ ​ຫ
ຼື​ ລ
ະເ
ບີດ
. 

ກາ
ນ​ເ
ຈືອ
​ຈາ
ງ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​ຈ
ະ​

ເກ
ີດ​ຄ
ວາ
ມ​ຮ
້ອນ
​ ແ
ລະ
 ​

ອາ
ດ​ເ
ກີດ
​ກາ
ນ​ຟ
ົ້ງ 
​ຫຼື​ 

ຟົດ
. ຫ
້າມ
​ເຕ
ີມ​ນ
້ຳ​ລ
ົງ​ໃ
ນ​

ກົດ
​ໃຫ
້​ເຕ
ີມ​ກ
ົດ​ລ
ົງ​ໃ
ນ​

ນ້ຳ
​ສະ
ເໝ
ີ

ຫາ
ກ​ເ
ຂົ້າ
​ຕາ
​ໃຫ
້​ລ້າ
ງ​ອ
ອກ
​ດ້ວ
ຍ​ນ
້ຳ​

ທັນ
ທີ​ 
ແລ
ະ 
​ໄປ
​ພົບ
​ແພ
ດ.
 ຖ
້າ​ສ
ຳຜ
ັດ​

ກັບ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ​ໃ
ຫ້​ລ
້າງ
​ອອ
ກ​ດ
້ວຍ
​ນ້ຳ
​ທັນ
ທີ​ 

ແລ
ະ 
​ປົດ
​ເຄ
ື່ອງ
​ທີ່​ເ
ປື້ອ
ນ​ອ
ອກ
. ໃ
ສ່​ຖ
ົງມ
ື 

ni
tri
le
, ແ
ວ່ນ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ,
 ແ
ຜ່ນ
​ບັງ
​ໜ
້າ.
 

ຫ້າ
ມ​ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ວ
ັດຖ
ຸ​ໄວ
​ໄຟ

ເປ
ັນສ
ານ
 o
xi
di
zi
ng
 d
es
si
ca
nt
 

ແຮ
ງ​ 
ແລ
ະ 
​ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​

ແຮ
ງ​ກ
ັບ​ສ
ານ
​ຫຼາ
ຍ​ຊ
ະນ
ິດ​ເ
ຊັ່ນ
: ​

ສາ
ນ​ປ
ະກ
ອບ
 o
rg
an
ic
 n
itr
o,
 

po
ta
ss
ou
m
 p
er
tm
an
ga
na
te
, 

ໂລ
ຫະ
 a
lk
al
i ແ
ລະ
 

pe
rc
hl
or
at
es
, ວ
ັດຖ
ຸ​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ໄດ
້, 

ສາ
ນ 
ox
id
iz
er
s,
 a
m
in
e,
 ດ
ັງ,
 

ນ້ຳ
, ຄ
ວາ
ມ​ຮ
້ອນ
​ສຸງ
​ ແ
ລະ
 ​ໂ
ລຫ
ະ​

ຫຼາ
ຍ​ຊ
ະນ
ິດ

ອາ
ດ​ຟ
ົດ​ໄ
ດ້​ຫ
າກ
​ຕື່ມ
​ກົດ
​

ເຂ
ັ້ມ​ຂ
ຸ້ນ​ລ
ົງ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

Te
tra
hy
dr
of
ur
an
 

C
4H

8O
D
ie
th
yl
en
e 
ox
id
e

Te
tra
m
et
hy
le
ne

ox
id
e

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ບໍ່​ມ
ີ​ສີ​ມ
ີ​ກິ່ນ
​

ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -1
08
. 

5°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 6
6°
C

ມີ​ຜ
ົນ​ຕ
ໍ່​ລະ
ບົບ
​ປະ
ສາ
ດ​ສ
ູນ​ກ
າງ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​

ມຶນ
ເມ
ົາ.
 ລ
ະ​ຄ
າຍ
​ເຄ
ືອງ
​ຕາ
, ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​ເ
ດີນ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ

ໄວ
​ໄຟ
​ສູງ
. ອ
າດ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​

ເກ
ີດ​ສ
ານ
 p
er
ox
id
e 

ເຊ
ິ່ງ​ລ
ະເ
ບີດ
​ໄດ
້;

ຈຸດ
​ຕິດ
ໄຟ
 -1
4°
C
. 

ຫາ
ກ​ໄ
ຟ​ໄ
ໝ
້​ຈາ
ກ​ສ
ານ
 

te
tra
hy
dr
o 
fu
ra
n 

ອາ
ດ​ໃ
ຊ້​ນ
້ຳ​ດ
ັບ​ບ
ໍ່​ໄດ
້​ແຕ
່​

ໃຊ
້​ນ້ຳ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ພ

າຊ
ະນ
ະ​

ທີ່​ຖ
ືກ​ໄ
ໝ
້​ເຍ
ັນ​ຕ
ົວ​ລ
ົງ​ໄ
ດ້

ໃຊ
້​ໃນ
​ບອ່
ນ​ທີ່
​ມີ​ອ
າກ
າດ
​ຖ່າ
ຍ​ເ
ທ​ສ
ະດ
ວກ
 ​

ຫຼື​ 
ໃສ
່ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ,
 ໃ
ສ່​

ຖົງ
ມື​ 
ແລ
ະ 
​ແວ
່ນຕ
າ​ປ
້ອງ
​ກັນ

ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ກັບ
​ສາ
ນ 

ox
id
an
ts
 ແ
ຮງ
, ດ
ັງ​ແ
ຮງ
 ແ
ລະ
 ​

ໂລ
ຫະ
 h
al
id
e 
ບາ
ງ​ຊ
ະນ
ິດ,
 ເຮ
ັດ​

ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ໄ
ຟ​ໄ
ໝ
້​ ແ
ລະ
 ​ລ
ະເ
ບີດ
. 

ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ກ
ັບ​ປ
ະລ
າ​ສ
​ຕິກ
, 

ຢາ
ງ​ 
ແລ
ະ 
​ສາ
ນ​ເ
ຄືອ
ບ​ບ
າງ
​ຊະ
ນິດ
. 

Te
tra
hy
dr
of
ur
an
 ອ
າດ
​ເກ
ີດ​

ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ 
po
ly
m
er
iz
e 
ເມ
ື່ອ​ມ
ີ​

ສາ
ນ 
ca
tio
ni
c.
 ທ
ຳ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​

ຍ້ອ
ນ​ຄ
ືນ​ກ
ັບ​ສ
ານ
 c
al
ci
um

 
hy
dr
ox
id
e 
ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ລະ
ເບ
ີດ​

ໄດ
້

Th
al
liu
m
 a
ce
ta
te
 

TI
C
2H

3O
2

ເມ
ັດ​ສ
ີຂາ
ວ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 1
00
°C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​ໄ
ດ້​ດ
ີ

ເປ
ັນ​ພ
ິດ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​ ແ
ລະ
 ​ສ
ະ​ສ
ົມ​ໃ
ນ​

ຮ່າ
ງກ
າຍ
​ຫາ
ກ​ກ
ິນ.
 

ມີ​ຜ
ົນ​ຕ
ໍ່​ລະ
ບົບ
​ປະ
ສາ
ດ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​

ຫົວ
ໃຈ
​ ແ
ລະ
 ​ຫ
ຼອດ
​ເລ
ືອດ
​ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​

ຫາ
ກ​ເ
ຂົ້າ
​ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ສ
ຳຜ
ັດ​ກ
ັບ​ຜ
ີວ​ໜ

ັງ

ເກ
ັບ​ຮ
ັກສ
າ​ໃ
ນ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​ທ
ີ່​ປິດ
​ແຈ
ບ​

ດີ.
 ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ຕູ້​ດ
ູດ​ຄ
ວັນ
 ​ຫ
ຼື​ ບ
່ອນ
​ທີ່​

ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​ສະ
ດວ
ກ​ໃ
ສ່​ເ
ຄື່ອ
ງນ
ຸ່ງ​

ປ້ອ
ງ​ຕ
ົວ​ເ
ອງ
​ລວ
ມ​ທ

ັງ​ໜ
້າ​ກ
າກ
​ກັນ
​ຂີ້ຝ
ຸ່ນ,
 

ແວ
່ນຕ
າ​ກ
ັນ​ສ
ານ
​ເຄ
​ມີ,
 ຖ
ົງມ
ື​ ແ
ລະ
 ​

ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ຕ
າ

o-
To
lid
in
e 

 (C
6H

3-
 (3
C
H
3) 
- 

(4
N
H
2)
 ) 
2

3,
 3
’-D

im
et
hy
l-

 (1
, 1
’-b
ip
he
ny
l) 

- 4,
 4
’-d
ia
m
in
e

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ບໍ່​ມ
ີ​ສີ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 3
13
°C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 2
00
°C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ​ບ
ໍ່​ໄດ
້​ດີ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຫ
າກ
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຜີວ
​ໜ
ັງ 
​ຫຼື​ 

ກິນ
. ຝ
ຸ່ນ​ຂ
ອງ
​ມັນ
​ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ລ
ະ​ຄ
າຍ
​ເຄ
ືອງ
​

ຕໍ່​ລ
ະບ
ົບ​ທ
າງ
​ເດ
ີນ​ຫ
າຍ
​ໃຂ
​ ແ
ລະ
 ​ຕ
າ.
 

ເປ
ັນສ
ານ
​ທີ່​ອ
າດ
​ກໍ່​ມ
ະ​ເ
ຮັງ

ເປ
ັນສ
ານ
​ເຜ
ົາ​ໄ
ໝ
້​ໄດ
້. 

ໃຫ
້​ອາ
ຍ 
​ຫຼື​ 
ກາ
​ສ​ທ
ີ່​ເປ
ັນ​

ພິດ
​ເມ
ື່ອ​ຕ
ິດ​ໄ
ຟ

ຫຼືກ
​ລ້ຽ
ງ​ກ
ານ
​ສຳ
ຜັດ
;ໃ
ສ່ເ
ຄື່ອ
ງ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​

ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ຖ
ົງມ
ື

ສາ
ນ 
O
xi
di
zi
ng
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ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ

ຄຸນ
ສົມ
ບັດ
​ທາ
ງ​ກ
າຍ
​

ຍະ
​ພາ
ບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຕ
ໍ່​ສຸຂ
ະພ
າບ

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ຈ
າກ
​ໄຟ
​ໄໝ

້
ຂໍ້​ຄ
ວນ
​ລະ
ວັງ

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ທີ່​ເ
ຂົ້າ
ກັນ
​ບໍ່່​ໄ
ດ້

ອັນ
ຕະ
ລາ
ຍ​ອ
ື່ນໆ

To
lu
en
e

C
7H

8

M
et
hy
lb
en
ze
ne

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ບໍ່​ມ
ີ​ສີ​ມ
ີ​ກິ່ນ
​

ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -9
5°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
11
°C

ບໍ່​ລ
ະລ
າຍ
​ໃນ
​ນ້ຳ

ມີ​ຜ
ົນ​ກ
ົດ​ລ
ະບ
ົບ​ປ
ະສ
າດ
​ສູນ
​ກາ
ງ,
 ລ
ະ​

ຄາ
ຍ​ເ
ຄືອ
ງ​ຕ
າ,
 ເຍ
ື່ອ​ເ
ມືອ
ກ,
 ຜ
ີວ​ໜ

ັງ.
 

ຫາ
ກ​ສ
ຳຜ
ັດ​ເ
ລື້ອ
ຍໆ
​ອາ
ດ​ເ
ປັນ
​ພິດ
​ຕໍ່​

ລະ
ບົບ
​ສືບ
​ພັນ
​ ແ
ລະ
 ​ກ
ານ
​ຈະ
ເລ
ີນ​ໂ
ຕ

ໄວ
​ໄຟ
​ສູງ
. ອ
າຍ
​ອາ
ດ​

ເຮ
ັດ​ໃ
ຫ້​ເ
ກີດ
​ແປ
ວໄ
ຟ;

ຈຸດ
​ຕິດ
ໄຟ
 4
°C

ຈຸດ
​ຕິດ
ໄຟ
 1
. 4
 –
7%

. 
ຫາ
ກ​ເ
ກີດ
​ໄຟ
​ໄໝ

້​ບໍ່​
ຫຼາ
ຍ​ໃ
ຫ້​ໃ
ຊ້​ສ
ານ
​ດັບ
​ໄຟ
​

ດັງ
ນີ້d
ry
 c
he
m
ic
al
s,
 

ca
rb
on
 d
io
xi
de
, 

ໂຟ
ມ,
 ນ
້ຳ​ຫ
ຼື in
er
t g
as
 

(n
itr
og
en
) 

ເກ
ັບ​ຮ
ັກສ
າ​ໃ
ນ​ພ
າຊ
ະນ
ະ​ທ
ີ່​ປິດ
​ແຈ
ບ​

ດີ​ 
ແລ
ະ 
​ວາ
ງ​ຫ
່າງ
​ຈາ
ກ​ແ
ປວ
ໄຟ
, ຕ
ໍ່​

ພາ
ຊະ
ນະ
​ກັບ
​ສາ
ຍ​ດ
ີນ​ເ
ພື່ອ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​

ໄຟ
ຟ້າ
​ສະ
ຖິດ
. 

ຫ້າ
ມ​ສ
ູດ​ດ
ົມ​ອ
າຍ
; ໃ
ຊ້​ເ
ຄື່ອ
ງ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​

ກາ
ນ​ຫ
າຍ
ໃຈ
​ເຮ
ັດ​ວ
ຽກ
​ໃນ
​ຕູ້​ດ
ູດ​ຄ
ວັນ
​ 

ແລ
ະ 
​ບ່ອ
ນ​ທ
ີ່​ອາ
ກາ
ດ​ຖ
່າຍ
​ເທ
​ສະ
ດວ
ກ.
 

ໃສ
່​ຖົງ
ມື 
ni
tri
le

ເກ
ີດ​ປ
ະຕ
ິກິລ
ິຍາ
​ກັບ
​ກົດ
​ແຮ
ງ,
 ດ
ັງ​ 

ແລ
ະ 
​ສາ
ນ 
ox
id
iz
er
s

Tr
ic
hl
or
oa
ce
tic
 

ac
id

C
C
I 3C
O
O
H

ເປ
ັນ​ເ
ມັດ
​ສີຂ
າວ
​ກິ່ນ
​ແຮ
ງ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 5
8°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 1
97
. 5
°C

ລະ
ລາ
ຍ​ໃ
ນ​ນ
້ຳ,
 ເຫ
ຼົ້າ,
 

di
et
hy
le
th
er
. 

ມີ​ລ
ິດ​ກ
ັດ​ຫ
້ຽນ
. ເ
ຮັດ
​ໃຫ
້​ເກ
ີດ​ບ
າດ
ແຜ
​ໄໝ

້​
ຮຸນ
​ແຮ
ງ​ຕ
ໍ່​ຕາ
. ຜ
ີວ​ໜ

ັງ​ 
ແລ
ະ 
​ລະ
ບົບ
​ທາ
ງ​

ເດ
ີນ​ຫ
າຍ
ໃຈ

ບໍ່​ເ
ປັນ
ສາ
ນ​ເ
ຜົາ
​ໄໝ

້​ໄດ
້​

ອາ
ດ​ໃ
ຫ້​ອ
າຍ
​ພິດ
​ເມ
ື່ອ​

ຕິດ
​ໄຟ

ຫຼີກ
​ລ້ຽ
ງ​ກ
ານ
​ສຳ
ຜັດ
​ກັບ
​ຕາ
​ ແ
ລະ
 ​ຜ
ີວ​

ໜ
ັງ;
ໃສ
່​ຖົງ
ມື​ 
ແລ
ະ 
​ແວ
່ນຕ
າ​ປ
້ອງ
​ກັນ
​

ສາ
ນ​ເ
ຄ​ມ
ີ​ສະ
ເພ
າະ
 ​ຫ
ຼື​ ແ
ຜ່ນ
​ບັງ
​ໜ
້າ​ລ
ວມ
​

ທັງ
​ເຄ
ື່ອງ
​ປ້ອ
ງ​ກ
ັນ​ກ
ານ
​ຫາ
ຍໃ
ຈ.
 ຫ
າກ
​

ເຂ
ົ້າ​ຕ
າ​ໃ
ຫ້​ລ
້າງ
​ອອ
ກ​ດ
້ວຍ
​ນ້ຳ
​ທັນ
ທີ​ 

ແລ
ະ 
​ໄປ
​ພົບ
​ແພ
ດ

ທຳ
​ປະ
ຕິກ
ິລິຍ
າ​ຮ
ຸນ​ແ
ຮງ
​

ກັບ
​ທອ
ງແ
ດງ
/ສ
ານ
​ປະ
ສົມ
 

di
m
et
hy
ls
ul
fo
xi
de
 ແ
ລະ
 ​ດ
ັງ,
 

ສາ
ນ 
ox
id
iz
in
g 
ແຮ
ງ​ 
ແລ
ະ 
​

ໂລ
ຫະ
​ເຊ
ັ່ນ:
 ເຫ
ຼັກ,
 ສ
ັງກ
ະສ
ີ​ ແ
ລະ
 

al
um

in
iu
m

ເກ
ັບ​ຮ
ັກສ
າ​ໃ
ນ​ບ
່ອນ
​ທີ່​

ແຫ
້ງ.
 ສ
ານ
​ລະ
ລາ
ຍ​ເ
ຂັ້ມ
​

ຂຸ້ນ
​ອາ
ດ​ສ
ະຫ
ຼາຍ
​ໂຕ
​ຢ່າ
ງ​

ຮຸນ
​ແຮ
ງ

Tr
ic
hl
or
o-

et
hy
le
ne

C
H
C
IC
C
I 2

ຂອ
ງ​ແ
ຫຼວ
​ບໍ່​ມ
ີ​ສີ​ມ
ີ​ກິ່ນ
​

ສະ
ເພ
າະ

ຈຸດ
​ລະ
ລາ
ຍ.
 -7
3°
C

ຈຸດ
​ຝົດ
. 8
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ດັດ​ສະ​ນີ​ຄຳ
ການ​ຂູດ, ຮອຍ​ຂູດ (ຈາກ​ສັດ ​ຫຼື​ ສິ່ງ​ຂອງ) 
ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ທົດ​ລອງ​
ກ່ຽວ​ກັບ​ສັດ
ລະອອງ​ຝອຍ​ອັນຕະລາຍ
ລະອອງ​ຝອຍ
ການ​ຕິດຕໍ່​ທາງ​ລະອອງ​ຝອຍ 
ການ​ກະຈາຍ​ຂອງ​ລະອອງ​ຝອຍ
ກັບ​ພູມ​ປູກ
ທາດ​ພູມ​ແພ້
Assessment , Mitigation, Performance 
ສິ່ງ​ເສດ​ເຫຼືອ​ຈາກ​ຊິ້ນ​ສ່ວນ​ຂອງ​ຮ່າງກາຍ 
ຫ້ອງ​ທົດ​ລອງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສັດ
ເຮືອນ​ລ້ຽງສັດ​ທົດ​ລອງ
ຫ້ອງ​ຂັ້ນ​ກາງ, ຫ້ອງ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ
ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ
ສານ​ລະລາຍ​ນ້ຳ
ໝໍ້ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (ໂອ​ໂຕກ​ລາວ) 
ສາຍ​ພັນ​ທີ່​ບໍ່​ມີ​ຄວາມ​ຮ້າຍ​ແຮງ
ການ​ຢັບ​ຢັ້ງ​ການ​ຂະຫຍາຍຕົວ​ຂອງ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ
ຈັນຍາທຳ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
ຊີວະ​ພາບ​ອັນຕະລາຍ
ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ຂອງ​ສານ​ຊີວະ​ພາບ​ທີ່​ອັນຕະລາຍ
ຕົວ​ຊີ້​ວັດ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
ຕົວຢ່າງດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
ຄວາມ​ສ່ຽງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ (ເຊັ່ນ: ການ​ຕິດເຊື້ອ. . ) 
ສິ່ງ​ເສດ​ເຫຼືອ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
ຊີວະ​ການ​ແພດ
ການ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ 
ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ເພື່ອ​ຫຫຼຸດຜ່ອນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ 
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
ການ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ
ສານ​ທີ່​ພາໃຫ້​ເປັນ​ມະ​ເຮັງ
ກັບ​ໃສ່​ຫຼອດ​ຕົວຢ່າງ (ຊະນິດ​ເຈ້ຍ) 
ການ​ປິ່ນ
ເບົ້າ​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ​ປອດ​ໄພ (ມີ​ລະບົບ​ຝາ​ປິດ) 
ຕົວ​ຊີ້​ວັດ​​ດ້ານ​ເຄ​ມ ີ
ຄວາມ​ເຂົ້າກັນ​ໄດ້​​ດ້ານ​ເຄ​ມີ
ເຄື່ອງ​ຕັດ​ກະແສ​ໄຟຟ້າ 
ກົດ​ລະບຽບ​ການ​ປະຕິບັດ
ນ້ຳ​ຢາ ຫຼື ສານ ສຳລັບ​ອະ​ເຊື້ອ
ການ​ກັກ​ກັນ
ລະບົບ​ບຳບັດ-ລະບາຍ​ນ້ຳ​ເສຍ
ລະດັບ​ການ​ກັກ​ກັນ
ສານ​ທີ່​ມີ​ລິດ​ກັດ​ຫ້ຽນ 
ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ມີ​ລິດ​ກັດ​ຫ້ຽນ
ເສື້ອ​ກັນ​ເປື້ອນ​ຊະນິດ​ຜ້າ​ຝ້າຍ 
ຊຸດ​ທ່ານໝໍ​ຜ່າຕັດ 

ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ປົນ​ເປື້ອນ
ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ
ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ໄຟຟ້າ 
ການ​ກຳຈັດ
ສັດ​ທົດ​ລອງ
ວັດຖຸ​ລະເບີດ
ການ​ສຳຜັດ
ຕົວຢ່າງ​ຈາກ​ນອກ​ໂລກ 
ແຜ່ນ​ບັງ​ໜ້າ
ອົງ​ປະກອບ​ສາມ​ຢ່າງ​ຂອງ​ການ​ເກີດ​ໄຟ
ສານ​ໄວ​ໄຟ
ສານ​ລະ​ເຫີຍ​ຈາກ Formalin 
ສານ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ເຫັດ
ທາດ​ອາຍ
ອົງ​ປະກອບ​ດ້ານ​ກຳມະພັນ 
ປັດ​ໄຈ​ດ້ານ​ກຳມະພັນ
ພືດ ຫຼື ສັດ​ທີ່​ຖືກ​ປ່ຽນແປງ​ທາງ​ດ້ານ​ກຳມະພັນ 
ພາຊະນະ​ທີ່​ເປັນ​ແກ້ວ 
ເຕັກນິກ​ທາງ​ຈຸ​ລະ​ຊີວະ​ວິທະຍາ​ທີ່​ດ ີ
ສານ​ອັນຕະລາຍ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ
ແຜນຜັງ​ຂັ້ນ​ຕອນ 
ການ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຂົ້າກັນ​ເປັນ​ເນື້ອ​ດຽວ
ປະເພດ/ຊະນິດ ຂອງ​ຜູ້​ຮັບ
ຄວາມ​ຜິດພາດ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ມະນຸດ
ພາລະກິດ​ຂອງ​ມວນ​ມະນຸດຊາດ
ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ໄຟ, ເຮັດ​ໃຫ້​ລຸກ​ໃໝ້
ຄວາມ​ອາດ​ສາມາດ​ຂອງ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ
ການ​ຈູດ​ເຜົາ
ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ບໍ່​ເຂົ້າກັນ 
ປະລິມານ​ເຊື້ອ​ທີ່​ສາມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ຊຶມ​ເຊື້ອ
ການ​ກືນ​ກິນ
ການ​ສູດ​ດົມ
ປັດ​ໄຈ​ທີ່​ສາມາດ​ສືບ​ທອດ​ທາງ​ກຳມະພັນ 
ການ​ສັກ​ພະຍາດ​ໃສ່​ໃນ​ຈຸ​ລັງ/ສັດ​ທົດ​ລອງ ຫຼື ການ​ຢອດ​ເຊື້ອ​
ພະຍາດ​ໃສ່​ພູມ​ປູກ
ຕາ​ໜ່າງ​ກັນ​ແມງໄມ້
ການ​ກ້າມ​ແບບ​ກັບ​ຄືນ​ບໍ່​ໄດ້
ການ​ຕິດເຊື້ອ​ຈາກ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ 
ການ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ 
ການ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ຕົວຢ່າງ
ເອກະສານ​ກຳກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ
ສານ​ທີ່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ການ​ກາຍພັນ
ຜູ້​ຮັບ​ເຊື້ອ​ໂດຍ​ທຳ​ມະ​ຊາດ
ສຸຂະພາບ​ທີ່​ພົວພັນ​ກັບ​ວິຊາ​ຊີບ
ແຜນ​ງານ​ດ້ານ​ສຸຂະພາບ​ກ່ຽວ​ກັບ​ວິຊາ​ຊີບ 
ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ດ້ານ​ສຸຂະພາບ​ກ່ຽວ​ກັບ​ວິຊາ​ຊີບ
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ສານ​ທີ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ອອກ​ຊີ​ແຊນ
ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ປັດ​ສະ​ເຕີ
ສານ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ
ຄວາມ​ສາມາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ 
ເຊື້ອ​ພະຍາດ
ວາງ​ແຜນ, ປະຕິບັດ, ກວດກາ, ປັບປຸງ​ແກ້​ໄຂ 
ອັນຕະລາຍ​ທາງ​ກາ​ຍະ​ພາບ
ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ 
ລະອອງ​ຝອຍ
ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນເອງ
ພາຊະນະ​ທີ່​ມີ​ຄວາມດັນ 
ການ​ກັກ​ກັນ
ໄປຣ​ອອນ
ສານ​ທີ່່​ມີ​ສ່ວນ​ປະກອບ​ເປັນ​ແອມ​ໂມ​ນຽມ 4 
ສານ​ກຳ​ມັນ​ຕະ​ພາບ​ລັງສີ
ສານ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ກຳ​ມັນ​ຕະ​ພາບ​ລັງສ ີ
ສານ/ເຊື້ອ​ພະຍາດ ທີ່ຢູ່​ພາຍ​ໃຕ້​ການ​ຄວບ​ຄຸມ
ແຫຼ່ງ​ເກັບ​ກັກ
ສຸຂາພິບານ
ການ​ຄັດ​ແຍກ​ຊະນິດ
ສິ່ງ​ທີ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ແພ້
ການ​ສັ່ນ​ສະເທືອນ​ດ້ວຍ​ລະບົບ​ຄື້ນ (ສຽງ) 
ການ​ຕົກເຮ່ຍ, ການ​ຂວ້ຳ
ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ
ສານ​ທຳລາຍ​ສະ​ປໍ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ
ຄວາມ​ຄົງ​ທົນ​ໃນ​ສິ່ງແວດລ້ອມ
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ແບບ​ມາດຕະຖານ 
ການ​ອະ​ເຊື້ອ
ການ​ປູກ​ແພ​ຈຸ​ລັງ
ສານພິດ
ການ​ຢັບ​ຢັ້ງ​ການ​ຂະຫຍາຍຕົວ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ວັນນະໂລກ 
(Tuberculostatis) 
ຊຸດ​ຄຸມ​ໝົດ​ໂຕ​ສຳລັບ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົວ (Tyvek suits) 
ຫຼັກການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
ຊີ້ນ​ສ່ວນ​ທີ່​ມີ​ຄຸນຄ່າ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ (Valuable 
biological materials, VBM) 
ສານ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັສ (Virucide) 
ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ຊະນິດ​ເຖື່ອນ, ຊະນິດ​ດັ້ງເດີມ (Wild type) 
ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ສູງ ຄົບ​ຖ້ວນ (Suite 
laboratory) 
ລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ​ຄວາມ​ຮ້ອນ, ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​ອາກາດ 
(ສະໜອງ ແລະ ລະບາຍ​ອອກ) ແລະ ລະບົບ​ປັບ​ອາກາດ 
ມີ​ທໍ່​ສຳລັບ​ຄວບ​ຄຸມ​ອາກາດ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ (Airtight 
isolation dampers) 
ວິທີ​ປະຕິບັດ​ທີ່​ດີ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ (GLP) 
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English words Lao words
Abrasion ການ​ຂູດ, ຮອຍ​ຂູດ (ຈາກ​ສັດ ຫຼື ສິ່ງ​ຂອງ)
ABSL (Animal Facility Biosafety Level) ລະດັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ທົດ​ລອງ​

ກ່ຽວ​ກັບ​ສັດ
Aerosol hazards ລະອອງ​ຝອຍ​ອັນຕະລາຍ
Aerosol transmission ການ​ຕິດຕໍ່​ທາງ​ລະອອງ​ຝອຍ 
Aerosolisation ການ​ກະຈາຍ​ຂອງ​ລະອອງ​ຝອຍ
Aerosols ລະອອງ​ຝອຍ 
Agar plates ກັບ​ພູມ​ປູກ
Airtight isolation dampers ມີ​ທໍ່​ສຳລັບ​ຄວບ​ຄຸມ​ອາກາດ​ຂອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
Allergens ທາດ​ພູມ​ແພ້
AMP model Assessment , Mitigation, Performance 
Anatomic waste ສິ່ງ​ເສດ​ເຫຼືອ​ຈາກ​ຊິ້ນ​ສ່ວນ​ຂອງ​ຮ່າງກາຍ 
Animal facility ຫ້ອງ​ທົດ​ລອງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສັດ
Animal house ເຮືອນ​ລ້ຽງສັດ​ທົດ​ລອງ
Anteroom ຫ້ອງ​ຂັ້ນ​ກາງ, ຫ້ອງ​ປ່ຽນ​ເຄື່ອງນຸ່ງ
Antiseptic ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ
Aqueous solutions ສານ​ລະລາຍ​ນ້ຳ
Autoclave ໝໍ້ໜຶ້ງ​ຂ້າ​ເຊື້ອ (ໂອ​ໂຕກ​ລາວ)
Avirulent strain (Non-virulent strain) ສາຍ​ພັນ​ທີ່​ບໍ່​ມີ​ຄວາມ​ຮ້າຍ​ແຮງ
b.p. ຈຸດ​ຝົດ
Bacteriostatic ການ​ຢັບ​ຢັ້ງ​ການ​ຂະຫຍາຍຕົວ​ຂອງ​ຈຸ​ລິນ​ຊີ
Bioethics ຈັນຍາທຳ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
Bioharzard (Biological hazard) ຊີວະ​ພາບ​ອັນຕະລາຍ
Biological hazard spill ການ​ຕົກເຮ່ຍ​ຂອງ​ສານ​ຊີວະ​ພາບ​ທີ່​ອັນຕະລາຍ
Biological indicators ຕົວ​ຊີ້​ວັດ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
Biological materials ຕົວຢ່າງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
Biological risk (Biorisk) ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທາງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ (ເຊັ່ນ: ການ​ຕິດເຊື້ອ..)
Biological waste ສິ່ງ​ເສດ​ເຫຼືອ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
Biomedical ຊີວະ​ການ​ແພດ
Biorisk management ການ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ 
Biorisk mitigation controls ການ​ຄວບ​ຄຸມ​ເພື່ອ​ຫຼຸດຜ່ອນ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ 
Biosafety ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
Biosecurity ການ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
BSC (Biological Safety Cabinet) ຕູ້​ປອດ​ເຊື້ອ
Carcinogen (Carcinogenic) ສານ​ທີ່​ພາໃຫ້​ເປັນ​ມະ​ເຮັງ
Cardboard boxes ກັບ​ໃສ່​ຫຼອດ​ຕົວຢ່າງ (ຊະນິດ​ເຈ້ຍ)
Centrifugation ການ​ປິ່ນ
Centrifuge safety cups ເບົ້າ​ເຄື່ອງ​ປິ່ນ​ປອດ​ໄພ (ມີ​ລະບົບ​ຝາ​ປິດ) 

ອະທິບາຍຄໍາສັບ
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Chemical indicators ຕົວ​ຊີ້​ວັດ​ທາງ​ດ້ານ​ເຄ​ມີ 
Chemical compatibility ຄວາມ​ເຂົ້າກັນ​ໄດ້​ທາງ​ດ້ານ​ເຄ​ມີ
Circuit breaker ເຄື່ອງ​ຕັດ​ກະແສ​ໄຟຟ້າ 
Code of practice ກົດ​ລະບຽບ​ການ​ປະຕິບັດ
Cold sterilant ນ້ຳ​ຢາ ຫຼື ສານ ສຳລັບ​ອະ​ເຊື້ອ
Combustible ເປັນສານ​ເຜົາ​ໄໝ້​ໄດ້
Container ກັບ, ພາຊະນະ
Containment ການ​ກັກ​ກັນ
Containment drain ລະບົບ​ບຳບັດ-ລະບາຍ​ນ້ຳ​ເສຍ
Containment level ລະດັບ​ການ​ກັກ​ກັນ
Corrosive ສານ​ທີ່​ມີ​ລິດ​ກັດ​ຫ້ຽນ 
Corrosive chemicals ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ມີ​ລິດ​ກັດ​ຫ້ຽນ
Cotton labcoats ເສື້ອ​ກັນ​ເປື້ອນ​ຊະນິດ​ຜ້າ​ຝ້າຍ 
Decomposes ຍ່ອຍ
Decontamination ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ປົນ​ເປື້ອນ
Disinfection ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ
Electrical hazard ອັນຕະລາຍ​ຈາກ​ໄຟຟ້າ 
Elimination ການ​ກຳຈັດ
Experimental animals ສັດ​ທົດ​ລອງ
Explosive ວັດຖຸ​ລະເບີດ
Explosive limits ຂີດ​ຈຳກັດ​ການ​ລະເບີດ 
Exposure ການ​ສຳຜັດ
Extraterrestrial samples ຕົວຢ່າງ​ຈາກ​ນອກ​ໂລກ 
Face shield ແຜ່ນ​ບັງ​ໜ້າ
Fire triangle ອົງ​ປະກອບ​ສາມ​ຢ່າງ​ຂອງ​ການ​ເກີດ​ໄຟ
Flammable ສານ​ໄວ​ໄຟ
Flash point ຈຸດ​ຕິດ​ໄຟ
Formaldehyde vapor ສານ​ລະ​ເຫີຍ​ຈາກ formalin 
Frostbite ໄໝ້​ຈາກ​ຄວາມ​ເຢັນ
Fungicide ສານ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ເຫັດ
Gaseous ທາດ​ອາຍ
Genetic elements ອົງ​ປະກອບ​ດ້ານ​ກຳມະພັນ 
Genetic factors ປັດ​ໄຈ​ດ້ານ​ກຳມະພັນ
Genetically modified organisms (GMOs) ພືດ ຫຼື ສັດ​ທີ່​ຖືກ​ປ່ຽນແປງ​ທາງ​ດ້ານ​ກຳມະພັນ 
Glassware ພາຊະນະ​ທີ່​ເປັນ​ແກ້ວ 
GMT (Good Microbiological Technique) ເຕັກນິກ​ທາງ​ຈຸ​ລະ​ຊີວະ​ວິທະຍາ​ທີ່​ດີ 
Good laboratory techniques ວິທີ​ປະຕິບັດ​ທີ່​ດີ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ 
Harmful Biological Agents ສານ​ອັນຕະລາຍ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
HEPA filter (High Efficiency Particulate Air 
Filters)

ເຄື່ອງ​ຕອງ​ອາກາດ​ປະສິດທິພາບ​ສູງ

Hierarchical step ແຜນຜັງ​ຂັ້ນ​ຕອນ 
Homogenizing ການ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຂົ້າກັນ​ເປັນ​ເນື້ອ​ດຽວ
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Host range ປະເພດ/ຊະນິດ ຂອງ​ຜູ້​ຮັບ
Human error ຄວາມ​ຜິດພາດ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ມະນຸດ
Humanitarian mission ພາລະກິດ​ຂອງ​ມວນ​ມະນຸດຊາດ
HVAC system ລະບົບ​ຄວບ​ຄຸມ​ຄວາມ​ຮ້ອນ, ລະບົບ​ຖ່າຍ​ເທ​

ອາກາດ  (ສະໜອງ ແລະ ລະບາຍ​ອອກ) ແລະ ລະບົບ​
ປັບ​ອາກາດ 

If required ກໍລະນີ​ຈຳເປັນ
Ignite ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ໄຟ, ເຮັດ​ໃຫ້​ລຸກ​ໃໝ້
Immune competency ຄວາມ​ອາດ​ສາມາດ​ຂອງ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ
Inactivated ທີ່​ໝົດ​ລິດ​ແລ້ວ
Incinerate ເຜົາ
Incineration ການ​ຈູດ​ເຜົາ
Incompatibility chemical ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ບໍ່​ເຂົ້າກັນ 
Infectious dose ປະລິມານ​ເຊື້ອ​ທີ່​ສາມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ຊືມ​ເຊື້ອ
Ingestion ການ​ກືນ​ກິນ
Inhalation ການ​ສູດ​ດົມ
Inherited genetic factors ປັດ​ໄຈ​ທີ່​ສາມາດ​ສືບ​ທອດ​ທາງ​ກຳມະພັນ 
Inoculation ການ​ສັກ​ພະຍາດ​ໃສ່​ໃນ​ຈຸ​ລັງ/ສັດ​ທົດ​ລອງ ຫຼື ການ​ຢອດ​

ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ໃສ່​ພູມ​ປູກ
Insect screen ຕາ​ໜ່າງ​ກັນ​ແມງໄມ້
Insulated gloves ຖົງມື​ກັນ​ຄວາມ​ເຢັນ 
Irreversible coagulation ການ​ກ້າມ​ແບບ​ກັບ​ຄືນ​ບໍ່​ໄດ້
Laboraotry Acquired Infection (LAI) ການ​ຕິດເຊື້ອ​ຈາກ​ການ​ປະຕິບັດ​ງານ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
Laboratory biosafety ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ໃນ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ         
Laboratory biosecurity ການ​ຮັກສາ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ​ໃນ​ຫ້ອງ​

ວິເຄາະ 
Laboratory stocks ສາງ​ເຄື່ອງ​ຫ້ອງ​ວິເຄາະ
Laboured breathing ຫາຍໃຈຝືດ
Laceration ບາດແຜ​ເລິກ
Latent infection ໄລຍະ​ການ​ຕິດເຊື້ອ​ທີ່​ບໍ່​ສະແດງ​ອາການ
Life-forms ຮູບ​ແບບ​ມີ​ຊີວິດ
Lipid viruses ໄວ​ຣັສ​ທີ່​ມີ​ເປືອກ​ຫຸ້ມ​ເປັນ​ໄຂມັນ 
Liquid cultures ນ້ຳ​ພູມ​ປູກ​ທີ່​ມີ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ
m.p. ຈຸດ​ລະລາຍ
Manipulation ການ​ປະຕິບັດ​ກັບ​ຕົວຢ່າງ
Material Safety Data Sheet (MSDS) ເອກະສານ​ກຳກັບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ
Mercury ບາຫຼອດ
Mercury ສານ​ບາຫຼອດ
Microbiology ຈຸ​ລະ​ຊີວະ​ວິທະຍາ
Microorganism ເຊື້ອ​ຈຸ​ລະ​ຊີບ
Minimisation ການ​ຫຼຸດ​ລົງ
Miscible ລະລາຍ​ນ້ຳ​ໄດ້
Mouth pipetting ການ​ໃຊ້​ປາກ​ດູດ​ປີ​ແປດ
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Mutagen ສານ​ທີ່​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ການ​ກາຍພັນ
Natural host ຜູ້​ຮັບ​ເຊື້ອ​ໂດຍ​ທຳ​ມະ​ຊາດ
Neutralisation ການ​ເຮັດ​ໃຫ້​ໝົດ​ລິດ
Neutralizing agent ສານ​ທີ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ໝົດ​ລິດ
Non-corrosive ສານ​ທີ່​ບໍ່​ມີ​ລິດ​ກັດ​ຫ້ຽນ
Non-enveloped viruses ໄວ​ຣັສ​ທີ່​ບໍ່​ມີ​ເປືອກ​ຫຸ້ມ
Non-flammable ບໍ່​ສາມາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ໄຟ​ໄດ້
Non-lipid viruses ໄວ​ຣັສ​ທີ່​ບໍ່​ມີ​ເປືອກ​ຫຸ້ມ​ເປັນ​ໄຂມັນ
Occupational health ສຸຂະພາບ​ທີ່​ພົວພັນ​ກັບ​ວິຊາ​ຊີບ
Occupational health programs ແຜນ​ງານ​ດ້ານ​ສຸຂະພາບ​ກ່ຽວ​ກັບ​ວິຊາ​ຊີບ 
Occupational health surveillance ການ​ເຝົ້າ​ລະວັງ​ດ້ານ​ສຸຂະພາບ​ກ່ຽວ​ກັບ​ວິຊາ​ຊີບ
Organisms ສິ່ງ​ມີ​ຊີວິດ
Outsiders ຄົນ​ນອກ
Oxidizer ສານ​ທີ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ອອກ​ຊີ​ແຊນ
Pasteurization ການ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ປັດ​ສະ​ເຕີ
Pathogen agent ສານ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ
Pathogenicity ຄວາມ​ສາມາດ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ພະຍາດ 
Pathogens ເຊື້ອ​ພະຍາດ
PDCA (Plan Do Check Act) ວາງ​ແຜນ, ປະຕິບັດ, ກວດກາ, ປັບປຸງ​ແກ້​ໄຂ 
Performance ການ​ປະຕິບັດ
Physical hazards ອັນຕະລາຍ​ທາງ​ກາຍ​ຍະ​ພາບ
Pipet tips ຫົວ​ໄປ​ແປດ
Pipette ໄປ​ແປດ
Pipette aids ເຄື່ອງ​ດູດ​ປ່ອຍ​ຂອງ​ແຫຼວ 
Potential aerosol release ຄວາມ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ໃນ​ການ​ປົດ​ປ່ອຍ​ລະອອງ​ຝອຍ
Potentially infectious ອາດ​ຕິດເຊື້ອ
PPE (Personel Protective Equipment) ເຄື່ອງນຸ່ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນ​ເອງ
Pressurized containers ພາຊະນະ​ທີ່​ມີ​ຄວາມດັນ 
Primary containment ການ​ກັກ​ກັນ​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ
Prions ໄປຣ​ອອນ
QAC – Quarternaly Ammonium 
Compounds 

ສານ​ທີ່່​ມີ​ສ່ວນ​ປະກອບ​ເປັນ​ແອມ​ໂມ​ນຽມ 4 

Radioactive ສານ​ກຳ​ມັນ​ຕະ​ພາບ​ລັງສີ
Radioactive materials ສານ​ກໍ່ໃຫ້ເກີດ​ກຳ​ມັນ​ຕະ​ພາບ​ລັງສີ 
Reagent card box ກັບ/ກ່ອງ ໃສ່​ນ້ຳ​ຢາ (ຊະນິດ​ເຈັ້ຍ)
Regulated agents ສານ/ເຊື້ອ​ພະຍາດ ທີ່ຢູ່​ພາຍ​ໃຕ້​ການ​ຄວບ​ຄຸມ
Reservoir ແຫຼ່ງ​ເກັບ​ກັກ
Sanitization ສຸຂາພິບານ
Scalpels ມີດ​ຜ່າຕັດ 
Scrubs suits ຊຸດ​ທ່ານໝໍ​ຜ່າຕັດ 
Segregation ການ​ຄັດ​ແຍກ​ຊະນິດ
Sensitizer ສິ່ງ​ທີ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ແພ້
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Sonication ການ​ສັ່ນ​ສະເທືອນ​ດ້ວຍ​ລະບົບ​ຄື້ນ (ສຽງ)
Spills ການ​ຕົກເຮ່ຍ, ການ​ຂວ້ຳ
Splashes ການ​ຟົ້ງ​ກະຈາຍ
Sporicide ສານ​ທຳລາຍ​ສະ​ປໍ​ເຊື້ອ​ພະຍາດ
Stability ຄວາມ​ຄົງ​ສະພາບ
Stability in Environment ຄວາມ​ຄົງ​ທົນ​ໃນ​ສິ່ງແວດລ້ອມ
Stabilizer ສານ​ຮັກສາ​ສະພາບ 
Standard precaution ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ແບບ​ມາດຕະຖານ 
Sterilization ການ​ອະ​ເຊື້ອ
Sublimes ຈຸດ​ປ່ຽນ​ເປັນ​ອາຍ
Suite laboratory ຫ້ອງ​ວິເຄາະ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ສູງ ຄົບ​ຖ້ວນ
Syringe ກະບອກ​ສັກ​ຢາ
Temperature ອຸນຫະພູມ
Tissue culture ການ​ປູກ​ແພ​ຈຸ​ລັງ
Toxin ສານພິດ
Tuberculostatis ການ​ຢັບ​ຢັ້ງ​ການ​ຂະຫຍາຍຕົວ​ຂອງ​ເຊື້ອ​ວັນນະໂລກ
Tyvek suits ຊຸດ​ຄຸມ​ໝົດ​ໂຕ​ສຳລັບ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົວ
Uniform biosafety principles ຫຼັກການ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທາງ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ
Universal precaution ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ແບບ​ຮອບດ້ານ
Valuable biological materials (VBM) ຊີ້ນ​ສ່ວນ​ທີ່​ມີ​ຄຸນຄ່າ​ດ້ານ​ຊີວະ​ພາບ 
Vapor Phase Peroxide (VPP) ອາຍ​ລະ​ເຫີຍ Peroxide 
Vigilance ຄວາມ​ລະມັດລະວັງ
Virucide ສານ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັສ
Volatile nature ສະພາບ​ລະ​ເຫີຍ 
Water baths ໝໍ້​ນ້ຳ​ອຸ່ນ
Wild type ເຊື້ອ​ພະຍາດ​ຊະນິດ​ເຖື່ອນ (ຊະນິດ​ດັ້ງເດີມ)




