
ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ Anthrax 
ດຣ ສຸພດັສອນ ຮວດທອງຄ າ
ຮອງຫວົໜາ້ຂະແໜງວເິຄາະ

ສູນວເິຄາະ ແລະ ລະບາດວທິະຍາ



ປະຫວດັສາດຄວາມເປັນມາຂອງພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ
▪ ຈາກບນັທກຶທເີກົົ່ າແກົ່ ທສຸີດ: ມກີານກົ່ າວເຖງິພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າໃນປືມ້ບນັທກຶຂອງ Exodus ກົ່ ຽວກບັພະຍາດ

ກາລະໂລກຄັງ້ທ ີ6 ຊືົ່ ງສົົ່ ງຜນົກະທບົຕ ົ່ ງວົ ແລະ ຜູທ້ມີຮີອຍບາດແຜສດີ າ ຊືົ່ ງບົົ່ ງບອກເຖງິການຕດິເຊືອ້ພະຍາດໄຂ ້
ເລອືດດ າໃນຜວີໜງັ

▪ ຂ ຄ້ວາມໂບຮານ: ຄ າອະທບີາຍກົ່ ຽວກບັພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າພບົໄດໃ້ນຜນົງານການຂຽນຂອງຊາວຮນິດູ, ກຣກີ, ແລະ 
ໂຮມນັບູຮານ ໂດຍມກີານບນັທກຶເລືົ່ ອງລາວທຊີດັເຈນໃນຜນົງານຂອງ Virgil

▪ ຂ ສ້ງັເກດຂອງ Virgil: ສງັເກດເຫນັວົ່ າການຂາດແຄນສດັອນັເນືົ່ ອງມາຈາກຈະເປັນພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ ແລະ ສງັເກດ
ເຫນັການແຜົ່ ເຊືອ້ຂອງມນັໄປສູົ່ ມະນຸດໂດຍຜົ່ ານການສ າຜດັກບັສດັທີົ່ ຕດິເຊືອ້ ຫ  ືຜະລດິຕະພນັຂອງມນັ: ຜາ້ຫົົ່ ມ ແລະ 
ຂນົສດັ, ແທນທີົ່ ຈະຕດິຕ ົ່ ລະຫວົ່ າງຄນົກບັຄນົດວຍ້ກນັ

▪ ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າເປັນພະຍາດທີົ່ ເກົົ່ າແກົ່ ທີົ່ ສົົ່ ງຜນົກະທບົຕ ົ່ ສດັ ແລະຄນົ: ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າແມົ່ ນເກດີມາຈາກເຊືອ້
ຈລຸນິຊທີີົ່ ເອີນ້ວົ່ າ Bacillus anthracis ເຊິົ່ ງປະກອບເປັນສະປ ທີົ່ ສາມາດມຊີວີດິຢູົ່ ໃນດນິໄດດ້ນົນານ. ພະຍາດ
ດັົ່ ງກົ່ າວສາມາດຕດິເຊືອ້ໃນຄນົຜູທ້ີົ່ ຕດິຕ ົ່ ກບັສດັທີົ່ ຕດິເຊືອ້ ຫ  ືຜະລດິຕະພນັຂອງມນັ, ເຊັົ່ ນ: ຂນົສດັ, ຜາ້ຫົົ່ ມ, ຫ  ືຜມົ. 
ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າສາມາດເຮດັໃຫເ້ກດີບາດແຜຕາມຜວິໜງັ, ບນັຫາທາງລະບບົຫາຍໃຈ, ຫ  ືເລອືດເປັນພດິ. 



ປະຫວດັສາດຄວາມເປັນມາຂອງພະຍາດໄຂເ້ລອຶດດ າ (ຕ ົ່ )
▪ ການລະບາດຂອງພະຍາດພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າແມົ່ ນພບົເລືອ້ຍໃນຢູຣບົໃນຊົ່ ວງຍຸກອຸດສາຫະກ າ: ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າເປັນໄພອນັຕະລາຍຕ ົ່ ອາຊບີທີົ່

ສ າຄນັສ າລບັຜູທ້ເີຮດັວຽກທີົ່ ຈດັການກບັຜະລດິຕະພນັສດັທີົ່ ນ າເຂົາ້ຈາກເຂດທີົ່ ພະຍາດລະບາດ. ພະຍາດດັົ່ ງກົ່ າວເປັນທີົ່ ຮູຈ້ກັໂດຍຊືົ່ ທີົ່ ແຕກຕົ່ າງກນັ, 
ເຊັົ່ ນ: charbon, carbonchio, ຫ  ືmilzbrand, ຂຶນ້ກບັພາສາ. Formaldehyde ໄດຖ້ກືນ າໃຊເ້ພືົ່ ອຂາ້ເຊືອ້ຂອງຂນົສດັ ແລະ ປອ້ງກນັການ
ຕດິເຊືອ້ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ

▪ ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າເປັນພະຍາດທ າອດິທີົ່ ໄດຮ້ບັການພສູິດວົ່ າເກດີມາຈາກເຊືອ້ຈລຸນິຊໂີດຍທົ່ ານ Robert Koch ໄດແ້ຍກເຊືອ້ ແລະ ປູກເຊືອ້ຈລຸນິ
ຊດີັົ່ ງກົ່ າວໃນປີ 1877 ແລະສະແດງໃຫເ້ຫນັວົ່ າມນັສາມາດເຮດັໃຫເ້ກດີພະຍາດໃນສດັ. Louis Pasteur ພດັທະນາວກັຊນີຕາ້ນເຊືອ້ຈລຸນິຊຄີັງ້ທ າ
ອດິໃນປີ 1881, ໂດຍອງີໃສົ່ ເຊືອ້ຈລຸນິຊທີີົ່ ຫ ຸດໜອ້ຍລງົ. ຊືົ່ ວທິະຍາສາດຂອງເຊືອ້ດັົ່ ງກົ່ າວ ແລະ ພະຍາດແມົ່ ນມາຈາກຄ າສບັພາສາລະຕນິ ແລະ ພາສາ
ເກຣກັສ າລບັເປັນຮູບທອົ່ ນ ແລະ ຖົ່ ານດ າ, ຕາມລ າດບັ. 

▪ ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າແມົ່ ນຫາຍາກໃນບນັດາປະເທດທີົ່ ພດັທະນາແລວ້ແຕົ່ ຍງັແຜົ່ ລະບາດຢູົ່ ໃນບາງເຂດຊນົນະບດົຂອງໂລກ: ພະຍາດດັົ່ ງກົ່ າວສົ່ ວນ
ໃຫຍົ່ ແມົ່ ນພະຍາດຕດິຕ ົ່ ຈາກສດັສູົ່ ຄນົ, ຊຶົ່ ງຫມາຍຄວາມວົ່ າມນັມຜີນົກະທບົຕ ົ່ ສດັຫ າຍກວົ່ າຄນົ. ພະຍາດດັົ່ ງກົ່ າວສາມາດແຜົ່ ຈາກສດັໄປສູົ່ ສດັ, ຫ  ື
ຈາກສດັໄປຫາຄນົ, ແຕົ່ ບ ົ່ ຄົ່ ອຍໄດຕ້ດິຕ ົ່ ຈາກຄນົໄປຫາຄນົ. ການສກັວກັຊນີປອ້ງກນັໃນຄນົ ແລະ ສດັທີົ່ ມຄີວາມສົ່ ຽງສູງ, ເຊັົ່ ນດຽວກນັກບັການ
ປັບປຸງສຸຂະອະນາໄມໃນຂະແໜງອຸດສາຫະກ າ, ໄດຫ້ ຸດຜົ່ ອນການເກດີພະຍາດດັົ່ ງກົ່ າວໃນປະເທດທີົ່ ພດັທະນາແລວ້. ແນວໃດກ ົ່ ຕາມ, ເຊືອ້ພະຍາດ
ດັົ່ ງກົ່ າວຍງັຄງົເປັນໄພຂົົ່ ມຂູົ່ ຢູົ່ ໃນບາງພາກພືນ້ຂອງອາຟຣກິາ ແລະ ອາຊ,ີ ບົ່ ອນທີົ່ ໂຄງການສກັຢາປອ້ງກນັທີົ່ ມຄີວາມຫຍູງ້ຍາກໃນການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັ



ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ
▪ ເກດີຂືນ້ໂດຍທ າມະຊາດທມີສີາເຫດເຊືອ້ພະຍາດມາຈາກ Bacillus 

anthracis
• ບ ເຄືົ່ ອນມກີານເຄືົ່ ອນໄຫວ Non-motile, ເຊືອ້ Gram positive, 

capsulated, ເຊືອ້ທົ່ ອນ rod (bacillus)
▪ ເປັນພະຍາດຕດິຕ ົ່ ຈາກສດັສູົ່ ຄນົໂດຍມພີາຫະນ າເຊືອ້ມາຈາກພວກສດັທີ

ກນີພດຶ
▪ ມຜີນົກະທບົທາງໃນສດັ ແລະ ທາງດາ້ນສາທາລະນະສຸກ

• ເຊງິປະຈບຸນັມກີ ລະນໃີນຄນົ: 20,000 ຫາ 100,000 ກ ລະນຕີ ົ່ ປີໃນ
ທົົ່ ວໂລກ



ພາລະແບກຫາບໃນພາກພືນ້
ຄາດຄະແນວົ່ າຈະມປີະຊາກອນຄນົທເີປັນກຸົ່ ມສົ່ ຽງໂດຍມຊີົ່ ອງວົ່ າງຄວາມເຊືົ່ ອໝັນ້ 95% credible 
interval (Carlson et al 2019)

ເຂດຊນົນະບດົບົ່ ອນມີ
ການລຽ້ງສດັບ ໄດດ້ີ

ເຂດຊນົນະບດົ ອອ້ມຕວົເມອືງ ຕວົເມອືງ ລວມທງັໝດົ

ອາຊຕີາເວນັອອກສົ່ ຽງ
ໃຕ ້

3,344,274 
(176,995—
15,372,381)

50,488,122 
(2,480,220—
222,931,423)

1,012,554 
(10,578—
3,352,389)

14,691,515 
(31,286—
95,147,572)

66,192,192 
(2,522,084—
321,431,385)



ພາລະແບກຫາບໃນພາກພືນ້
ຄາດຄະແນວົ່ າຈະມປີະຊາກອນສດັທເີປັນກຸົ່ ມສົ່ ຽງໂດຍມຊີົ່ ອງວົ່ າງຄວາມເຊືົ່ ອໝັນ້ 95% credible 
interval (Carlson et al 2019)

ໝູ ແກະ ແບ ້ ງວົ ຄວາຍ ລວມທງັໝດົ
ອາຊຕີາເວນັອອກ
ສົ່ ຽງໃຕ ້

1,598,311 
(756,474—
1,909,164)

32,236,474 
(19,188,766—
44,076,822)

7,608,697 
(3,470,606—
13,013,711)

15,128,134 
(10,730,250
—
18,102,674)

1,156 
(499—1,641)

56,572,772 
(34,146,594
—
77,104,012)



ການເກດີລະບາດປະຈບຸນັຂອງພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າໃນ ສປປ ລາວ
▪ ງວົ 276 ໂຕທີົ່ ສງົໄສຕດິເຊືອ້, ເສຍຊວິດິ 218 ໂຕ (2 ເມສາ 2024)
▪ 126 ກ ລະນສີງົໄສໃນຄນົທຖີກືລາຍງານມາຈາກ 02 ແຂວງພາກໃຕຂ້ອງ ສປປ ລາວ ທິົ່ ມີ

ຊາຍແດນຮວົ່ ມກບັປະເທດກ າປູເຈຍ ແລະ ປະເທດໄທ
• ຈ າປາສກັ (67 ກ ລະນ)ີ ແລະ ແຂວງສາລະວນັ (59 ກ ລະນ)ີ
• ໝດົທຸກກ ລະນໃີນຄນົແມົ່ ນໄດບ້ ລໂິພກ ແລະ ຄວົຊີນ້ສດັ ຫ  ືໄດສ້ າຜດັກບັງວົທຕີດິເຊືອ້

(ກນີລາບດບິ)
• ກ ລະນສີວົ່ ນໃຫົ່ ຍແມົ່ ນຕດິເຊືອ້ທາງຜວິໜງັ, ແລະ ຕອບສະໜອງຕ ົ່ ການປິົ່ ນປົວດວ້ຍຢາ

ຕາ້ນເຊືອ້
• ບ ມກີ ລະນຢັີງ້ຢືນທາງດາ້ນຫອ້ງວເິຄາະໃນຄນົ ແລະ ສດັ

Source: Lao PDR presentation, ASEAN EOC Network Meeting, 2 April 2024



ວງົຈອນການຕດິເຊືອ້ Bacillus anthracis  

ບົ່ ອນຢູົ່ ທາງທ າມະຊາດຂອງເຊືອ້ແມົ່ ນຢູົ່ ໃນດນີ ແລະ ຫ ງັຈາກນັນ້ໄປຕດິເຊືອ້ໃສົ່ ສດັ
ໄລຍະການບົົ່ ມເຊືອ້ແມົ່ ນ 3 ຫາ 7 ວນັ (ເຊງິມໄີລຍະສະເລົ່ ຍປະມານ 1 ຫາ 14 ວນັ) ໃນສດັລຽ້ງ



ວງົຈອນການຕດິເຊືອ້ Bacillus anthracis  

ພາໃຫເ້ກດີມກີານຕາຍເປັນຈ ານວນຫ ວງຫ າຍຍອ້ນ
ການຊມືເຊືອ້ເລອືດ

Spore B. anthracis ຍງັຈະຢູົ່ ຊາກສດັ



ວງົຈອນການຕດິເຊືອ້ Bacillus anthracis  

ເຊືອ້ຈລຸນິຊດີັົ່ ງກົ່ າວຈະຖກືຂບັລັົ່ ງອອກມາ
ຈາກເລອືດໄປສູົ່ ສິົ່ ງແວດລອ້ມ



ວງົຈອນການຕດິເຊືອ້ Bacillus anthracis  

ສະປອດຂອງເຊືອ້ຈລຸນິຊເີຮດັໃຫມ້ນັ
ສາມາດດ າລງົຊວິດິໄດໃ້ນສິົ່ ງແວດລອ້ມ



 

ວງົຈອນການຕດິເຊືອ້ Bacillus anthracis 

ຄນົກ ໄດຕ້ດິເຊືອ້ຈາກການສ າຜດັ
ກບັສດັທມີເີຊືອ້

ວງົຈອນດັົ່ ງກົ່ າວໄດເ້ກດີຂືນ້ຊ າ້ໆ



ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າໃນສດັ



ລະດບັພູມຕາ້ນທານຕ ົ່ ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າໃນສດັ
▪ ມຄີວາມແຕກຕົ່ າງກນັລະຫວົ່ າງສາຍພນັສດັລຽ້ງລູກດວຍ້ນ າ້ນມົ

• ສດັຈ າພວກກນີພດຶແມົ່ ນສວົ່ ນໃຫົ່ ຍຈະມກີານຕດິເຊືອ້ໄດງ້ົ່ າຍ
• ງວົ, ແກະ, ແບ,້ ກວາງ, ແລະ ມາ້ລາຍເປັນສດັຈ າພວກຈະຕດິເຊືອ້
ໄດງ້ົ່າຍ

• ສດັຈ າພວກກນີຊີນ້ ແລະ ສດັຈ າພວກກນີຊີນ້ ແລະ ພດຶແມົ່ ນມພູີມ
ຕາ້ນທານໃນລະດບັປານກາງ

• ສດັຈ າພວກກນີຊາກສດັເນົົ່ າແມົ່ ນມພູີມຕາ້ນທານທສູີງທສຸີດ
• ຊະນດິທີົ່ ຫາຍາກທີົ່ ບ ົ່ ແມົ່ ນສດັລຽ້ງລູກດວ້ຍນມົ (ເຊັົ່ ນ: ນກົກະຈອກ
ເທດ) ແມົ່ ນມສີົ່ ຽງໃນການຕດິເຊືອ້ເຊັົ່ ນກນັ



ໃນການເກດີພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າໃນສດັ
▪ ກ ລະນສີງົໄສພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ  າອາດເກດີໃນສດັປົ່ າ ຫ  ືສດັລຽ້

ທີົ່ ງຕາຍຢົ່ າງກະທນັຫນັ +/- ເລອືດໄຫ ໃນເຂດທີົ່ ເກດີທມີກີານ
ບົົ່ ມເຊືອ້.

▪ ຊາກສດັຈະສະແດງໃຫເ້ຫນັມກີານຕງຶຂອງກາ້ມຊີນ້ບາງສວົ່ ນ ແລະ 
ຈະມອີາການທອ້ງເບັົ່ ງຢົ່ າງ 
• ອາດມເີລອືດອອກມາຈາກຜົງ້ປາກ
• ເລອືດແມົ່ ນເປັນສດີ າ ແລະ ເລອືດຈະບ ກາ້ມ

▪ ໂຕກ ົ່ າແຫ  ້ແລະ ເລອືດໄຫ ອອກຈາກເຍອືເມອືກ 
▪ ຫາ້ມເອາົສດັໄປຂາ້ຢົ່ າງເດດັຂາດ!!

• ການເປີດບາດແຜຂອງຊາກສດັຈະປົນເປືອ້ນບ ລເິວນທມີສີະປ 
spores ແລະ ເພິົ່ ມຄວາມສົ່ ຽງໃນການຕດິເຊືອ້ໃນຄນົ ແລະ
ສດັ



ງວົ, ແບ,້ ແລະ ແກະ:
▪ ເກດີຂືນ້ຢົ່ າງຮຸນແຮງກະທນັຫນັ–ໂດຍສວົ່ ນພບົໃນແກະ

• ເສຍຊວິດິຢົ່ າງກະທນັຫນັບ ມອີາການສນັຍາເຕອືນທບີົົ່ ງ
ບອກ

▪ ເກດີຂືນ້ກະທນັຫນັ – ຊມືເຊືອ້ເລອືດໂດຍມອີາການໄຂ,້ 
ຫວົໃຈຕໄີວ, ມກີານອຸດຕນັຢູົ່ ເຍອືເມອືກຕົ່ າງໆ 

• ສນັຍາດາ້ນຄ ນິກິລວມມງີວົ່ ງຊມຶ, ຫາຍໃຈຍາກ, 
ກະວນົກະວາຍ, ຊກັກະຕຸກ,ການລຸລູກ ແລະ ນ າ້ນມົບ ມາ 

• ການໄຂົ່ ບວມອາດຈະເກດີຂືນ້ໃນຄ ,  ໜາ້ເອກິ ແລະ ທອ້ງ

www.phil.cdc.gov



ສດັກນີພດື (ງວົ, ແບ/້ແກະ ແລະຄວາຍ):
▪ ຊາກສດັຈະສະແດງໃຫເ້ຫນັມກີານຕງຶຂອງກາ້ມຊີນ້ບາງສວົ່ ນ 

ແລະ ຈະມອີາການທອ້ງເບັົ່ ງຢົ່ າງ 
• ອາດມເີລອືດອອກມາຈາກປາກຜົງ້ປາກ
• ເລອືດແມົ່ ນເປັນສດີ າ ແລະ ບ ມກີານກາ້ມຂອງເລອືດ

▪ ໂຕກ ົ່ າແຫ  ້ແລະ ເລອືດໄຫ ອອກຈາກເຍອືເມອືກ 

www.phil.cdc.gov



ສດັຈ າພວກມາ້:
▪ ເກດີຂືນ້ຢົ່ າງຮຸນແຮງກະທນັຫນັໂດຍພະຍາດທເີກດີຂືນ້ກະທນັຫນັຈະມລີກັສະນະຊມຶເຊືອ້ເລອືດ ແລະ ເສຍຊວິດິໃນ 

2-3 ວນັ ຫ ງັຈາກເລີົ່ ມມອີາການ
▪ ສວົ່ ນໃຫົ່ ຍຈະສະແດງອາການເຈບັປວດຈກຸບ ລເິວນທອ້ງນອ້ຍ, ໄຂສູ້ງ, ງວົ່ ງຊມຶ, ຕືົ່ ນຕວົ, ກ າແຫ ,້ ຫາຍ ໃຈໄວ ແລະ 

ຫວົໃຈຕໄີວ
▪ ອາດມອີາການໄຂົ່ ບວມບ ລເິວນກອ້ງໜງັ

• ຄ , ໜາ້ເອກິ, ທອ້ງ ແລະ ເຍືົ່ ອຫຸມ້ທອ້ງ

Viljoen, PR. Anthrax in South Africa. 13th & 14th Reports of the Director of 
Veterinary Education & Research. 1928. Onderstepoort, South Africa. 



ໝ:ູ
▪ ຂອ້ນຂາ້ງທນົທານຕ ົ່ ການຕດິເຊືອ້ ແລະ ການຕດິເຊືອ້ມກັຈະເປັນບ ມີ

ອາການສະແດງອອກ
▪ ໜວດອາການອາດລວມມ ີ

• ມກີານໄຂົ່ ບວມໃນບົ່ ອນບ ລເິວນຄ ຫອຍ, ໜາ້ ແລະ ຄ ຂະຫຍາຍໄປ
ຮອດບ ລເິວນເອກິ

• ການເກດີບ ລເິວນລ າໄສລ້ວມມກີານຖອກທອ້ງ 
• ໄຂ,້ ງວົ່ ງຊມຶ, ຫາຍໃຈຍາກ ແລະ ກ ົ່ າແຫ  ້ຖາ້ຫາກການເຈບັເປັນ

ແມົ່ ນຮຸນແຮງ, ແລະ ອາດຈະພາໃຫຕ້າຍໄດໃ້ນ 3-7 ວນັ



ສດັຈ າພວກກນີຊີນ້: 
▪ ສດັຈ າພວກກນີຊາກສດັຂົ່ ອນຂາ້ງຈະມພູີມຕາ້ນທານ, ແລະ ການຕດິເຊືອ້

ສວົ່ ນໃຫົ່ ຍແມົ່ ນບ ສະແດງອາການ
▪ ສດັຈ າພວກກນີຊີນ້ສວົ່ ນໃຫົ່ ຍແມົ່ ນຈະມກີານເກດີການອກັເສບໄຂົ່ ບວມ

ບ ລເິວນຄ ຫອຍ, ແລະ ຫວົ ພອ້ມກບັ ມອີາການທາງດາ້ນລະບບົລະລາຍ
▪ ບາດແຜສວົ່ ນໃຫົ່ ຍແມົ່ ນຈະພບົໃນບ ລເິວນຫວົ ແລະ ກອ້ນກະດນັນ າ້ຢາງ

ເຫ ອືງ



ການເກດີໃນສດັປົ່ າ: ການດ າລງົຊວິດິຂອງພະຍາດ
▪ ສດັປົ່ າແມົ່ ນມຄີວາມສົ່ ຽງໃນການຕດິເຊືອ້ເຊັົ່ ນດຽວກບັ

ສດັລຽ້ງໄດເ້ຊັົ່ ນດຽວກນັ
▪ ເຮດັໜາ້ທເີປັນເຮອືນຮງັເຊືອ້ເພືົ່ ອຮກັສາວງົຈອນການ

ຕດິເຊືອ້ໃນຂງົເຂດເຖງິແມວ້ົ່ າຈະໄດມ້ກີານສກັວກັຊນິ
ປອ້ງກນັສດັລຽ້ງກ ຕາມ

▪ ກ ລະນເີກດີໃນສດັປົ່ າອາດຈະບ ສງັເກດເຫນັໄດ ້ຫ  ືບ 
ສາມາດເຂົາ້ເຖງິເພືົ່ ອການຈດັການຊາກສດັທເີໜາະສມົ 
(ຕວົຢົ່ າງ ການເຜົາ້)

Photo courtesy of Kaizer Mbai



ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າໃນຄນົ



ການສົົ່ ງເຊືອ້ໃນຄນົ
▪ ການລະບາດໃນຄນົສົ່ ວນໃຫຍົ່ ແມົ່ ນຂຶນ້ກບັການລະບາດໃນສດັ
▪ ໂດຍທົົ່ ວໄປ, ຈະບ ມກີານຕດິຕ ົ່ ຈາກຄນົສູົ່ ຄນົ
▪ ການປອ້ງກນັທດີທີສຸີດ:

• ຫ ກີລຽ້ງກດິຈະກ າທມີຄີວາມສົ່ ຽງ
• ບ ລໂິພກຊີນ້ຈາກສດັທເີຈບັເປັນ ຫ  ືສ າຜດັໂດຍກງົກບັສດັທີ
ເຈບັເປັນ

• ການນຸົ່ ງເຄືົ່ ອງ PPE ທຖີກືຕອ້ງເມອືເຮດັວຽກກບັຊາກສດັ
• ໃຫຢ້າຕາ້ນເຊືອ້ຖາ້ຫາກໄດມ້ກີານສ າຜດັເກດີຂືນ້



ຮູບແບບການນ າສົົ່ ງເຊືອ້ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ

ການສູດດມົ

ທາງດາ້ນຜວິໜງັ

ການສກັເຂົາ້ເສັນ້ເລອືດ

ການບ ລໂິພກ



ການຕດິເຊືອ້ທາງຜວິໜງັ
▪ ສ າຜດັໂດຍກງົ ຫ  ືສ າຜດັຊາກສດັທຕີດິເຊືອ້, ຊີນ້ທປົີນເປືອ້ນ, ຫ  ື

ຜະລດິຕະພນັສດັທມີເີຊືອ້
▪ ເປັນຮູບແບບພບົໄດທ້ົົ່ ວໄປ, >95% ຂອງກ ລະນຕີດິເຊືອ້
▪ ການນ າສົົ່ ງເຊືອ້: ສະປ ຜົ່ ານເຂົາ້ໄປການແຕກ ຫ  ືຮົ່ ອຍບາດຂອງຜວິໜງັ 
▪ ໄລຍະການບົົ່ ມເຊືອ້: 1 – 12 ວນັ 
▪ ມກີານຕດິເຊືອ້ບ ລເິວນຜວິໜງັ (ໂດຍສວົ່ ນໃຫົ່ ຍແມົ່ ນໜາ້, ແຂນ ຫ  ືມ)ື

• ເປັນຕຸົ່ ມນ າ້ໃສ, ຕ ົ່ ມາຈະເປັນແປວ້ແຜສດີ າ
• ອາດມກີານໄຂົ່ ບວມເກດີຂືນ້ໄດ ້
• ສາມາດມອີາການຮຸນແຮງໂດຍບ ໄດຮ້ບັຢາຕາ້ນເຊືອ້
• ປະມານ 1/3 ຂອງຄນົເຈບັທຕີດີເຊືອ້ແມົ່ ນຈະມໄີຂ/້ມກີານຕດິເຊືອ້ໃນ

ຫ າຍອະໄວຍະວະ
▪ ອດັຕາການເສຍຊວີດິ 

• ບ ໄດມ້ກີານປິົ່ ນປົວ ~24%
• ປິົ່ ນປົວໂດຍຢາຕາ້ນເຊືອ້ທເີໜາະສມົ <5%



▪ ແມງມຸມກດັ
▪ ພະຍາດໝາກສຸກລງີ
▪ ພະຍາດ Rickettsial pox
▪ ພະຍາດໝາກສຸກໝາກໃສ Varicella zoster
▪ ເຍອືເມອືກຜວິໜງັອກັເສບຍອ້ນເຊືອ້ 

Staphylococcal ຫ  ືstreptococcal cellulitis

ການບົົ່ ງມະຕຈິ າແນກການຕດິເຊືອ້ທາງຜວິໜງັຂອງພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ
▪ Ecthyma gangrenosum
▪ Ulceroglandular tularemia
▪ Herpes simplex
▪ ກາລະໂລກ Plague
▪ ການຕດິເຊືອ້ເຫດັ (Aspergillosis or 

Mucormycosis)

Day 1 Day 10



ການຕດິເຊືອ້ຈາກການບ ລໂິພກ
▪ ການນ າສົົ່ ງເຊືອ້: ບ ລໂິພກຊີນ້ທປົີນເປືອ້ນ
▪ ໄລຍະບົົ່ ມເຊືອ້: 1-6 ວນັ
▪ ການເກດີການລະບາດ

• ກົ່ ຽວຂອ້ງກບັການຂາ້ສດັ ແລະ ການບ ລໂິພກສດັທເີຈບັເປັນ ຫ  ື
ເສຍຊວິດິຈາກພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ

• ກ ລະນທີເີກດີມກີານຕດິເຊືອ້ທາງຜວິໜງັອາດມຜີນົມາຈາກ
ການສ າຜດັກບັສດັ ແລະ ຊີນ້ສດັ

▪ ບ ມທີາງເລຍີທຈີະກະກຽມຊີນ້ສດັທຕີດິເຊືອ້ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ
ໄດຢ້ົ່ າງປອດໄພສ າລບັຈະບ ລໂິພກຂອງຄນົ



ການຕດິເຊືອ້ຈາກການບ ລໂິພກ
▪ ອດັຕາການເສຍຊວິດິ: 70% ໄດຮ້ບັ ຫ  ືບ ໄດຮ້ບັການ

ປິົ່ ນປົວ
▪ ສອງຮູບແບບ

• ອາການບ ລເິວນຄ ຫອຍ
• ຄ ໄຂົ່ ບວມ
• ພາວະອນັຕະລາຍທາງດາ້ນລະບບົຫາຍໃຈ
• ມອີາການເຈບັເປັນເວລາກນຶ

• ອາການທາງດາ້ນລະບບົລະລາຍ
• ໄຂ,້ ການປັົ່ ນປວົ່ ນລະບບົລະລາຍ, ອາການ
ປວດຮາກ, ຮາກ,  ເບືົ່ ອອາຫານ ແລະ ໄຂ ້

• ໃນທສຸີດກະນ າໄປສູົ່ ການເຈບັບ ລເິວນຜົງ້ທອ້ງຢົ່ າງ
ຮຸນແຮງ, ພາວະເລອືດຈາງ hematemesis, 
ຖົ່ າຍເປັນມູກປົນເລອືດ ຫ  ືຖົ່ າຍເປັນນ າ້, ແລະ 
ທອ້ງເບັົ່ ງ ascites



ການຕດິເຊືອ້ຈາກການສູດດມົ
▪ ການສູບດມົລະອອງຝອຍອາກາດທປົີນເປືອ້ນສະປ ທເີກດີຈາກຂະບວນການແປຮູບຂອງສດັ, ໜງັສດັ ຫ  ື

ຂນົສດັ, ອຸບດັຕເິຫດໃນຫອ້ງວເິຄາະ, ການປົ່ ອຍເຊືອ້ໂດຍເຈດຕະນາ
▪ ແມົ່ ນພບົໄດໜ້ອ້ຍໃນຮູບແບບການຕດິເຊືອ້ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ
▪ ໄລຍະການບົົ່ ມເຊືອ້: 7 – 10 ວນັໂດຍສະເລົ່ ຍ

• ສາມາດມໄີລຍະເວລາແຕົ່  1- 43 ວນັ 



ການຕດິເຊືອ້ຈາກການສູດດມົ
▪ ອດັຕາການເສຍຊວິດິ: 70% ໄດຮ້ບັ ຫ  ືບ ໄດ ້

ຮບັການປິົ່ ນປົວ
▪ ອາການໂດຍທົົ່ ວໄປທພີບົ

• ໄຂ ້ຫ  ືໜາວສັົ່ ນ
• ໄອ
• ຫາຍໃຈຕືນ້
• ເມືົ່ ອຍ
• ປວດຮາກ/ຮາກ
• ເຈບັໜາ້ເອກິ 
• ເຈບັຫວົ

▪ ມກີານອຸດຕນັລະບບົຫາຍໃຈຢົ່ າງກະທນັຫນັ, 
ຫາຍໃຈຍາກ, ຂາດອອກຊເີຈນ 2-3 ວນັຕ ົ່ ມາ
• ພາວະເຫືົ່ ອອອກຫ າຍ Diaphoresis
• ກ ົ່ າແຫ ້
• ພາວະຊອ໋ກ ແລະ ເສຍຊວິດິ



ການໃຫຢ້າຕາ້ນຫ ງັຈາກການໄດສ້ າຜດັກບັເຊືອ້ (PEP) - CDC
▪ ການໃຫຢ້າຕາ້ນຫ ງັຈາກການໄດສ້ າຜດັກບັເຊືອ້ ໃຫກ້ບັຄນົທມີກີານສ າຜດັກບັເຊອື B. 

anthracis (CDC Guidelines for the Prevention and Treatment of
Anthrax, 2023)
– Ciprofloxacin, doxycycline ເປັນຢາຕວົເລອືກທ າອດິ
– ເລີົ່ ມໃຫໄ້ວເທົົ່ າທຈີະໄວໄດ ້

• ໄລຍະເວລາການໃຫຢ້ົ່ າງ 60 ວນັສ າລບັການສ າຜດັເສັນ້ທາງລະອອງຝອຍ
• ໄລຍະເວລາການໃຫຢ້ົ່ າງ 7 ວນັສ າລບັການສ າຜດັທບີ ແມົ່ ນເສັນ້ທາງລະອອງ
ຝອຍ

 +/-ໃຫວ້ກັຊນິປອ້ງກນັ



ການປິົ່ ນປົວ - CDC
▪ ການໃຫຢ້າຕາ້ນເຊືອ້ສ າລບັບຸກຄນົທມີອີາການ

• ແນະນ າໂດຍອງີໃສົ່ ສນັຍາ/ອາການຂອງພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ
▪ +/- Antitoxin ຫ  ືcorticosteroids ຂືນ້ກບັອາການ ແລະ ຄວາມຮຸນແຮງ



▪ ໃຫກ້ນີຢາ ciprofloxacin ຫ  ືdoxycycline ເປັນໄລຍະເວລາ 7-14 ວນັ ສ າລບັການ
ຕດິເຊືອ້ບ ລເິວນຜວິໜງັ ຫ  ືກ ລະນບີ ມອີາການສນົທຕີດິເຊືອ້ບ ລເິວນຜວິໜງັ 

▪ ສ າລບັກ ລະນຮຸີນແຮງທມີສີນັຍາຕດິເຊືອ້ຫ າຍອະໄວຍະວະ, ການແຜົ່ ລົ່ າມການໄຂົ່ ບວມຫ  ືມີ
ບາດແຜບ ລເິວນຫວົ ຫ  ືຄ :
• ເຂົາ້ນອນໂຮງໝ ໂດຍໃຫຢ້າທາງເສັນ້ເລອືດ (ຢາຕາ້ນເຊືອ້), ເປັນເວລາ 7–14 ວນັ
• ຖາ້ຫາກການທດົລອງຢາແມົ່ ນບົົ່ ງບອກວົ່ າຢາຕາ້ນເຊືອ້ສາມາດໃຊ ້Penicillin ໄດແ້ມົ່ ນ

ສາມາດນ າໃຊໄ້ດຈ້ບົຄອສການປິົ່ ນປົວ
▪ ການພຈິາລະນາເພີົ່ ມເຕມີອາດມກີ ລະນເີກດີເຍືົ່ ອຫຸມ້ສະໝອງອກັເສບ 

ການປິົ່ ນປົວ - CDC



ວງົຈອນການຕດິເຊືອ້: ໄຂົ່ ແມງວນັ

• ສດັຈ າພວກກນີຊາກສດັເນົົ່ າ ແລະ ແມງວນັອາດຈະເຮດັ
ໜາ້ທເີປັນເຮອືນຮງັໃຫກ້ບັເຊືອ້ພະຍາດ
• ແມງວນັໄປຕອົ່ ມຊາກສດັພອ້ມນ າເຊືອ້ຈລຸນິຊຜີົ່ ານການ

ສ າຜດັນ າ້ຂບັລັົ່ ງຈາກຮົ່ າງກາຍ ຫ  ືຜົ່ ານການກນີໂດຍກງົ
• ແມງວນັໄດມ້າວາງອາຈມົ ຫ  ືສິົ່ ງເສຍເຫ ອືໃສົ່ ໃບໄມ ້
• ສດັຈ າພວກກນີຊາກສດັເນົົ່ າກນີສາກສດັທຕີດິເຊືອ້ ແລະ 

ອາດຈະຂນົສົົ່ ງສະປ ໄປບົ່ ອນໄກໆ



ວງົຈອນການຕດິເຊືອ້: ປັດໃຈທາງດາ້ນນເິວດວທິະຍາ
▪ ສະພາບດນີທສີະປ ຈະມກັດ າລງົຊວິດິຢູົ່ ໄດ ້

• pH > 6.0
• ມຄີວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງທາດ calcium 
• ຄວາມຊຸົ່ ມຊືົ່ ນ 
• ສານອນິຊທິສູີງ 

▪ ນ າ້ຝົນຈະເຮດັໃຫດ້ນີທມີສີະປ ເຂັມ້ຂຸນ້ໃນພືນ້ທລີາບຕ ົ່ າ ແລະ ຜວິນ າ້
• ສະປ ແມົ່ ນຈະບ ມກັນ າ້ ແລະ ຈະລອຍຈາກນ າ້ໃຕດ້ນີສູົ່ ພືນ້ດນີ
• ສະປ ເກາະຕດິກບັສານອນິຊ ີ(ຮາກ ແລະ ກາ້ນ) ຊງືເຮດັໃຫສ້ດັລຽ້ງສາມາດສ າຜດັໄດ ້



ປັດໃຈທາງດາ້ນລະດູການ
▪ ເປັນພະຍາດເຂດຮອ້ນ 

• ການລະບາດມກັເກດີໃນເຂດຮອ້ນ, ໃນ
ໄລຍະເດອືນທແີຫງ້ແລງ້ ແລະ ຫ ງັ
ລະດູຝົນ

• ໃນຊວົ່ ງລະດູແລງ້ ສດັຈະມຄີວາມ
ສນົໃຈໄປທພີຶນ້ທລີາບຕ ົ່ າ ເຊິງ້ເປັນບົ່ ອນ
ທມີຄີວາມສົ່ ຽງສູງເນືົ່ ອຈາກເຊືອ້ໄດ ້
ລອຍຂືນ້ມາໜາ້ດນີ ເຊງິສດັຈະໄປກນີ
ຫຍາ້ບ ລເິວນທພີດຶທເີຫ ອືຢູົ່  ເຊງິກນີ
ຫຍາ້ຈນົຖງິຜວິດນີ ຫ  ືຮາກ 

• ການລະບາດມກັຈະຢຸດຫ ງັຈາກຝົນກບັ
ມາ

Webber, J Trop Med Hyg (1985);88:327 

Start of Rains

Seasonal variation of anthrax in Lake Rukwa Valley, Tanzania, 1982-1984



ການເກບັ ແລະ ການຂນົສົົ່ ງຕວົຢົ່ າງ
ບາດແຜຈາກກ ລະນສີງົໃສ
ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ



ອຸປະກອນທີົ່ ຕອ້ງກະກຽມ
ການເກບັ ແລະ ການຕດິສະຫ າກຕວົຢົ່ າງ ການຫຸມ້ຫ ົ່  ແລະ ການຂນົສົົ່ ງຕວົຢົ່ າງ ການຖີມ້

• ໄມຜ້ນັຝາ້ຍອະເຊືອ້ (ນ າໃຊ ້2 ໄມຕ້ ົ່ ກ ລະນ)ີ

• ເຂມັ ຫ  ືມດີຜົ່ າຕດັອະເຊືອ້

• ນ າ້ເກອືອະເຊືອ້

• ສ າລອີະເຊືອ້

• ພາຊະນະເກບັຕວົຢົ່ າງຜະລດິຈາກຢາງ, ກນັ
ຮົົ່ ວ ແລະ ມຝີາກຽວປິດ 

• ມາກເກີ ້ແລະ ບກິ

• ກົ່ ອງຂນົສົົ່ ງ

• ພາລາຟີມ ຫ  ືຢາງໃສ

• ຖງົຊບິລ໋ອກ

• ຖງົທີົ່ ສາມາດອບົໜືງ້ຂາ້ເຊືອ້ໄດ ້ແລະ
ມສີນັຍາລກັສານອນັຕະລາຍທາງຊວີະ
ພາບ

• ສານລະລາຍ 0.5% sodium 
hypochlorite

• ລວດມດັປາກຖງົ

• ເຈຍ້ເຊດັມື

• ພາຊະນະໃສົ່ ເຄືົ່ ອງຂອງມຄີມົ



ເຄືົ່ ອງນຸົ່ ງປອ້ງກນັຕນົເອງ (PPE)
• ເສືອ້ແຂນຍາວ ແລະ ໂສງ້ຍາວ

• ເສືອ້ຄຸມ ແລະ ເສືອ້ກາວສ າລບັໃຊເ້ທືົ່ ອດຽວ.
• ຕອ້ງປົກປິດຜວິໜງັໃຫຫ້ າຍທີົ່ ສຸດ.
• ຖາ້ຫາກມບີາດແຜ ຫ  ືຜວິໜງັເປີດໃຫໃ້ຊຜ້າ້ພນັ/ປົກປິດໄວ.້

• ເກບີຢາງ ແລະ ຖງົຫຸມ້ເກບີ
• ຄວນຈະມຄີວາມທນົທານພຽງພ ໃນການຍົ່ າງຜົ່ ານຂີຕ້ມົ ແລະ ພືນ້ດນິທີົ່ ບ ົ່
ລຽບ

• ຖງົມຜືະລດິຈາກຢາງ Latex ຫ  ືNitrile (ໃສົ່ ສອງຊັນ້)
• ສາມາດປົ່ ຽນຖງົມທືີົ່ ປົນເປືອ້ນໄດໂ້ດຍປາສະຈາກການສ າຜດັກບັຜວິໜງັ

• ຜາ້ອດັປາກ-ດງັ N95
• ໃຊເ້ພືົ່ ອປອ້ງກນັສະປ ຈາກລະອອງຝອຍ.

• ແວົ່ ນຕາປອ້ງກນັ ຫ  ືໜາ້ກາກປອ້ງກນັ



ການເກບັຕວົຢົ່ າງ – ຕຸົ່ ມນ າ້ໃສ

1. ຄົນ້ຫາຕຸົ່ ມທີົ່ ບ ົ່ ທນັເປີດ.
2. ອະນາໄມຕຸົ່ ມນ າ້ໃສດວ້ຍສ າລ ີແລະ ນ າ້ເກອືອະເຊືອ້
3. ຫ ງັຈາກນັນ້, ນ າໃຊເ້ຂມັທີົ່ ອະເຊືອ້ເຈາະຕຸົ່ ມທີົ່ ສງົໃສ
4. ໃຊໄ້ມຜ້ນັຝາ້ຍທີົ່ ອະເຊືອ້ສອດໃສົ່ ກອ້ງບາດແຜທີົ່ ເປິດໄວ ້
ແລວ້ໝຸນໄມຜ້ນັຝາ້ຍ ເພືົ່ ອເກບັຕວົຢົ່ າງ.

5.ໃຫເ້ອາົໄມຜ້ນັຝາ້ຍອອກຢົ່ າງລະມດັລະວງັບ ົ່ ໃຫສ້ າຜດັກບັ
ຜວິໜງັບ ລເິວນອອ້ມຮອບ.



ການເກບັຕວົຢົ່ າງ – 
ຕຸົ່ ມນ າ້ໃສ

5. ເອາົໄມຜ້ນັຝາ້ຍທີົ່ ຕອ້ຍລງົໃສົ່ ກົ່ ອງເກບັຕວົຢົ່ າງ
ອະເຊືອ້ທີົ່ ໝາຍຂ ມູ້ນຄນົເຈບັແລວ້ທນັທີ

6. ໃຫຄ້ົນ້ຫາຕຸົ່ ມທສີອງ ແລະ ປະຕບິດັການ
ເກບັຕວົຢົ່ າງຄນືຄກືບັຂັນ້ຕອນຜົ່ ານມາ ແລວ້ນ າ
ໄມຜ້ນັຝາ້ຍປາ້ຍລງົໄປແຜົ່ ນລາມ ຫ  ືເກບັລງົໃສົ່
ກົ່ ອງເກບັຕວົຢົ່ າງອະເຊືອ້



ການເກບັຕວົຢົ່ າງ -  ໜອງບາດແຜແຫງ້ (Eschar)

1. ອະນາໄມໜອງບາດແຜແຫງ້ດວ້ຍສ າລ ີແລະ ນ າ້ເກອືອະ
ເຊືອ້

2.ນ າໃຊເ້ຂມັອະເຊືອ້ຄົ່ ອຍໆເຂົ່ ຍຂອບທາງດາ້ນນອກຂອງ
ສະເກດັຂືນ້.

3.ເຮດັໃຫໄ້ມຜ້ນັຝາ້ຍອະເຊືອ້ຊຸົ່ ມກົ່ ອນ ດວ້ຍນ າ້ເກອືອະ
ເຊືອ້

4.ນ າໃຊໄ້ມຜ້ນັຝາ້ຍທີົ່ ຊຸົ່ ມແລວ້ ສອດໃສົ່ ກອ້ງໜອງບາດແຜ
ແຫງ້ທີົ່ ເປິດໄວແ້ລວ້ໝຸນໄມຜ້ນັຝາ້ຍ ເພືົ່ ອເກບັຕວົຢົ່ າງ.

5. ໃຫເ້ອາົໄມຜ້ນັຝາ້ຍອອກຢົ່ າງລະມດັລະວງັບ ົ່ ໃຫສ້ າຜດັ
ກບັຜວິໜງັບ ລເິວນອອ້ມຮອບ.



ການຫຸມ້ຫ ົ່

ພາຊະນະຮອງຮບັຊັນ້ທີົ່ ໜືົ່ ງ ການຫຸມ້ຫ ົ່ ຊັນ້ນອກ
(Tertiary Container)

ການຫຸມ້ຫ ົ່ ຊັນ້ທີົ່ ສອງ

ຊືົ່ ຄ
ນົເ
ຈບັ

:
ວນັ

 ແ
ລະ
 ເວ

ລາ
ເກ
ບັຕ

ວົຢ
ົ່ າງ

:



1. ແຈງ້ ສວລ ລົ່ ວງໜາ້ກົ່ ຽວກບັການຂນົສົົ່ ງ. 
ຕວົຢົ່ າງຄວນຈະມາເຖງິ ສວລ ພາຍໃນ 48 ຊົົ່ ວໂມງ. 

1. ຈດັວາງຕວົຢົ່ າງໄວໃ້ນກົ່ ອງນ າສົົ່ ງຕວົຢົ່ າງ. ຈດັສົົ່ ງຕວົຢົ່ າງ
ໃນອຸນຫະພູມຫອ້ງ. 

2. ຕດິສະຫ າກໃຫແ້ໜນ້ໜາໂດຍໃຊສ້ະກ໋ອດເທບໃສ.

3. ຂາ້ເຊືອ້ກົ່ ອງຕວົຢົ່ າງໃຫລ້ະອຽດໂດຍການໃຊນ້ າ້ຢາຂາ້ເຊືອ້
ທີົ່ ແຕົ່ ງໃໝົ່ . 

TOP

ຊືົ່ ຜູສ້ ົົ່ ງ:

ທີົ່ ຢູົ່ ຜູສ້ ົົ່ ງ:

ເບໂີທຕດິຕ ົ່ :

ຊືົ່ ຜູຮ້ບັ:

ທີົ່ ຢູົ່ ຜູຮ້ບັ:

ເບໂີທຕດິຕ ົ່  :

ສິົ່ ງສ າຄນັ: 
ຕອ້ງໃສົ່ ເຄືົ່ ອງນຸົ່ ງປອ້ງກນັຕນົເອງໃນ
ເວລາກະກຽມຕວົຢົ່ າງສ າລບັຂນົສົົ່ ງ.

ການຂນົສົົ່ ງ



ວທິກີ າຈດັ ຫ  ືຂາ້ເຊືອ້
ພະຍາດ 

• ຕອ້ງນ າໃຊນ້ າ້ຢາຂາ້ເຊືອ້ 0.5% sodium 
hypochlorite ເພືົ່ ອກ າຈດັ ຫ  ືຂາ້ສະປ ຂອງ
ພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ (anthrax spores)

• ຕອ້ງແຕົ່ ງນ າ້ຢາຂາ້ເຊືອ້ໃໝົ່ ທຸກໆມື!້

• ແຕົ່ ງສານລະລາຍ 0.5% sodium 
hypochlorite ຈ ານວນ 1 ລດິ:
• ນ າ້ຢາຂາ້ເຊືອ້ເຂັມ້ຂຸນ້ 100 ມລ. (ປະມານ 

5% sodium hypochlorite)
• ນ າ້ 900 ມລ.



ວທິກີ າຈດັ ຫ  ືຂາ້ເຊືອ້ພະຍາດ 
• ຖອດຊຸດ PPE ອອກ ແລະ ຖິມ້ລງົຖງັຂີເ້ຫຍືອ້ຕດິເຊືອ້.

• ຖາ້ຫາກໃສົ່ ແວົ່ ນຕາປອ້ງກນັ ຫ  ືອຸປະກອນປອ້ງກນັຕນົເອງອືົ່ ນໆທີົ່ ໃຊຄ້ັງ້
ດຽວ, ໃຫຖ້ອດອອກ ແລະ ແຊົ່ ໃນນ າ້ຢາຂາ້ເຊືອ້ເປັນເວລາ 1 ຊົົ່ ວໂມງ.

• ອະນາໄມພືນ້ຜວິທີົ່ ເຮດັວຽກ ແລະ ອຸປະກອນ ດວ້ຍນ າ້ຢາຂາ້ເຊືອ້
0.5% sodium hypochlorite ທີົ່ ແຕົ່ ງໃໝົ່ . 
• ປະໄວເ້ປັນເວລາ 15 ນາທ ີຫ  ືຫ າຍກວົ່ າ
• ນ າໃຊຜ້າ້ແຫງ້ເຊດັ ແລະ ຖິມ້ຜາ້ເຊດັແລວ້ລງົຖງັຂີເ້ຫຍືອ້ອນັຕະລາຍທາງ
ຊວີະພາບ.

• ມດັ ຫ  ືປິດຖງົຂີເ້ຫຍືອ້ອນັຕະລາຍທາງຊວີະພາບ ແລະ ນ າເອາົໄປ
ອບົຂາ້ເຊືອ້.



ການກວດຕວົຢົ່ າງ, ການເຝົາ້ລະວງັ ແລະ ມາດ
ຕະການປອ້ງກນັ ແລະ ຄວບຄຸມ



Bacillus anthracis ແລະ ເຊືອ້ໃນຕະກຸນນ າກນັ

B. anthracis  ພາໃຫເ້ກດີພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ

B. cereus           ພາໃຫເ້ກດີພະຍາດອາຫານເປັນພດິ

B. thuringiensis         ພາໃຫເ້ກດີພະຍາດໃນແມງໄມ ້



ການກວດຕວົຢົ່ າງໃນຫອ້ງວເິຄາະ ສວລ
• ແຍກເຊືອ້ໂດຍໃຊພູ້ມປູກ blood agar and chocolate agar



▪ ສວົ່ ນໃຫົ່ ຍຈະແມົ່ ນການກວດຄັງ້ທ າອດິ; ເປັນຂະບວນການທໄີວເພືົ່ ອຄົນ້ຫາເຊືອ້ຈລຸນິຊີ
▪ ກ ານດົຮູບຮົ່ າງຂອງເຊືອ້ຈລຸນິຊ ີແລະ ຖາ້ຫາກເຊືອ້ຈລຸນິຊແີມົ່ ນເປັນ Gram-negative ຫ  ືGram-positive

• ຈລຸນິຊ ີGram-positive ຈະມ ີpeptidoglycan-ທບີນັຈກຸ າແພງຂອງຈລຸງັທສີາມາດຍອ້ນສມີວົ່ ງ crystal violet dye

Gram Stain

Gram Positive Rods Gram Negative Rods

VS



▪ ຕວົຢົ່ າງ
ການຈ າແນກທາງດາ້ນຮູບຮົ່ າງ

ເປັນທົ່ ອນ Bacillus ຮູບກມົ Coccus ເປັນເສັນ້ Spiral

Partners Infectious Disease images; phil.cdc.gov, atsu.edu



▪ ເປັນຮູບຮົ່ າງທົ່ ອນ Gram-positive
▪ ປົກກະຕແິລວ້ຈະເຫນັເປັນຮູບຮົ່ າງຄກືບັໂສງ້ລດົຈກັ

• “ຄກືບັລດົໄຟ train car-like”

ເຊືອ້ B. anthracis ປາກດົຢູົ່ ໃນ Gram Stain ຄແືນວໃດ?



ການຄວບຄຸມພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ
▪ ຄະນະກ າມະການທາງດາ້ນວຊິາການຂອງອງົການອະນາໄມໂລກໄດພ້ດັທະນາ Model Country 

Program ເພືົ່ ອສະໜອງຈດຸປະສງົສ າລບັການຄວບຄຸມແຫົ່ ງຊາດ ແລະ ແຜນງານໃນການເຮດັການ
ຄົນ້ຄວາ້:
• ການສກັວກັຊນິ*
• ການເຝົາ້ລະວງັ ແລະ ການລາຍງານ
• ນຍິາມກ ລະນ,ີ ການບົົ່ ງມະຕ ິແລະ ການປິົ່ ນປົວ
• ການກ າຈດັຊາກສດັ ແລະ ການຂາ້ເຊືອ້
• ການໃຫສຸ້ຂະສກຶສາ ແລະ ການຝຶກອບົຮມົ
• ແກໄ້ຂປັບປຸງກດົລະບຽບກົ່ ຽວກບັຄວາມປອດໄພທາງດາ້ນອາຫານ
• * ມາດຕະການທສີ າຄນັສ າລບັການປອ້ງກນັ ແລະ ຄວບຄຸມການລະບາດ



ຈດຸປະສງົຂອງການເຝົາ້ລະວງັພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ
▪ ເພືົ່ ອປອ້ງກນັ ຫ  ືຫ ູດຜົ່ ອນການສູນເສຍໃນການລຽ້ງສດັ ແລະ ປອ້ງກນັການເກດີພະຍາດໃນຄນົ
▪ ເພືົ່ ອສກຶສາພືນ້ທມີຄີວາມສົ່ ຽງຂອງພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າເພືົ່ ອຈດັລຽງບູລມິະສດິໃນການປອ້ງກນັ 
▪ ເພືົ່ ອລະບຸຄຸນລກັສະນະຂອງພະຍາດໃນກຸົ່ ມປະຊາຊນົທຖີກືກະທບົ
▪ ເພືົ່ ອປະເມນີມາດຕະການການປອ້ງກນັ ແລະ ຄວບຄຸມໂດຍການຕດິຕາມການເກດີພະຍາດທງັໃນ

ປະຊາກອນຄນົ ແລະ ສດັ



ການເຝົາ້ລະວງັແຕົ່ ລະຂັນ້ ແລະ ການລາຍງານ
▪ ຂັນ້ສຸກສາລາ
▪ ຂັນ້ເມອືງ
▪ ຂັນ້ແຂວງ
▪ ຂັນ້ສູນກາງ



ການເຝົາ້ລະວງັໃນຄນົ



ການກ າຈດັຊາກສດັ
• ສວມໃສົ່ ຊຸດປອ້ງກນັໂຕເອງ PPE ເມອືກ າຈດັຊາກສດັ, ໃຫຢ້າຕາ້ນເຊືອ້ຫ ງັຈາກໄດເ້ຮດັການກ າຈດັ
ຊາກສດັ

• ວທິກີານແນະນ າໃນການກ າຈດັຊາກສດັ: ເຜົາ້ຈນົໃຫເ້ປັນຂີເ້ຖົົ່ າ
• ຖາ້ເຮດັບ ໄດ ້ໃຫເ້ຜົາ້ໄໝໃ້ນຂຸມທເີລກິຫ າຍກວົ່ າ 2 ແມດັ 

• ສານເຄມທີໃີຊໃ້ນການຂາ້ເຊືອ້ແມົ່ ນ (10% formaldehyde) ຂາ້ເຊືອ້ດນີທປີົ່ ຽກຊຸົ່ ມຈາກ
ເລອືດສດັ ແລະ ກດິກັນ້ບ ໃຫສ້ດັຈ າພວກກນີສດັເນົົ່ າມາກນີ

Photo courtesy of M. Hugh-Jones



ການຄວບຄຸມພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ
▪ ເສມີສາ້ງຄວາມອາດສາມາດໃນການກວດໃນຫອ້ງວເິຄາະ

• ເພິົ່ ມຄວາມອາດສາມາດໃນການກວດໃນຫອ້ງວເິຄາະທມີກັເກດີມກີານລະບາດຂອງພະຍາດ
• ສາ້ງກນົໄກການປະສານ ແລະ ພວົພນັລະຫວົ່ າງຫອ້ງວເິຄາະ, ສດັຕະວະແພດ, ແລະ ພະນກັງານ
ສາທາລະນະສຸກສາດ

▪ ການລເິລີົ່ ມການໃຫສຸ້ຂະສກຶສາໃນຊຸມຊນົ
• ສາ້ງຂ ຄ້ວາມໂດຍອງີໃສົ່ ແຫ ົ່ ງຂອງການຕດິເຊືອ້, ລະບຸອຸປະສກັ ແລະ ຂ ມູ້ນອືົ່ ນ ໃໆນການສອບສວນ 
ແລະ ການຄົນ້ຄວ້າ.

• ຝຶກອບົຮມົພະນກັງານສາທາລະນະສຸກໃນຄນົ ແລະ ສດັໃນການເຜຍີແຜົ່ ຂ ມູ້ນ
• ກ ານດົ ແລະ ນ າໃຊກ້ນົໄກອືົ່ ນໆເພືົ່ ອເຜຍີແຜົ່ ຂ ຄ້ວາມ (ເຊັົ່ ນ: ວທິະຍຸ, ເອກະສານການພມິ, ແລະ
ອືົ່ ນໆ), ແລະ ນ າໃຊຮູ້ບພາບໃນເຂດທີົ່ ມຄີວາມຮູທ້ີົ່ ຕ ົ່ າ. 



ການຄວບຄຸມພະຍາດໄຂເ້ລອືດດ າ
▪ ການຈ າກດັບ ລເິວນ

• ສະຖານທີິໄີດຮ້ບັຜນົກະທບົ
• ສະຖານທໃີກຄ້ຽງທອີາດໄດຖ້ກືກະທບົ
• ກ າຈດັການເຄືົ່ ອນຍາ້ຍສດັ ແລະ ຄາ້ຂາຍສດັ (~20 ວນັ)

• ຢຸດການເຄືົ່ ອນໄຫວຂອງສດັທງັໝດົໃນການເຂົາ້/ອອກ ເພືົ່ ອປອ້ງກນັການເຄືົ່ ອນໄຫວຂອງສດັທີົ່ ຢູົ່
ໃນໄລຍະບົົ່ ມເຊືອ້ ຫ  ືເຈບັເປັນ 

• ຢຸດການຂາ້ສດັ ແລະການຕະຫ າດສດັເພືົ່ ອປອ້ງກນັການບ ລໂິພກຊີນ້ສດັທີົ່ ອາດຈະຕດິເຊືອ້ 



ສະແດງຄວາມຮູບຸ້ນຄຸນ
• ຄະນະນ າສູນວເິຄາະ ແລະ ລະບາດວທິະຍາ ພອ້ມດວຍ້ ຂະແໜງວເິຄາະ ແລະ              
ຂະແໜງລະບາດວທິະຍາ

• ສູນວໃິຈພະຍາດສດັ, ກມົລຽ້ງສດັ ແລະ ການປະມງົ
• ສະມາຄມົວເິຄາະການແພດ
• US-CDC
• ອງົການອະນາໄມໂລກ
• ຄູົ່ ຮວົ່ ມງານສາກນົຕົ່ າງໆ
• Textbook Anthrax: History, biology, Global distribution, Clinical 

aspects, Immunology, an Molecular Biology by Robert E.Levin
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