


ຜົນ ​ສ ຳ ​ເລດັ ​ທ ີ່ສ ຳຄັນຂອງ ​ກຳນເຝ ົ້ຳລະວັງ ແລະ ຕິດຕຳມເຊ ື້ອຈຸ
ລະຊ ບຕຳ້ນຕ ໍ່ຢຳ ແລະ ກຳນນ ຳໃຊຢ້ຳຕ້ຳນເຊ ື້ອ ນ ຳ ​ສັດ ​ໃນ

ສປປ ລຳວ ​

ນ ຳສະເໜ ໂດຍ: ນຳງ ສົມໄພວັນ ຈັນທະວົງ 
ສູນວິໄຈພະຍຳດສັດ, ກົມລ້ຽງສັດ ແລະ ກຳນປະມົງ

ໂຄງ ​ກຳນ FF CG phase 1- FF-FAO  
Project GCP/LAO/902/OPS, 2020-2021



ສຳລະບຳນ

❑ ສະ ​ພຳບ ​ລວມກຽ່ວ ​ກບັ ​ເຊ ື້ອ ​ຈຸ​ລະ ​ຊ ບ ​ຕຳ້ນ ​ຕ ໍ່​ຢຳນ ​ຳສັດ
❑ ​ຜົນກຳນ ​ຈັດ ​ຕັື້ງ ​ປະ ​ຕິ​ບັດ ​​ກຳນ ​ເຝ ົ້ຳ ​ລະ ​ວັງ​​ເຊ ື້ອ ​ຈຸ​ລະ ​ຊ ບ ​ຕຳ້ນ ​ຕໍ່ ໍ່ຢຳ ພຳຍ ​ໃຕ ້ກອງ ​ທນຶ FF CG phase 

1, FF-FAO Project GCP/LAO/902/OPS
❑ ຂ ໍ້ສະຫ ຼຸບ
❑ ແນວທຳງໃນຕ ໍ່ໜຳ້



ສະ ​ພຳບ ​ລວມກຽ່ວ ​ກບັ ​​ເຊ ື້ອ ​ຈຸ​ລະ ​ຊ ບ​ຕ້ຳນ ​ຕ ໍ່ ​ຢຳນ ​ຳສັດ
❑ ເຊ ື້ອ ​ຈຸ​ລະ ​ຊ ບ​ຕຳ້ນ ​ຕ ໍ່​ຢຳ​ (AMR) ຖ ​ເປັນ ​ເປນັ ​ໄພ​ຂົົ່ມ ​ຂູ່​ຕ ໍ່​ສຸ​ຂະ ​ພຳບ ​ຄົນ ແລະ ​ ສັດ ​
❖ ພະ ​ຍຳດ​ທ ີ່ ​ເຄ ຍ​ໃຊ້ ​ຢຳ ​ປ ິ່ນ​ປ ວ​ໄດ້ ​ຮັບ ​ຜົນ​ດ ​ໃນ​ໄລ​ຍະ​ຜ່ຳນ​ມຳ ໄດ້ ​ກັບ​ກຳຍ​ມຳ ​ເປັນ ​ກຳນ ​ປ ິ່ນ​ປ ວ​ທ ີ່ ​ບ ໍ່​ໄດ້ ​ຮັບ ​ຜົນ
❖ ເຮັດ ​ໃຫ້ ​ອັດ ​ຕຳ ​ກຳນ ​ເຈບັ ແລະ ຕຳຍ​ຂອງ​ສັດ ​ລ້ຽງ​ສູງ​ຂຶື້ນ
❖ ​ກ ໍ່​ໃຫ້ເກ ດກຳນ ​ສູນ ​ເສຍ​ເສດ ​ຖະ ​ກິດ​ກຳນ​ຜະ ​ລດິ ​ສັດ ຂອງ​ຊຳວ​ກະ ​ສິ​ກອນ
❖ ​ເຮັດ ​ໃຫ້ກຳນ ​ສະໜອງ ບ ໍ່​ພຽງ​ພ ​ກັບ​ຄວຳມ​ຕ້ອງ​ກຳນ​​ຜະ ​ລດິ ​ຕະ ​ພນັ​ສັດ​ຂອງ​ຜູ້ບ ​ລິ​ໂພກ

❑ ປັດ ​ໄຈ ​ທ ີ່ ​ກ ໍ່​ໃຫ້​ເກ ດ ​ AMR ນ ຳ ​ສັດ
❖  ນ ຳ ​ໃຊ້​ຢຳ ​ຕຳ້ນ​ເຊ ື້ອ ​ຈຸ​ລະ ​ຊ ບ(AMU)ກັບ​ສັດ ​ລ້ຽງບ ໍ່​ຖ ກ​ຕຳມ​ຫລັກ​ວິ​ຊຳ​ກຳນ​ສັດ ​ຕະ ​ວະ ​ແພດ ​ 
❖  ໃຊ້​ຢຳ ​ຕ້ຳນ​ເຊ ື້ອ ​ຈຸ​ລະ​ຊ ບ ​ຫລຳຍ​ເກ ນ​ຄວຳມ​ຈ ຳ ​ເປັນ​ສ ຳ​ຫ ບັ ​ສດັ ​ລ້ຽງ
❖ ​ ຂຳດກຳນ ​ຄຸ້ມ​ຄອງ​ທ ີ່ ​ດ ໃນ​ກຳນ​ຖິື້ມ​ເສ​ດ ​ເຫ  ອ ​ກ້ອງ​ຢຳ/ຊອງ​ຢຳ ​ທ ີ່​ໃຊແ້ລ້ວ
❖  ກຳນ ​ພັດ ​ທະ ​ນຳລະ ​ບົບ ​ກຳນ​ເຝ ົ້ຳ ​ລະ​ວັງ​ເຊ ື້ອຈຸ ​ລະ ​ຊ ບ ​ຕຳ້ນ​ຕ ໍ່​ຢຳ ​ນ ຳ​ສັດ ​ຍັງ​ບ ໍ່ ​ທັນ​ເຂັື້ມ ​ແຂງ​ເທົົ່ຳ ​ທ ີ່​ຄວນ

❑ ກຳນ​ສ້ຳງ​ຄວຳມ​ເຂັື້ມ ​ແຂງ ​ໃຫ້​ແກ່ ​ຂະ ​ແໜງ ​ກຳນ​ສຸ​ຂະ ​ພຳບ​ສັດ​ເພ ີ່ອ​ຕິດ​ຕຳມ​ເຝ ົ້ຳ​ລະ ​ວັງ​ AMR/AMU ຈຶີ່ງ ​
    ມ ​ຄວຳມ​ສ ຳ​ຄັນ ແລະ ຈ ຳ​ເປັນ​



❑ ​ຜົນກຳນ ​ຈັດ ​ຕັື້ງ​ປະ ​ຕິ ​ບດັ ​​ກຳນ ​ເຝ ົ້ຳ ​ລະ ​ວັງ​​ເຊ ື້ອ ​ຈຸ​ລະ ​ຊ ບ ​ຕ້ຳນ ​ຕໍ່ ໍ່ຢຳ ພຳຍ ​ໃຕ ້ກອງ ​ທຶນ FF 
CG phase 1, FF-FAO Project GCP/LAO/902/OPS

❑ ໂຄງ ​ກຳນ FF-FAO Project GCP/LAO/ 902/OPS “ສ້ຳງ ​ຄວຳມ​ເຂັື້ມ​ແຂງ ​ໃຫ້​ແກ່ ​ກຳນ​ເຝ ົ້ຳ​ລະ ​ວັງ​ 
AMR/AMUໃນ​ຂະ ​ແໜງ ​ກຳນ​ສຸ​ຂະ ​ພຳບ​ສັດ ເລ ື້ມ ​ຈັດ​ຕັື້ງ ​ປະ ​ຕິ​ບັດ ແຕ່ ​ປີ 2020-2021 ແລະ ສ ບ​ຕ ໍ່ 
ແບບ NCE – no cost extension ມຳ​ຈົນ​ເຖິງ ເດ ອນ ທັນ​ວຳ ​ປີ 2022 

❑ ກຳນ​ເຝ ົ້ຳ​ລະ ​ວັງ​ AMR ນ ຳ​ສັດ​ແຕ່ ​ປີ 2020-2021 ໄດ້​ເນັື້ນ​ໃສ່ ກຳນກວດ​ຄວຳມ​ຕ່ຳນ​ຕ ໍ່​ຢຳ​ຕ້ຳນ​ເຊ ື້​ອ ​
ນ ຳ​ເຊ ື້ອ ​ແບັກ ​ທ ​ເຣຍ 2 ຊະ ​ນິດ:  Eschelichia coli  ແລະ Salmonella spp. ຈຳກ​ລ ຳ​ໄສ້ ​ຕິີ່ງ
ຂອງ ​ ໄກ່ ແລະ ໝູ 

❖ ຕົວ​ຢ່ຳງ​ໄສ້ ​ຕິີ່ງ​ໝູ:  ເກັບ ​ຈຳກ​ໂຮງ​ຂ້ຳ ​ສັດ 

❖ ຕົວ ​ຢ່ຳງ​ໄສ້ ​ຕິີ່ງ ​ໄກ:່ ເກັບ ​ຈຳກຈຸດ ​ຂ້ຳ ​ສັດ ​ຍ່ອຍ ຢູ່ ​ຕຳມ​ຕະ ​ຫ ຳດ ​ຂຳຍ​ສັດ ​ປີກທ ີ່ ​​ຍັງ​ມ ​ຊ ​ວິດ ແລະ ມ ​ສຸ​ຂະ ​ພຳບ ​ດ 



❑​ ແຂວງ ​ເຂົື້ຳຮວ່ມ ​ກຳນ ​ເຝ ົ້ຳ​ລະ ​ວັງ ​ AMR ນ ຳ ​ສັດ ປີ 2020-2021
1) ນະ ​ຄອນ ​ຫ ວງວຽງ​ຈັນ
2) ແຂວງ ​ຫ ວງ​ພະ ​ບຳງ
3) ແຂວງ ​ຊຽງ​ຂວຳງ
4) ແຂວງ ​ສະ ​ຫ​ວັນ ​ນະ ​ເຂດ
5) ແຂວງ ​ຈ ຳ ​ປຳ ​ສັກ

❑ ເກັບ ແລະ ວິ ໄຈຕົວຢ່າງທັງໝົດ: 2,857 ຕົວຢ່າງ 

➢ໄສ້ ​ຕິີ່ງ​ໄກ ່2,479ຕົວຢ່ຳງ 
➢ໄສ້ ​ຕິີ່ງ ​ໝູ 387 ຕົວຢ່ຳງ

ຜົນກຳນ ​ຈດັ ​ຕັື້ງ ​ປະ ​ຕິ​ບດັ ​​ກຳນ ​ເຝ ົ້ຳ ​ລະ​ວງັ ​​ເຊ ື້ອ ​ຈຸ​ລະ​ຊ ບ ​ຕ້ຳນ ​ຕໍ່ ໍ່ຢຳ ພຳຍ ​ໃຕ້ ກອງ ​ທນຶ FF CG phase 1, FF-FAO Project 
GCP/LAO/902/OPS



ຜົນໄດຮ້ບັ 
ກຳນເຝ ົ້ຳລະວງັເຊ ື້ອຈລຸະຊ ບທ ີ່ຕ້ຳນຕ ໍ່ຢຳ 

2020-2023

❑ ສູນວິໄຈພະຍຳດສັດໄດ້ເຮັດກຳນເຝ ົ້ຳລະວັງເຊ ື້ອຈຸລະຊ ບທ ີ່ຕ້ຳນ
ຕ ໍ່ຢຳມຳໄດ້ 3 ຮອບແລ້ວ

❑ ກຳນຕິດຕຳມ ແລະ ເຝ ົ້ຳລະວັງເຊ ື້ອຈຸລະຊ ບທ ີ່ຕ້ຳນຕ ໍ່ຢຳ AMR 
ໄດ້ປະຕິບັດຕຳມຄ ຳແນະນ ຳກຳນເຝ ົ້ຳລະວັງ AMR ລະດັບພຳກ
ພ ື້ນ ສະບັບທ 1.



ກຳນເຝ ົ້ຳລະວງັ AMR ຖ ກອອກແບບມຳເພ ີ່ອດ ຳເນ ນກຳນເຝ ົ້ຳລະວງັ AMR 

❑ ໝູ ແລະ ໄກ່
❑ Bacteria: Salmonella, E. coli, 
❑ ໄສ້ຕິີ່ງໄກ່ ແລະ ໝູ ຈຳກຈຸດຂ້ຳ ແລະ ໂຮງຂ້ຳສັດ
❑ ເກັບຕົວຢ່ຳງທຸກໆອຳທິດ ແລະ ສົົ່ງມຳສູນວິໄຈເພ ີ່ອ

ເພຳະເຊ ື້ອ ແລະ ທົດສອບຢຳຕ້ຳນເຊ ື້ອ
❖ ຂັື້ນຕອນກຳນເກັບຕົວຢ່ຳງ, ກຳນປູກເຊ ື້ອ ແລະ ລະບຸຊະນິດ

ສຳຍພັນເຊ ື້ອ ໄດ້ປະຕິບັດຕຳມ SOP ທ ີ່ພັດທະນຳຂຶື້ນໂດຍ 
CU-VET ຈຳກປະເທດໄທ

❖ Commercial Sensititre plate Salmonella 
and E. coli was used for AST

❖ ຈັດເກັບຂ ໍ້ມູນກຳນເຝ ົ້ຳລະວັງໂດຍກຳນນ ຳໃຊ້ໂປຣແກມ 
WHONET

Sites for field sampling for 
AMR surveillance in animals 
form 2020-2021)



ເຕັກນິກກຳນວິໄຈ
• Bacteria: Salmonella, E. coli, • Commercial Sensititre plate 

Salmonella and E. coli was 
used for AST



❑ ບັນທຶກກຳນເກບັຕົວຢຳ່ງໃນປີ 2020-2021

ແຂວງ ໝູ ໄກ່ ລວມ (ທັງໝດົແຂວງ)
ໄກ່ລຳດ ໄກ່ພັນ

ຊ ື້ນ ໄກ່ໄຂ່

ຫ ວງພະບຳງ 262 164 0 91 517

ຊຽງຂວຳງ 125 75 0 0 200

ນະຄອນຫ ວງ 0 0 255 510 925

ສະຫວນັນະເຂດ 0 224 0 0 574

ຈ ຳປຳສກັ 0 362 574 222 1422

ລວມ 387 825 829 823 2,864



ອັດຕຳກຳນແຜ່ກະຈຳຍຂອງ Salmonella spp. ແລະ E. coli ຈຳກຕວົຢຳ່ງ ໄສ້
ຕິີ່ງ ຫມ ູແລະ ໄກ່, ໃນກຳນເຝ ົ້ຳລະວງັ AMR ປີ 2020-2021.

ແຂວງ ຊະນິດ ແລະ ສຳຍພນັ Number of 
samples

Salmonella sp. E. coli
No. of (+) %  (+) No. of (+)      %  (+)

ຫ ວງພະບຳງ
Pig 262 218 83.2 225 85.9
Native 164 67 40.9 147 89.6
Layer chicken 91 36 39.6 59 64.8

ຊຽງຂວຳງ Pig 125 82 65.6 106 84.8
Native chicken 75 10 13.3 75 100

ນະຄອນຫ ວງວຽງ
ຈັນ 

Broiler chicken 255 157 61.6 202 79.2
Layer hen 510 370 72.5 452 88.6

ສະຫວນັະເຂດ Native chicken 224 28 12.5 215 96

ຈ ຳປຳສກັ
Broiler chicken 574 354 61.7 542 94.4
Layer hen 222 169 76.1 210 94.6
Native chicken 362 196 54.1 334 92.3

All total: 2,864 1,687 58.9 2,567 89.6



ຜົນໄດ້ຮັບຂອງກຳນທົດສອບຢຳ AST ສ ຳລບັ Salmonella spp ໄດ້ຈຳກກຳນເຝ ົ້ຳລະວງັ 
AMR ໃນສັດ

ທ ີ່ດ ຳເນ ນຢູ່ໃນຫຳ້ແຂວງໃນປ ີ2020-2021 ໃນ ສປປ ລຳວ
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ຜົນໄດ້ຮັບຂອງກຳນທົດສອບຢຳ AST ສ ຳລບັ E. coli ໄດ້ຈຳກກຳນເຝ ົ້ຳລະວງັ AMR 
ໃນສັດທ ີ່ດ ຳເນ ນຢູໃ່ນ 5 ແຂວງໃນປີ 2020-2021 ໃນ ສປປ ລຳວ
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❑ ໄດ້​ຮັບ​ກຳນ​ປະ ​ເມ ນ​ຂ ດ​ຄວຳມ ​ສຳ​ມຳດ​ຂອງ ​
ຫ້ອງວິ​ໄຈ AMR ໂດຍ​ນ ຳ​ໃຊ້​ເຄ ີ່ອງ ​ມ ​ປະ ​ເມ ນ 
ATLASS 

❑ ໄດ້​ເຂົື້ຳຮ່ວມ​ກຳນ​ຄຸ້ມ​ຄອງຄຸນ​ນະ ​ພຳບ​ກຳນ ​ວິ​
ໄຈ AMR ໃນ​ໂຄງ ​ກຳນ EQASIA 

ຜົນກຳນ ​ຈດັ ​ຕັື້ງ ​ປະ ​ຕິ​ບດັ ​​ກຳນ ​ເຝ ົ້ຳ ​ລະ​ວງັ ​​ເຊ ື້ອ ​ຈຸ​ລະ​ຊ ບ ​ຕ້ຳນ ​ຕໍ່ ໍ່ຢຳ ພຳຍ ​ໃຕ້ ກອງ ​ທນຶ FF CG phase 1, FF-FAO Project 
GCP/LAO/902/OPS



ກຳນສຳ້ງຄວຳມອຳດສຳມຳດໃຫແ້ກ່ພະນັກງຳນໃນ 3 ແຂວງ (LPB, SVK, 
CPS) ເພ ີ່ອສະຫນບັສະຫນນູກຳນເຝ ົ້ຳລະວັງ AMR ໃນສັດ

❑  ພະນກັງຳນຫ ວິໄຈໃນ 3 ແຂວງໄດແ້ກແ່ຂວງຫ ວງພະບຳງ, ສະຫວັນນະເຂດ ແລະ ຈ ຳປຳສກັ ໄດ້
ຮັບກຳນຊວ່ຍເຫລ ອ ແລະ ໄດ້ຮັບອຸປະກອນ-ເຄ ີ່ອງມ ໃນກຳນວິໄຈເພ ີ່ອເພຳະເຊ ື້ອ ແລະ ລະບຕຸົວຕນົ
ຂອງເຊ ື້ອ ເພ ີ່ອປະກອບສ່ວນເຂົື້ຳໃສ່ໃນກຳນເຝ ົ້ຳລະວງັ AMR
❑  ໄດ້ຈັດກຳນຝຶກອບົຮມົໃນກຳນເກບັຕວົຢຳ່ງ ແລະ ແຍກເຊ ື້ອແບກັທ ີ່ເລຍ ທ ີ່ຖ ກຕ້ອງໃຫແ້ກ່
ພະນັກງຳນ 5ຄົນ/ ແຂວງ

➢ ພະນັກງຳນຈ ຳນວນ 15 ຄົນ( ຍິງ 8 ຄົນ and ຊຳຍ 7 ຄົນ) ໄດ້ຮັບກຳນຝຶກອບົຮົມ. 



ຮ່ວມແບງ່ປນັຂ ໍ້ມນູຂ ໍ້ມູນ AMR ກັບພຳກສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງ

❑ ແບ່ງປັນຂ ໍ້ມູນ AMR ຜ່ຳນວິທ ກຳນຕ່ຳງໆ:
➢ ກອງ ປະ ຊຼຸມ ຄະ ນະ ກ ຳ ມະ ກຳນ ເຝ ົ້ຳ ລະ ວັງ  ແລະ  ຄວບ ຄຸມເຊ ື້ອຈຸລະຊ ບຕ້ຳນຕ ໍ່ຢຳ

ແຫ່ງ ຊຳດ (NACC​)​
➢ ກອງປະຊຼຸມສຸຂະພຳບແຫ່ງຊຳດ One Health Symposium
➢ ກອງປະຊຼຸມ ພົບ ປະ ສອງ ຝ່ຳຍ ລະ ຫວ່ຳງ ຂະ ແໜງ ສຸ ຂະ ພຳບ ຄົນ ແລະ ສັດ 

(NCLE ແລະ NAHL)
➢ ເຜ ຍແຜ່ຜົນໄດ້ຮັບຂອງກຳນເຝ ົ້ຳລະວັງໃນວຳລະສຳນຫົວຂ ໍ້ "ຢຳຕ້ຳນເຊ ື້ອ"
➢ ຮ່ວມແບ່ງປັນຂ ໍ້ມູນໃນງຳນວັນສັບປະດຳຢຳຕ້ຳນເຊ ື້ອ (WAAW)
➢ ຮ່ວມແບ່ງປັນຂ ໍ້ມູນເຂົື້ຳໃນ FAO InFARM  IT platform
➢ ແບ່ງປັນຂ ໍ້ມູນກຳນເຝ ົ້ຳລະວັງຂອງ AMR ໃນຈົດໝຳຍຂ່ຳວ FAO RAP 

(ນະໂຍບຳຍກ່ຽວກັບກຳນຕ້ຳນເຊ ື້ອຈຸລິນຊ ໃນສັດຢູ່ ສປປ ລຳວ)



ສະຫລອງສັບປະດຳສຳກົນແຫ່ງກຳນປູກຈິດສ ຳນຶກໃນກຳນນ ຳໃຊ້ຢຳ
ຕ້ຳນເຊ ື້ອ ສປປ ລຳວ ວັນທ  16.11.2023 



ສະຫລອງສັບປະດຳສຳກົນແຫ່ງກຳນປູກຈິດສ ຳນກຶໃນກຳນນ ຳ
ໃຊ້ຢຳຕ້ຳນເຊ ື້ອ ສປປ ລຳວ ວັນທ  19-23/11/2023





ສະຫລອງສັບປະດຳສຳກົນແຫ່ງກຳນປູກຈິດສ ຳນຶກໃນກຳນນ ຳ
ໃຊ້ຢຳຕ້ຳນເຊ ື້ອ ສປປ ລຳວ ວັນທ  16.11.2024



ຂ ໍ້ສະຫ ຼຸບ

❑ ກຳນເຝ ົ້ຳລະວັງ AMR ໄດ້ເປີດເຜ ຍຫ ັກຖຳນຂອງກຳນປ ນເປ ົ້ອນເຊ ື້ອແບັກທ ເຣັຍໃນ
ສັດທ ີ່ຜະລິດເປັນອຳຫຳນທ ີ່ໂຮງຂ້ຳສັດ ແລະ ຂຳຍເພ ີ່ອບ ລິໂພກໃນ ສປປ ລຳວ.

❑ ເຊ ື້ອ E. coli and Salmonella spp. ທ ີ່ໄດ້ຈຳກກຳນວິໄຈ ຈຳກສັດ 2 ຊະນິດ
ສະແດງໃຫ້ເຫັນຄວຳມຕ້ຳນທຳນຕ ໍ່ colistin, ເປັນທ ີ່ຮູ້ຈັກກັນວ່ຳເປັນຢຳທຳງເລ ອກ
ສຸດທ້ຳຍທ ີ່ໃຊ້ໃນກຳນປ ິ່ນປ ວພະຍຳດ Enterobacteriaceae  ທ ີ່ຮ້ຳຍແຮງໃນ
ຄົນ.

❑ ຫ ັກຖຳນໃນກຳນຕ້ຳນຕ ໍ່ຢຳຕ້ຳນເຊ ື້ອຂອງ Salmonella spp, ຕ ໍ່ກັບ HP-CIA 
(high priority- Critically important antimicrobial) ຂອງ WHO 
(cephalosporins, quinolones ແລະ polymyxins ລຸ້ນທ ສຳມ) ສະແດງ
ໃຫ້ເຫັນ ວ່ຳ ເປັນ ຄວຳມ ກັງວົນ ດ້ຳນ ສຸ ຂະ ພຳບ ຂອງ ມະນຸດໂລກ



ແນວທຳງໃນຕ ໍ່ໜ້ຳ

❑ ນ ຳໃຊ້ວິທ ຈັດລຽງກ ຳມະພັນແບບ Whole Genome Sequencing 
ຂອງເຊ ື້ອທ ີ່ແຍກໄດ້ວ່ຳມ ກຳນ ຍັບຍັື້ງ AMR ໄປສູ່ທຳດຕ້ຳນເຊ ື້ອຈຸລິນຊ ທ ີ່
ມ ຄວຳມສ ຳຄັນສູງສຸດ, ບູລິມະສິດສູງຢຳຕ້ຳນເຊ ື້ອທ ີ່ມ ຄວຳມສ ຳຄັນຫ ຳຍ.

❑ ອ ງຕຳມຜົນວິໄຈເຊ ື້ອຈຸລະຊ ບທ ີ່ຕ້ຳນຕ ໍ່ຢຳທ ີ່ກ້ຳວມຳຂ້ຳງເທິງ, ຮຽກຮ້ອງ
ໃຫ້ມ ກຳນເພ ື້ມ​ທະ​ວ ລົງສ ຳຫ ວດ ແລະ ຕິດຕຳມກຳນນ ຳໃຊ້ຢຳຕ້ຳ ີ່ນເຊ ື້ອ, 
ກຳນບ ລິໂພກຢຳຕ້ຳນເຊ ື້ອ ໃນຟຳມລ້ຽງສັດ.



ຂອບ ​ໃຈ ​ຫລຳຍ ​ ໆ
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